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JAK JSME SI
MYSLELI, ZE MAME
ZDRAVOTNICTVI
ZADARMO.

Obrazek od détské lékarky za to, Ze ¢lovék vydrzel pichnuti
injekce.

Bilé gumové galose na chodbé pred ordinaci, do kterych se
¢lovék musel nasoukat pred tim, nez se ozvalo Dalsi, prosim!

Otcové postavajici pod okny porodnice a snaZici se ve vysi
nékolika pater za sklem zahlédnout
svou Zenu a hovorozené dité.

Zubari, ktefi osetfili viechny za-
darmo, ale v nabidce bylo ¢asto jen
vrtani nebo rovnou vytrhnuti zubu.

Sanitky ,,dvanactsettrojky, které
se prodavaly i jako hracky a do kop-
ce je vétSina aut bez probléma pred-
jizdéla, i kdyZ spéchaly se zapnutym
majackem.

V nemochnicich pfitomny odér dez-
infekce misici se s pachem mizerné
stravy, kterd sice odpovidala nor-
mam, ale jist se nedala.

To je jen par stfipkd z toho, co se
Husdkovym détem vybavi z doby,
kdy byly malé. Re¢ pfijde na dokto-
ry, choroby a zdravotnictvi.




PREMIANT V OCKOVANI

K détstvi v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého
stoleti patfil také zubaF ordinujici pfimo ve skole, stejné jako
se pfimo béhem vyucovani mohly tehdejsi déti dockat o¢-
kovani, o kterém se prosté nediskutovalo. Diky tomu se so-
cialistické Ceskoslovensko stalo premiantem v potlacovani
nebezpednych infekci SiFicich se mezi détmi, coz byl z medicin-
ského hlediska nepochybné Uspéch.

V jinych ukazatelich uz to takova slava nebyla, protoze
zdravotnictvi bylo sice ,zadarmo®, viechno pfimo platil stat,
ale jeho udroven se od té na zapad od zdejsich hranic rok
od roku sniZzovala. Dokladem budiz tfeba nedostupnost dia-
lyzy ledvin. PGvodné jich bylo tak malo, Ze se na né nedostali
ani padesatnici, do roku 1989 se situace zlepsila jen o trochu.

Také nové pfistroje ve zdravotnictvi chybély, ani nejmodernéjsi
léky se do Ceskoslovenska nedovazely. Podpultovkou oviem
byl i brufen na bolavé klouby, ktery se tézko shanél, a jesté
se za néj platily velké penize. Ty se v domnéle bezplatném
zdravotnictvi platily i leckde jinde. Uplatky jely ve velkém, a¢-
koli ¢ast doktora Fika, Ze ani za penize se pacientim vétsinou
nedalo nabidnout nic moc lepsiho. Kdo ale dokazal pritlacit
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protézu.

To snad jen k tomu, kdyZ nékdo fika, Ze za socialismu bylo
zdravotnictvi lepsi, protoZze bylo zadarmo a vsichni dosta-
li vSechno, co potfebovali. | kdyz uz tehdy kolovaly legendy
o tom, jaké péce se dostava prominentim, ktefi mohli se svymi
neduhy mifit do zafizeni s magickym jménem SANOPZ, jemuz
se lidové fikalo sanops.
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VZPOMINKY
NA OZDRAVOVNY

Co déti vyristajici v sedmdesatych a osm-
desatych letech nezaZily samy, mohly slyset
od rodi¢l nebo prarodicd. Historky z ordi-
naci a nemocnic vzdycky patfily k oblibené-
mu tématu hovoru a ani za minulého reZimu
to nebylo jiné. K té dobé patfily i nemocnicni
pokoje po Sesti nebo taky po deseti. Zachod
a sprcha, co ani nesla pofadné zavrit, samo-
zfejmé jen na chodbé. A navstévy prinaseji-
ci hladovéjicim pacientim kompoty jen dva-
krat tydné.
Détské ozdravovny, kam se jezdilo na mé-
, sic a rodi¢e tam v Zadném pfipadé nesmé-
k ﬂ li. Ti ostatné nemohli byt ani s détmi, které
E skoncily v nemocnici tfeba se zapalem plic.
PFesto, i na ozdravovny maji lidé hezké vzpo-
minky, nékdo je bral jako svého druhu tabor
plny zazitkd. Nemluvé o historkach z lazni, kde se sice musel do-
drZzovat budicek i veéerka, ale porad se jednalo o vytrzeni z kaz-
dodenniho stereotypu.

Taky preplnéné porodnice, v nichz se rodilo beze 3petky
soukromi, pFiSly ledaskomu désivé, ale najdou se matky, kte-
ré vzpominaji na zazitky z mnohalGzkovych pokoja na Sesti-
nedéli s smévem. Byly mladé, byly na tom vsechny podobné,
a jesté si mohly odpocinout, zatimco déti byly v péci sester
na jiném oddéleni, které je matkam vozily pouze na kojeni.

Komu vlastni nebo odposlechnuté zazitky s doktory a sestra-
mi nestacily, mohl si nAvdavkem dat dalsi na televizni obrazovce.




Kdyz se vysilal v televizi serial Jaroslava Dietla Nemocnice
na kraji mésta, byly ulice liduprazdné, a kdyz umfrel svérazny
doktor Strosmajer, nezistalo ani jedno oko suché. Dietlova
Nemocnice navic nebyla jedinym televiznim nebo filmovym di-
lem, které se tocilo kolem zdravotnikd, divaci tohle téma zjevné
maji v oblibé, a to na veselou i vaZnou notu.

NANIGC SENEPTEJTE

Doktory totiz Cesi milovali a miluji. S oblibou si na né sice
v soukromi stéZuji, ale ve skuteénosti je pro mnoho z nich
jejich slovo svaté. Socialismus k tomu nepochybné prispél tim,
Ze tehdy se nikdo nenamahal pacientm vysvétlovat, pro¢ jim
lékar predepisuje zrovna tyhle léky a planuje zrovna tohle
vysetfeni. A nikdo se na nic neptal, natoZ aby projevil zajem
nahlédnout do vlastni zdravotni dokumentace, kterd se vy-
pliovala ruéné nebo na hluéném psacim stroji. Natoz aby se
nékdo ozval, kdyz nebyl s péci spokojeny — nebylo ostatné ani
komu si oficialné stéZovat.

Na druhou stranu, spousté lidi tahle praxe vyhovovala.
Vcetné toho, Ze kdyZ doslo na prevenci nebo oc¢kovani, lékari,
nebo spise sestry, jim to pfipomnéli, kdeZto dneska si vsechno
musi hlidat sami.

Husakovy déti zkratka vyrostly na tom, Ze za jejich zdravi
zodpovida nékdo jiny, nejspis stat. Jejich rodi¢e na tom samo-
zfejmé nebyli jinak, jiné zdravotnictvi desitky let ani nepoznali.
Po roce 1989 si proto museli chvili zvykat na to, Ze to vlastné
miZe, a hlavné ma vypadat jinak.
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o Zdravotnictvi se pred rokem 1989 potykalo s na-

sledky zavedeni takzvaného Semaskova mode-

="l u, co? byla koncepce sovétského zdravotnictvi

s prevzata roku 1951, Neexistovalo Zzadné narodni

- Jani verejné zdravotni pojisténi, systém byl placen
EuT

ke lstatem z dani. Ministerstvo zdravotnictvi pFidé-

;ﬁ.‘_ m_-:" lovalo penize krajskym a okresnim narodnim vy-

-"35" pmmboram, které je pak posouvaly dal do systému
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e esmmte si na zkratku OUNZ? Pod né spadali vsichni

prakticti ékaFi, specialisté, nemocnice, lékarny,g

zachranna a pohotovostni sluzba i hygienické
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Motivace pro lékare, aby se
snazililééit pacienty co nejlépe?
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ODEVZDEJ
UPLATEK,

EBO ZEMRES

Zemé vzkvétala, zdravotnictvi bylo na vynikajici Grovni, pa-
cientim se dostavalo nejmodernéjsi péce. Tak se alespon
tvafilo vedeni Ceskoslovenské socialistické republiky. Lidé
ovsem védéli, Ze to moc neplati. Neméli sice moZnost pfimého
srovnani se zdravotnickymi systémy v jinych a skute¢né vyspé-
lych zemich, ale i tak se vzilo motto ,,Odevzdej Gplatek, nebo
zem¥i“ neboli OUNZ, které vychézelo z terminu Okresni Gstav
narodniho zdravi.

Tusilo se, zZe Groven zdravotnictvi je ponékud kolisava, a ze
pokud uz dokaze nabidnout néco solidniho, bude to stat néco
navic. A tak se uplacelo, pfi¢emz podoba Gplatkd byla roz-
manita a skutecné platilo, Ze kazdy dava podle svych moznos-
ti, jak dokladaji vzpominky pamétnikd. Divné to vlastné niko-
mu moc nebylo, uplacelo se napfi¢ spole¢nosti, u kadernice
stejné jako v autoservisu nebo na Uradé, tak pro¢ ne u doktora.

Iy




BABOVKY
I TISICE KORUN

Nosily se domaci babovky, saéek ne Gplné obycejné-
ho kafe a bonboniéry sestfickim v nemocnicich.
Kdo dokazal sehnat, $plhl si vano¢éni kolekci z Tu-
zexu. Doktorim se nosily lahve lepsiho tvrdého
alkoholu. Davalo se padesat korun jako drobné
viimné, platilo se nékolik set, nebo dokonce tisic
korun za to, aby se ¢lovék dostal na néjaké vyse-
tfeni nebo operaci. Uplacelo se spis v nemocnicich
nez v ambulancich.

V publikaci Myty o socialismu, kterou vydal Clovék v tisni,
jisty pamétnik popisuje otfesné scény, které zaZil coby sanitar
ve Vseobecné fakultni nemocnici na Karlové namésti v Praze.
Mél na starost mimo jiné pfevoz nepohyblivych pacientd na
rzna vysetfeni a zase zpét na pokoj. Li¢il, jak mu vydésena
starsi Zena davala padesat korun, coZ pro ni nepochybné ne-
bylo Gplné malo. Kdyz nechapal, pro¢ mu je dav4, zacala plakat
a s obavami mu li¢ila, Ze se boji, aby ji nenechal dole v zimé. Az
pozdéji se dozvédél, Ze sanitafi béZné nechavali pacienty, kte-
fi jim nezaplatili, nékolik hodin ¢ekat na studené nemocnicni
chodbé. Taxa byla deset aZ padesat korun.

Tisicikoruny si podle jiného vypravéni braval primar z okresni
nemocnice a zaroven kovany komunista na Vysociné, prezdi-
vany pro svij pfistup k pacientim Mengele. Pfezdivku Bonapar-
te si vyslouzil dalsi lékaF, pacient bud' pFisel s tuzexovym plati-
dlem zvanym bony, nebo si rovhou mohl nechat tisknout parte.

Vétsi penize, tfeba za operace, ¢asto nesly pfimo lékaFim,
ale u drazsich existovali prostfednici, ktefi vsechno domlouva-
li. Jak pFesné s penézi nalozili, téZko Fict.




TR (502 70, |& a3 BRR N bl ki ik et
SRR EEA Clcoli se rezim porad snazil presvédcit Husako

Vi je nejen zadarmo, ale navic nejlepsi mozné,
BBk utecnost dost pokulhavala. Jak pred ¢asem|
\eepripomnél historik Michal Stehlik, jeSté v sedm-# 0 S
Fldesatych letech stat do zdravotnictvi celkem RS
dinvestoval, ale osmdesata léta byla obdobim Stk
svelké krize, protoze se cely systém prosté nedali§
Bfinanéné utdhnout. Prohlubovala se technicka S EERE
zaostalost — k ¢emu byli skvéli doktofi, kdyZz i
jim chybél material a pfistroje? | kvali tomu sef
hodné rozeviraly nizky mezi tim, co bylo béznég
e vih dOStUPNé, a mezi moznostmi, jaké méli k dispo-£
[EEREIENZici tFeba stranicti funkcionari. Pamétnici tvrdi, Zef
BHtehdy uz moc nefungovaly ani Gplatky, vétsi sancif
Bna dobrou lé¢bu mél ten, kdo vytasil stranickouf
knizku se soupisem funkci. Stranicka prislusnost;
a hierarchie navic hraly roli i mezi zdravotniky —

sebelepsi doktor, ktery nebyl ve strané, se tézko

mohl stat primarem.




KVOLILEPSIMU
CHOVANI

Pfitom to mozna ne vzdy mélo smysl. Diabetolog Michal Andél
vrozhovoru na téma, jak to chodilo v socialistickém zdravotnic-
tvi, tvrdil, Ze se vSem dostavalo viceméné stejné péce, nebyla
moznost nabidnout nékomu néco lepsiho. Jini lékaFi ale po-
tvrzuji, Ze se za penize dal ziskat lepsi termin nebo lepsi endo-
protéza. Samozrejmé, nékdy si lidé donesenym kafem pofi-
zovali pfedevsim pocit, Ze udélali, co mohli, aby viechno dobfe
dopadlo. Nebo taky aby se k nim nebo jejich blizkym tfeba
ve spitale chovali hezky, protoZe to vibec nebylo samozrej-
mé. Pacient ¢asto ani netusil, jak se doktofi a doktorky, s ni-
miz mluvi, jmenuji, a nemohl si tak ani stéZovat, Ze se na néj
nékdo utrhuje.

Sanci na lepsi pé<ijako takovou mély v podstaté jen nomenkla-
turni kadry, pro které existovala i specialni a mnohem lépe vy-
bavena zdravotnicka zafizeni, jako byl zmifiovany SANOPZ. Je
nicméné nejen mozné, ale i pravdépodobné, Ze se k lepsi péi
dokazali dostat i lidé, ktefi sice neméli stranickou knizku a k ni
néjakou solidni funkci, ale méli dlouhodobé hodné penéz nebo
dokazali sehnat néco, co jinak k sehnani nebylo. Legendy se tra-
duji o zelinafich, Feznicich nebo majitelich autoservisa.

19







ODBERY
KRVE

.......



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy DalSi, prosim.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



