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Kniha vysvětluje některé univerzální a nadčasové principy, co se milostných vztahů a erotiky týče. Přesto je však primárně mým osobním pohledem, který nemusí být v jednotlivostech bezvýhradně správný, kompletní či všechny životní okolnosti zahrnující. Ukazuji, co vidím a do hloubky jsem prožil.
Ačkoliv mohou znít některé formulace sugestivně, nemyslím je dogmaticky a nemáš je pouze nekriticky přijmout. Jednotlivé myšlenky předkládám jako inspirace ke zkoumání a prověření Tvým vlastním rozumem a především Tvou vlastní zkušeností.
Některé části textu, přirovnání či vtipy Ti možná přijdou hrubé a necitlivé. Upřednostňuji údernost před korektností. A ačkoliv si přeji všechny čtenáře a čtenářky slovy především pohladit, ještě více je toužím proměnit, aby se pak v životě sami hladili mnohem více a mnohem vášnivěji. Leckde proto osvětluji místa, která si možná dlouhodobě schováváš v temnotě. Nekompromisně tlačím do oblastí, která Tě možná bolí. Bolest však není účelem, nýbrž referenčním bodem. Po jejím uvolnění bude Tvá extáze proudit o to volněji.
Formulaci myšlenek, principů i přiměřenému vykreslení potřebného kontextu jsme s týmem dali mimořádnou péči. Neneseme však odpovědnost za případné chyby, opomenutí či důsledky, kterých (ne)bude jejich uplatněním dosaženo. V případě jakýchkoliv potíží či komplikací doporučujeme vyhledat pomoc psychoterapeuta či jiného kvalifikovaného průvodce. Osobní konzultace jsou možné také přímo s námi. Více informací najdeš na www.otevrise.cz.
Poděkování


​Kdybych měl všem vyjádřit veškerou vděčnost za životní i milostné lekce, které jsem s nimi, popřípadě o ně, zažil, bylo by to na samostatnou knihu. Ta by ale byla zajímavá nejspíš “pouze” pro mě a pro Boha. Třem ženám však zde hold, úctu a vděk za jejich inspirace vyjádřit toužím. Neboť tato rozsahem malá knížečka, potenciálem pro proměnu života však veledílo, je spolu vytvořena jejich vhledy, energií, podporou i jejich prožitky a schopnostmi.
Obrazy, které knihou touto promlouvají,
vytvořila Angelína, představitelka umění,
které Bohem a archetypy inspirováno jest,
že jsou i v této knize, je pro mě veliká čest.
Čtenáři pozornému jsou to iniciace,
obrazy její promlouvají k duši snad i více,
než slova mnou vyjadřovaná precizně
či snad doplňují se spolu perfektně…
Hluboké naše spojení, jenž mezi námi bylo a je,
i tímto způsobem žije a druhé nechť obohacuje,
tak jako naše duše kdysi si přály,
ať užitek má svět z toho, co jsme zažívali...
✽✽✽


Druhou múzou, které vyjádřit chci vděk,
je Luci, která něco jako srdcem knihy jest,
myšlenky mé proměňuje v něžný polibek
a každou větu kontroluje, zda je “the best”.
Správnost a přesnost k uspokojení jí nestačí,
její redaktorská práce s trpělivostí turbokočičí,
ať krásně to zní a oku lahodí, láskyplně tlačí,
cit pro krásu a detail z ní srší i když mlčí.
Jednotlivostí veliké množství sama zařídí,
aby kniha zrodila se i aby žila,
avšak více než kolik sama vidí,
hlavně mě samého být lepším inspirovala…
Dělat to spolu byla pro mě radost i pocta,
pro téma hodí se, ani jeden že nejsme asketa,
šťavnatá, radostná, hluboká byla to spolutvorba,
pro tanec mužství a ženství byli - jsme hudba.
✽✽✽
Ještě jedné múze se poděkovat zde patří,
Lucii Tkočové, která kouzly svými vaří
a i do energie erotické a milostných vztahů
nechává promlouvat, co cítí ze světa Bohů.
Jejímu krystalově čistému srdci neunikne nic,
co není průzračně nevinné a stále má rub a líc,
její domov je tam, kde není již dramatů duality,
kde ve ztotožnění s božstvím již není já a ty.
Z této své věže v lehkosti i s energií milostnou,
kouzlí extáze s paletou nebývale bohatou,
knihu tuto inspirovaly nemálo právě její schopnosti,
vést vášnivě milování, přitom v obrovské něžnosti.
Milování tvoří jako odpovědnou hru k Bohu budící,
vyučuje svým bytím ještě více být milující,
hned u kořene utíná přetvářky i závislosti
a přikládá na oheň produchovnělé extatičnosti.
✽✽✽
Recenze


Vtipné, trefné a lechtivé čtení a především vynikající návod pro muže i ženy na prohloubení vzájemné lásky a společné erotiky. Jde o potřebný a velmi důležitý dílek do skládačky vzájemného porozumění. Tato kniha Vám ukáže, jak jednoduše fungujeme a stačí jen pár drobných úprav a vztahy mohou skvěle šlapat. Nejzajímavější kniha o vztazích, kterou jsem za poslední roky četla!
Lucie Kolaříková | psycholožka, autorka Učebnice sebelásky
✽✽✽
Kniha je opět velice kontroverzním autorským dílkem a vyvolává spousty protichůdných pocitů. Dráždí mě a zároveň musím velmi hlasitě kývat na některé postřehy, jako by mi vypadly z duše. Vnímám, že tento přístup není černobílý a není pro všechny. Kdyby však ženy i muži přijali za své takovéto pojetí milostného života, tedy, že do erotiky vede žena, odpadla by spousta trampot a frustrací a tím také nejspíš spousta zbytečných rozchodů a vyhoření intimity. Je velmi potřebné přinášet nové pohledy na sexualitu a v tom je tato kniha jedinečná.
Jana Mašková Zimolová, CSB  | lektorka ženské sexuality
✽✽✽
Kniha je věcná, praktická, romantická, poetická, hluboká i jednoduchá. Baví mě její hravost, zajímavá členitost, humor, precizní teorie i hluboká poezie, vycházející z prožitků, do kterých text vede. Kniha je barevná jako život sám a nese i obrovský terapeutický přesah. Dostáváme díky ní příležitost postavit se čelem tomu, že erotika může a má fungovat jinak. Že může vést do bezpodmínečného štěstí a ne jenom do splnění jakési partnerské povinnosti.
Lucie Tkočová | tvůrkyně zářiče otevřenosti a osobních obrazů, máma
✽✽✽
Michalův nový skvost “Když do erotiky vede žena” je knížka útlá, ale výstižná. Kromě tantrických principů prakticky přibližuje, proč je dobré muže občas (s)vést. Pomůže Vám zase o kus lépe porozumět svému tělu a sobě sama.
Veronika Wildová | zpěvačka a průvodkyně dary duše
✽✽✽
Kniha je neotřelou exkurzí do podsvětí partnerské dynamiky. Od prvních řádků vtáhne natolik, že nelze než přitakávat a souhlasně se pousmívat nad barvitě vylíčenými smyslnými momenty a myšlenkami. Nejvíce oceňuji boření tabu a všeobecného mylného přesvědčení, že by do sexu mělo vést výhradně jedno či druhé pohlaví. Obohacení o vtipné průpovídky vnímám jako příznivou třešničku na tomto velkém sexy kousku dortu.
Michaela Aira Fibichrová | CEO Tantraela s.r.o., Womb Hackerka
✽✽✽
Kniha není pouze o erotice. Má velký přesah do partnerských vztahů, které jsou jedním z důležitých pilířů duševního zdraví. Autor polopaticky vysvětluje, jak fungují muži a ženy a co potřebují na úrovni emocí či erotiky. Pochopení popsaných principů a především jejich zavedení do praxe, může být pro mnoho párů léčivé. Kniha je také návodem k tomu, jak si nevytvářet domněnky a neprohlubovat tak propasti v (ne)komunikaci.
Petra Chvátalová | celostní psychiatrička
✽✽✽
Citlivě a srozumitelně podaný princip dynamiky muže a ženy v erotickém tanci. Kniha je svěžím pozváním do vyšší úrovně intimity a extáze v každodenních interakcích a už "jen" její přečtení otevírá srdce. Skvěle doplňuje a navazuje na autorovu první knihu “Otevřené vztahy: Co když se zamilujete i do někoho dalšího?”
Petr Valenta | podnikatel, finanční expert, vášnivý průzkumník erotiky
✽✽✽
V naší praxi se často setkáváme se vztahovými konflikty, které vznikají neporozuměním partnerské polaritě. Obdivujeme, kolika perspektivami autor nahlíží na intimní partnerský vztah a jak podrobně se zabývá právě principy přitažlivosti mezi mužem a ženou. Přináší unikátní informace, které mohou být pro mnoho párů klíčem k jejich naplnění v sexuální oblasti a tím i v celém jejich životě. Respektování principů, které jsou v knize popsané, vede k hlubšímu porozumění sobě i ostatním a člověk tak může tvořit skutečně vědomé vztahy.
Václav Thor a Markéta Zika Koppová | průvodci světem sexuality a vědomého dotyku
✽✽✽
Knížka ve mně vyvolala chuť být v milostném propojování bdělejší, nechat se ženou inspirovat, adorovat ji, pozorovat, jak se postupně rozvíjí a být pozorný k ní a k energii, která přes ni teče. Uvědomil jsem si, že je zajímavější a příjemnější extatické prožitky nevyrábět, ale být přes ženu v propojení s erotickou energií samotnou. Zmizely nešvary, které mě, i přes bohaté zkušenosti, v erotice limitovaly. Prožil jsem hodně aha momentů a mnohonásobně se mi zlepšil a zprůchodnil erotický život. Mnoho z knihy se dá navíc uplatnit i mimo erotiku. Díky za tuto inspiraci!
Marek Cinko | umělecký sochař
✽✽✽
Kniha, při níž se neubráníte výkřiku: “Wow, jak trefné!” a na vnitřní otázku “Jak to ale dělat jinak?!” je vzápětí nabídnuta odpověď. Pro ty, kteří jsou připraveni prasknout pár pomyslných zažitých vztahových bublin a ponořit se do tajů mužsko-ženské dynamiky, bude čtení rozhodně vzrušujícím dobrodružstvím! Připravte se na poutavou cestu lemovanou humorem a hluboký ponor, který vás donutí zamyslet se nad partnerskou intimitou a vnést porozumění do míst, které byly doposud zahaleny tajemstvím.
Michaela Špaček | autorka podcastu Na vlnách kakaa, marketérka, průvodkyně kakaovými ceremoniemi
✽✽✽
1. Předmluva redaktorky
Olomouc, 2. 12. 2023
To byla zase jízda! Nádherná, transformační, šťavnatá, zábavná. Vytříbenými energiemi a vyšším vědomím prodchnutá, Boží milostí požehnaná. Tvorba další společné knihy. Ták božská a přitom ták “obyčejná”. Jako hlavní myšlenka knihy sama.
Důležitost toho, že by do erotiky měla vést (mnohem víc a mnohem častěji) žena, mi na srdce Michal kladl mnohokrát. V tématu jsme spolu strávili hojnost vzájemně obohacujícího času. Všechno najednou dávalo takový smysl! Proč o tom ale nikdo neví a kde je nějaká knížka, která by do této reality zasvěcovala? Laškovně jsem na něj tedy mrkala tak dlouho, až se k inspiraci přinést tuto moudrost světu nechal (s)vést.
Původně to měla být hravá dvacetistránková online příručka. Naším rukopisem se však spolu s humorem, lehkostí a šťavnatostí potvrdila býti také hloubka, preciznost a téma ze všech možných stran objímající důslednost. A tak teď můžeš onu myšlenku do života přijmout v její plné bohatosti. Ideu pro mnohé tak novou, netradiční a možná i kontroverzní. Moudrost však jednoduchou a pro nás již naprosto přirozenou. Když do erotiky vede žena.
V realitě to vůbec není “jen” do erotiky a “pouze” žena. Na text se doporučuji dívat mnohem více jako na popis opravdu širokého a v mnoha nuancích se materializujícího postoje k životu. V tomto díle jej zasazujeme do kontextu milostných interakcí mezi mužem a ženou. Podložím knihy i tvorby samotné však byla a je archetypální hra mužství a ženství, hra vědomí a energie. Ty spolu ve vesmíru, a ve Tvém životě neméně, tančí v nespočtu podob.
Ať jsi žena nebo muž, ať máš převahu ženské či mužské energie. Možná je Ti osmnáct a s erotikou nemáš prozatím žádné zkušenosti. Nebo třeba i pár desítek let vyučuješ vědomou sexualitu. Kniha působí rozmanitě. Má potenciál Tě inspirovat, otevřít a obohatit. Může Tě ale také rozrušit či dokonce naštvat. Obzvlášť, dotkne-li se v Tobě něčeho křehkého či neznámého. A kdo ví… třeba Ti “jen” připomene moudrost, kterou v sobě od přirození máš.
Měj na paměti, že nepřinášíme nějakou jednu jedinou pravdu. “Takhle to je, vždy a pro všechny, a basta.” Svítíme do hlubin vytříbené erotické intimity. Poklady, které tam třeba i Ty objevíš, nechť pozvednou a blahodárně promění (nejen) Tvé erotické prožívání.
Stav, do kterého kniha zasvěcuje, podle mě potřebuješ přinejmenším ochutnat. Realitu, ve které se eroticky projevuješ naprosto svobodně a přitom plně zodpovědně. Víš, kam sáhnout, kdy křídla svá plně roztáhnout, případně co a proč si naopak (ne)odpustit. Vztahy a erotiku s radostí studuješ, objevuješ a mistrnou roli si v nich s lehkostí osvojuješ. Intimní setkání Tě vyživují, inspirují, naplňují. Cítíš při nich, a čím dál více i v životě celém, bezpečí, hluboký smysl, hravost, respekt, obdiv i Boží milost. Mužsko-ženské interakce Ti slouží jako vyživující zábava a seberozvojová tělocvična zároveň. Přijímáš je jako neustálou zpětnou vazbu od života, jako referenční bod svého osobnostního i duchovního růstu.
Můžeš všechno a nemusíš nic. Vnímáš a naplňuješ si své niterné potřeby a přání. Máš-li jak, harmonicky v tom podporuješ i druhé. Rozšiřuješ své kapacity pro rozkoš a lásku. Dovoluješ si z plna hrdla křičet “ano!”, když něco chceš. S odvahou a láskyplnou důsledností říkáš “ne”, když to v daném kontextu vnímáš jako to správné a blahodárné. To nejlepší ze sebe (roz)dáváš dál. Nesnažíš se tím nikomu zavděčit nebo si tak získat lásku či pozornost. Dáváš a s vděčností a pokorou tím plně prožíváš svou sílu, krásu i vytříbenost a posvátnost (své) erotické energie.
Možná si říkáš: “A tohle všechno mi má jako tahle miniaturní knížečka přinést?!” Sama jsem v minulosti ani zdaleka netušila, jak významně mým (nejen milostným) životem otřese “jedna jediná myšlenka”. Jak moc mě dále popsané principy obohatí, otevřou a rozzáří.
Má proměna byla podobně šťavnatá a posilující, jako náročná a mou odhodlanost testující. Z velké části jsem se novému přístupu pár měsíců poměrně intenzivně vzpírala! K mému překvapení jsem musela pochopit, poléčit a přepsat i pár zásadních zranění, strachů a zajetých vzorců chování z oblasti vztahů a intimity. Ať už těch, které jsem si pro sebe v tomto či minulých životech vybrala jako lekce, nebo těch, které na mě působily z kolektivního (pod)vědomí. Pečlivou praxí jsem si však vedení do erotiky osvojila natolik, až jsem skoro zapomněla, že tomu někdy bylo jinak…
Tento nový kouzelný svět mě vyživuje, baví, posiluje. Umím si říct, co v intimitě, erotice a potažmo i celém životě chci a potřebuji. Někdy jemně, jindy rázně. Již však beze studu či pocitu viny. Nebojím se být jemnou, křehkou a mazlivou kočičkou. Stejně tak se ale můžu stát cílevědomou vášnivou pumou. Do vlastního rozpoložení navíc umím čím dál lépe vtáhnout i své milované, a to způsobem, který nás všechny osvěžuje a přibližuje.
Přeji Ti láskou a plynutím překypující prožitky, které vedení ženou přináší! Stejně jako neustále se prohlubující partnerskou intimitu, sílící extatičnost, rozšiřující se vědomí. Potřebný kontext, znalosti i praktické dovednosti Ti odkryje čtení samotné. Pro vykouzlení opravdu lahodného koktejlu přidej špetku šibalství, hrst otevřenosti a po okraj naplněný pohár kuráže. Nezapomeň na pořádnou dávku praxe a upřímný záměr, který je i naším přáním pro Tebe… ať (se) více milujete ♡
Humor nechť přinese Ti uvolnění,
poezie přispěje srdci otevření,
ilustrace představivost ať podněcují
a věty klíčové tématu pochopení rámují.
Text mysl i ložnici harmonicky nechť projasní,
moudrost tantrická ukáže, jak a co tedy s ní,
upřímnost radikální důvěru ať vytvoří
a tipy konkrétní zavedení do praxe podpoří.
U psaní na minulost vlastní jsem vzpomínala,
zpátky k pasivitě bych za nic na světě se nevrátila!
Že (cokoliv a jakkoliv) moc jsem, rozpustily se obavy,
ke zkoumání přeji teď Tobě i mnoho odvahy.
Téma mužským též srdcem zřít stále se učím,
kniha tato že pomohla velice, závěrem zmíním.
Nechť Tebe též obohatí na rovinách všech velmi,
přispět, že mohla jsem, požehnáním od Boha bylo mi.
Lucie Bečková
[image: ]



  
   2. Předmluva autora
  

  
   

  

  
   Zdravím Tě, milý čtenáři, a ještě o fous raději zdravím Tebe, milá čtenářko,
  

  
   dostává se Ti do rukou krátký, avšak hutný spisek, který při správném použití může učinit erotickou revoluci, minimálně u Tebe a ve Tvé ložnici. Společně v něm prozkoumáme jedno ze zaběhnutých pravidel erotických her. To, ač vesměs explicitně nevyjádřeno, zní, že ve věcech milostných jsou a mají být muži iniciativnější než ženy. Na následujících pár desítkách stran uvidíš, jak Tě toto pravidlo v milostných hrách ovlivňuje a jaké grády může mít, když si jej dovolíš hravě pozměnit.
  

  
   
   
   
    Možná cítíš ve své hloubi, že milostné hry mnohem větší zaslíbení v sobě mají, než jaké aktuálně zažíváš ve své ložnici při souložení. Způsobů, jak prohloubit milostné naplnění, je mnoho. Zajímáš-li se o erotická témata, jistě jich už mnoho ke Tvému sluchu došlo. Knih i seminářů o erotice hojnost je, však to, co chystám se popsat zde, jsem já sám zřetelně formulované zatím nepotkal, ač v této oblasti nepovažuji se býti nevzdělán.
   
  

  
   Ať žena jsi, jež cítí, že květ jejího erotického života naplno nekvete. Ať muž jsi, co cítí, že dar Tvé sexuality Tvá milovaná zcela nebere. Věz, že následující rada sama o sobě vstupem může býti do jiné erotické dimenze. Zaběhnuté nevyřčené pravidlo, že muž je v erotice aktivnější, možná i ve Tvém životě velkou roli hraje. Možná Tě nikdy ani nenapadlo zpochybnit, zdali správné to tak je. Možná nenapadlo Tě prozkoumat či vyzkoušet, k jak jiným výsledkům povede, když dle jiných pravidel v erotických hrách budeš si hrát. A tak podívej se spolu se mnou, co přinést může, když s Tvým milostným partnerem toto zdánlivě přirozené pravidlo změníte. Možná říkáš si nyní: “Ale my dle žádných pravidel milostné hry nehrajeme, žádným konceptem se nespoutáváme, na spontánnosti situace necháváme, kdo, kdy a jak se eroticky projevujeme.” Či možná v hlavě Ti zní: “To my se v erotické iniciativě pravidelně střídáme, kdo držel by se zastaralých genderových stereotypů…” Či možná přesvědčení máš, že vaše milování dokonalé je i bez mých rad a keců. I v těchto případech skoro slíbit Ti mohu, že perspektiva, kterou zde nabízím, obohatí Tvou erotiku, budeš-li mít alespoň trochu otevřenou hlavu.
  

  
   Ač níže představuji “pouze” jednu ústřední myšlenku, plně a správně (si) ji budeš moci (po)užít až v určitém kontextu. Tím kontextem jsou správné postoje k erotice celkově. Tím kontextem je hluboká láska mezi partnery. Tím kontextem je neustále kultivovaná schopnost přeměny a směřování sexuálních energií obou milenců. Tím kontextem je vnímání milostné hry jako duchovního cvičení, nikoliv jako potvrzování partnerské sounáležitosti. Tím kontextem je umění obou milenců rozlišovat mezi energií sexuální, pro kterou je příznačné napětí a touha po uvolnění, plození a ejakulování a mezi energií erotickou, která je svobodnou, hravou, duchovní, nekonečně orgasmickou, bez potřeby si od ní ulevit. Tím kontextem je vědomý záměr, proč do milostné aktivity vstupujete, a to jak obecně, tak do každé jedinečné. Shrnutě řečeno, tím “správným” kontextem, ve kterém následující řádky plně zazáří, je to,
  

  
   
   
   
    
   
   
   
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Když do erotiky vede žena.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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