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Mgr. Michal Gondek, v mladí vrcholový triatlonista, kterého vlastní tréninkové postupy dovedly k titulu juniorského mistra Evropy. Vystudoval bohemistiku a filozofii na Univerzitě Palackého. Od roku 2007 studuje a praktikuje tantra jógu, v roce 2019 dokončil pětiletý výcvik na tantra instruktora. Pracuje jako mentor a poradce pro zdravý životní styl, výživu a sport. S otevřeným přístupem ke vztahům má více než patnáctileté zkušenosti.
Věnování
Tuto knihu věnuji všem, kteří se odvažují hledat cesty ke štěstí a naplnění svého života i mimo vyšlapané většinové cestičky.
Tuto knihu věnuji také svým láskám, ženám. Věnuji ji ženám, které mi byly a jsou životními i milostnými učitelkami a inspiracemi, aniž by o tom třeba věděly. 
Tato kniha je, chci, aby byla, inspirací a učebnicí vztahové otevřenosti a svobody. Pracujte s ní, vracejte se k ní, podtrhávejte v ní, ptejte se ostatních, jak to mají ve vztazích oni. Dívejte se do života svého a do života ve svém okolí. Po čase začnete tyto věci sami vidět. Život i partnerství se budou stávat čím dál pochopitelnější, krásnější i barevnější hrou. A to vám z celého srdce přeji.
Recenze
Oceňuji, jak hluboce a upřímně, byť stále hravě a s určitou lehkostí, odpovídá autor knihy na otázku: “Jak žít šťastné a naplněné vztahy?” Čtení této “encyklopedie vztahové otevřenosti” Vás bude někdy bavit, hladit a naplňovat a jindy zase štvát, frustrovat a konfrontovat… stejně jako vztahy samotné. Kromě komplexního pojetí daného tématu, které nelze přehlédnout, si zaslouží vyzdvihnout také “univerzálnost” této knihy. Ta je sice zaměřená na téma partnerských vztahů, konkrétně těch otevřených, je ale mnohem více o životě samotném. Což vůbec nemusí znamenat žít v polyamorii, s více partnery či milenci souběžně, ani si navždy nechávat “otevřená zadní vrátka”. O tom, v intencích této knihy, otevřené vztahy vůbec nejsou. Jsou o upřímném pohledu do vlastního nitra a nalezení odpovědí na otázky: “Kdo jsem?”,“Kým chci být?” či “Kým vnímám, že mám být?” Pro sebe, pro druhé, pro svět…
Nedokážu si představit, že by těchto více než půl tisíce stran neobohatilo Vaše vztahy, byť by měly zůstat čistě monogamní. Vtipy Vás rozesmějí, básně rozněžní, ilustrace uvnitřní. Text samotný Vám otevře nejen mysl, ale převážně srdce. Těším se, až se kniha stane součástí povinné četby. Taková by totiž podle mě měla být - zábavná, hluboká, praktická. Přesně jako tato kniha.
Lucie Bečková
Průvodkyně tantrou a biohackingem, koučka, dechová terapeutka
***
Michalovi se podařilo napsat napínavou knihu o milostných vztazích. Dokázal mě překvapit komplexností svého pohledu, hloubkou svého přístupu a několika velmi zajímavými analogiemi, které nám lépe umožňují pochopit to, co chce prezentovat. Tato kniha je jistě dalším prvkem, který přispívá ke společnému úsilí některých z nás, aby život na této planetě rostl, proměňoval se  a udělal rozhodný krok vpřed.
Elinor Selea
Zakladatel duchovní školy Rezonance v ČR, instruktor nejvyšších ročníků integrální jógy
***
Nejzajímavější na celé knize je její komplexní forma. Na jedné straně dráždivě subjektivní a na druhé zodpovědně objektivní úhel pohledu vám poskytuje dostatečný prostor pro zaujetí vlastního stanoviska. Kniha není dogmatická (“tohle je jediná pravda”), zároveň je však do určitě míry sugestivní, což může způsobovat rozpor. Celá kniha má vůbec zajímavý potenciál vyvolávat v člověku  mnoho protichůdných pocitů - touhu oponovat a polemizovat a zároveň jednoznačně a nadšeně souhlasit. Jde o dílo, které nahlíží na "kontroverzní téma" otevřených vztahů velmi netradičně, nově a originálně. Umožní vám získat velmi osvěžující informace a zeširoka porozumět vztahům či fungování sexuality. Tento pohled pod povrch do hluboké a možná nepohodlné pravdy ve vás může probudit silné emoce. A nutno říct, že jak autor sám naznačuje, může se stát, že váš rozum a mysl budou při čtení v rozporu s vaším srdcem a duší, potažmo s vaším tělem. A to je na tom asi to nejzajímavější. Kniha má potenciál narušit zaběhané a již nefunkční vztahové vzorce společnosti, přinutit vás být k sobě upřímní a díky tomu udělat v postojích, vztazích a životech malé nebo velké změny. Pro toho, kdo knihu uchopí jako pozvánku k větší zodpovědnosti za svůj život, může být její přečtení osudovým. Jeho vztahy, milostný život a samotné bytí může být mnohem naplněnější, než kdy dřív.
Osobně se velmi obdivuji veliké upřímnosti, otevřenosti a míře intimity, s jakou se autor ve své knize odkrývá a umožňuje tak nahlédnout pod pokličku jeho vlastního prožívání. Je to lidské a zároveň riskantní odhalení, které s sebou nese kuráž a rozhodně ukazuje vlastní vyváženost, víru v sebe a upřímnou touhu, a možná i nutkání, přispět k lepšímu světu a šťastnější společnosti. Jde o velmi zajímavé, dráždivé a neobvyklé čtení, které vás možná párkrát donutí mrsknout knihu do kouta, ale věřte, že se k ní za pár chvil či dní zase vrátíte :-)
Jana Mašková Zimolová, CSB
Lektorka v oblasti sexuality a intimních vztahů
***
Proč jsem napsal tuto knihu
Ať láska nedává pouta, ale dává křídla
1. Protože téma lásky k více lidem řeší skoro každý, a přitom je to tabu.
2. Protože mám s tímto tématem mnoho zkušeností.
3. Protože k tomu mám adekvátní vzdělání a filozofický základ.
4. Protože umím podat i duchovní a tantrický rozměr.
5. Protože otevřené vztahy mohou zachránit dlouhodobé vztahy.
6. Protože pro život je romantika a erotika stejně důležitá jako stabilita.
7. Protože vztahová otevřenost je duchovní lekce a duchovní referenční bod.
8. Protože se spoustu lidí trápí tím, že nejsou schopni naplňovat běžný vztahový model.
9. Protože zamilovat se i do někoho dalšího je stejně krásné jako zakázané.
10. Protože bych své vztahové a milostné naplnění přál i ostatním lidem.
11. Protože si myslím, že být vztahově otevřený je lepší, morálnější, šťastnější, zábavnější a perspektivnější než pokusy o vztah většinový - striktně monogamní.
12. Protože v otevřeném vztahu je více lásky, pravdivosti a přátelství.
13. Protože jsem právě teď zamilovaný do více žen.
14. Protože chci, aby byly formulovány základní principy otevřených a šťastných vztahů.
15. Protože paradigmatická změna ve vztazích je nevyhnutelná.
Předmluva  autora
Hrozová, 14. 5. 2021
Stalo se vám, že byste se zamilovali i do někoho dalšího, ačkoliv jste byli třeba i v naprosto naplňujícím partnerství? Už i samotné zakoukání do někoho dalšího, touha jej poznat blíže, zjistit kdo je zač, možná se s ní(m) obejmout… Nezneklidnila vás tato situace? To by se přece dít nemělo, ne? Takže buď jde o důkaz, že vás váš současný partner neuspokojuje nebo že jste nechutně sváděni nějakým kouzlem nebo jste prostě zvrhle nemorální. Měli byste se za sebe stydět a vroucně se modlit, aby vaše zvrhlost nevyšla na povrch.
Nebo to je tak, že jako biologičtí tvorové tyto zvířecí touhy prostě máme, ale společnost jim chvála bohu nasazuje náhubek, abychom se neutopili v bezbřehém smilnění? Je v pořádku si ten náhubek občas sundat, rychle se aspoň trochu nažrat i toho „zakázaného“ a pak si jej zase nasadit a tvářit se, že já, svět i náhubek jsme v pořádku?
***
Mně se to, že jsem se zakoukal, zamiloval i pomiloval i s někým dalším, stalo. A stalo se mi to příliš mnohokrát na to, abych věřil, že šlo o výjimku. A vidím to až příliš často kolem sebe, než aby to mohla být jen jakási moje „porouchanost“. Co více, už v době, kdy jsem byl jako teenager velmi vášnivě zamilovaný do své budoucí první partnerky, jsem věděl, že to nebude jediná žena, se kterou se budu toužit v životě milovat. A tak jsem postupně myslí filozofa, duší tantra jogína, srdcem básníka a hlavně jako lidská bytost toto téma prozkoumával a stále prozkoumávám. A bylo mi řečeno, že nastal čas se podělit o to, co jsem v tomto tématu prožil a co jsem poznal.   
Michal Gondek
Na lidi ve vztazích kolem sebe se dívám,
kolik jich září, kolik jich láskou kvete?
Autentičnost hledám, však vídám nudu a klam
a že roztříštěná láskou srdce mnozí máte… 
Když jenom s jedním člověkem děje se milování,
prý naše vztahy stabilnější jsou a prý hlubší.
Snažím vidět se to, místo stability vidím jen umrtvení
a že monoamorie striktní vztahy jak poušť vysouší.
Jak stromy bez vody takové vztahy vadnou,
šťavnaté květy lásky a vášně na něm nekvetou.
Jak suché větve jen suše skřípe to ve větru,
když v posteli spolu náhodou jsou ti dva vzhůru.
Bez autenticity a šťávy vztahy jsou jen smlouvou,
je jen času otázkou, kdy podvýživou padnou.
Či vlastně, ať klidně i dál vyhnilé zevniř stojí,
stromy dávno bez života v lese též svou funkci mají.
Snažím se představit, že lidem těmto prostě nevadí,
že vztahy bez života v mrtvé hmotě jejich duši vězní.
Jak stupidní je hledání partnera jediného pravého,
jenž naplní tužby všechny po zbytek života Tvého,
jak stupidní je člověka zapuzení,
když zjistíte, že on ten jediný pravý není,
že v lecčem se k vám někdo jiný lépe hodí…
Jen proto vyměňovat bychom prý měli blízké lidi,
toť lekce monoamorie striktní nás všechny učí,
toť lekce, které v pohádce každé v podprahu běží,
tak romanticky to zní, však za tím zlovůle dravčí,
která izolovat chce, takové lidi chtějí dnešní kněží.
Léta se dívám, zda není čas na vztahů dobu novou,
kdy na jiných lepších základech postavené budou,
kdy milostné vztahy více svobodnou budou hrou,
kdy milostné i vztahové naplnění nebudou náhodou,
kdy vztahů i erotiky užívat se bude jako tance,
ve kterém zodpovednosti za každý krok se učíce,
ne kvůli společenské pokřivené pseudomorálce,
rozpoznávat začneš mezi hlasem chtíče a řečí srdce. 
Vidím, jak lidé oproštění od křesťanských ohrádek,
přestávají sjíždět si čas od času své vášně utajené,
uboze jak pes, který na chvíli sundal si svůj náhubek,
žere hovna v podobě porna, neb zkažené jsou touhy zapřené.
Rozbité rodiny erotickými hnutími, toť nutné není,
jiný přístup než zakázání s někým jiným milování,
vyzkoušel bych, neb zákazy výsledky nesou děsivé,
duše mnohých skoro neslyšně zpívají smutné písně tklivé.
Je ke štěstí nutné milovat se s více lidmi?
Rozhodně ne, avšak zůstat i v tom svobodní,
správcem erotiky své, vždy rozhodnout si sami,
kdy, s kým, do jaké podoby vstoupím milování.
Takový tanec života bez svobod obětí mě baví,
takový život chci žít, taková stálost mě neunaví.
Jen vztahy svobodné, živé, přitom plně zodpovědné,
jen takové přijdou mi i dlouhodobosti skutečné hodné.
Z duše mé i ze zkušenosti mojí,
vyvěrá jistojisté přesvědčení,
že monoamorie celoživotní striktní,
cestou k životnímu štěstí není.
Věřím a možná jsem naivní,
že stejnou jako já blaženost,
mohou prožívat i mnozí jiní,
že naučit se dá, že hojnost je jí.
Předmluva ilustrátorky
                                                                                                  Praha, 19. 10. 2022 

“Michale, ty bys měl napsat knihu.” Tuto větu jsem před mnoha lety Michalovi opakovala a i přes jeho argumenty, že dobrých knih je spousta, že žádnou psát nebude, jsem na svém nápadu trvala. Dnes jde Michalova první kniha do tiskárny a já se zamýšlím nad její předmluvou. U některých chvil prostě bytostně víme, že přijdou. Co jsem ale netušila, bylo téma knihy a mé osobní zapojení. Z přátelské otázky, jestli doprovodím text desítkou kreseb, vzniklo dílo téměř o 100 ilustracích, spolutvorba estetických prvků knihy a celkově kouzelná spolupráce na porodu knihy. 

Má role porodní báby nebo spolurodičky knihy přišla v lednu tohoto roku, avšak na jemnější úrovni čekala již dlouho. Michala znám přes 10 let, a i když jsme oba velice rozdílní, setkali jsme se na stejné cestě - na cestě objevení naší nejvyšší podstaty a žití té nejlepší verze sama sebe. Po mnoho let jsme se nechali vést stejnými učiteli, průvodci, vzory, prostředím, názory a pravidly. Byli jsme si navzájem rivaly, spoluhráči, sparing partnery i trenéry. Nejlépe by náš vztah ilustroval příběh Narcise a Goldmunda z knihy Hermanna Hesseho. Byli jsme dvě bytosti toužící po tom samém - vyjít na horu poznání, přesto každý zvlášť, sám za sebe a svou vlastní cestou. Šlo o intenzivní probouzení a vykopávání našich skrytých kvalit na povrch. V tomto duchu se nesla i spolutvorba knihy. 

Od začátku jsem věděla, že nejde o zakázku z bodu A do bodu B, ale dalekou pouť k symbolu Ω. A tak tomu i bylo. Šňůra setkávání, videohovorů, konzultací, čtení, předčítání a zpětných vazeb na texty a skicy. Kreslení, komunikace, kreslení, komunikace a zase kreslení. Ilustrace vznikaly přímo k jednotlivým pasážím knihy. Někdy na přesný popis Michala a Luci, jindy “jen” na pocit z kapitoly nebo jako překvapení. Tvořila jsem kresby, které zrcadlí text, a přesto tématu dodávají nové přesahy. Byl to tanec momentů bouřlivé inspirace a klidné tvorby. Ta mě pohltila na 9 měsíců a vzniklo přes 90 ilustrací. Jsou kreslené ručně, technikou perokresby na papír. Jsou místem odpočinku pro oko, bodem intenzity pro mysl a chvilkou nadechnutí pro srdce. 

Kniha pro mě představuje velice osobní a specifické dílo. Asi se dá čekat, že k ní mám svůj autentický blízký vztah a neumím ji vidět objektivně, jako housku na krámě, jako jednu z mnoha…Vidím lidské limity nás jako tvůrců, avšak i paprsek božské inspirace, který mimořádně pomáhal hladkému průběhu celé tvorby. Myslím si, že tato kniha může vás a mnoho lidí obohatit a inspirovat, abyste začali svůj vlastní vnitřní rozhovor o způsobech propojování s druhými. Jsem ráda, že jsem tomu mohla přispět. Bylo a je mi ctí, být součástí tak upřímného, smysluplného a vášnivého díla.
Téma knihy není na knihu, ale na život sám. Kniha však nabízí velmi komplexní náhled na vztahy a vztahování se k druhým jako takové. Mapuje prochozené cesty a nabízí nové otázky do dnešních dní. Nové otázky, které povedou k novým odpovědím a ty snad k novým vztahům. Vztahům šťastným, pravdivým a osobitým.
Přeji knize vlastní významný životní příběh. Ilustracím pak, ať dráždí, pobuřují a otevírají nové možnosti a stejně tak, ať hladí, ladí a zesilují hlas srdce.
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Dagmar Angelína Merhautová
Předmluva redaktorky
Olomouc, 22. 9. 2022
S knihou jsem strávila mnoho desítek a dost pravděpodobně i stovek hodin. Začalo to velmi “nenápadně” tím, že mi rozzářený Michal zhruba v polovině psaní knihy sdílel, jako své blízké kamarádce, konkrétní myšlenky nebo ukazoval návrhy ilustrací. Pak přišel na řadu přebal knihy a společné kontemplování celých kapitol. U mnoha vět jsem cítila, že nesou naprosto dokonalou myšlenku, avšak zdaleka ne dokonalým způsobem. Někdy až příliš roboticky, filozoficky, abstraktně, možná přesně, ale velmi šroubovaně… prostě tak nějak příliš… Michalovsky. “Je to boží, podle mě to ale Franta z ulice v téhle formulaci nepochopí.” Věděla jsem, že sama bych danou myšlenku dokázala vyjádřit lépe. Že by stačily drobné úpravy, aby klenot, kterým tato kniha je, mohl plně zazářit. To jsem ještě nevěděla, jak málo budu nadcházející léto spát a jak moc mě bude naplňovat i více než 10 hodin denně u notebooku. Mě, milovnici pohybu, letního slunce a čerstvého vzduchu…
Kniha si mě zavolala. Stále je to pro mě stejně mystické, jako úplně jasné. Jednoho dne mi prostě přišel naprosto jednoznačný impuls se k psaní knihy přidat. Uplatnit svůj dar slova a předchozí zkušenosti s editací textů. Navíc, jako by po mě bytost knihy chtěla velmi speciální závazek. Závazek přijmout konečně téma otevřených vztahů plně za své a postavit se za něj. Jako bych to byla já sama, která se z budoucnosti velmi jasně, suverénně a s důslednou laskavostí ptala svého aktuálního já: “Tak co Luci, dovolíš si už konečně plně zářit a žít s nestřeženě otevřeným srdcem?” A tak začalo naše intenzivní několikaměsíční rande…
Každé slovo tohoto více než 500 stránkového pokladu jsem v sobě i v textu samotném převrátila zhruba čtyřikrát. Pracovně jsme mou roli nazývali “turbokočičí diamantoleštilka”. To proto, že jsem rychlostí světla upravovala moudra, postoje, příběhy, vtípky i básně tak, aby oslnivě zářily, Michala u toho hravě byť nekompromisně vybízela k co nejkvalitnějším výkonům a přitom zůstávala od mnou navrhovaných změn odpoutaná a ještě si tu oddanost společné tvorbě opravdu neskonale užívala. Některé odstavce či celé kapitoly vznikly na můj popud, nebo přesněji řečeno na pokorné přijetí božské inspirace, o kterou jsme oba v průběhu tvorby vědomě žádali.
Kniha mě uchvátila. Uchvátila mě svou komplexností, hravostí, láskyplnou byť radikální upřímností, milostnými básněmi i humorem a především opravdovostí a odvahou jejího autora. Michala znám jak v nádherných, tak v náročných životních situacích. Zažila jsem jej v roli kamaráda, spolubydlícího, chůvy, táty, kolegy i velmi intimního přítele. Viděla jsem, jak funguje v každodenním životě a díky tomu vím, že skutečně žije to, co v této knize předává. Že nejde o přejaté poučky či pózu, ale autentický “návod” na životní otevřenost, kterou Michal ztělesňuje každou buňkou své bytosti. Za to jej opakovaně obdivuji.
Kniha by se podle mě měla stát povinnou četbou, byť je zatím poměrně nadčasová. Podtitul “Co když se zamilujete i do někoho dalšího?” se neptá “co když se to někdy stane”, ale spíš “co dělat, až se to stane”. Stane se to totiž zcela určitě. I kdyby tato zamilovanost i k někomu dalšímu měla být vůči vašemu dalšímu dítěti, domácímu mazlíčkovi, podnikatelskému záměru či dovolenkové destinaci. Je to “Same Same But Different”[1]. Nejde “pouze” o mileneckou či romantickou lásku i k někomu dalšímu, než je váš stávající partner. Jde o schopnost otevřeně byť zodpovědně milovat v tom nejširší slova smyslu. Milovat druhou bytost, sebe sama, své tělo, svou práci, své emoce, názory, postoje, hodnoty. Jde o schopnost otevřeně milovat celý život a všechny jeho dary i všechny jeho výzvy. A jednou z těchto výzev je bezpochyby žít v našem sociokulturním, zdánlivě monogamním, prostředí s hrdě otevřeným srdcem.
Sama mám s láskou vůči více lidem souběžně bohaté zkušenosti. A právě vlivem vztahového egregoru, který bude vysvětlen ze začátku knihy, to v minulosti byly zkušenosti velice bolavé. Vlastní nezkušeností a chybějícími funkčními nástroji jsem ublížila mnoha mužům a hlavně jsem opakovaně ubližovala sama sobě. Mnoho let a mnoho vztahů jsem měla pocit, že když miluji ve stejnou chvíli více lidí, musí se mnou být něco špatně. Každý více či méně žárlivý a majetnický projev nelibosti z druhé strany bolel mé otevřené srdce i mou křehkou duši. Jak bych si tehdy přála mít po boku chápající blízkého přítele či po ruce komplexní učebnici této “zakázané” lásky… Nyní ji držíte v rukou.
Tato kniha je, přeji si aby byla, vaší nejdůvěrnější přítelkyní, milující podporou a truhlicí s nečekanými poklady. Přeji jí i vám, aby se stala zářivou pochodní na této tabuizované a ve společnosti zatím neprobádané cestě lásky vůči více lidem souběžně. Přeji jí i vám, aby prosvětlila všechna zákoutí tohoto tématu, kterého se již za plného světla není potřeba bát.
Přijměte prosím pozvání do tohoto magického světa, ve kterém láska nedává pouta, ale dává křídla.
Lucie Bečková
Duše má pláče,
cítím ten žal,
že trůnu lásky rozum se jal.

Bolí mě srdce, duše i tělo,
že projevům lásky bránit by se mělo.
Vnímám to sevření, bolí mě žít,
když lásku jen určitým způsobem mohu projevit.

Srdce mi buší, těžce jen dýchám,
když city své do slov teď odívám.
Začínám plakat, tak silně to ve mě je,
slz mi po tvářích stékají krůpěje.

Tak moc duše mé se dotýká,
když lásce jak (ne)má být se říká,
když hranice společnost jí určuje,
byť pro všechny neomezeně jí tu je.

Bolí mě vzpomínky na lásku nešťastnou,
která jen myslí ustrašenou byla zakázanou.
Bolí mě vědět, že i já tomu přispěla,
neb tehdy jsem píseň své duše ještě nepěla.

Ta po otevřenosti touží ve všech směrech,
nikoliv trápit se v omezování návalech.
Duše má žárlení nezná vůbec,
nechápe, proč lásce měl by se dávat pevný rámec.
Po otevřenosti touží, lásce a přijetí,
stejně jak Ty, v základech svého lidství.

Vzpomeň si na lásky jiskřičku,
tu, kterou je možné cítit u maminky v bříšku.
Vím, že dávno zdá se to být,
však i nyní dá se to plně procítit.
Ta neříká v seznamu přehledném,
zda malovat, tančit či uhlí kopat,
ta proudí k tobě nocí i dnem,
nehledě na to, kolik lidí budeš v životě milovat.

A já přeju nám rozvzpomenout si,
že láska tu je a je jí dosti,
že bát se jí nemusíme či šetřit s ní snad,
ba projevovat ji plně a bez výhrad.

Že snadné to není říct nahlas teď chci,
neb převelice cením si upřímnosti.
Snadné to není ve světě tomto,
kde bojíme se mít s více lidmi citové pouto.

Že je to povrchní často já slýchám,
byť sama v tom hloubku úžasnou dnes a denně zažívám.
Když omezena by erotiky mé svoboda byla,
určitě bych tak jako teď nezářila.

Milostí boží požehnaná jsem,
že život v otevřenosti není mi snem.
Že tančit, zpívat, milovat si dovolím,
a na formě jen jediné si neulpím.

Stejně tak s lidmi to mám,
když srdce či lože své jim otevírám.
Rozdíly mezi nimi dělat nechci,
všichni jsme stejně jedno, přeci.

Jako klišé může zdát se to,
když ale máš to prožito,
neptáš se, zda hloupost to není
a užíváš si duší i těl souznění.

Tak moc otevřená přeju si být,
viděna, slyšena, plně milovat možnost mít,
za své city nemuset se stydět,
zda, jak a kdy je projevit je správné vždy vědět.

A tak moc přeju to i Tobě,
chovat lásku k druhým i k sobě.
Vědět, že na zamilovanosti nic špatného není,
že špatné je spíše naší společností toho uchopení.
Že lásku i vůči více lidem harmonicky projevit smíš
a nikomu tím ani trochu ublížit nemusíš.
Že miluješ-li více lidí, nejsi špatně,
naopak, srdce že rozšiřuje se Ti krásně.

A tak teď zastav se, hluboce dýchej,
ruku na srdce můžeš si dát,
obavy z tématu přespříliš neměj,
v průběhu čtení dovol si se i zasmát.
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Jak s touto knihou pracovat


Knihu můžete vnímat jako učebnici a pracovat s ní systematicky. Kapitoly jsou důmyslně seřazené a do značné míry na sebe navazují. Zároveň jsou vždy poměrně celistvé a vnitřně uzavřené samy o sobě, i proto vyzdvihuji některé stěžejní myšlenky ve více z nich. Pokud vás tedy nějaké téma zrovna láká či pálí, můžete mezi kapitolami libovolně přeskakovat. Mějte však na paměti, že úplný smysl bude každá kapitola dávat až v kontextu celé knihy.
Stejně tak můžete knihu číst i jako dobrodružný román o milostných vztazích. Pevně doufám, že si knihu užijete. Je totiž napsaná tak, aby vás mimo jiné i pobavila.
Jedním z velmi odvážných způsobů práce s touto knihou je její společné čtení se stávajícím či potenciálním partnerem. Věřím, že společná četba může být podnětem pro hluboké partnerské debaty. Před přizváním partnera si však pro jistotu přečtěte alespoň kapitolu “Rámec pro sdílení”, ať náhodou nevykročíte špatnou nohou.
V knize používám pro zjednodušení a efektivnost slova “partner”, “milenec” a “protějšek" jak pro muže, tak pro ženy. Prostě je tím myšlen “ten druhý” ve vašem vztahu.
Knihu jsem napsal striktně na základě vlastních zkušeností a nezmiňuji v ní nic, co jsem sám neprožil. Proto se tedy nijak konkrétně nevyjadřuji např. ke vztahům homosexuálním či těm, se kterými nemám osobní zkušenost. Většinou by však měly platit stejné principy.
***
Vtipy slouží k odlehčení tématu a ve většině případů i poměrně drsné ukázce toho, že téma milostné lásky k více lidem není nějaký konstrukt či tantrická úchylnost. Lidová slovesnost leckdy velmi pregnantně vystihuje realitu v její humornosti, ale i chorobnosti. Humor pomáhá pozvedat perspektivu do nadhledu. Dává schopnost vidět smrtelnou závažnost tématu, která se však může snoubit se srdečným smíchem.
Poezie zde slouží k povznesení tématu a poukázání na to, že zdravá, i eroticky projevená láska k více lidem může být čistá, vznešená a hluboká. Má léčit mylnou představu, že láska k více lidem vzniká díky nefunkčnímu vztahu,  sexuální zhýralosti či neschopnosti milovat do opravdové hloubky. Tyto „vsuvky“ podle mě autenticky ukazují hluboké city, které dřímají v srdcích každého z nás. Začnou se však ukazovat a rozvíjet pouze tehdy, dáme-li srdci mnohem větší svobodu. Básně, leč některé inspirované či adresované lidem skutečným, zde chtějí ukázat lásku archetypální. Jsou to básně milostné lásky mezi mužem a ženou. Kéž promlouvají k vašemu srdci a cítíte, že jsou psány i pro vás. Navzdory lásce k více lidem básník zpívá.[2]
Jeden obraz vydá za tisíc slov. Proto jsou v knize ilustrace, které ukazují a vyzdvihují, co vyzdvihnuto být má.
Shrnutí na konci kapitol slouží k zopakování nejdůležitějších myšlenek.
Odkazy uvádím pro případnou inspiraci. Mou hlavní prioritou nebylo napsat knihu vědecky korektně. Troufám si však tvrdit, že poznámkový aparát je velmi bohatý. Věřím, že poslouží těm z vás, kteří budou chtít nahlédnout do myšlenkových zdrojů, které k danému tématu považuji za inspirativní.
Má osobní sdílení slouží k naznačení některých okolností, na kterých jsem si zde popsané principy uvědomil či v jaké podobě jsem je já sám zažíval. Věřím, že některým z vás dodá propojení principů a hodnot s mými zkušenostmi konkrétnost a živost. 
Knihu můžete číst jako krásnou literaturu a užívat si její vývoj. Můžete ji mít doma jako vztahovou encyklopedii a přečíst si vždy kapitolu, která je ve vašem životě aktuální. Rovněž a především však můžete knihu využít jako učebnici - učebnice “zakázané” lásky. Nechtějte ji však nutně přečíst celou najednou. Více užitku vám přinese přečíst si pozorně jednu, dvě, tři kapitoly a dívat se kolem sebe, zda uvidíte, co je v knize psáno či nikoliv. Podtrhávejte v ní, zvýrazňujte barvičkami, pište, srdíčkujte či křížkujte, s čím nesouhlasíte.
Ničemu, co si v této knize přečtete, nevěřte! Nevěřte mně. Já pouze ukazuji, kam se máte dívat, a popisuji, co tam sám vidím. Dívejte se stejným směrem. Dívejte se do vztahů svých a vztahů lidí okolo vás. Možná uvidíte něco jiného, než co vidím já. Věřím, že i tehdy vás čas s touto knihou obohatí.
Některé části vám zřejmě budou otevírat srdce. Možná uslyšíte vnitřní hlásek, že přesně takto to má být, přesně takto to cítíte a přesně tento typ vztahu a lásky chcete zažívat. Počítejte však i s tím, že něco z toho, co zde budete číst, se vám líbit nebude. K opečování těchto nelibých pocitů si dopomohu slovy klasika Goetheho:
“Warum willst du dich von uns Allen 
und unserer Meinung entfernen?
Ich schreibe nicht euch zu gefallen,
Ihr sollt was lernen.”


"Proč chceš se od nás všech
a od našeho názoru vzdálit?
Píši ne proto, abych se vám zalíbil,
nýbrž abyste se něco naučili.”[3] 
Úvod, záměr, pro koho je tato kniha
Hned ze začátku důsledně varuji - pokud si následující řádky pozorně přečtete a začnete je promýšlet, nezůstanete stejní. Některé věci již nikdy nebudete schopni vidět pouze původním způsobem. Nastane otevření pomyslné Pandořiny skříňky, ze které začnou vylétat všemožné „poklady“. A rozhodně ne jenom ty příjemné. Vyletí žárlivosti, připoutanosti, skryté závislosti, potlačené tužby, zmatek. Nastane rozbourání zdánlivých a falešných opěrných bodů a jistot. Budete-li však dost odvážní a vytrvalí, najdete na dně této skříňky opravdové partnerské naplnění, bezpodmínečnou blaženost, mnohem zralejší a stálejší pilíře vztahů, autentičnost a svobodu.     
Tato kniha je určena lidem, kteří vidí, že současný většinový vztahový model není funkční ani udržitelný a způsobuje více škod a utrpení než užitku.
Co se vztahů týče, žijeme v přelomové době. Běžný vztahový model se drolí, kam se jen podíváte. Poněvadž není zřejmé, k čemu jinému směřovat, usiluje mnoho lidí o běžný vztahový model tak nějak ze setrvačnosti. Žijí a naplňují vnější formu „normálních vztahů“, zatímco v jejich světě vnitřním bouří biologické i duchovní tužby, o kterých téměř s nikým ani nemluví. Obrovská spousta lidí však vidí, cítí a ví, že běžný vztahový model přestává být užitečným.
Běžný vztahový model, založený mimo jiné na ideálu striktní celoživotní partnerské výlučnosti, je zevnitř vyhnilou mrtvolou. Ta však ještě stojí a dýchá a dosti dlouho ještě stát a dýchat bude. Dle mého je to velmi podobné současnému systému ekonomickému, zdravotnímu, zemědělskému či školskému. I u nich lze při bližším pohledu vidět, jak neudržitelné a do budoucna nevhodné jsou.
Převažující vztahový model neslouží potřebám lidí v dnešní době ideálním způsobem. Změnit zavedené a zažité systémy však nejde ze dne na den. Já sám jsem mnohem větší konzervativec, než se v této knize a při tomto tématu může zdát. Věřím v postupné a plynulé, byť třeba i rychlé, přesouvání z méně funkčního způsobu fungování do nového a šťastnějšího. Postupný vývoj se již děje, a to jak na úrovni individuální, tak na úrovni společenské. K tomuto vývoji si přeji touto knihou přispět.
Pokud vám téma přijde palčivé a aktuální, je tato kniha pro vás. Pokud již v sobě téma řešíte, ale cítíte děs při pomyšlení, že byste se o nich mohli začít bavit se svými blízkými, nedej bože životním partnerem, je tato kniha pro vás. A možná i pro vašeho partnera. Pokud se váš partner zamiloval či pomiloval s někým jiným a vy se snažíte porozumět proč, je tato kniha pro vás. Pokud vám téma aktuální a palčivé nepřijde, je to úplně v pořádku. V několika kapitolách[4] vysvětlím, proč pro vás zřejmě téma aktuální není a kdy se to pravděpodobně změní. I pro vás může mít kniha velký užitek, konkrétně např. v kapitolách o partnerské komunikaci. Pokud se v životě přeci jen někdy dostanete do situace, že se vy, případně vaše drahá „polovička“, zamilujete i do někoho dalšího, budete na situaci mnohem lépe předpřipraveni.
Jste-li ve vztazích plně realizovaní, šťastní, naplnění, svobodní a přitom s ostatními hluboce propojení, tuto knihu snad ani nečtěte. Raději napište vlastní, kterou si i já rád přečtu a nechám se jí obohatit. Zřejmě v ní budete popisovat stejné principy, avšak svým vlastním jedinečným způsobem. Ten osloví jiné lidi či jiné části jejich rozumu a srdce, což je podle mě zapotřebí.
***
Podnadpis knihy: „Co když se zamilujete i do někoho dalšího?“ v sobě nese hned i druhou stranu mince a to: „Co když se můj partner zamiluje i do někoho dalšího?“. Může-li totiž nastat první varianta, může nastat úplně stejně i ta druhá.
Dle mého názoru není nijak šťastně formulovaná alternativa k běžným milostným vztahům. Není zřejmé, k jakým jiným hodnotám bychom mohli směřovat, ani jak vyhodnocovat, zdali se nám to daří. O vztazích existuje obrovská spousta knih, z nichž mnohé jsou opravdu dobré. Vesměs se však pohybují velmi ukázněně na ploše, vytyčené ideálem “normálního” vztahu. Možná to trochu zjednoduším, když napíšu, že současná vztahová literatura dává „dobré“ rady, jak fungovat v kleci běžného vztahu. Přes sebelepší rady a návody však tato klícka spoustě lidem a jejich duším mnohem více omezuje svobodu, než by jim poskytovala bezpečí.
V této knize se na problematiku vztahů podíváme zevrubně. Nechci ani tak roztepat tradiční vztahový model, jako ukázat jeho limity. Chci také formulovat principy a hodnoty, na jejichž základech mohou být vztahy šťastnější, naplněnější, autentičtější a možná se budete divit, ale i stabilnější a dlouhodobější. Ve skutečnosti má tato kniha právě tento hlubší záměr - „zachránit“ dlouhodobé vztahy. Jsem přesvědčen, že na základě běžného vztahového modelu se mnohé vztahy nepřirozeně zkracují. Větší vztahová svoboda může v mnoha případech vést k větší partnerské i rodinné stabilitě, po nichž stále toužíme.
Jakoukoliv oblast či jev velmi proměňuje to, jak je vnímáme. Více méně sourodý a většinově přijímaný pohled na nějakou oblast, se nazývá paradigmatem. V této knize jde o změnu paradigmatu milostných vztahů. Budu šťastný, otevře-li tato kniha diskuzi o jiném přístupu k milostným vztahům, a to hlavně v obývacích pokojích a ložnicích každého z vás.
Hlavním důvodem, proč měnit pohled na vztahy, je, že v nich lidé často nejsou šťastní. Snaží se hrát podle zajetých pravidel a jako jednotlivci i jako společnost konstantně ztroskotávají. V neposlední řadě je to proto, že výrazná  část jejich podvědomí tato pravidla akceptovat nechce. Cítí, že s tím temným, „špatným“, divokým a živočišným drží na uzdě zároveň i to nejlepší, vznešené, autentické a duchovní v sobě.
V České republice se dlouhodobě rozvádí přibližně každé druhé manželství, tedy lidé, kteří před společností, úřady a někdy i před Bohem slíbili, že spolu budou v dobrém i zlém až do smrti. Trend zkracování vztahů můžeme vidět i u nesezdaných párů. A u vztahů, které přece jen trvají dlouho, je dobré se ptát, nakolik jsou naplňující a živé. Jak věrní a pravdiví před sebou jste, obzvláště v otázkách intimních tužeb? Nakolik se jako partneři vzájemně podporujete v dorůstání do života svých snů?
Můžete namítnout, že nikde není psáno, že vztah by měl dělat člověka šťastným. To je mimochodem i pohled moderní evoluční biologie a psychologie. Vztahové paradigma, které zde představím, si čím dál větší štěstí klade za cíl možný a realistický. Rostoucí štěstí zároveň beru jako funkční prověřující kritérium, zda jdu v životě správným směrem správným způsobem. V knize vám budu ve více podobách klást podle mě základní otázku: “Jak moc se stáváte bezpodmínečně šťastnými?“
***
Popsal jsem zde své velkolepé touhy po účincích této knihy. Zůstávám však zároveň velmi skromný a pokorný ohledně rychlosti změny paradigmatu, a to jak u jednotlivců, tak společensky. Náš současný pohled na vztahy je špatný, zastaralý a škodlivý a mnoho z nás to ví. Zároveň však máme tento vztahový model hluboce zakořeněný a to není možné změnit lusknutím prstů, ba ani přečtením sebelepší knížky.
Pro zásadní změnu bude zapotřebí několika generací. My, jako první generace, máme hlavně „sázet myšlenky“. Většina současně žijících lidí nejspíš nebude tyto nové partnerské ideály schopna zcela naplňovat. V nejbližších desetiletích budou jiné, než nyní většinové vztahové ideály, stále exotické. Avšak už jenom otevřenou hlavou a ochotou diskutovat o tom, že současná podoba vztahů není jediná a možná ani ta nejlepší, se začne měnit prostředí. Pro další generaci již bude dostupnější a snadnější směřovat k ideálům jiným, než nese dosud běžný vztahový model. Věcněji také uvidí, že otevřenější formy vztahů mohou být plnohodnotnější, stabilnější a větší množství blaha přinášející. Další generaci už bude jasné, že si mezi různorodými vztahovými ideály musí vědomě vybrat, protože už nebude platit jediný “přednastavený” vztahový model.
***
Tato kniha je vysoce osobní a v mnoha pasážích či básních i dost intimní. Kdo mě zná, tak ví, že nejsem typický extrovert, který by příběhy ze svého života zahlcoval své okolí. Mnohokrát mě blízcí lidé, zvláště můj moudrý bratr, upozorňovali, že moc neumím sdílet, čím žiju a co prožívám. Mnohem vlastnější je mi mluvit o principech, schématech či idejích, které jsem třeba i z vlastních prožitků pochopil, než o mých prožitcích samotných. Zde však vyprávím leccos, co může sloužit pochopení toho, co se snažím předat. Dělám to z lásky k tématu a s láskou k těm, kdož to budou číst.             
Styl a jazyk jednotlivých kapitol se liší. Někde je víc filozoficky argumentační, jinde vědecký či esejistický a v básních snad i umělecký. O stejném tématu mluvím různými jazyky, neb vím, že stejně jako já, máte i vy mnoho vnitřních částí. Přeji si promluvit ke každé z nich.
Poněvadž jsem prošel univerzitním „výcvikem“, uvádím i pár citací. Ne vše bude doloženo autoritami, studiemi či duchovními principy. Vše zde popsané je však mnou prožité. Vnímejte to především jako inspiraci pro vlastní zkoumání tématu. Nic z toho, co zde sdílím, není dogma. Použití následujících rad a principů je na vaše vlastní nebezpečí. Před použitím konzultujte se svým partnerem a hlavně se svým srdcem.
Leckde mi může unikat nějaká podstatná částečka obrázku. Některé principy budete potřebovat uplatňovat jiným způsobem, na základě osobnostních, astrologických, genetických či bůhví jakých odlišností. Zkuste mě tedy nebrat za každé slovíčko a mít otevřenou hlavu i srdce hlavní myšlenkové lince. Věřím a přeji sobě i vám, aby vás následující řádky pobavily a obohatily a skrze vás pak i lidi ve vašem okolí.
***
Před pár lety jsme se na téma vztahové otevřenosti bavili s mým bratrem. Vidí a žije problematiku velmi podobně jako já a mnoho postřehů vzniklo mimo jiné i během našich debat. Dostali jsme se k tomu, že by měla být napsaná tato kniha. Bratr však namítal: „No jó, ale já bych se za to nepostavil. Kdyby se mě někdo zeptal, tak bych nebyl schopen říct, že mi to opravdu funguje.“ Měl na mysli to, že když se on nebo jeho partnerka zamiluje i do někoho dalšího, tak dříve či později původní vztah na milostné rovině skončí. Na tuto výhradu mám tři zásadní odpovědi:
1. To, že vztahová otevřenost „nefunguje“, platí v paradigmatu a hodnotovém rámci běžných vztahů. Tam je (pře)trvání vztahu bráno jako úspěch a konec jako selhání, ačkoliv by byl pro protagonisty prospěšným. Otevřené pojetí vztahů nese úplně jiné účely a kritéria úspěchu. I o nich je tato kniha.
2. Co se týče vztahů, žijeme v přelomové době. Převážná část lidí však úplnou vztahovou otevřenost dle dále popsaných ideálů nezažije. Jako společnost ani jako jednotlivci tyto ideály zcela naplňovat neumíme a ještě několik generací umět nebudeme. Nejsme toho schopni už jenom proto, že vztahy takto nevnímá většina. To však podle mě není důvodem zůstávat ve vztahovém systému mrtvém a špatném, byť ze setrvačnosti ještě dýchajícím. Raději budu celý život „ztroskotávat“ při naplňování těchto lepších ideálů, než třeba i „úspěšně“ žít v modelu mrtvém a mnoho duší umrtvujícím.
3. Určité touhy duše nebudou a ani nemohou být ve starém partnerském modelu naplněny. Alespoň ty mé by nebyly. Prožít nádherné, bohaté a naplňující zkušenosti mi umožnily až níže popsané ideály a přístupy otevřenosti. A já bych moc přál podobné prožitky každému. Já tedy říkám ANO. Mně osobně otevřený vztahový model funguje a za nic na světě bych se do starého paradigmatu nevrátil. Má duše je šťastná a partnersky, eroticky i romanticky naplněná.
Je pravdou, že když se otevřené vztahy měří
dle měřítek běžných vztahů scestných,
v tabulkách takových že příliš oslnivě nezáří,
snadné zařadit je do kategorie méněcenných.
Však co je zač to kritérium dlouhodobosti,
když na první místo se dá, zda vydržely…
Neptat se na lásku či naplnění dosytosti,
to hloupí bychom podle mě byli.
Já vztahy úspěšné pro sebe měřím jinak,
zda štěstí přinášejí, až budeš se jím zalykat,
zda chceš kvůli nim lepším se stát,
ba bohům alespoň těm z Olympu se podobat.
Zda učíš se v nich svému srdci naslouchat,
a povrchním - těm snadným tužbám odolat,
v lásce konat a milovaným ponechat svobodu,
když cesty se rozdělí, požehnat v rozchodu.
K bezpodmínečné blaženosti obou a všech,
k tomu přec každý krok by měl vést,
ať trvá vztah hodinu či století v našich snech,
kritérium trvání hloupé je tak, že těžko to snést.
Já neměřím úspěch vztahů na roky,
leč na proměnu mě a blaženosti loky,
když i přes cest rozdělení cítíme své milování,
toť dle mého soudu hluboké lásky prověření.
Takovými kritérii rozhodl jsem se úspěch měřit,
srdci svému i druhých a prozřetelnosti věřit,
sluníčkářsky naivní Ti to možná zní,
však mnoho let již přístup tento duši moji plní.
Přijde mi hloupé na tom lpět,
že s milenkami současnými
milenci budeme i za třicet let,
leč že budeme přáteli milovanými.


Stejně jako jsme teď,
stejně že budeme si vždy,
v očích že uvidíme si vděk,
že dal nás Bůh kdy dohromady.
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Kým jsem v tomto tématu já




Farář říkal, že se máme naučit milovat všechny lidi.

Vyložil jsem si to po svém…







JAK JSEM JIŽ NAZNAČIL, to, že můj vnitřní, psychologický i erotický svět nezapadá do běžných norem, jsem zjistil velice brzy. Zpětně a v dlouhodobé perspektivě vidím, že téma souběžné lásky k více lidem je jedno z těch podstatných, pro které jsem se narodil. Když jsem si na osobním vision questu poprosil o větší spojení se svou duší a hlasem jejího vedení[5], přišlo mi silné a velmi jednoznačné nasměřování – napsat tuto knihu. Poslechl jsem a kniha skrze mě začala naskakovat po stránkách. Děkuji za to.

***

Mou první milostnou „zasvětitelkou“ byla dívka přibližně stejně stará jako já, milostných zkušeností však měla mnohonásobně více. Můj vnitřní i vnější svět tenkrát tvořil z 80 % triatlon a vše, co s ním úzce souviselo: zdraví, strava, regenerace. Zbylých 20 % bylo rozloženo na všechny ostatní záležitosti světa, včetně sexuality. Má zasvětitelka byla krásná. Kromě nerovnoměrných křivých zoubků byla dokonce velmi krásná. A byla to nymfomanka.

Tělesná chemie nám fungovala dokonale a právě s touto nymfomankou jsem během pár měsíců prožil celkem hodně z toho, co je při převážně animálním spojení možné. S pár dalšími ženami jsem prožil vesměs nárazové milostné lekce. A byť jsem se vždy angažoval i citově, říct, že jsem je miloval, by bylo asi příliš silné tvrzení. Po celou dobu tohoto objevování krás mužsko-ženské interakce jsem však byl stále více a více zamilovaný do mé spolužačky ze sportovního gymnázia, říkejme jí třeba Křemílek.

Byla to malá, nenápadná, extrémně šikovná a nádherně tvarovaná gymnastka, pružná jako gumídek a nejchytřejší z celé třídy. Dokud se jí učitel z kteréhokoliv předmětu nezeptal napřímo, mlčela. Pokud se však zeptal přímo jí, bez váhání řekla vše, co k danému tématu náleželo. Působila jako šprtka, ale učila se mnohem méně, než ostatní. Byla prostě “jenom” velice inteligentní. Takový malý a nenápadný, ale přesto zářivý diamant.

Tenkrát už docela dlouho chodila se svým prvním klukem a rozhodně to nevypadalo, že by se na tom mělo cokoliv měnit. Dával jsem si velmi záležet na skrývání svých sympatií, neb polohy zamilovaného trouby jsem si užil dosyta s jinou spolužačkou už na základní škole a opakovat jsem to tentokrát nechtěl. Takže jsem se svou milovanou pro jistotu téměř nemluvil. Dovolil jsem si však o ní do sytosti snít. Tehdy jsem začal projevovat svého vnitřního romantika psaním veršů, kterých nebylo málo, a některé nebyly vůbec špatné. Snil jsem o ní a psal básně, reálně jsem ji však vůbec neznal. I tak jsem tenkrát prostě věděl, že bych s ní mohl strávit celý život a že by to byl život krásný.

Ještě před naším sblížením jsem si představoval náš možný společný život. Po ničem jsem svým horoucím srdcem netoužil více, než po ní jako své partnerce. Poněkud mě tedy zneklidnilo uvědomění, že se zřejmě někdy v budoucnu budu chtít milovat i s dalšími ženami. Na mysli jsem měl i svou první zasvětitelku. To, co jsem zažíval s ní, budu chtít, byť třeba trochu jinak, určitě zažívat znovu. Tyhle obrazy jsem však určitě neměl a vlastně ani nechtěl zažívat se svým překrásným, něžným, zbožňovaným diamantem. Tenkrát jsem ještě neznal mužské schématické rozlišování žen na „Madony“ a „Děvky“, ale možná tam sehrálo svou roli.[6]

***

Pocházím z “nerozpadlé” rodiny. O to náročnější a podivnější mi mé rozporuplné pocity tedy připadaly. Celistvost rodiny jsem byl naučen brát jako nezpochybnitelnou hodnotu a ideál. Žili jsme velmi harmonicky, rodiče měli až na pár drobných excesů překrásný vztah a dělali pro blaho rodiny to nejlepší, co mohli. Jejich vzor rodinné i partnerské stability a sounáležitosti si v sobě nesu dodnes a emoční, lidské i hmotné zázemí toužím přinášet i svým milovaným[7].

Četl jsem tenkrát Annu Kareninu a byl jsem vyloženě zděšen, že stejné téma jako já, řešil Tolstoj již před více než 100 lety a přesto o tom nikdo seriózně nemluví. Nebyl jsem schopen přijmout žádnou z běžných, uměle a banálně zjednodušujících interpretací Anny Kareniny. Buď byla Anna morálně pochybná a Tolstoj ji odsuzoval za to, že se Vronským nechala svézt a kromě Karenina kvůli němu opustila i své dítě. Nebo byl Vronský rozmazlený šlechtický floutek, který Annu svedl jenom pro své povrchní potěšení. V další interpretaci za celou tragédii může Karenin. Byl sice ve všem správný, seriózní a společensky uznávaný, nebyl však schopen naplnit Anninu divokou vášnivost a hlubokou touhu po romantice. Skoro každá interpretace podsouvala Tolstému nějaké morální hodnocení celé situace. Podle mě tam však žádné nebylo a to mi přišlo geniální i děsivé zároveň! Šlo o střízlivý a velmi detailní popis vnitřních světů, potřeb, vášní a tužeb postav, které vedly k tragédii. Ta však neměla viníka, toho špatného, na kterého by se mělo ukázat prstem a potrestat jej.

Už tehdy jsem viděl, že celý svět je vlastně plný velmi podobných dramat. Většina lidí pociťuje, že jim druzí ubližují nebo je omezují. Zároveň však oni sami druhým způsobují bolest, ať už tím, že své vášně alespoň částečně prožívají, nebo tím, že touhy a lásky zabraňují prožívat druhým. Viděl jsem také, že svět je plný oněch „interpretů“, kteří mají vždy jasno v tom, kdo je oběť a kdo viník, kdo je amorální „nevěrník“ a kdo chudák „podváděný“.

***

Po téměř dvou letech mé platonické lásky jsme se přes kamarádství stali s Křemílkem také milenci a partneři. Láska to byla překrásná a já si tak „ověřil“ i správnost svého pocitu, že bychom spolu mohli strávit celý život. A že by to byl život krásný. Téma otevřeného vztahu tehdy úplně zapadlo. Nikdo okolo jej neřešil, tak proč bych měl já.

Téma možné erotické interakce s více lidmi jsem otevřel zhruba po třech letech společného soužití a studia na univerzitě. Já studoval bohemistiku a filozofii, Křemílek matematiku a ekonomii. Vzpomínám si na svou tehdejší úvahu o “praktickém” rozdělení citového milování s partnerem a sexem bez lásky, který má, mimo jiné, naplnit např. potřebu sexuální variability. Myslím, že jsem tuhle pitomost ani nevymyslel sám, ale odněkud jsem ji převzal. Každopádně byla v rozporu s tím, jak jsem už tenkrát celé téma vnímal.[8]

Křemílkovi jsem posdílel svou stoprocentní jistotu, že by ji moje intimní sblížení s někým dalším nijak neohrozilo a nemiloval bych ji o nic méně. Logicky jsem si také odvodil, že ani já bych se neměl cítit ohrožen, pokud by milostnou avantýru měla ona. Dostala ode mě oficiální povolení s tím, že mi to raději nemá říkat. V tématu své vlastní žárlivosti jsem si totiž nebyl úplně jistý. Poděkovala mi za mou velkorysost, nabídku přijala a sdělila mi, že já žádné takové povolení nemám :-) Zpětně mi to přijde extrémně roztomilé a vlastně i úplně lidské. Už jenom začít se bavit o tomto tématu bylo tehdy odvážné.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Otevřené vztahy.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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