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			ÚVOD

			Ve věku 69 let se chystal Napoleon Hill do důchodu. Měl jedno ze svých posledních vystoupení – během zubního kongresu v Chicagu v roce 1952, kde byl čestným hostem. Bohatý magnát z oblasti pojišťovnictví, W. Clement Stone, dlouholetý posluchač a čtenář filozofie pana Hilla dostal na kongres pozvání od svého zubaře. Byla pro něj čest se zúčastnit, ostatně se domníval, že už Napoleon Hill nežije. Pan Stone se představil panu Hillovi a pustil se s ním do diskuse, až pana Hilla přemluvil, aby společně s ním založil společnost Napoleon Hill Associates a pokračoval v šíření své filozofie úspěchu.

			Jedním z cílů nadace Napoleon Hill Associates bylo vyškolit lektory filozofie úspěchu pana Hilla. V roce 1953 odpřednášel pan Hill před studenty sedmnáct přednášek – každá z nich byla zaměřená na jeden z principů úspěchu, které odhalil za 45 let pořizování rozhovorů s úspěšnými obchodníky, vynálezci, politiky a vědci.

			Tyto přednášky dosud nebyly vydány v knižní podobě. Nadace Trustees of the Napoleon Hill Foundation (kterou v roce 1962 založil Napoleon Hill a jíž po několik let předsedal pan Stone) vybrala pro účely této knihy čtyři z těchto přednášek. Každá se zabývá stavem mysli, který potřebujete k tomu, abyste dosáhl/a jasného hlavního cíle. Tento stav mysli tvoří nadšení, pozitivní mentální postoj, víra a sebedisciplína a poté, co jste si stanovil/a svůj jasný hlavní cíl v životě, tak je kriticky důležitý. Tyto čtyři stavy mysli dohromady tvoří motivovanou mysl, která vyvolává „spalující touhu“, nezbytný prvek pro dosahování cílů.

			Díky moudrosti a zkušenostem, které Napoleon Hill za ta léta získal, jsou tyto přednášky filozofičtějšího ladění než některé z jeho předešlých přednášek a knih. To je zřejmé už v úvodu 1. kapitoly „Pozitivní vliv nadšení“, kde je citováno několik filozofů, kteří se tímto tématem zabývají. Pan Hill jmenuje spoustu výhod nadšení a říká, že nejdůležitější z nich je, že přeměňuje negativní emoce na pozitivní, a tím připravuje mysl na rozvíjení víry.

			Pan Hill líčí rozhovory se svým mentorem Andrewem Carnegiem na téma nadšení a uvádí výhody, které nadšení vnáší do pracovního i domácího prostředí. Pan Carnegie identifikoval hlavní příčiny ztráty nadšení, včetně nekonstruktivní kritiky. Pan Hill vysvětluje, že nadšení funguje podobně jako modlitba a propojuje nás s Nekonečnou inteligencí (koncept pana Hilla, který odpovídá Nadpřirozené bytosti). Téma uzavírá příběhem, na kterém ukazuje, jak může být nadšení předáváno z jednoho člověka na druhého a jak z něj mohou oba těžit.

			Druhá přednáška ve 3. kapitole pojednává o principu pozitivního mentálního postoje (PMP) a obsahuje filozofické poznatky a zároveň praktický návod. Začíná popisem „dvou zapečetěných obálek“, se kterými všichni přicházíme na tento svět: jedna obsahuje odměny, které můžeme získat pouze, pokud máme PMP, a druhá obsahuje tresty, které budou muset vytrpět lidé bez PMP. Pan Hill poskytuje ucelený přehled kroků, jež musíme učinit, abychom rozvinuli svůj PMP. Tento seznam je velice inspirující a přesahuje rozvoj PMP; učí nás, jak můžeme dosáhnout svého konečného cíle.

			Ve 4. kapitole pan Hill vysvětluje rozdíl mezi pouhým přáním a přesvědčením o něčem a nastiňuje, jak se můžeme pomocí PMP dostat na úroveň „přesvědčení“, které potřebujeme k dosažení úspěchu. Je to další praktická lekce a stojí za to si ji přečíst opakovaně, protože v ní naleznete mnoho užitečných rad. Poté je přestaven přehled kroků, jak dosáhnout klidné mysli, něčeho, o co se pan Hill zajímal s přibývajícím věkem. Seznam je takovým návodem ke štěstí. Tato přednáška je završena příběhy přátel a studentů pana Hilla, kteří pomocí PMP dosáhli svých cílů, o nichž si ostatní mysleli, že jsou nereálné. 

			5. kapitola vyzdvihuje potřebu Víry za účelem dosažení jasného hlavního cíle. Pan Hill neprosazuje žádné konkrétní náboženské vyznání, ale věří, že existuje vyšší moc, které říká Nekonečná inteligence a která je zodpovědná za osobní úspěch. Obsáhle hovoří o tom, jak jsou příroda a světová řád důkazem existence Nekonečné in-teligence.

			Pan Hill tvrdí, že k propojení mysli a Nekonečné inteligence je nezbytná víra. Jakmile dojde ke spojení, přebírá kontrolu podvědomí a vede nás k dosažení našeho jasného hlavního cíle díky silnému zavazujícímu motivu, který vytváří stav mysli nutný ke konání za účelem dosažení všech životních cílů. Než si stanovíte svůj jasný hlavní cíl, může vám pomoci Sedm konkrétních faktorů uvedených v knize Napoleona Hilla s názvem Guide to Achieving Your Goals.

			K dosažení víry potřebujeme očistit mysl od všech negativních myšlenek a strachů, dojít k jasnému hlavnímu cíli a k motivu, potom si sestavit plán a následně jej uskutečnit. V 6. kapitole pan Hill rozebírá sedm hlavní strachů, které musíme vymýtit z naší mysli:

			1.	Chudoba

			2.	Kritika

			3.	Chatrné zdraví

			4.	Ztráta lásky

			5.	Stáří

			6.	Ztráta svobody

			7.	Smrt

			Podrobně popisuje, jak je možné tyto strachy překonat. Vyzdvihuje pozitivní mentální postoj, který je potřeba pro rozvoj Víry, a navrhuje desetibodový plán pro dosažení PMP.

			Pan Hill opět kombinuje filozofické myšlenky s praktickými radami a ukazuje, jak moc důležitou součástí našeho stavu mysli je při dosahování našich cílů víra.

			V 7. kapitole se dozvíte, jak k sobě přilákat životadárný vliv Nekonečné inteligence a jak ji nasměrovat k předmětu své touhy. Celý proces vám bude ležet u nohou a uvědomíte si, že probíhá neustále okolo vás v různých formách života. Není to teorie, ale prokázaný fakt. Jen ho musíte uzpůsobit svému cíli.

			Poslední dvě kapitoly této knihy se zabývají principem, o němž pan Hill často říká, že se jedná o klíč k ovládání mysli – sebedisciplínou. Předmětem je stav mysli, kterého musíme dosáhnout, abychom vyvinuli spalující touhu potřebnou k dosažení jasného hlavního cíle.

			V rámci představení deseti lákavých výhod sebedisciplíny slibuje pan Hill svým studentům, že se jim budou moci těšit, pokud převezmou kontrolu nad svou myslí. Nabízí mnoho definic a vysvětlení tohoto stavu mysli, např. převzetí kontroly nad vaší myslí, ovládnutí myšlenek, myslet a pak teprve jednat, ovládat emoce, kontrolovat své návyky a věřit si. Jmenuje čtrnáct hlavních emocí a vysvětluje, jak je musíte kontrolovat pomocí sebedisciplíny, když chcete uspět. Co se týče ovládání myšlenkových návyků, vysvětluje, jak musí být mysl/srdce a rozum/emoce vyvážené. O to se postará sebedisciplína.

			Dále vysvětluje, jak je sebedisciplína nezbytná pro řízení našeho mentálního postoje, rozvržení času a zaměření se na jasný cíl. Pan Hill vzpomíná na metody a úspěchy lidí, kteří k dosažení svých cílů využili sebedisciplínu. Jedním z nich byl aktivista Mahátma Gándhí, dále přistěhovalec a podomní prodejce banánů, který později založil Bank of America a samotný Napoleon Hill. 

			V poslední kapitole pan Hill uzavírá knihu směsí vědy a filozofie a popisuje části mysli, z nichž šest je možné ovládat sebedisciplínou. Až si tuto poslední kapitolu přečtete, tak se domníváme, že dospějete ke stejnému závěru jako pan Hill – totiž, že sebedisciplína je nejvýznamnější vlastností nezbytnou k ovládnutí mnoha životních aspektů a konečně taky k dosažení vašeho jasného hlavního cíle.

			My v Nadaci Napoleona Hilla doufáme, že tato kniha – zaměřená na emoce a stavy mysli, jež můžete kontrolovat, motivovat a používat k vytvoření spalující touhy, kterou potřebujete na cestě za štěstím a úspěchem – bude pro vás velkým přínosem.

			Don M. Green

			Výkonný ředitel a manažer

			Nadace Napoleona Hilla
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    POZITIVNÍ VLIV NADŠENÍ
   

   
    
     A
    nglický spisovatel Henry Chester úžasně popsal nadšení ve své disertaci:
   

   
    Nadšení je jednou z největších lidských předností. Je to mnohem víc než peníze, moc a vliv na ostatní. Jediný nadšenec umí přesvědčit ostatní a stává se vůdcem v situacích, kdy by bohatství nashromážděné malou skupinou pracovníků sotva vzbudilo nejmenší zájem. Nadšení překoná předsudky a odpor, zavrhuje nečinnost, obrací svět vzhůru nohama a způsobí lavinu, která porazí veškeré překážky. Není to nic víc a nic míň než víra v konání.
   

   
    Správná kombinace víry a iniciativy odstraňuje nebetyčné bariéry a je schopna dosáhnout nemyslitelného a zázračného. Zasaďte semínko nadšení na své zahradě, v kanceláři, na farmě; přenášejte ho svým chováním a způsoby; bude se šířit a bude ovlivňovat každičkou součást vaší práce, aniž si to uvědomíte; povede ke zvýšení produkce a ke snížení nákladů; znamená radost a potěšení, spokojenost vašich zaměstnanců; znamená život, něco skutečného, energického; znamená spontánní, trvalé výsledky – životně důležité věci, které se vám vyplatí.
   

   
    Ano, nadšení má pro člověka stejný význam jako plamen pro plynový kotel. Koncentruje sílu mysli a je pro ni zdrojem energie.
   

   
    Nadšení se rodí z nápadu!
   

   
    Každý filozof a každý myslitel ví, že nadšení dodává slovům druhotný význam a mění význam skutků. Někteří myslitelé navíc přišli na to, že nadšení dokáže zesílit myšlenku i mluvené slovo. Nadšení se rodí z nápadu!
   

   
    Dejte člověku spalující touhu dosáhnout jasného cíle, podpořte tuto touhu motivem a hle! – v člověku zažehne plamínek nadšení a okamžitě bude následovat patřičné konání.
   

   
    Americký esejista a filozof Ralph Waldo Emerson řekl:
   

   
    Zkušený právní zástupce prohlásil, že se nikdy neobává vlivu na porotu ze strany právníka, který není v hloubi duše přesvědčený o tom, že by měl jeho klient u soudu vyhrát. V momentě, kdy tomu nevěří, porota to pozná, a i když se bude hájit, tak mu porota neuvěří. To je zákonitost, která platí, když nás libovolné umělecké dílo vtáhne do stejného stavu mysli, v jakém se nacházel umělec, když ho vytvářel. To, čemu nevěříme, nedokážeme adekvátně vyjádřit, i kdybychom tatáž slova zopakovali tisíckrát.
   

   
    Emerson prohlásil fakt, který je pečlivému pozorovateli jasný, ale neobjasnil jeho příčinu. Jak a proč vycítí porota právníkovu nevěrohodnost, ačkoli jeho argumenty zní věrohodně? Proč nevnímá slova, ale něco silnějšího, co ovlivňuje mysl porotců? Co je to „něco“ a jak to funguje?
   

   
    Proslulý vynálezce Dr. Elmer R. Gates na tyto otázky odpověděl před více než 30 lety, když dokázal, že každý mozek je pro myšlenkové vibrace vysílací a zároveň přijímací stanicí, že myšlenky spojené se silnými emocemi (nadšení je silná emoce) prostoupí mysli všech lidí v dosahu, a tímto způsobem odhalíme skutečnou povahu našich myšlenek, které nemusí odpovídat námi vyřčeným slovům.
   

   
    Orison Swett Marden, spisovatel a zakladatel časopisu
    
     SUCCESS
    řekl:
   

   
    Schopnosti snít nám nebylo dáno do vínku jako výsměch. Má to logické opodstatnění. Za našimi legitimními touhami se nachází něco nadpozemského. Našimi touhami ovlivněnými něčím nadpozemským nemyslíme věci, které chceme, ale nepotřebujeme; nemyslíme jimi strom, na němž rostou peníze, ale legitimní touhy naší duše těchto ideálů dosáhnout, touhu po plném, celkovém sebevyjádření, po čase a možnosti si něco představit v okamžiku naší největší proměny.
   

   
    Dr. Marden mohl říci „ve chvíli našeho největšího nadšení“, protože to tak myslel. „Náš mentální postoj, to, po čem naše srdce touží,“ vysvětlil, „je naší neustálou modlitbou, kterou Příroda vyslyší. Považuje za přirozené, že toužíme po tom, k čemu směřujeme, a pomáhá nám toho dosáhnout.“ Mohl to také vyjádřit následovně: „Bere za samozřejmé, že toužíme po tom, z čeho jsme nejvíce nadšení.“
   

   
    Dr. Marden dodal: „Lidé si neuvědomují, že to, po čem touží, jsou jejich neustálé modlitby – ne modlitby z rozumu, ale modlitby ze srdce – a že budou vždy vyslyšeny. Většina lidí si ani částečně neuvědomuje, jak posvátná je legitimní ambice. Co je to za věčné nutkání, které pociťujeme a jež nás pohání kupředu, dál a dál? Je to nutkání (nadšení), velká síla v nás, která nás vždy přiměje k nejlepším výkonům a která se nespokojí s naším průměrným výkonem.“
   

   
    Ano, když se Dr. Marden odkazoval na „velkou sílu v nás, která nás vždy přiměje k nejlepším výkonům“, tak hovořil o nadšení. Mluvil o intenzivní emoci známé jako spalující touha, bez níž zní slova nepřesvědčivě, skutky nikoho neuchvátí a činy nepadnou na úrodnou půdu.
   

   
    Bez spalující touhy zní slova nepřesvědčivě, skutky nikoho neuchvátí a činy nepadnou na úrodnou půdu.
   

   
    Spisovatelka Lillian Whitingová, která psala o tom, jak ženy přispěly k pokroku společnosti, správně vystihla podstatu a význam nadšení, když prohlásila, že „nikdo nikdy nedosáhne úspěchu, dokud nemá bohatý život. Životní bohatství sestává z energie, nadšení a spokojenosti. Mluvím o tom, když vyskočíte z postele plni radosti ze života. Jde o to vítat nový den s radostí. Je to stav, kdy si uvědomujete jedinečnost lidstva a jeho duchovní rozměr.“
   

   
    Anglický básník Philip James Bailey si uvědomil sílu nadšení a napsal:
   

   
    Počítají se naše skutky, ne léta; naše myšlenky, ne nádechy;
   

   
    naše pocity, ne čísla na stopkách.
   

   
    Měli bychom měřit čas podle tlukotu srdce.
   

   
    Naplno žije ten,
   

   
    kdo nejvíce přemýšlí, cítí se vznešeně a jedná nejlépe.
   

   
    Ano, to je pravda a člověk „se cítí vznešeně a jedná nejlépe“, když ho záchvěv nadšení žene za dosažením předem stanoveného cíle.
   

   
    Vlivný anglický intelektuál Leigh Hunt chápal význam nadšení takto: „Jsou dva světy: svět, který můžeme narýsovat a svázat pravidly, a svět, který vytváříme svým srdcem a představivostí.“
   

   
    Johann Fitche, německý filozof, odhalil své hluboké chápání moci nadšení v tomto úryvku:
   

   
    Moje filozofie činí život – systém pocitů a tužeb – svrchovaný a vědomostem zanechává pouze úlohu pozorovatele. Tento systém pocitů je fakt, o němž nelze pochybovat, a fakt, o němž intuitivně víme, znalost, na kterou neplatí argumenty a která nevychází z racionálních argumentů, které můžeme přijmout nebo odmítnout dle libosti. Jen poznání tváří v tvář je skutečné. Samo o sobě umí rozhýbat život, jelikož ze života vychází.
   

   
    Dramatik starověkého Říma Terentius uznává sílu nadšení v citátu: „Snadno uvěříš tomu, v co upřímně doufáš.“ A bývalý americký prezident James A. Garfield vyjádřil stejnou myšlenku těmito slovy: „Jestli je naším osudem mít vrásky na čele, nechť je nemáme na srdci. Duše by neměla zestárnout.“ Chápal, že v srdci sídlí nadšení, zdroj všech emocí, pilíř veškeré individuální síly vyjadřování.
   

   
    Moc nadšení přeměňuje nepřízeň osudu, nezdary a krátkodobé neúspěchy ve víru podporovanou činy.
   

   
    Nadšení je moc, díky níž mohou být nepřízeň osudu, nezdary a krátkodobé neúspěchy přeměněny ve víru podporovanou činy. To je snad nejúžasnější naprostá pravda, která byla představena v rámci filozofie individuálního úspěchu, jelikož pro člověka je hluboce uspokojující zjistit, že zármutek a nepřízeň osudu je možné přeměnit ve stimulující nadšení, které je tak silné, že umožní lidem překonat všechny překážky.
   

   
    Lidé znalí metafyziky vědí, že pro člověka, který umí dle libosti aktivovat toto nadšení, jsou materiální záležitosti naprosto bezvýznamné. Materiální záležitosti se utvářejí tak, aby co nejpřirozeněji kopírovaly jejich stav mysli, asi jako když voda stéká z kopce vlivem gravitace.
   

   
    Metafyzici vědí, že smrt blízkého přítele nebo milovaného člověka přináší nejen zármutek, ale že může posloužit i jako inspirace ke vznešenějším cílům a hlubšímu myšlení, na základě principu přeměny emocí.
   

   
    Síla myšlenky je největším nevyřešeným divem světa!
   

   
    Myšlenka je energie, která má úplně stejnou sílu v negativní podobě jako v pozitivní podobě. Energie myšlenky, která vyjadřuje velký zármutek nebo ztrátu či zklamání, může být přeměněna v pozitivní myšlenku a může posloužit jako inspirace pro vznešenější počínání.
   

   
    Přeměna zcela závisí na ovládání emocí, tedy na potřebě osvojit si návyk cíleně vyjadřovat nadšení.
   

   
    Existuje jen jeden druh energie myšlenek, ale ta může být vyjádřena různě, ať už negativně nebo pozitivně nebo v kombinaci.
   

   
    Když vyjdeme z tohoto jednoduchého předpokladu, tak dojdeme k očividnému závěru, že z každé negativní emoce se může stát pozitivní pocit, který může pomoci. Díky této možnosti se setkáváme s tou nejhlubší aplikací emoce nadšení, jež je nezbytně nutná k motivování mysli.
   

   
    Nadšení realizuje myšlenky!
   

   
    Tatáž energie, která přináší bolest ze zármutku, může být přeměněna a může přinést radost z kreativních činů ve spojení s jasným hlavním cílem nebo s nějakým menším cílem. Zde nám pomůže sebedisciplína, protože jedině disciplinovaný člověk umí přeměnit zármutek v radost.
   

   
    NĚKTERÉ VÝHODY KONTROLOVANÉHO NADŠENÍ
   

   
    Kontrolované nadšení:
   

   
    • zintenzivňuje sílu myšlenky a probouzí představivost,
   

   
    • zbavuje mysl negativních emocí tím, že je přeměňuje v pozitivní emoce, a tak připravuje cestu k vyjádření víry,
   

   
    • činí zabarvení hlasu příjemnějším a přesvědčivějším,
   

   
    • naprosto vymýtí v zaměstnání otroctví,
   

   
    • přidá lidem na přitažlivosti a
   

   
    • podporuje sebevědomí.
   

   

   
    Ve spojení s hmatatelnými činy se nadšení:
   

   
    
     •
    stává velice významným při přeměně negativních emocí na pozitivní emoce,
   

   
    
     •
    dodává našim tužbám potřebnou sílu, a tak ovlivňuje podvědomí naší mysli, aby ihned na tyto tužby zareagovala,
   

   
    
     •
    vyvolává nadšení v druhých, protože je stejně nakažlivé jako spalničky nebo černý kašel.
   

   
    Díky nadšení se ze zákazníka stává prodejce luxusního zboží. A nezapomeňte, že každý prodejce luxusního zboží, který by si tento status zasloužil, musel aktivovat své nadšení a udržet si ho tak dlouho, jak bylo potřeba.
   

   
    Nadšení zamává se suchopárností a nudou veřejného projevu, protože umí nastolit harmonii mezi mluvčím a posluchači. Je to tedy nezbytná vlastnost každého, jehož úspěch v zaměstnání závisí na mluveném slovu. Nadšený mluvčí přebírá kontrolu nad publikem podle své libovůle.
   

   
    Nadšení činí mluvený projev špičkovým a přispívá k jeho zapamatování. Protože nadšení je takové duševní vyzařování, úzce souvisí s Nekonečnou inteligencí nebo je na ni alespoň naladěné.
   

   
    Ale zcela nejvýznamnějšími funkcemi nadšení jsou tyto: rozhodně je hlavním faktorem přeměny negativních emocí na pozitivní a připravuje mysl na rozvoj a vyjádření víry. Ve srovnání s těmito funkcemi jsou všechny ostatní funkce nadšení bezvýznamné.
   

   
    Nadšení přeměňuje negativní emoce na pozitivní, připravuje motivovanou mysl na rozvoj a vyjádření Víry.
   

   
    Nadšení realizuje vaše myšlenky! Když je dost silné, tak vás doslova donutí konat v souladu s prvotním motivem.
   

   
    JAK UDĚLAT Z NADŠENÍ NÁVYK
   

   
    Precizní myšlení je
    
     modus operandi
    (MO) a díky němu se emoce pocházející ze srdce a rozumové schopnosti, které sídlí v hlavě, mohou libovolně kombinovat podle potřeby. Nadšení je tedy nezbytným faktorem pro efektivní myšlení.
   

   
    Je potřeba učinit některé kroky, které povedou k rozvoji kontrolovaného nadšení, jako například:
   

   
    
     •
    Stanovit si jasný hlavní cíl a jasný plán k jeho dosažení a pustit se do realizace plánu tady a teď.
   

   
    
     •
    Podpořit tento cíl svou silnou touhou (motivem nadšení) ho splnit. Ať se z touhy stane
    
     spalující touha!
    Přijměte ji a nechte ji stát se trvale dominantním faktorem ve vaší mysli. Běžte s ní spát a probouzejte se s ní. Ať se stane ústředním tématem vašich modliteb.
   

   
    
     •
    Napište si srozumitelně na papír, jaký je váš jasný hlavní cíl a plán, jak ho docílit. Uveďte také, co plánujete dát za jeho uskutečnění na oplátku.
   

   
    
     •
    Plán dodržte svědomitě a s veškerým nadšením, které umíte vytvořit, a pamatujte na to, že slabý plán, který vytrvale dodržujete, je lepší než ambiciózní plán prováděný s přestávkami nebo bez nadšení.
   

   
    
     •
    Držte se co nejdál od těch, kteří brzdí vaše nadšení, a od zatvrzelých pesimistů. Jejich vliv by měl smrtící následky. Nahraďte je kolegy, kteří jsou optimističtí, a především neprozrazujte své plány nikomu, kdo vám nerozumí.
   

   
    
     •
    Pokud vás postihl krátkodobý neúspěch, důkladně si prostudujte své plány a, pokud je to potřeba, tak je změňte, ale neměňte hlavní cíl jen proto, že čelíte krátkodobému neúspěchu.
   

   
    
     •
    Nenechte uplynout den, kdy nevěnujete nějaký čas, byť krátký, realizaci vašich plánů. Nezapomeňte, že si vytváříte návyk být nadšený, a aby se něco stalo zvykem, tak je to potřeba fyzicky opakovat.
   

   
    
     •
    Při vytváření jakéhokoli návyku je významným faktorem autosugesce.
   

   
    Proto si zafixujte představu, že docílíte svého jasného hlavního cíle, ať už jste od něj jakkoli daleko. Váš vlastní mentální postoj stanoví způsob konání, ke kterému se vaše podvědomí uchýlí za účelem splněním vašeho cíle. Buďte stále pozitivní a myslete na to, že nadšení bují jen v pozitivní mysli. Nerozumí si se strachem, závistí, chamtivostí, žárlivostí, pochybnostmi, mstou, nenávistí, nepřizpůsobivostí a prokrastinací. Nadšení se podporuje pozitivní činy.
   

   
    Nadšení se daří při pozitivním konání.
   

   
    A nyní už je to jen na vás! Ale nezapomeňte, že každý žije ve dvou světech:
   

   
    1. ve světě našeho mentálního postoje, který značně ovlivňují naši kolegové a to, co nás fyzicky obklopuje, a
   

   
    2. ve fyzickém světě, v němž si musíme zajistit živobytí.
   

   
    Fyzický svět můžeme značně utvářet způsobem, jakým pracujeme s naším mentálním světem. Náš mentální svět můžeme ovlivnit. Fyzický svět nemáme pod kontrolou, jen tu část, která je v souladu s naším mentálním postojem.
   

   
    Nadšení je „kořením“ vašeho duševního světa. Nadšení:
   

   
    
     •
    vám dává sílu plnit si svůj cíl,
   

   
    
     •
    vylaďuje vaši vlastní mysl,
   

   
    
     •
    pomáhá oprostit mysl od negativních vlivů,
   

   
    
     •
    podněcuje představivost a nutí vás k činům tím, že přizpůsobuje fyzický svět vašim potřebám.
   

   
    Každý, kdo žije bez nadšení a nemá jasný hlavní cíl, připomíná lokomotivu bez páry nebo bez kolejí, po kterých by jela, nebo vlak bez cílové stanice. Ale žádné množství nadšení nemůže nahradit jasný cíl.
   

   
    Existují dva typy nadšení: pasivní a aktivní. Možná by bylo přesnější říci, že nadšení je možné vyjádřit dvěma způsoby:
   

   
    1. pasivně – stimulováním emocí, které nás navádějí v tichosti meditovat a myslet, a
   

   
    2. aktivně – vyjádřením pocitů prostřednictvím slov a činů.
   

   
    ANALÝZA NADŠENÍ ANDREWA CARNEGIEHO
   

   
    Andrew Carnegie mi dal za úkol prostudovat principy úspěchu a já jsem ho dlouze zpovídal. Když jsem se ho dotázal, který ze dvou typů nadšení se mu zdá více užitečný, řekl:
   

   
    Záleží na okolnostech. Pasivní nadšení vždy předchází vyjádření aktivního nadšení (skrze slova a skutky), protože před vyjádřením nadšení v jakékoli podobě je potřeba ho pociťovat.
   

   
    Někdy může být vyjádření nadšení škodlivé vzhledem k vlastním zájmům, jelikož může vyjadřovat přílišnou horlivost nebo úzkostlivost nebo odhalit něčí stav mysli, když si ho přeje před ostatními tajit.
   

   
    Je tedy velice důležité naučit se držet vyjádření svých pocitů na uzdě, když je to potřeba. Je také důležité naučit se aktivovat nadšení a patřičným způsobem ho vyjádřit, podle našich představ. V obou případech je klíčová kontrola.
   

   
    Toto jsou hlavní výhody nadšení:
   

   
    
     •
    Nadšení stimuluje mysl a činí myšlení intenzivnější; takže uvádí schopnost představivosti do provozu v souvislosti s motivem, který nadšení vyvolal.
   

   
    
     •
    Nadšení dodává hlasu kvalitní tón, přidává na dynamičnosti a na působivosti. Projev prodejce, moderátora, právníka nebo duchovního by nepadl na úrodnou půdu, kdyby nebyl mluvčí schopný zapojit podle libosti nadšení a kdyby postrádal sebedisciplínu, díky níž ho může dle libosti udržet. Díky nadšení může být i to nejsuchopárnější téma podáno zábavnou formou a zaujmout. Bez něj jsou naopak i ta nejzajímavější témata nudná.
   

   
    
     •
    Nadšení podporuje osobní iniciativu, tu v hlavě i tu fyzickou. Je velice obtížné v čemkoli uspět bez působení nadšení.
   

   
    
     •
    Nadšení zahání fyzickou únavu a pomáhá překonat lenost. Kdosi prohlásil, že neexistují líní muži; že muži, kteří se zdají být líní, jen postrádají motiv podpořený nadšením.
   

   
    
     •
    Nadšení stimuluje podvědomí a propojuje ho s motivem, který vede k nadšení. Vlastně neexistuje jiná metoda vědomého stimulování podvědomí než pomocí nadšení.
   

   
    
     •
    Zde bych zdůraznil fakt, že podvědomá mysl reaguje na veškeré emoce, negativní i pozitivní. Strach je například nadšení v negativní podobě; stejně
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak správně nastavit svou mysl.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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