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Jsem moc rad, ,
R ze jste tady!

ladyz jsem byl maly kluk, rdd jsem travil celé dny venku
v ptirodé a zazival v ni spoustu dobrodruzstvi. Nyni uz
pfes tticet let bydlim ve staré hajovné v Eifelské vrchoviné
na zdpadnim okraji Némecka. Setkal jsem se tu s mnoha
zajimavymi zvifaty a pochopil spoustu fascinujicich véci
o tajuplném svéte ptirody. Chtéli byste také vyrazit ven na
objevitelskou vypravu? Ted uz rozhodné muzete, protoze
drzite v rukou tuto knihu!

Mnoho zde zminovanych zvifat a rostlin nejspis naleznete
i ve svém okoli, také vétSinu popsanych experimentt lze
provadét v podstaté kdekoli. Vase expedice budou ale jesté
napinavéjsi, pokud objevite rostliny a Zivocichy, o kterych
javam nic nepovim. VSechny si je zaznamenavejte do svého
zapisniku. Nakonec tak budete mit knihy dvé — k téhle
ptibude dalsi, vase vlastni, plna jen originalnich uskutec-
nénych objeva.

Zacit neni nijak tézké, staci vyjit ze dveri
a vyrazit na své prvni dobrodruzstvi.
UZzijte si ho!
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Co si vzit
s sebou

Zde je par uzitecnych pomticek, které se vam
na objevitelskych vypravach budou hodit.
Neékteré z nich najdete urcité i u sebe doma.

Jestli se chcete stat opravdovym objevitelem, méjte
po ruce vzdy zapisnik s tuzkou. Zaznamenavejte si do néj

¢as a misto, kdykoli narazite na néco zajimavého.

Plastové misky na jidlo
pfijdou vhod, pokud si
budete chtit svlj nalez
podrobnéji prohlédnout nebo
dokonce odnést domu. Vyra-
béji se v riznych velikostech,
jsou lehké a cokoli do nich
date, se vam pak v batohu

neponici. Stejné tak se bude
hodit i par igelitovych sacka.



Pro podrobnéjsi patrani

v pudé doporucuji nosit

s sebou sitko. Postaci i Gplné
obycejné, jaké se prodava
tfeba v kuchynskych potfte-
bach. Kovové neni sice tak lehké
jako plastové, ale zase toho vic vydrzi.

Pokud mate mobilni telefon, berte si ho s sebou, abyste
mohli svoje objevy nafotit. Existuji také aplikace, které
dokaZou vyfocené rostliny i zivoc¢ichy identifikovat.

Bez zvétSovaci lupy se neobejdete, pokud vas zajimaji i ti
nejmensi zivocichové a véci. Ty nejpodrobnéjsi detaily
uvidite jen s ni. Na pozorovani hmyzu jsou nejvhodné;jsi
pro to urcené plastové prithledné krabicky, ¢asto maji
lupu zabudovanou uz pfimo do vicka.

Diky dalekohledu miiZete zase dobfe pozorovat placha
nebo vzdalena zvifata. Naptiklad se bude hodit p¥i urco-
vani druhu ptaka, sediciho vysoko na néjakém stromé.
Kvalitni dalekohledy byvaji drahé, ale mozné byste mohli
néjaky poridit v bazaru, nebo si ho prat k narozeninam.

VSechny pomtcky je nejSikovnéjsi nosit v batizku na

zadech. Budete tak mit na prazkumu obé ruce volné.

%
#




% Par rad pred

prvni vypravou

Tahle kniha je jenom vase. Jestli si ji chcete nejdriv
doma prolistovat, anebo s ni rovnou vyrazit
na svou prvni vypravu, neni dalezité.

Hlavni je, aby vés to bavilo! &

s s s s ™

Dobrodruzstvi a aktivity popsané v této knize nemaji
zadné dané potradi. Zkuste si jich par prohlédnout
a zaCnéte prosté s témi, které vas budou lakat nejvic. Pro-
> nikani do taja pfirody je iZzasné, a ¢im vice o zvifatech

a rostlinach budete védét, tim napinavéjsi budou vase
dalsi dobrodruzné vypravy.

Tuto knihu jsme udélali schvalné
v mensim formatu, aby se vam
vesla do battizku, mohli jste ji
nosit vSude s sebou a rychle

v ni nalistovat, co zrovna
potiebujete.

Nez vyrazite, rozmyslete
si, po cem pfesné budete
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o
chtit tentokrat patrat, a pfedem si zabalte vSe, co pro to : o
budete potiebovat. Do knihy jsem pfidal také poznamky %o

a upozornéni na pomucky, které by se vam mohly hodit.

Délejte si zapisky hned, jak naleznete néco zajimavého.
Neékteré objevy stoji za to si vzit i domd, abyste si je nale-
pili bud pfimo do néjakého sesitu, anebo na Cisty papir
a zalozili do potadace. PfipisSte k nalezu odpovidajici

¢islo stranky z této knihy, abyste si mohli své objevy
pozdéji doma snadno utfidit.

Protoze se obCas milzete na vypravé odfit nebo
skrabnout, pfibalte si také par naplasti. A neza-
pomeiite si vzit piti!

Nékteré expedice 1ze GspéSné podnikat jen
v ur¢itém roc¢ni obdobi. Proto v knize naleznete
népady na aktivity od jara az do zimy, takze
vam nic nebude branit ve vypravach za dobro-
druzstvim po cely rok.

Ted uz je ale ¢as zacit! Psani této knihy mé moc
bavilo. Doufam, Ze stejnou zadbavu zazijete i vy,
az ji budete procitat, provadét rizné experi-
menty a viibec pronikat do taji okolni pfirody!




Co bude dnes
P e
k obedus
Neékteri ptaci si dopravaji velice pestry
jidelnicek, zatimco jini konzumuiji pouze urdity

druh potravy. Cimpak se Zivi ptéci ve vasem
okoli?
(0]

% HmyzozZrouti. Mnoho zpévnych ptakt se krmi hmyzem
anosiho i do hnizda svym mladatim. Bud'lapaji mouchy
pfimo ve vzduchu, anebo sezobavaji housenky z listl
rostlin. Datlové zase dokdzou vybirat mravence z vlhkého
dfeva a vrtaji diry do stromd, aby se dostali k larvam
broukd, zijicim pod ktrou.

Sbéraci seminek. Semena rostlin jsou pro ptaky bohatym
O zdrojem energie. MUzZete naplnit néjaké krmitko pro ptaky
seminky rdznjch velikosti, pfilakate tim Sirokou skalu
ptactva. Dtlezitym zdrojem potravy béhem zimy jsou také
% seminka, ktera v rostlinach zbyla jesté od podzimu.

Ochutnavaci ovoce. Mnoho ptakd se s chuti
© pousti i do ovocnych plodd, pokud néjaké

najdou. Nejvic maji v oblibé bobule
% vseho druhu, protoZe jsou malé

Wy
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a dobfe se zobaji, ale néktefi ptaci
klovou i do vétsich plodt.

Listovi labuznici. Kachny a husy se
rady zivi Cerstvou travou a rostlinami
vyskytujicimi se v okoli rybnikd a jezer.

Milovnici sladkého. Nékolik druhd
ptakd, naptiklad kolibfici, saji sladky

nektar z kvétl rostlin. V Severni
Americe zije druh malého datla, ktery

vyklovava fadu mélkych direk kolem \
kmene stromt, aby se nasytil sladkou

mizou proudici pod jeho ktrou. &

Lovci masa. Dravi ptaci, jako tfeba orli,

jesttabi a sovy, maji ostré zobaky a drapy @

a zivi se lovem mensich ptakd, hlodavcd,

N ey 2, . L. Do svého zépisniku si zazna-

hadd, ryb ¢i zab. Zabami se krmi i ptaci L et
menejte zpUsoby, jakymi se

zijici v blizkosti vodnich zdroja — capi, S s e e E et el
volavky nebo lediiacci. Kosi a Cervenky druht strvnikd z naseho
vybiraji zase ZiZaly z travnikd. A krkavci seznamu dokazete vypGtrat?

a supi slouzi jako dutlezita uklidova
sluzba, protoze sporadavaji téla uhynu-

WM (4

lych zvifat.
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Mezi nejjedovaté;jsi
jehlicnaté stromy
patfi tis. Jeho
tmavé zelené jehlidi,
kura, stejné jako
cervené plody jsou
velmi nebezpecné.

Naslouchani
reci stromu

Stromy se spolu dokdzou dorozumivat. Jejich
hovoriim muzete naslouchat i vy — svym nosem!

kdyZ na néjakém stromé pristane brouk kirovec
a zaCne se mu zavrtavat do klry, napadeny strom to
pozna. Snazi se kiirovce zastavit tim, ze vylucuje kapky
lepivé smily, aby tto¢nika uvéznil v jeho vlastnim otvoru
a zabranil mu dostat se hloubéji.

Protoze stromy reaguji takto pomalu, mohou se branit
lépe, jen pokud maji ¢as se na utok klirovce v piedstihu
pfipravit. To mohou také diky tomu, kdyzZ je ostatni stromy
pfed nebezpec¢im varuji. Délaji to pomoci vini, které
dokazou vydavat. Kazda viiné ma svij vyznam. Stromy
tak maji svj vlastni pachovy jazyk! MlzZete ho uslySet,
teda ucitit i vy, pfedevsim v horkych letnich dnech. Pokud
zkusite zacichat v jehli¢natém lese, mozna zachytite
nasladlé, ostré aroma — to je pravé onen poplasny
stromovy signal.
Tyto viné jehlicnaté stromy §ifi pomoci jehlici.
Zkuste sebrat par jehlicek a promnéte je mezi prsty.
Citite, jak je viné hned intenzivnéjsi? Sbirejte ale
pouze jehlici z nejedovatych stromd, jako je napfi-
klad smrk, borovice nebo jedle.



Na jafe mlzete smrkové jehli¢i vyuzit dokonce i k pfi-
pravé smoothie. Dejte do mixéru ovoce, né€jakou
vhodnou zeleninu, jako napfiklad §penét nebo salat,

a ptidejte par Cerstvych jehlicek. Dopliite trochu
vody, dobfe rozmixujte a hned mate své vlastni
stromové smoothie!
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Vétsina z nich ma dobré maskovéni anebo se
dovedné skryva - jinak by se totiz stali koFisti
ptakl nebo jinych vodnich tvort. ladyz ale budete
dost pozorni, jisté se vim je podafi objevit.

2 we

« Komafiilarvy. Nevadi, jestli zrovna nemate

pobliz néjaky potok nebo rybnik, dobré
misto na pozorovani vodnich tvord pfed-
stavuje tfeba i obyCejny sud na desStovou
vodu. Nékteré druhy hmyzu povaZzuji nadrz
navodu za maly rybnik. Naptiklad komafi do
nich radi kladou sva vajicka. Larvy, které se
znich vylihnou, se pak Zivi vodnimi fasami.

Krmi se jimi, dokud nedosahnou veli-
kosti dospélého komara, coz je vcelku brzy.
Béhem dortstani, kdy nékolikrat svlékaji
kazi, visi celou dobu hlavou dolt tésné pod
hladinou. Nad vodu vystrkuji jen tenkou tru-
bicku v zadni ¢asti, takovy Snorchl, kterym
nasavaji vzduch. Larvy komart tak vlastné
dychaji svym zadeckem! Pokud je vyrusite,

s trhnutim zajedou na chvili hloubé&ji do vody.

—

-14 -



«~ Posvatky. Sejdéte k potoku, zvednéte ze dna
kdmen a otocte ho. Nasli jste na jeho spodni
strané hnédé tvorecky s dvéma tykadly na
zadecku? Pokud ano, je to dobré znameni.
Jedna se o larvy posvatek, které podobné
jako jejich zndmé;jsi ptibuzné zvané jepice Ziji
pouze ve velmi Cisté, proudici vodé.

«~ Chrostici. Mozna si pfi bliz§im prizkumu
potoka v§imnete takovych malych trubicek,
jak se proplétaji mezi kameny na dné. To jsou
ve skutecnosti larvy chrostikd, kterym se také
lidové fika ,ziva dfivka“ Jako ochranu pfed
predatory si totiz stavi schranku z ¢ehokoli,
co ve vodé najdou — ze zrnek pisku, zbytkd

listh a vétvicek.

&~ Zabi vajitka. Zaby kladou vajicka do zahrad-
nich jezirek, mélkych rybnickd nebo u biehil
jezer, délaji tak vétSinou zjara. Samice zaby
dokaze naklast velké chuchvalce, které ¢itaji
vic nez tisic vajicek. Vajicka poté ve vodé

dost nabobtnaji — kdyby nabobtnala uvnit#
samicky, ani by se do ni vSechna nevesla.

-15 -



¢ Pulci. Z zabich vajicek se lihnou pulci. Vypa-
daji jako malé kulicky s ocaskem. Jejich
oblibenou potravou jsou vodni fasy. To jsou
velmi malé rostlinky, které mizZeme spatfit
jako zeleny povlak pfi okraji mnoha rybnikdg,
rostou ale také i v hlubsi vodé. V 1été se
pulcim ocasek postupné zkracuje a na bocich
jim za¢nou vyrtstat nohy. Hned jak dokazou
chodit, vylézaji Zaby hromadné z vody na sous.

¢« Malé rybky. Rybi mlddata vedou velmi
nebezpecny zivot, protoze se musi mit neu-
stale na pozoru, aby se nestaly kofisti vétsich
dravych ryb. Proto maji radéji mél¢iny na
okrajich vodnich ploch, kam za nimi velké
ryby nemohou. Diky tomu je mtZzete poho-
dlné pozorovat i ze biehu. Rybky se zdrzuji
pohromadé ve skupinkach, kterym se fika
hejna. V hejnu je dravé ryby nemohou
tak snadno ulovit, protoze se nedoka-
zou rychle rozhodnout, kterou chytit.
Tuhle? Nebo tamhletu? Jak rybky
neustale hbité kmitaji z mista na
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misto, vrhaji jejich leskla téla na dtocnika
odlesky slunce, ¢imz ho jesté vice zmatou. Jen
obcCas se mu podafi nékterou rybku chytit,
vétSina z nich proto tspésné dosdhne dospé-
losti a samy se stanou velkymi rybami.

Bruslaiky. Tyto hmyzi akrobatky se uméji
pohybovat po vodni hladiné, aniz by potfebo-
valy umét plavat. Jak nasvédcuje jejich jméno,
po hladiné ,brusli’, podobné jako znaméjsi
vodomeérky. Jsou totiz tak lehké, Ze se nepotopi,
a jemné chloupky na jejich koncetinach zpa-

sobuji, Ze kazda noha je vodou nadnésena jako
malé lodka. Pohybuji se po hladiné tak spoleh-
livé, Ze po ni dokazou i skakat, coz délaji, kdyz
lapaji mensi hmyz.

Nejmensi vodni plochu, ve které se daji vodni
Zivocichové pozorovat, predstavuje obycejna
louze. Napfiklad vyjeté koleje od auta po desti
pritahuji Ziznivy hmyz. Mazete si takovou
vlastni louzi i vyrobit. Umistéte ven mélkou
misku, naplnte ji vodou a pridejte nékolik

kament, aby se véely, mouchy i dal$i hmyz

mohli citit jako doma.




Pokud vitr
preroste do
silnéjsiho
vichru nebo
dokonce boure,
zastante urdité
doma, protoze
v takovém
pocasi mohou
padat ze stromu

celé vétve.

Voléani lesnim
telefonem

Datlové pouzZivaji svij specidlni stromovy telefon.

Datlové a strakapoudi hnizdi v dutindch stroma.
ProtoZe zvuk se dfevem S$ifi velmi dobfe, ptaci rychle
zaslechnou, pokud nékdo §plha nahoru po jejich stromé
a hned vykouknou ven, aby zjistili, kdo to jde na navstévu.

Mauzete si sami vyzkouset, jak takovy ptak pfipadného
nezvaného hosta slysi. Nejdfiv sezente kamarada a najdéte
dlouhou kladu, lezici nékde u cesty. Jeden z vas ptilozi ucho
blizko k ten¢imu konci klady a druhy bude potichu skrabat
a tukat na druhy konec. Nebyt klady mezi vadmi, nebylo
by nic slyset. Ale diky stromovému telefonu naslouchajici
dobfe pozn4, jestli druhy clovek skrabe, anebo tuka.

Jinou ptilezitosti zjistit, jak dobie se zvuk dievem nese, je
vétrné pocasi. Najdéte strom, ktery vydava vrzavy zvuk,
kdy?z se jeho koruna houpe ve vétru. Kdyz pfilozite ucho na
kmen, uslysite tento skfipot mnohem silnéji.

.18 -



Sbirani
vzorku ras

Na fasddach domu si mazete ¢asto viimnout mist
pokrytych jakymsi barevnym poviakem, nejcastéji
zelenym, Sedym nebo oranzovym. Zpusobuje ho
pfitomnost velmi malych rostlinnych organismu
zvanych fasy — a i takové rostlinky muizete sbirat.

Rasy maji rddy vlhky vzduch a vyhybaji se pfimému
slunci. Proto je malokdy najdete na jizni strané domd.
Nejvic se jim dafi ve stinu, idedlné na sténéach nijak
nechranénych pred destém.

Nasli jste néjakou zed s fasou? Nyni uZz potfebujete jen
kus bézné potravinaiské folie a svlij zapisnik. Pritisknéte
prouzek foélie na fasy. Kdyz ji zase odlepite, uvidite, Ze cast
fas se na ni pfichytila. Nyni vlepte kus félie na stranku
svého zapisniku a pod néj ptipiste, kdy a kde jste fasy odeb-
rali. DokézZete najit fasy rdznych barev?

PFi desti stékd po hladké kire nékterych listnatych stroma
mnoZstvi vody aZ dolil na zem. Rasy maji takové podminky
velmi rady. Obdas zde u paty kmene tak dokonce vedle
vrstvy zelenych Fas naleznete také méné casté rfasy

nacervenalé.
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy Vzhiru do pfirody!.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



