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			Předmluva překladatele

			Od prvního vydání této knihy v češtině, kterou jsme s manželem přeložili, uběhlo šestnáct let.

			Jsem moc ráda, že pro velký zájem držíte teď v ruce vydání druhé.

			Za ty roky jsem vybrala nespočet kombinací pro nespočet zvířat i lidí.

			A moje nadšení i fascinace Bachovými esencemi nejenže trvají, ale naopak jsou ještě větší.

			Protože bachovky opravdu dávají do ruky každému klíč k jeho duši i tělu. A tím klíčem odemkneme dveře, které ­vedou ke zdraví.

			Markéta Tomanová
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			Předmluva

			Život. V jediném slově je ukryta láska, úcta, touha, radost, smutek a desítky dalších emocí, vzpomínek i nadějí budoucnosti.

			Bachovy esence mi evokují život v jeho ryzí podobě, v upřímnosti k sobě samé i v úctě k mým zvířecím přátelům, čtyřnohým učitelům.

			Od mého dětství naši rodinu provázejí psi. Díky tomu jejich emoční svět dokážu vnímat s větší citlivostí než ostatní lidé. Stejně tak umím odhadnout jejich zdravotní problém v samotném počátku, v době, kdy moderní medicína žádné potíže nevidí, kdy veterinář usoudí, že pes je zdravý.

			V chování psa se často výrazně projevuje fyzický problém, nemoc a bolest. Nervozita, neochota komunikovat, náhlé vyhledávání studených nebo naopak velmi teplých míst v domě, preferování určité potraviny před jinou, únava atd., to vše jsou výmluvné signály. Jsem vděčná za práci manželů Tomanových, překladatelů této knihy, kteří mi – ani nevím jak – vstoupili do života se svými znalostmi Bachových esencí a akupunkturou. Bachovy esence mi pomohly nejen vyřešit leckteré zdravotní peripetie mých úžasných fen plemene appenzellský salašnický pes, ale hlavně mne utvrdily v tom, že tělo každého živého tvora má obrovskou sílu v samouzdravujícím procesu, který bachovky tak dokonale podpoří. 

			Uvedu příklady svých konkrétních zkušeností s esencemi.

			Třináctiletá fena Besinka měla na slezině útvary, kvůli kterým jsme raději zvolili vyoperování sleziny. Termín operace byl stanovený za necelé dva týdny, proto jsem požádala Markétu Tomanovou o „bachovky před operací sleziny“. Po provedeném zákroku mi veterinář s údivem říkal, že operace byla nečekaně snadná, protože slezina byla dvoucentimetrová a „prázdná“, nedošlo k žádnému velkému krvácení a krevní obraz byl před operací i po ní ukázkový.

			Vyřešení problémů fenky Žanynky zabralo výrazně delší dobu. Narodila se s vadou obou močovodů, pro kterou byly nutné dvě operace. Od druhé z nich se začala téměř všeho bát, i běžných zvuků – bzukotu hmyzu, bouchnutí dveří, meluzíny, o ohňostrojích a bouřkách nemluvě. Silvestrovskou půlnoc jsem kvůli ní trávila vždy se všemi psy v autě v hlubokých lesích asi dvacet minut od domova, ale bouřky předvídat neumím. A to byl velký problém, protože v panice kromě jiného utíkala z domu pryč, byla schopná se dostat i přes ploty. Jednou ve tři hodiny v noci volal soused, že ji má v posteli. Jindy si lehla v hrůze uprostřed silnice, odkud se odmítala hnout, čímž zastavila dopravu; jak se tam dostala, nevím – dvůr máme uzavřený, za ním ještě stodolu, louky, ploty a ploty. Dvakrát ve dne při bouřce proskočila bez zranění zavřeným starým oknem. Po bachovkách se stav zlepšoval, ale trvalo skoro dva roky, než jí přestaly vadit zvuky hmyzu, bouchání dveří a přestala při bouřce utíkat.

			U další fenky jsme řešili hormonální problémy, aby nedošlo k opakovanému zánětu dělohy.

			Velmi ráda jsem využívala sílu bachovek u starých psů k podpoře psychické pohody, k posílení ledvin a zlepšení funkce močového systému. I když starý pes nevykazuje známky nemoci, ledviny slábnou, zhoršuje se nálada a smečka se rozmrzelému psu vyhýbá. Je to škoda pro obě strany. 

			Samozřejmě jsem za ta léta měla esence namíchané i pro sebe, osvědčily se na psychické i fyzické trable. Krizovky jsou součástí mé lékárničky už navždy.

			Vše to, co umí ovlivnit Bachovy esence – harmonie mysli, emoční naladění našich srdcí a respekt k fyzickému tělu –, je základem pro šťastný a spokojený život.

			Je mi ctí žít v této době, v této zemi a se všemi lidmi i psy, kteří jsou součástí mého života.

			S poděkováním bachovkám

			Lenka Schönbeková, poradkyně chovu appenzellský salašnický pes

		

	
		
			[image: ]

			Úvod

			Christine si dělala veliké starosti o Amber, svoji třináctiletou fenku labradora, kterou nesmírně milovala celá rodina a která až donedávna vypadala docela v pořádku a zdálo se, že si dokáže užívat života i navzdory pokročilé hluchotě a ztrátě zraku. Přestože se vždycky v domě chovala velice čistotně, teď se očividně nerada chodila venčit, ale když do domu vešli členové rodiny nebo nějaká návštěva, byla z toho tak rozrušená, že nedokázala udržet moč, a potom z toho byla nešťastná. Christine se obávala, že to může být příznak Ambeřina horšícího se zdraví, ale ještě víc se bála toho, že kdyby se poradila se svým veterinářem, doporučil by jí, aby vzhledem k vysokému stáří a špatnému zdravotnímu stavu nechala Amber uspat.

			Christine si uvědomila, že čelí stejnému dilematu jako mnoho dalších starostlivých majitelů domácích zvířat. Jak má dosáhnout patřičné rovnováhy mezi tím, dopřát svému miláčkovi veškeré možnosti, aby si svůj život naplno užil, ale současně zabránit jeho zbytečnému utrpení? Christine se rozhodla, že vyzkouší květové esence, a požádala Helenu o radu. Helen jí pro Amber doporučila kombinaci květových esencí – Topol na její ne­ochotu chodit ven z domu, Modřín na podporu sebejistoty a Plané jablko, aby si znovu začala vážit sama sebe. Kromě toho Christine poradila, aby si sama brala Jilm, že jí to pomůže lépe se s celou situací vypořádat, a Rožec, aby více důvěřovala svému úsudku, pokud jde o Ambeřin stav.

			O osmačtyřicet hodin později již nadšená Christine hlásila podstatnou změnu Ambeřina stavu i svého vnímání celé situace. Amber si teď pravidelně říkala, že chce jít ven, a vevnitř se chovala dokonale čistotně. Zdálo se také, že se jí zase vrátila většina jejího dřívějšího nadšení do života. Christine vnímala Ambeřin stav daleko optimističtěji a věřila tomu, že ještě nedospěl do situace, kdy bude potřeba uvažovat o eutanazii. Ještě po mnoho měsíců si Amber naplno užívala života a působila radost i svým majitelům.

			Jak odlišně by mohl tento příběh skončit, kdyby Amber nedostala květové esence! V nejhorším případě by ji mohli zbytečně brzo uspat, už jenom proto, aby nepůsobila bolest a nepříjemnosti svým majitelům. Ve snaze zvládnout inkontinenci mohla dostávat nejrůznější léky – přípravky s potenciálně nežádoucími vedlejšími účinky. Rozhodně mohla být Christinina citová a finanční zátěž značná.

			Spousta zvířat takové štěstí jako Amber nemá. Ta, jejichž potíže, ať už fyzické, nebo v jejich chování, se zdají být neřešitelné, mohou být utracena. Každý rok se utratí milió­ny zvířat, často zdravých a v dobré fyzické kondici, aby si jejich lidští společníci ulevili a oddychli od inkontinence, neukázněnosti, nadměrné hlasitosti, agresivity, majetnických postojů, destruktivity nebo jiných potíží. Problém v chování je tedy často „smrtelnou chorobou“. Eutanazie z důvodů obtížného chování je samozřejmě příčinou smrti hlavně u mladších zvířat a mnozí lidé ji považují za způsob léčby. Ti majitelé, kteří se z citových nebo finančních důvodů nedokáží přimět k utracení zvířete, ho mohou prostě opustit. Také výdaje za veterinární péči jsou často důvodem toho, že se majitelé svých zvířat vzdají nebo je zaned­bávají. Cena za to, zaplacená zvířecím i lidským utrpením a náklady na služby, se nedá vyčíslit. Tyto investice nejsou ovšem nevyhnutelné. Náprava chování často zachrání život zvířete stejně účinně jako operace nebo jiné lékařské postupy a značně snižuje utrpení všech zúčastněných. Není k tomu zapotřebí drahé behaviorální terapie ani zásadní změny chování ze strany majitele – v mnoha případech k ní může dojít docela prostě a levně díky použití květových esencí. Tato kniha vám chce poskytnout nejzákladnější informace o jejich používání při léčení zvířat.
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			Díl I / 
Léčení zvířat květovými esencemi
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     1. KAPITOLA
     

    
    
     Co jsou to květové esence?
    
   

   
    
     Drobounká květinko – kdybych ale dokázal pochopit, čím jsi, kořeny a to všechno a všechno dohromady, určitě bych zjistil, co je Bůh i člověk.
    
   

   
    A. Tennyson (Kytička v puklině ve zdi, 1869)
   

   
    Ve všech částech světa se od nejstarších dob používaly kvetoucí stromy, keře a byliny k léčebným účelům. Zužitkovávaly se všechny části rostlin. Ženšen, látka získávaná z aromatického kořene rostliny
    
     Panax ginseng
    nebo
    
     Panax quinquefolius
    , se už dlouho využívá v čínské medicíně a v současnosti běžně i na Západě. Chinin, získávaný z kůry chininovníků, se používá jako tonikum, ke snížení horečky a bolestí a k léčbě malárie. Aspirin, také běžně užívaný proti bolestem, teplotám, nachlazení a proti zánětům, se získává z
    
     tužebníku jilmového
    . Narkotikum a droga kokain, často medicínsky používaná jako lokální anestetikum, se získává z listů koky. Dva nejsilnější léky proti bolestem, morfin a kodein, jsou alkaloidy extrahované z nezralých makovic opiového
    
     Papaver somniferum
    . Srdeční stimulant digitalin se připravuje ze sušených listů nebo semen náprstníku. Semena lnu a hořčičná semínka se odedávna používala na obklady a oleje lisované z nejrůznějších částí rostlin mají široké spektrum léčivých účinků. Po celou historii se však mělo za to, že květy, koruna každé rostliny, ztělesňují bytostnou podstatu či zásadní charakteristiky dané rostliny a mají zvláštní léčivý
   

   
    Termíny
    
     zdraví
    a
    
     léčivý
    (health a healing) pocházejí ze slov, která znamenají celek a úzce souvisejí se slovem
    
     svatý
    (holy). V anglické etymologii tedy být zdravý znamená být úplný nebo svatý a v tom se odráží tradiční přesvědčení, že zdraví člověka vychází z jeho sladění a harmonie s fyzickou i duchovní realitou. Tento stav dokonalosti neboli svatosti představuje bílý lotos,
    
     Nymphaea lotus
    , považovaný starými Egypťany za posvátný, a jeho příbuzná
    
     Nelumbo nucifera
    , posvátný lotos v Indii, Číně a Tibetu. Pro Tibeťany není lotos pouze symbolem dokonalosti, ale i prostředkem k jejímu uskutečnění. Učí nás, že existuje přímá vazba mezi bytostnou přirozeností a naší bytostnou přirozeností čili duší a že na nevědomé úrovni se se svou vlastní podstatou můžeme spojit prostřednictvím podstaty rostliny a obnovit tak svou vnitřní harmonii. Rostliny tedy mají životně důležitou ozdravnou
   

   
    Principy léčení květovými esencemi
   

   
    Toto učení je postaveno na představě, že podstata každého jevu má charakter vibrací a že existuje elementární rezonance mezi frekvenční povahou určitých jevů a některými aspekty lidské povahy, kterou je možné využít k obnovení její harmonie. Princip rezonance, podle něhož se energie kmitající na určité frekvenci a s určitou amplitudou odráží v podobných energiích v okolním prostředí, je základem většiny tradičních léčebných postupů na celém světě. Dnešní západní uvažování však jeho zdravotní důsledky většinou nepřijímá i navzdory objevům současných fyziků, které vedou k chápání veškerých jevů i fyzického těla jako pouhé neustále se proměňující energie (Graham, 1999). Z tohoto pohledu je klíčové pochopit, jak je možné k léčebným účelům využívat vibrační kód rostlin nebo květových esencí.
   

   
    Samuel Hahnemann a homeopatie
   

   
    Samuel Hahnemann (1755–1843), německý lékař a zakladatel homeopatie, pochopil tuto skutečnost víc než sto let předtím, než byla vědecky doložena. Domníval se, že existují určité základní vibrační charakteristiky onemocnění neboli miasma, jejichž původ je v energetickém poli obklopujícím organismus a ovlivňujícím jeho veškeré energie.
    
     v
    těle a fungování organismu nastavují chorobné vzorce. Tato miasma mohou být genetického původu (zděděná) nebo získaná prostřednictvím rezonance. Zděděná i získaná mohou být celou řadu let latentní a skrytá v genetickém kódu nebo v podobě bakteriální nebo virové nákazy, škodlivého znečištění nebo vlivů prostředí a propuknou v období zátěže nebo oslabení organismu. Organismus pak na toto onemocnění nebo nevyváženost svých energií reaguje tím, že se snaží znovu nastolit rovnováhu. Přitom se objevují příznaky a projevy, které pacient pociťuje a ostatní je mohou pozorovat. Homeopat, na rozdíl od alopatického lékaře, je nepovažuje za nemoc
    
     per se
    , ale za tělesnou reakci na výchozí stav nerovnováhy. Jsou to projevy ukazující na rozsah nerovnováhy a na to, jak hluboce zasahuje organismus. Proto je možné jejich prostřednictvím určit náležitou léčbu, která může obnovit rovnováhu a tedy i
   

   
    Homeopatická léčba objevená Hahnemannem znovu obnovuje rovnováhu jemných energetických polí těla tak, že tělesným disharmoniím přiřazuje různé přírodní přípravky s rozmanitými vibračními charakteristikami, tím nastoluje harmonii a tedy zdraví jeho energetických vzorců. Tyto přípravky, získávané především z rostlin, živočichů a minerálů, využívají principu rezonance. Používají se přípravky, které na organismus působí periodickými poruchami stejné frekvence, jako je frekvence tělesná. Když k tomu dojde, projeví se v těle silnější oscilace nebo vibrace. Implicitní součástí Hahnemannova systému je porozumění tomu, že nerovnováhy, které se projevují v těle, jsou symptomy energetických disharmonií, k nimž dochází na mnohem jemnějších úrovních, že se tyto disharmonie nejdříve projevují na psychické a emoční úrovni – které mají vyšší frekvenční úroveň než fyzické nebo materiální tělo –, a že se energetické disharmonie úspěšně vyléčené na této úrovni již neprojeví jako příznaky na úrovni tělesné.
   

   
    Homeopatie a květové esence
   

   
    Systémy léčení pomocí květových esencí využívají podobné principy jako homeopatie. Michaelle Small Wrightová (1988, str. 3) popisuje květové esence jako „tekuté roztoky nesoucí vzorce květů jednotlivých rostlin obsahující specifický otisk, který na disharmonie v člověku, ať už na jeho fyzické, citové, psychické, duchovní, nebo univerzální úrovni, působí tak, že je vyrovnává, upravuje a napravuje“. Podle Leonardiho vysvětlení (cit. in Morrison, 1995, str. 85) je tímto „otiskem“ vibrační kód květu:
   

   
    
     Lidé všeobecně chápou, že všechno ve vesmíru nese určité vibrace. To, díky čemu má něco červenou barvu, jsou vibrace té věci. Vědeckým jazykem byste řekli, že červená je určitá frekvence. I květiny mají určité vibrace. Když nějaký květ zpracujete na esenci a tu necháte vstoupit do svého těla, rozvibruje se na této frekvenci. Začne se synchronizovat s dalšími buňkami a tkáněmi vašeho těla a způsobí, že i ony začnou vibrovat na této úrovni.
    
   

   
    Tuto synchronizaci přirovnává k tomu, jak se chová ladička. Když uhodíte do jedné ladičky, může se stát, že se vedlejší ladička rozechvěje na stejné frekvenci.
   

   
    Kaminski a Katz (1992) přirovnávají působení květových esencí k zážitku při poslechu nějaké velice působivé hudební skladby. Poukazují na to, že zvukové vibrace mohou vyvolávat pocity, které nepřímo ovlivňují fyziologické procesy, jako je dýchání, tep a další. Moderní interdisciplinární věda nazývaná psychoneuroimunologie čili PNI (viz Graham, 1999) potvrdila souvislost mezi emočními a fyzickými stavy. Dnes máme k dispozici spoustu důkazů, že pocity působí změny v hladině různých hormonů, které spouštějí biochemické reakce, a ty pak opět způsobují změny ve fungování nervů, trávení, dýchání, krevním oběhu a imunitním systému (Pelletier a Herzing, 1989). Roli květových esencí v rámci procesů, které PNI zkoumá, je však třeba ještě vědecky doložit. Morrison (1995) poukazuje na to, že je nejprve třeba prokázat, že roztoky z květů nesou vibrace, které spouštějí určité změny v energetice lidského těla, a dále to, jaký vztah má tato konkrétní energetická změna k emocím.
   

   
    Vliv Edwarda Bacha
   

   
    Přesto existuje celá řada systémů léčení pomocí květových esencí, které jsou rozšířeny po celém světě (viz Dodatek I). Mnohé z nich vycházejí z dlouholeté tradice léčení. První moderní terapeutický systém založený na květových esencích vyvinul významný britský lékař Edward Bach (1886–1936). Z jeho dvou stručných zpráv o výzkumu květových esencí jako léčebného systému (1931, 1936) je zřejmé, že byl silně ovlivněn Hahnemannem.
   

   
    
     Soudobými materialistickými postupy nemůže být nemoc nikdy vyléčena ani odstraněna z toho prostého důvodu, že onemocnění ve své příčině není materiální. To, co známe jako onemocnění, je konečným důsledkem vzniklým v těle, výsledným produktem základních a dlouho působících sil. A dokonce i pokud je samotná materiální léčba zdánlivě úspěšná, pak není-li odstraněna skutečná příčina, nejde o nic víc než o dočasnou úlevu.
    
    
     (1931, str. 6)
    
   

   
    Pro Bacha je „skutečnou“ příčinou choroby zkreslení spektra energetického pole těla: to se zpomaluje a dále jeho působení vede k negativním psychickým stavům, jako jsou starosti, úzkost nebo netrpělivost. Tyto negativní stavy také vyčerpávají vitalitu jedince, takže tělo ztrácí svou přirozenou odolnost a snadněji podléhá nákazám a onemocněním. Stejně jako Hahnemann se tedy i Bach domníval, že spíše než nemoc by měl být léčen pacient a příčina spíše než její důsledky.
   

   
    Hahnemannův vliv na Bacha není nijak překvapivý, protože v roce 1919 Bach nastoupil jako bakteriolog a patolog v londýnské Homeopatické nemocnici, kde vyvinul různé orální bakteriální vakcíny čili nosody, které se v homeopatické praxi stále běžně používají. Jeho klinické zkušenosti potvrzovaly jeho přesvědčení, že onemocnění je „zhutnění mentálního postoje“ a že mentální postoj by se měl užívat jako vodítko pro nezbytnou léčbu, poněvadž mysl ukazuje nástup a příčinu onemocnění daleko konkrétněji a mnohem dříve než tělo. V roce 1930 se ve věku 43 let vzdal své praxe na Harley Street, aby se věnoval hledání ještě přirozenější metody léčení, než je homeopatie, která by nevyžadovala, „aby se cokoli ničilo nebo měnilo“.
   

   
    Jeho bádání ho dovedlo k závěru, že pozitivní a zdravé rozpoložení mysli se dá obnovit pomocí energií, které se nacházejí v kvetoucích bylinách, keřích a stromech a zvláštních druzích vody. Nejprve objevil dvanáct léčivých rostlin, z nichž každá má svou povahou úzký vztah k určitým psychickým rysům. O nich se domníval, že se u nich projevuje stejný frekvenční kód jako u zmíněné vlastnosti, ale v normálním rytmu a bez poruch, a na základě principu rezonance je možné ho použít k obnovení harmonických kmitů. V důsledku toho mohou tyto léčivé rostliny prostřednictvím svého působení na jemně energetické úrovni fungovat jako katalyzátory opětovného spojení a uzdravení. Pokračoval tím, že označil 38 léčivých přípravků, a měl za to, že je možné je použít k léčení všech známých negativních stavů mysli, které mohou člověka postihnout. Proto své přípravky považoval za úplný léčebný systém, který už nepotřebuje „žádné rozšíření ani změny“.
   

   
    Příprava květových esencí
   

   
    Bach většinu
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Bachova květová terapie pro zvířata.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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