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   „Ano, pane,“ ale... KDO to tu vlastně šéfuje?
  

  
  

  
   
    Měl by to být
   
   
    neokortex
   
   
    , tedy
   
   
    intelektuální část mozku
   
   
   
   
   
   
    která se podílí na
   
   
    schopnosti
   
   
    racionálně přemýšlet, vidět dlouhodobé hledisko, vnímat širší souvislosti a...
   
  

  
  

  
   
    odložit okamžité potřeby ve prospěch dlouhodobých cílů
   
   
   
  

  
  

  
   Tato schopnost je také jedním z nejdůležitějších bodů, kterými bychom se měli odlišovat od zbytku živočišné říše.
  

  
   
    Naopak
   
   
    tělesné programy
   
   
    a další pudové záležitosti nezbytné pro bezprostřední přežití jsou dnes často připisovány limbickému systému, tedy
   
   
    živočišné části mozku
   
   
   
  

  
  

  
   Podívejme se tedy blíže na souhru těchto dvou entit v našich hlavách.
  

  
  

  
   Vnitřní boj – přímý přenos „zápasu“:
  

  
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „Mám hlad, okamžitě se nažer, něčeho megakalorického a to hned!“
   
  

  
   
    Neokortex:
   
   
    „Ne, ne, vepřo-knedlo a palačinky opravdu nejsou dobrý nápad. Už teď máš nadváhu.“
   
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „Neposlouchej ho!!! Podívej se na tu flákotu šťavnatého masa, jak se krásně leskne... A ta čokoláda stékající po palačince, ach, jak je to krásné. To bude úžasná dávka energie. A ty přece víš, jak se ti za to krásně odměním
   
   
    …
   
   
    ten nááádherný pocit, mňam…“
   
  

  
   
    Neokortex
   
   
    :
   
   
    Neeee, nedělej to, už teď jsi obézní, nevejdeš se do kalhot, bereš léky na tlak a doběhnout nezvládneš už ani na záchod. Dej si něco zdravějšího a hlavně menší porci. Takhle zítra dostaneme infarkt!“
   
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „Zítra je zítra, dnes je dnes. Šoupni to tam, chci energii hned teď, koho zajímá, co bude zítra…“
   
  

  
   
    Neokortex:
   
   
    „
   
   
    ... ale...
   
   
    “
   
   
   
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „
   
   
    ... kuš
   
  

  
  

  
  

  
   Místo jídla si můžeme dosadit spoustu jiných scénářů. Například jeden mužský:
  

  
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „Wow,
   
   
    t
   
   
    a vypadá více než vhodně
   
   
    k
   
   
    ...
   
   
    ,…
   
   
    rozmnožování populace!“
   
  

  
   
    Neokortex:
   
   
    „Dětí už máš dost. Opravdu nepotřebujeme…“
   
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „Neposlouchej ho, dětí není nikdy dost, jdi do toho, ty kanče.“
   
  

  
   
    Neokortex:
   
   
    „Je to žena tvého bratra, to určitě nechceš udělat... Když už, tak jdi aspoň domů za tou svojí…“
   
  

  
   
    Tělesný program:
   
   
    „Kdo? Co? Nechápu, o čem to mlu
   
   
    ví
   
   
    š… Je to samice?
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy ERROR_Mini-série.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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