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	Tato MINI-série nabízí pouze malou ochutnávku knihy ERROR – komplexního a holistického průvodce porozuměním našemu tělu, životu v něm a naší vzájemné propojenosti s „naší“ planetou.
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   Tělesné programy a partnerství
  

  
  

  
  

  
   
    Partnerský vztah
   
   
    , ale
   
   
    mnoho dalších životních malérů vzniká často kvůli
   
   
    chemickému procesu
   
   
    v našem těle, který nazýváme
   
   
    zamilovanost
   
   
   
   
   
   
    Podobně jako alergii, tak i zamilovanost spouští tělo automaticky. Podnětem může být například vzhled, společné zájmy nebo podobné povahové rysy a mnoho další
   
   
    ho
   
   
    . Tělo však tyto pocity často odstartuje i z důvodů pro nás zdánlivě nepochopitelných a příčiny pak hledáme
   
   
    „
   
   
    mezi nebem a zemí
   
   
    “
   
   
    . Zamilovanost je zároveň
   
   
    „
   
   
    udeřit
   
   
    “
   
   
    nečekaně, zastihnout nás nepřipravené a svou intenzitou nás doslova srazit na kolena... podobně jako ta alergie.
   
  

  
   
    A věřte nebo ne, stejně jako
   
   
    si vědomě nevybíráme potravinu
   
   
   
   
   
   
    která v našem těle vyvolá anafylaktický šok,
   
   
    nevybíráme si vědomě ani osobu
   
   
   
   
   
   
    která v
   
   
    našem těle
   
   
    vyvolá zamilovanost...
   
  

  
  

  
   
    Od rozvodu už uběhla nějaká doba a Emina máma se začala blíže stýkat s kolegou z práce. František je téměř učebnicovým příkladem ideálního partnera. Férový, spolehlivý, milý, obětavý
   
   
    …
   
   
    Už dlouho jí nikdo tak nenaslouchal jako právě on. Nejedna kamarádka jí dokola opakuje, jaké má štěstí a jak jí Františka všechny závidí. O to provinileji se Emina máma
   
   
    cítí
   
   
    , když
   
   
   
   
    Františkovi kromě přátelství vlastně nic jiného
   
   
    necítí
   
   
    . A
   
   
    ona
   
   
   
   
    by si to tak moc přála
   
   
   
  

  
  

  
   
    Můžete tedy poznat zdánlivě ideálního člověka. Člověka, který zamilovanost vůči vám dokonce sám pociťuje.
   
   
    Vy
   
   
    si můžete racionálně uvědomovat, že by to pro vztah mohl být ten pravý člověk.
   
   
    Tělo
   
   
    s vámi
   
   
   
   
    však tento názor sd
   
   
    ílet
   
   
    vůbec nemusí a chemickou reakci zamilovanosti prostě nespustí! Nespustí ji ani navzdory tomu, že...
   
  

  
  

  
   vy ji spustit chcete!!!
  

  
  

  
   
    Na podobném základě mohla vzniknout i známá hláška, jejíž přibližnou podobu nakonec použila Emina máma:
   
  

  
  

  
   
    „
   
   
    Promiň, ale mám tě ráda jen jako kamaráda.
   
   
    “
   
  

  
  

  
   
    Avšak tam,
   
   
    kde z toho
   
   
   
   
    číhá malér jako hrom
   
   
   
   
   
   
    nám hormony klidně zamotají hlavu natolik, že kompletně překopeme současný kurz našeho života. Tělo tu reakci zamilovanosti prostě spustí! Spustí ji i navzdory tomu, že...
   
  

  
  

  
   vy ji spustit nechcete!!!
  

  
  

  
   
    Kolikrát v životě jste si přáli ty pocity nejraději
   
   
    „
   
   
    vypnout
   
   
    “
   
   
    ? Cvaknout pomyslným vypínačem a přestat se trápit v nějaké
   
   
    „
   
   
    slepé uličce
   
   
    “
   
   
    . A ono
   
  

  
  

  
   
    Č
   
   
    asto jsme jen otroky pocitů, v nichž nás utápí naše vlastní tělo.
   
  

  
  

  
   ERROR
  

  
  

  
   
    Zamilovanost je prostě dalším příkladem toho, že
   
   
    tělo
   
   
    si často dělá, co se mu zachce, a
   
   
    my
   
   
    se můžeme i
   
   
    „
   
   
    postavit na hlavu
   
   
    “
   
   
    . Nejednomu kolikrát zůstanou jen oči pro
   
  

  
   
    Ale na druhou stranu, pokud máme to štěstí procházet si tímto procesem jako pár, dokáže nás chemická funkcionalita zamilovanosti nabíjet nepopsatelným množstvím zdánlivě nekonečné energie a pocity štěstí. Pocity štěstí a euforie silnými
   
   
    natolik, že jsou
   
   
    často dokonce přirovnáv
   
   
    á
   
   
    ny k drogovému opojení.
   
  

  
   
    Ať už na jedné či druhé straně barikády, pocit zamilovanosti dokáže mít takovou intenzitu, že se kvůli n
   
   
    ěmu
   
   
    skládají básně, zpívají písně, točí filmy, píšou knihy a často je impulsem dokonce i k násilí nebo sebevraždě.
   
  

  
  

  
   
    René sedí v kavárně. Zatímco popíjí kávu, pozoruje sympatickou dívku v nápadných tyrkysových botách, která sedí o několik stolů dál. S neznámou by se rád seznámil, a tak po pár minutách vnitřního boje sebere odvahu, zvedne se ze židle a vydává se směrem k neznámé.
   
   
    „
   
   
    Sakra,
   
   
    “
   
   
    zakleje v duchu rozpačitý René, když při nejisté chůzi směrem k dívce zakopne o cizí stůl.
   
   
    „
   
   
    Hlavu vzhůru, nic se neděje,
   
   
    “
   
   
    přesvědčuje sám sebe, zatímco sleduje, jak jeho nešikovnost neznámou dívku
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy ERROR_Mini-série.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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