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			Předmluva

			Kniha Teoretické základy psychoanalýzy je výsledkem mého dlouholetého zájmu o tento směr psychologie a psychoterapie, který se prohloubil v letech 1993 až 1999, kdy jsem absolvovala výcvik ve skupinové analytické psychoterapii garantovaný Českou společností pro psychoanalytickou psychoterapii. Výcvik naší skupiny vedl PhDr. Michael Šebek, CSc., který pro mě byl a stále je velkou psychoanalytickou autoritou. Ráda také vzpomínám na supervizní část výcviku, při kterém působila jako tréninková terapeutka dnes již zesnulá PhDr. Marie Hošková spolu s PhDr. Luďkem Vrbou. Na psychoanalýze mě už tehdy fascinovaly její pozoruhodné explanační možnosti. Velmi mě také zajímal výklad snů. Po absolvování výcviku jsem se stala řádnou členkou ČSPAP a v letech 1999 až 2008 také členkou redakční rady časopisu Revue psychoanalytická psychoterapie. Své psychoanalytické znalosti jsem se snažila předávat studentům psychologie na FF UP, kde jsem šestnáct let vyučovala dvousemestrální volitelný program úvod do psychoanalytických teorií, do něhož se každoročně hlásilo 20 až 30 studentů, kteří mě svým zájmem a dotazy nutili k tomu, abych se v psychoanalýze dál vzdělávala. 

			 Psychoanalýza je vlivný směr psychologického myšlení, který zprvu vznikal na základě potřeb terapeutické praxe, ale postupně se rozrostl v obecnou teorii lidské mysli a jejího normálního i patologického vývoje. Jejím zakladatelem byl Sigmund Freud, na jehož pudovou teorii navázali představitelé různých psychoanalytických škol, které většinou zdůrazňují vliv raných interpersonálních vztahů na formování osobnosti. Všichni psychoanalytici však sdílejí přesvědčení o existenci dynamického nevědomí přesahujícího lidskou vědomou zkušenost. V posledních desetiletích vstřebávala psychoanalýza různé podněty nejen z postmoderní filozofie, ale také z kognitivní psychologie a neurologie. V oblasti psychoterapie postupně došlo k posunu od „archeologického“ pátrání v hlubinách lidské psychiky k důrazu na vztahovost jako hlavní zdroj poznání i terapeutické změny. 

			Kniha je rozdělena do devatenácti kapitol, z nichž první se zabývá předchůdci psychoanalýzy a jejími počátky. Ve druhé až deváté kapitole jsou prezentovány stěžejní teorie a koncepty Sigmunda Freuda, k nimž patří psychosexuální vývoj, narcismus, perverze či teorie pudů a afektů. Desátá, převážně tematická kapitola, se zabývá obrannými mechanismy, jedenáctá je věnována dílu Freudových spolupracovníků Sándora Ferencziho, Karla Abrahama a Heleny Deutschové. Další čtyři kapitoly jsou zaměřeny na významné směry postfreudovské psychoanalýzy, konkrétně na psychologii ega, britskou a americkou školu objektních vztahů a na psychologii self. V sedmnácté kapitole jsem se pokusila zmapovat psychoanalýzu jako léčebnou metodu se zaměřením na hlavní etapy jejího vývoje, psychoanalytickou techniku, terapeutický vztah a proces. Osmnáctá kapitola je věnována tzv. vztahové psychoanalýze, která nově definuje léčebnou situaci i vztah mezi analytikem a analyzandem, včetně jeho přenosových a protipřenosových komponent. Poslední kapitola se zabývá psychoanalytickými teoriemi sourozeneckých vztahů, které mě osobně velmi zajímají. V roce 2011 jsem se v polském Krakově zúčastnila psychoanalytické konference o vztazích mezi sourozenci, která můj zájem o tuto problematiku ještě víc prohloubila. 

			Kniha Teoretické základy psychoanalýzy není ani kritická, ani hodnotící. Ačkoliv jsem jako historička psychologie dobře obeznámena s postmoderní kritikou psychoanalytického diskurzu, při psaní této publikace jsem usilovala především o přehlednou a srozumitelnou prezentaci známých psychoanalytických teorií založenou na studiu primárních pramenů. Při psaní jsem kombinovala historický a tematický přístup, které jsou v psychoanalýze obtížně oddělitelné. Téměř vždy se začíná u Freuda, jehož stěžejní teorie byly jeho následovníky různými způsoby propracovány, pozměněny nebo inovovány. Vzhledem k omezenému rozsahu knihy v ní chybí mnohá důležitá témata. Patří k nim systematický výklad psychopatologie, která je zde zmiňována pouze v souvislosti s dílem některých významných psychoanalytiků, konkrétně Freuda, Kernberga, Kohuta a Mentzose. Vůbec se nezabývám italskou nebo francouzskou psychoanalýzou, v jejichž hlubším studiu mi bránila neznalost příslušných národních jazyků. Vynechala jsem také zajímavé téma vztahu mezi psychoanalýzou a tvořivostí, kterým se u nás zabývá například Mgr. Roman Telerovský. 

			Kniha je určena především pro studenty psychologie. Na bakalářském stupni studia by mohla být rozšiřující literaturou pro předmět dějiny psychologie, zatímco na magisterském stupni pro předmět psychoterapie. Během své odborné dráhy jsem byla mnohokrát svědkem toho, že kolegové a kolegyně měli na psychoanalýzu velmi vyhraněné názory, aniž by četli stěžejní psychoanalytické texty. Mnohdy také ztotožňovali psychoanalýzu s Freudovým dílem. Přála bych si, aby studenti psychologie přistupovali k danému směru nezaujatě a sami si na něj udělali názor. Pevně doufám, že by kniha mohla zaujmout také studenty dalších věd o člověku či zájemce o psychoanalýzu z řad širší veřejnosti. 

			Olomouc, srpen 2024

			Alena Plháková

		

	
		
			1 / 
Vznik psychoanalýzy

			Jméno Sigmunda Freuda a s ním spojený pojem „psychoanalýza“ zná celý svět. Zatímco jiné prominentní osoby, jakými byli Gustav Fechner, Wilhelm Wundt nebo Max Wertheimer, které sehrály významnou úlohu v dějinách psychologie, nikdo kromě psychologů nezná, Freud je dodnes i mezi laickou veřejností velmi populární. V průběhu 20. století jeho myšlenky zejména v západním světě zřetelně ovlivnily vývoj lidského myšlení i chování. Mnozí například připisují Freudovi vznik sexuální revoluce. I lidé, kteří s jeho teoriemi nesouhlasí, a takových je mnoho i mezi psychoanalytiky, nemohou popřít obrovský vliv jeho práce. Freud byl jednou z klíčových osobností v historii euroamerické civilizace, která změnila způsob našeho uvažování o nás samotných ­(Schultz, Schultz, 2011).

			1.1 Předchůdci psychoanalýzy 

			Psychoanalytické hnutí mělo – stejně jako kterýkoli jiný myšlenkový proud – své intelektuální a kulturní předchůdce. Hlavní myšlenkové zdroje psychoanalýzy lze zhruba rozdělit na filozofické, přírodovědecké a psychiatrické. 

			1.1.1 Filozofické vlivy 

			Freudovy úvahy předznamenali už někteří antičtí filozofové. Patří k nim Empedokles z Akragantu (490–430 př. n. l.), který považoval za hnací a formující síly ve vývoji světa lásku a nenávist, tj. síly spojující a oddělující prvky čtyř živlů. Ve vývoji světa převládá střídavě jedna, nebo druhá (Störig, 1995). 

			Na Empedokla se odvolává sám Freud, který v pojednání Konečná a nekonečná analýza napsal: 

			„Oba Empedoklovy základní principy– φιλια [láska] a νεῖκος [svár] – jsou jak svým jménem, tak i svou funkcí shodné s oběma našimi základními pudy, erotem a destruktivitou, jeden se snaží spojit existující jsoucno ve stále větší jednotky, druhý pak usiluje o to, tato spojení zase zrušit a útvary, které jimi vznikly, zničit. […] Nehledě na to, že jsme nuceni omezit se na oblast biopsychických jevů, našimi výchozími prvky nejsou už ony čtyři živly ­Empedoklovy, život se pro nás ostře odlišil od neživé hmoty a nemyslíme už na míšení a rozlučování hmotných částeček, nýbrž na spájení a opětovné oddělování pudových složek“ (Freud, 1998a, s. 79). 

			Athénský filozof Platón (427–347 př. n. l.) navrhl třísložkové pojetí lidské duše, které připomíná Freudův strukturální model lidské psychiky. Podle Platóna má nesmrtelná část lidské duše svůj původ ve světě věčných idejí. Zprvu je „dokonalá a okřídlená, vznáší se ve výšinách a pobývá v celém vesmíru“ (Platón, 2014, s. 35). Ztratí-li své perutě, pak padá v zemi, kde se zachytí lidského těla. Tímto spojením vzniknou další dvě smrtelné složky duše (Tamtéž). 

			Platón předpokládá, že nesmrtelná rozumová duše čerpá vědění ze vzpomínek na svět idejí. Snaží se také zvládnout a řídit nižší složky duše, zejména duši žádostivou. Nejlepší pro ni je, když může „v tichu přemýšleti o tom, co všem částem společně i jednotlivě prospívá“ (Platón, 2008, s. 66). Vznětlivá duše touží po dosažení moci, cti a slávy. Prožívá strach i stud a celkem ochotně se podrobuje řízení rozumové duše. Nejnižší je duše žádostivá, která zahrnuje různé tělesné tužby včetně žízně, hladu a pohlavních pudů. Platón zdůrazňuje, že se žádostivá duše za určitých okolností může vymknout řízení duše rozumové a nápomocné duše vznětlivé, což vede ke vzniku vnitřních konfliktů (Platón, 2017). 

			Ve spise Ústava Platón uvádí, že se nízké tužby žádostivé duše často projevují během snění:

			 „Ty [žádosti], které se probouzejí v době spánku, když všechno ostatní v duši spí, co jest soudné a mírné a co má jinak nad námi vládu, kdežto část zvířecká a divoká, naplněna buď jídlem, nebo pitím, se vzpíná a odstrčíc spánek hledí jíti a ukojovati své pudy; víš, že se za takového stavu tento činitel odvažuje všeho, cítě se zproštěn a vzdálen všeho studu i rozumu. Tak například nic se neštítí pokusu obcovati, jak se domnívá, s vlastní matkou i s kýmkoli jiným z lidí i bohů i zvířat, dopouštěti se jakékoli hříšné vraždy a nezdržovati se žádného pokrmu; jedním slovem, žádná nepříčetnost ani nestoudnost mu nechybí“ (Platón, 2017, s. 337). 

			Platón zdůrazňuje, že pokud člověk usíná ve zdravém a rozumném stavu, ve vnitřním souladu sám se sebou, pak je jeho žádostivá duše ve spánku klidná a nezdají se mu „nepřirozené“ sny (Platón, 2017, s. 338). 

			V rámci novodobé evropské psychologie předznamenaly vznik psychoanalýzy filozofické úvahy o existenci nevědomí, kterými se jako jeden z prvních zabýval německý filozof a matematik Gottfried Wilhelm Leibniz (1646–1716). Podle jeho názoru se svět skládá z monád, tj. více či méně oduševnělých jednoduchých substancí. Nejnižší monády mají jen temné, nevědomé představy. Vyšší monády, k nimž patří duše živočichů, mají percepci, paměť a žádostivost. Lidská duše je poměrně dokonalá monáda, která disponuje vědomím sebe sama (apercepcí). Podle Leibnize se však někdy nachází ve stavu, který odpovídá nižší monádě, jak je tomu ve mdlobách nebo v hlubokém bezesném spánku (Leibniz, 1982). 

			Leibnizovy úvahy ovlivnily řadu dalších německých filozofů, kteří začali běžně používat pojem nevědomí. Bezprostředně na ně navázal Johann Friedrich Herbart (1776–1841), který pokládá představy za dynamické síly, které se mohou vzájemně ovlivňovat. Souladné představy se sdružují či splývají, zatímco rozporné se vzájemně ruší, tlumí nebo tísní. Méně významné představy nebo jejich části jsou tudíž nuceny klesnout pod práh vědomí, ale z duše tím nezmizí. Je-li představa v tísni nebo se z ní uvolňuje, prožíváme to jako cit. Představa potlačená pod práh vědomí trvá dál jako snaha, která působí jistým tlakem na vědomé představy (Kádner, 1912).

			K významným předchůdcům psychoanalýzy patří němečtí filozofové Arthur Schopenhauer a Friedrich Nietzsche, v jejichž díle se zřetelně projevuje tzv. decentrace subjektu, tedy předpoklad, že pocit svobodné vůle může být pouhou iluzí a že je člověk často ovládán silami, které se vymykají jeho kontrole. Arthur Schopenhauer (1788–1860) předpokládá existenci nevědomé vůle k životu, která může působit i tam, kde není žádné poznání, respektive vědomí. Důkazem je instinktivní chování zvířat. Podle Schopenhauera se člověk od ostatních živočichů liší tím, že vůli k životu částečně reflektuje především v podobě chtění, které je však zpravidla pouze otrockou službou vůli. Nejsilnějším projevem nevědomé vůle je pohlavní pud, který je ve službách zachování druhu a je někdy silnější než individuální pud sebezachování. Vůle se tu může projevit jako zcela nezávislá na rozumu (Schopenhauer, 1997). 

			Schopenhauer tedy pokládá za hlavní funkci pohlavních tužeb přežití druhu. Freud později upozornil na to, že u člověka nejsou libost a plození úplně totožné cíle a že sexualita s sebou nese popudy, které s rozmnožováním nesouvisejí (Freud, 2000b). Schopenhauerovy úvahy mnohdy připomínají spíše než psychoanalýzu myšlenky soudobých evolučních psychologů. 

			Friedrich Nietzsche (1844–1900) pokládal za podstatu života vůli k moci. Tato nevědomá tendence, která se projevuje v intimních vztazích i v širším společenství, je přirozeným důsledkem lidské nerovnosti. Podle Nietzscheho usiluje každý člověk o dosažení a udržení nadřazeného postavení, přičemž úspěšnost této snahy je potvrzením osobní síly. Základní skutečností lidské existence je boj o moc (Nietzsche, 1996). 

			Někteří Freudovi současníci, například Carl Gustav Jung nebo Otto Rank, předpokládali, že zakladatele psychoanalýzy Nietzscheho myšlenky silně ovlivnily. Freud však opakovaně tvrdil, že si odpíral potěšení z četby děl tohoto filozofa, protože nechtěl být při propracovávání svých teorií omezován žádným očekáváním. Několikrát také prohlásil, že ho Nietzscheho myšlenky nijak neovlivnily (Köhler, 1995). 

			Freudovo sdělení se zdá být celkem věrohodné, protože nevědomé puzení k moci se v jeho teoriích téměř neobjevuje. Je možné, že na Nietzscheho navázal spíš Alfred Adler. 

			1.1.2 Přírodovědné vlivy

			K intelektuálnímu evropskému Zeitgeistu druhé poloviny 19. století ­patřila evoluční teorie Charlese Darwina (1809–1882), kterou Freud zřejmě dobře znal. Historici psychologie zjistili, že měl ve své knihovně téměř všechna jeho díla. Freud od Darwina pravděpodobně převzal přesvědčení, že lidé jsou ovládáni základními biologickými silami, obzvláště sexualitou a hladem. Je možné, že ho ovlivnily také Darwinovy názory na symbolický význam expresivních projevů emocí (Schultz, Schultz, 2011). Joseph Sandler se svými spolupracovníky nicméně upozornil na existenci poměrně zásadního rozdílu mezi Darwinovým te­leologickým přesvědčením, že cílem pohlavního styku je rozmnožování a přežití druhu, a Freudovým názorem, že pohlavní styk je regulován principem slasti a snahou uvolnit psychické napětí (Sandler, Holder, Dare et al., 1997).

			Freud pravděpodobně navázal také na německého psychologa Gustava Theodora Fechnera (1801–1887), který přirovnal lidskou mysl k ledovci, jehož velká část se nachází pod hladinou vědomí. Freud ve svých dílech cituje z Fechnerova stěžejního díla Elementy psychofyziky (Elemente der Psychophysik). Víc ho však pravděpodobně ovlivnil málo známý Fechnerův spis Několik idejí k dějinám stvoření a vývoje organismů (Einige Ideen zur Schöpfungs- und Entwickelungsgeschichte der Organismen) z roku 1873. Fechner v něm vyslovil předpoklad, že se u všech živých i neživých systémů projevuje tendence ke stabilitě. V oblasti lidské psychiky bývá vyjádřena tíhnutím k příjemnosti, které Fechner označuje jako princip slasti. Uvažuje také o existenci duševní tendence k návratu k výchozímu fyzikálnímu stavu, která v podstatě koresponduje s Freudovým pojetím pudů smrti (Keller, 2008). 

			K významným přírodovědeckým poznatkům 19. století patří zákon o zachování energie, který v roce 1847 zformuloval německý fyziolog Hermann von Helmholtz1 (1821–1894). Tento zákon říká, že všechny druhy energie v organických i anorganických systémech mění svou formu, aniž by došlo ke změně její kvantity. Organické dění lze tedy chápat jako převážně fyzikální proces výměny a transformace energie (Šikl, 2001). 

			Freud se seznámil s Helmholtzovými poznatky prostřednictvím svého univerzitního učitele fyziologie Ernsta Brückeho (1819–1892), který se pokoušel aplikovat fyzikálně-chemické principy na tělesné procesy. Tyto principy byly – v souladu s představami vědců 19. století o kauzální determinaci všech přírodních jevů – převážně mechanistické a materialistické. Freud tudíž začal uvažovat o psychické energii a o jejím zachování, přemístění a uvolnění. Spolu s Josefem Breuerem připisoval velký význam tendenci duševního aparátu udržovat mentální energii na nízké a konstantní úrovni (Sandler, Holder, Dare et al., 1997).

			1.1.3 Psychiatrické vlivy

			V 19. století zaznamenala velký rozvoj evropská psychiatrie, k jejímž významným představitelům patřil německo-rakouský psychiatr, neurolog a sexuolog Richard von Krafft-Ebing (1840–1902). Jeho nejznámější dílo Sexuální psychopatie (Psychopathia Sexualis) po svém vydání v roce 1886 vyvolalo nemalé pobouření veřejnosti. Krafft-Ebing v něm definuje sexuální perverze jako funkční projevy degenerace mozku. Zavedl také řadu nových pojmů k označení různých sexuálních úchylek, včetně sadismu, masochismu nebo fetišismu. Homosexualitu řadí mezi tzv. parestézie, při nichž je sexuální vzrušení evokováno nevhodnými podněty. Za zmínku stojí také Krafft-Ebingův názor, že základními lidskými pudy jsou láska a hlad (De Vleminck, 2017). Freud ve Třech pojednáních k teorii sexuality odkazuje na publikace von Krafft-Ebinga jako na jeden ze základních zdrojů (Freud, 2000b). 

			Bezprostředními myšlenkovými předchůdci psychoanalýzy byli před­stavitelé francouzské psychiatrie, především Jean-Martin Charcot (1825–1893), neurolog, lékař a oslňující učitel, který působil v pařížské nemocnici Salpêtrière. Charcot se zabýval především konverzními hysterickými symptomy, k jejichž léčení používal hypnózu. Odmítal názor, že je hysterie předstíraná a že jí trpí pouze ženy. Považoval ji za skutečnou nemoc, jež je projevem degenerativního onemocnění mozku. Neurózu pokládal za chorobný stav, který zřejmě sídlí v nervovém systému, ale nezanechává žádnou materiální stopu objevitelnou při pitvě (Sillamy, 2001).

			Charcot konstatoval, že mnohé hysterické symptomy ignorují anatomii. Například hysterická paralýza paže začíná v konečcích prstů a končí náhle přímo v rameni. I když trvá rok, neobjevují se žádné známky atrofie svalstva. Charcot dále upozornil na nápadnou podobnost mezi příznaky hysterie a stavy navozenými hypnózou. Pomocí hypnotických sugescí se mu dařilo konverzní symptomy nejen odstranit, ale také navodit2 (Charcot, 1888). 

			Charcot odmítal jiná než fyziologická vysvětlení těchto jevů. O jejich psychologickou interpretaci se pokusil filozof a lékař Pierre Janet (1859–1947), který od roku 1887 vedl v Salpêtrière psychologickou laboratoř. Janet pokládal za hlavní příčinu hysterické neurózy tzv. traumatické vzpomínky. Jedná se o vzpomínky na události, které se lidské psychice nepodařilo asimilovat, tedy přiměřeně zpracovat. Janet popsal tento jev na základě zkušeností s několika pacientkami, jež mu v hypnóze vyprávěly o nepříjemných zážitcích provázených silnými emocemi, na které si v bdělém stavu nepamatovaly. Traumatické zážitky jsou podle Janeta nebezpečné tím, že se vymykají osobnosti, která nad nimi nemá žádnou moc. Na jejich zapomínání se podílí tzv. disociace vědomí, která vede k tomu, že se stanou součástí odloučeného podvědomí. Nadále jsou však v mysli i se svým citovým doprovodem, což může způsobovat vznik chorobných příznaků. Podaří-li se přivést osobu k vyjádření jejích vzpomínek v bdělém stavu, obvykle u ní dojde ke zmírnění hysterických symptomů (Janet, 1934).

			1.2 Životní příběh Sigmunda Freuda (1856–1939)

			Freud se narodil v Příboře na Moravě v rodině židovského obchodníka jako první dítě mladé matky – druhé ženy Freudova otce. Brzy po něm se narodilo dalších sedm sourozenců. Freudův vztah k matce byl po celý život velmi silný, výrazně pozitivní. O otci tvrdil, že se mu podobá a že po něm částečně zdědil povahové rysy. V roce 1859 se rodina odstěhovala nejprve do Lipska a na jaře příštího roku do Vídně. Freudův prospěch na gymnáziu byl vynikající. V roce 1873 začal studovat na lékařské fakultě Vídeňské univerzity, kde se stal jeho učitelem fyziolog Ernst Brücke, v jehož laboratoři si Freud osvojil metody vědeckého výzkumu. V roce 1882 nastoupil jako lékař do vídeňské Všeobecné nemocnice, kde působil další čtyři roky. V říjnu roku 1885 Freud odjel do Francie na stáž k věhlasnému psychiatrovi Charcotovi. Pobyt v nemocnici Salpêtrière byl určitým předělem jeho odborného vývoje. Pařížský vědecký a umělecký svět ho nadchl a okouzlil. Freud se v Salpêtrière seznámil nejen s Charcotem, ale také s Janetem, z jehož děl poměrně často citoval zejména ve svých raných pracích. Obdiv k Charcotovi opakovaně vyjádřil ve svých dopisech i psychoanalytických studiích (Kocourek, 1992).

			Po návratu do Vídně v únoru roku 1886 si Freud otevřel soukromou ordinaci specializovanou na nervové poruchy. V témže roce se oženil se svou dlouholetou snoubenkou Marthou Bernaysovou. V poklidném manželství se narodilo šest dětí, z nichž nejmladší dcera Anna se stala významnou analytičkou. Freud v tomto období intenzivně spolupracoval se svým přítelem a mentorem, vídeňským lékařem Josefem Breuerem, a publikoval první psychoanalytické texty (Kocourek, 1992). 

			V roce 1902 byl Freud jmenován mimořádným profesorem Vídeňské univerzity, což usnadnilo jeho snahu o založení psychoanalytického hnutí. Do svého bytu v ulici Berggasse 19 začal zvát zájemce o psychoanalýzu z řad vídeňských lékařů. Vznikla tak tradice středečních seminářů, k jejichž prvním účastníkům patřili Wilhelm Stekel, Max Kahane, Rudolf Reitler, Paul Federn, Alfred Adler a od roku 1906 Otto Rank. Seminářů se příležitostně zúčastňovali návštěvníci ze zahraničí, konkrétně Sándor Ferenczi z Budapešti, Karl Abraham a Max Eitingon z Berlína, Carl Gustav Jung a Ludwig Binswanger ze Švýcarska, Ernest Jones z Velké Británie, Edoardo Weiss z Itálie a Abraham Brill z USA, kteří postupně zakládali v místě svého působení psychoanalytické společnosti (Colombo, 2012). 

			K psychoanalytickému hnutí se brzy připojily také některé ženy. Patřila k nim krásná ruská emigrantka Lou Andreas-Salomé, přítelkyně Friedricha Nietzscheho a básníka Rainera Rilkeho. S Freudem se seznámila v roce 1911 na psychoanalytickém kongresu ve Výmaru. Poté začala psychoanalýzu studovat a dvacet let provozovala v Göttingenu úspěšnou terapeutickou praxi. Freud jí zřejmě důvěřoval, protože souhlasil s tím, aby analyzovala jeho dceru Annu. V roce 1911 se stala členkou Vídeňské psychoanalytické společnosti Jungova pacientka a později milenka Sabina Spielreinová, která pocházela ze zámožné ruské židovské rodiny. V roce 1912 uveřejnila významný článek o destruktivitě. Ve 20. letech minulého století se vrátila do Ruska, kde se pokoušela praktikovat psychoanalýzu, kterou ovšem sovětský režim neuznával. Za 2. světové války Spielreinová a její dvě dcery tragicky zahynuly při německé okupaci Rostova. Psychoanalýza zaujala také francouzskou kněžnu Marii Bonapartovou, prapraneteř císaře Napoleona, která se zabývala zejména otázkami ženské sexuality a frigidity. Bonapartová překládala do francouzštiny Freudova díla a díky svému bohatství, moci a vlivu značně přispěla k jejich mezinárodnímu věhlasu. V roce 1938 pomohla Freudovi a jeho rodině odcestovat z Vídně do Londýna a uniknout tak před nacistickým terorem (Chateau, 2006). 

			V roce 1908 se uskutečnil první Mezinárodní psychoanalytický kongres v Salcburku a o rok později začal vycházet časopis Jahrbuch für Psychoanalytische und Psychopathologische Forschungen. V roce 1909 Freud odcestoval do USA na Clarkovu univerzitu ve Worcesteru u Bostonu, kam ho pozval profesor Stanley Hall. Na této cestě ho doprovázeli Fe­renczi a Jung. Freud přednesl na Clarkově univerzitě několik přednášek; jedné z nich se krátce před svou smrtí zúčastnil slavný americký psycholog William James. V roce 1910 byla na druhém psychoanalytickém kongresu v Norimberku založena Mezinárodní psychoanalytická asociace. Freud prosadil jako jejího prvního prezidenta Carla Gustava Junga. Rychlý rozvoj psychoanalytického hnutí provázely četné osobní i odborné spory. V roce 1911 opustil Vídeňskou psychoanalytickou společnost ­Alfred Adler, ke kterému se připojil Wilhelm Stekel a několik dalších členů. Adler pak založil tzv. školu individuální psychologie. Freuda se zřejmě mnohem víc dotkla roztržka s Jungem, která v roce 1913 vedla k ukončení všech vzájemných kontaktů. O rok později Jung rezignoval na své funkce v Mezinárodní psychoanalytické asociaci (Stevens, 1996).

			V květnu roku 1913 Freud na doporučení Ernesta Jonese založil tzv. Tajný výbor, který měl chránit základy psychoanalytické teorie, bránit ji před útoky z odborných, církevních i jiných kruhů a zajistit její další rozvoj. Členy výboru se stali Karl Abraham, Sándor Ferenczi, Ernest Jones, Otto Rank a Hanns Sachs. V roce 1919 se k nim připojil Max ­Eitingon. Freud věnoval každému z nich zlatý prsten s intaglií zdobenou antickými symboly. Na Freudově prstenu byla údajně hlava Jupitera. Výbor ukončil svou činnosti v roce 1924 v souvislosti s Freudovými rozpory s Rankem a Ferenczim (Thyer, 1995). 

			První světová válka upevnila význam psychoanalýzy, která se dobře uplatnila při zvládání četných poválečných traumatických neuróz. Ve Freudově životě se však v poválečném období nahromadily nepříznivé události. V roce 1920 zemřela jeho dcera Sofie a v roce 1923 vnuk Heinz. Ve stejném roce se u Freuda objevila rakovina hrtanu, jícnu a úst, takže prodělal více než třicet náročných a bolestivých operací, které postupně destruovaly jeho ústní dutinu. Byl nucen nosit umělou čelist, která mu ztěžovala příjem potravy a řeč. Ve 30. letech 20. století byl už Freud světoznámým myslitelem, který udržoval písemné kontakty například se Stefanem Zweigem, Thomasem Mannem, Romainem Rollandem nebo Albertem Einsteinem. Po roce 1936 začalo pronásledování Freudovy rodiny gestapem. S pomocí kněžny Bonapartové Freud s manželkou a dcerou Annou emigroval v roce 1938 do Londýna. Následujícího roku zemřel poté, co mu osobní lékař na jeho žádost aplikoval injekci morfia (Kocourek, 1992).

			V České republice vyšlo několik Freudových životopisů, které se liší mírou obdivu, respektive kritičnosti k jeho osobnosti a dílu. O nestranný pohled usiluje studie Pierra Babina (1994) Sigmund Freud, tragédie nepochopení doplněná fotografiemi a dokumenty, které dokreslují dobovou atmosféru, či útlá knížka Freud od britského psychologa Anthonyho Storra (1996), založená na autorově hluboké znalosti psychoanalýzy. S respektem k Freudovi jsou napsány jeho životopisy od Michala Černouška (1996), Octava Mannoniho (1997) nebo Georga Markuse (2002). Poměrně kritický feministický pohled na Freudův život a dílo nabízí publikace Evy Weissweilerové (2008). Rozsáhlý román Vášně mysli Irvinga Stonea mapuje Freudův životní příběh v rámci dobového kontextu (Stone, 2010)

			1.3 Základní teoretické předpoklady psychoanalýzy 

			Freud vycházel při koncipování svých teorií z několika základních postulátů, které korespondují s jeho medicínským vzděláním a se snahou vystavět psychoanalýzu na solidních vědeckých základech. Patří k nim: 

			•	Stálost psychické energie. Podle Freuda má lidská psychika tendenci udržovat duševní energii na nízké a konstantní úrovni. Nahromadí-li se v ní příliš mnoho energie, pak se ji snaží „vybít“, což je provázeno pocitem úlevy nebo slasti. Zdrojem psychické energie jsou pudy, které jsou mentální reprezentací tělesných procesů. Kromě pudů sebezáchovy je hlavní dynamickou silou lidské psychiky pud sexuální, jehož energetické složce dal Freud název libido3. Později, zejména pod vlivem událostí první světové války, přidal ještě diskutabilní pudy smrti, které jsou hypotetickým zdrojem ničivých tendencí ve vztahu k sobě, druhým lidem i objektům vnějšího světa (Freud, 1999a). 

			•	Existence duševního aparátu, tj. psychického systému srovnatelného například s kardiovaskulárním, zažívacím či jiným somatickým systémem. Duševní aparát má své vlastní svébytné zákonitosti fungování. V dětství je jednoduchý, ale postupně roste jeho složitost, na čemž se podílí tělesné, zejména nervové zrání, i vnější vlivy. Psychoanalýza nestuduje mentální aparát pouze z hlediska chování, ale také z hlediska subjektivní zkušenosti, tj. prožívání. 

			•	Udržování duševní rovnováhy. Freud vycházel z předpokladu, že se duševní aparát pokouší udržovat rovnovážný energetický stav, který může být narušován jak vnějšími vlivy, tak vnitřními pudovými tlaky. Psychické rovnováhy je někdy dosaženo i za cenu, že se jedinec dostane do rozporu se sociálními normami, jak je tomu u sexuálně perverzních jedinců nebo zločinců.

			•	Psychický determinismus. Podle Freuda mají všechny duševní jevy svou příčinu či příčiny, které si však jedinec nemusí uvědomovat. Psychické obsahy jsou vzájemně asociativně propojeny; tato síť asociací je z velké části nevědomá. 

			•	Princip nevědomí. Rozsáhlé oblasti mentálního aparátu fungují nevědomě (Sandler, Dare, Holder, 1972b). 

			Freud zdůrazňoval především nevědomé příčiny mentálních fenoménů. Americký psychoanalytik rakouského původu Robert Waelder (1900–1967) zformuloval v roce 1936 princip mnohočetné funkce (multiple function), podle kterého má jakékoli subjektivní rozhodnutí, akce nebo výtvor mnoho vědomých i nevědomých zdrojů a významů (Waelder, 2007). 

			

			
				
						1	Helmholtz objevil zákon o zachování energie o několik let později než fyzikové Julius Robert von Mayer a James Joul, aniž by o jejich výsledcích věděl (Šikl, 2001).


						2	S osudy tří nejznámějších Charcotových pacientek (Blanche, Augustine a Geneviève) se lze seznámit v knize Lékařské múzy (Hustvedt, 2015).


						3	Libido je latinský název pro chtíč. 
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Freudovy teorie v etapě afekt-trauma

			Britský psychoanalytik Joseph Sandler (1927–1998) se svými spolupracovníky rozdělil Freudovo dílo do tří hlavních etap, kterými jsou afekt-trauma, etapa topografického modelu lidské mysli a fáze strukturálního modelu. Etapa afekt-trauma zahrnuje období Freudovy spolupráce s Josefem Breuerem a končí rokem 1897, kdy zakladatel psychoanalýzy dospěl k závěru, že mnohá vyprávění hysterických pacientek4 o traumatických zážitcích se nezakládají na skutečných událostech, ale jsou spíše produktem jejich fantazie (Sandler, Dare, Holder, 1994). 

			V etapě afekt-trauma Freud předpokládal, že mentální aparát tvoří dvě vrstvy – vědomí a nevědomí. Jeho hlavní funkcí je obrana proti nepříjemným afektům a nepřijatelným myšlenkám. Afekty Freud definuje jako kvanta duševní energie nebo jako sumu různých excitací, která se může vázat na paměťové stopy, tedy na vzpomínky, jež tvoří jejich ideovou komponentu. Příčinou obtížně zvládnutelných afektů jsou reálná psychická traumata, k nimž patří především trauma svedení – sexuálního zneužití v dětství. Afekty spojené s psychickými zraněními jsou spolu s příslušnými vzpomínkami vytěsňovány a vrší se v nevědomí. Neurotické poruchy jsou podle Freuda důsledkem vytěsněných, „uskřinutých“ afektů (něm. eingeklemmter Affekte), které nemohly být uvolněny normální cestou. Energetická složka afektů hledá cestu k vybití, a protože nemůže být vpuštěna do vědomí, putuje do senzorických nebo motorických nervových drah, kde se přetváří do podoby symptomů, jakými jsou hysterická obrna, slepota či nedoslýchavost (Sandler, Dare, Holder, 1972a). 

			V roce 1894 Freud v pojednání Obranné neuropsychózy zavedl pojem konverze, kterou definuje jako transformaci nezvládnutého, nezpracovaného psychického vzrušení v různé tělesné symptomy. Konverze zpravidla symbolicky znázorňuje povahu vnitřního konfliktu:

			„Konverze může být úplná nebo dílčí a dochází k ní vlivem onoho motorického nebo senzorického zásahu, který má těsnou anebo volnější souvislost s traumatickým zážitkem. Já tímto dosáhlo toho, že se oprostilo od protikladu, zatížilo se však místo toho symbolem vzpomínky, jenž přebývá ve vědomí jakožto nedělitelné znehybnění anebo jako stále znovu se vracející halucinační počitek tak jako nějaký parazit a jehož existence nadále trvá, dokud nedojde ke konverzi v opačném směru“ (Freud, 2000a, s. 62).

			V roce 1893 uveřejnil Freud spolu Josefem Breuerem (1842–1925) Předběžné sdělení, ve kterém navrhli terapeutickou metodu katarze založenou na vybavení vytěsněné vzpomínky na traumatickou událost. V podstatě se jedná o konverzi probíhající v opačném směru. Breuer a Freud dospěli k závěru, že pokud je vytěsněná vzpomínka přivedena do vědomí i s příslušným afektem, který tak může být odreagován, pak symptomy mnohdy nenávratně zmizí (Freud, 2000a, s. 76–78). 

			2.1 Raná teorie vzniku neuróz 

			V etapě afekt-trauma Freud předpokládal, že neurotické symptomy vznikají:

			a)	je-li afektivní energie příliš velká na to, aby byla asimilována normální cestou;

			b)	je-li určité množství emoční energie vytěsněno z vědomí, pak nadlimitní množství této energie může najít výraz ve vzniku symp­tomů; 

			c)	jestliže nadměrné množství energie vede k prolomení psychických obran a k zaplavení vědomí afekty, takže vzniká stav bezmoci z nezvládnutého vzrušení běžně označovaného jako panika (Sandler, Holder, Dare, 1972). 

			Podle Freuda se tedy nezvládnutá psychická excitace může brzy projevit vznikem chorobných příznaků. Současné trauma je bezprostřední reakce na nepříjemnou událost provázená tvorbou symptomu. Někdy se však patogenní efekt raných zkušeností, zejména sexuálního zne­užívání, neprojeví hned, ale teprve v dospívání či v dospělosti. Toto dodatečné působení (něm. Nachträglichkeit, angl. deferred action) potenciálně traumatických zážitků souvisí s rozvojem psychického aparátu, který postupně zvnitřňuje etické standardy, jejichž prizmatem vyhodnocuje staré i nové zkušenosti. Někdy bývá označováno jako ­retroaktivní trauma (Sandler, Holder, Dare, 1972).

			 V roce 1898 Freud ve stati Sexualita v etiologii neuróz k této problematice napsal:

			„Organizace a vývoj člověka jako živočišného druhu usiluje o to, aby v dětském věku nedocházelo k rozsáhlejším sexuálním aktivitám; zdá se, že sexuální hybné síly u člověka mají být nastřádány, aby potom při svém uvolnění v době puberty sloužily velkým kulturním účelům… Z takovéto souvislosti lze snad pochopit, proč musejí mít sexuální zážitky v dětském věku patogenní účinek. Jejich účinek se však jen v nepatrné míře projevuje v té době, kdy k nim dochází; daleko významnější je jejich dodatečné působení, jež může nastat v pozdějších obdobích dozrávání. Tento dodatečný účinek vychází… z těch psychických stop, které po sobě sexuální zážitky v dětství zanechaly. V časovém intervalu mezi prožitím těchto dojmů a jejich reprodukcí (spíše zesílením z nich vycházejících libidinózních impulsů) došlo k významnému vývoji nejen somatického sexuálního ústrojí, nýbrž také psychického aparátu, a proto nyní následuje po působení oněch dřívějších sexuálních zážitků abnormální psychická reakce, vznikají psychopatologické jevy“ (Freud, 2000a, s. 407–408). 

			2.2 Dělení neuróz 

			V etapě afekt-trauma Freud popsal dva druhy neurotických poruch, a to tzv. psychoneurózy, k nimž řadil hysterickou a obsedantní neurózu, a aktuální neurózy, tj. neurastenii a úzkostnou neurózu. Za příčinu vzniku psychoneuróz pokládal rané traumatické zážitky, které byly s pomocí disociace a represe odsunuty do nevědomí. Tyto zážitky byly provázeny silnými afekty, jejichž energetická komponenta trvale narušuje vnitřní psychickou rovnováhu, což může vést ke vzniku neurotických symptomů. Aktuální neurózy naproti tomu vznikají na základě momentálního způsobu života, především na základě sexuálních praktik. Jejich příčinou jsou zejména poruchové způsoby hospodaření s libidem. Později Freud popsal ještě tzv. traumatické neurózy, které často vznikaly během 1. světové války a po jejím skončení (Sandler, Holder, Dare, 1972).

			2.2.1 Psychoneurózy 

			Freud se domníval, že u hysterické neurózy je hlavním obranným mechanismem represe (vytěsnění). V roce 1896 ve stati K etiologii hysterie vyslovil předpoklad, že konverzní symptomy hysterické neurózy jsou determinovány traumatickými zážitky pacienta, které jsou s pomocí obranných mechanismů vytěsňovány do nevědomí. Neurotické příznaky jsou pak symbolickou reprodukcí či vyjádřením vzpomínek na tyto zraňující zkušenosti, které jsou obvykle sexuální povahy (Freud, 2000a). 

			U obsedantní neurózy je podle Freuda hlavním obranným mechanismem substituce, jejíž podstatou je přemístění afektivní energie od určité nepřijatelné představy či myšlenky k jiné, náhradní, kterou je vědomí schopné tolerovat. Afektivní energie pak bývá uvolňována po malých kvantech prostřednictvím nutkavých myšlenek (obsesí) nebo prostřednictvím nutkavého, kompulzivního chování. Náhradní představy jsou podle Freuda obvykle poměrně „špatně uzpůsobené“ k tomu, aby se přidružily k výchozímu emočnímu stavu, takže chorobné symptomy působí poněkud absurdním dojmem (s. 274). Vznik obsedantní neurózy poměrně často souvisí s nějakými trapnými zážitky ze sexuálního života, tj. s pocity studu, hanby, viny či hněvu (Freud, 2000a). 

			V pojednání Obsese a fobie z roku 1895 Freud uvádí řadu pozorování nemocných trpících obsedantní neurózou:

			„Dívka, která jsouce dokonale duševně zdráva a velmi inteligentní, projevovala neovladatelnou nenávist vůči služebným pracujícím v domě, jež se probudila v souvislosti s jednou nestoudně drzou služkou a pak se přenášela z jedné služebné dívky na druhou, až to učinilo vedení domácnosti nemožným. Byl to pocit tvořený směsicí nenávisti a ošklivění si. Jako pohnutku udávala, že jí sprostoty těchto služek kazily její představu lásky… Tato dívka byla nedobrovolným svědkem milostné schůzky své matky. Zakryla si obličej, zacpala si uši a vynaložila to největší úsilí, aby na tu scénu, jež se jí hnusila a byla by jí znemožnila zůstat s matkou, kterou něžně milovala, zapomněla. To se jí podařilo, avšak hněv nad tím, že jí pošpinili představu lásky, v ní přetrval, a k tomuto emočnímu stavu se záhy přidružila představa osoby, která by mohla zastoupit její matku“ (Freud, 2000a, s. 275).

			Freud se zamýšlí i nad příčinami vzniku fobií, tj. přehnaných, chorobných obav. Jejich vznik podle něho zpravidla souvisí s úzkostným stavem, který může být důsledkem neúplné represe nějakého nepřijatelného afektu, jehož energetická komponenta proniká do vědomí. Psychický aparát pak provádí výběr mezi představami způsobilými k tomu, aby se staly předmětem fobie, což přináší určitou úlevu. Strach je pro většinu lidí snesitelnější než úzkost. Fobie často provázejí úzkostnou neurózu, jejíž hlavní příčinou je podle Freuda dlouhodobá pohlavní zdrženlivost nebo frustrace vyvolaná nemožností vybít sexuální vzrušení (Freud, 2000a). 

			2.2.2 Aktuální neurózy

			K aktuálním neurózám, vznikajícím na základě současného hospodaření s libidem, Freud řadí především neurastenii, jež se projevuje pestrou škálou somatických symptomů, jakými jsou bolesti hlavy, snadná unavitelnost, poruchy trávení, zácpa nebo podráždění míchy. Freud pokládá za hlavní příčinu vzniku této neurózy vyčerpání sexuální energie, k němuž dochází při nadměrné masturbaci nebo při časté poluci. Také na vzniku úzkostné neurózy, jejímž hlavním příznakem je vnitřní napětí, se podle Freuda podílejí sexuální vlivy, kterým je společný moment zdrženlivosti nebo nedokonalého uspokojení, jaké vzniká při přerušovaném koitu, relativní impotenci manžela či dráždění snoubenců bez následného uspokojení. Dalšími příčinami mohou být panenská úzkost, vynucená sexuální abstinence nebo sklon k silnému sexuálnímu vzrušení v období ženského i mužského klimakteria, které mysl nedokáže usměrnit k vybití (Freud, 2000a, s. 257–258). 

			V etapě afekt-trauma Freud tedy pokládal za hlavní příčinu vzniku neuróz reálná psychická traumata, jejichž působení může být bezprostřední nebo dodatečné. Nezvládnuté afekty provázející traumatické zážitky jsou vytěsňovány do nevědomí, kde se hromadí a mohou být konvertovány do podoby neurotických či psychosomatických symptomů, které symbolicky znázorňují povahu vnitřních konfliktů. Symbolický význam symptomů je zřejmý zejména u psychoneuróz (hysterická a obsedantní neuróza). Aktuální neurózy (neurastenie a fobická neuróza) jsou spíše důsledkem momentální zátěže, kterou se jedinci nedaří zvládnout. Za hlavní příčinu úzkostné neurózy Freud pokládal kumulaci tělesného napětí, které se transformuje v úzkost. U aktuálních neuróz jsou tedy úzkostné stavy spíše somatického než psychického původu. 

			2.2.3 Traumatické neurózy

			Po skončení 1. světové války se Freud vrátil k myšlence, že různá nepříjemná, převážně tělesná zranění, provázená prožíváním bolesti, mohou vést ke vzniku tzv. traumatických neuróz. Za určitých nepříznivých okolností, například za války, je člověk vystaven takovému množství nepříjemných, dráždivých, někdy ničivých podnětů, že je jeho schopnost ochrany proti nim prolomena. Takovéto podněty Freud označuje jako traumatické. Vzhledem k jejich intenzitě je nelze utlumit s pomocí běžných obranných mechanismů. Prvním úkolem jedince je nával obtížně snesitelných podnětů psychicky zvládnout a získat nad nimi kontrolu. Freud postřehl, že lidé, kteří prožili nějaké těžké trauma, mají tendenci se ve snech opakovaně vracet do situace, v níž k němu došlo. Freud připouští, že se tyto sny5 neřídí principem slasti, protože plní jinou úlohu, kterou je zvládání původního nezpracovaného podráždění prostřednictvím vytváření úzkosti (Freud, 1999a, s. 29). 

			Freud upozornil na to, že závažné tělesné zranění někdy paradoxně snižuje pravděpodobnost vzniku neurotických potíží. Vysvětluje to narcistickým obsazením postižených tělesných částí, stažením libida k vlastnímu Já, které rozvoj úzkosti zmírňuje (Freud, 1999a). Rozvoj neurózy může být tlumen také díky péči, kterou zraněnému poskytuje jeho okolí. 

			

			
				
						4	Psychoanalýza sice zásadně přispěla k tomu, že terapeuti přestali dávat léčeným osobám direktivní rady a začali jim pozorně naslouchat, ale odstup mezi analytikem a analyzandem byl zpočátku poměrně velký. Představitelé klasické psychoanalýzy, která začíná dílem Sigmunda Freuda a končí přibližně rokem 1950, označovali jedince, se kterými terapeuticky pracovali, téměř výhradně jako pacienty či pacientky. Většina psychoanalytiků měla zprvu lékařské vzdělání se specializací na psychiatrii, takže pro ně byl pojem pacient(ka) celkem samozřejmý. Tento pojem se však objevuje v psychoanalytických knihách a časopisech i ve druhé polovině 20. století. Jednou z příčin může být to, že v USA mohli až do roku 1986 vykonávat psychoanalytickou praxi (po absolvování výcviku) pouze lékaři (McWilliams, 2022). Pojem pacient běžně používají také psychoanalytici, kteří pracují s lidmi s psychotickými či závažnými osobnostními duševními poruchami. V postklasické a současné psychoanalýze, která pokládá dobrý vztah mezi analytikem a analyzandem za jeden ze základních tera­peutických faktorů, bývá účastník terapie většinou označován jako klient, jedinec nebo prostě jako člověk. Pojem klient používá většina analytiků také ve své terapeutické praxi. 


						5	V soudobé psychologii jsou noční můry tohoto typu pokládány za jeden ze symptomů tzv. posttraumatické stresové poruchy (MKN-10, 2006). Vyznačují se tím, že znázor­ňují zraňující zkušenost v celkem nezměněné podobě. Mohou se zdát v REM i NREM spánku (Schredl, Wittmann, 2005). 
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Freudův topografický model lidské psychiky 

			Druhé období Freudovy práce, opírající se o topografický model lidské psychiky, zahrnuje léta 1897 až 1923. Jedná se o etapu rychlého a zásadního vývoje psychoanalytické teorie i praxe. K stěžejním Freudovým spisům tohoto období patří Výklad snů oficiálně vydaný v roce 1900, Psychopatologie všedního života z roku 1904, Tři pojednání k teorii se­xuality a Vtip a jeho vztah k nevědomí uveřejněné v roce 1905 či studie Mimo princip slasti z roku 1920. 

			V etapě afekt-trauma Freud předpokládal, že psychické problémy jsou důsledkem skutečných psychických, případně i tělesných traumat. V etapě topografického modelu se přiklonil k názoru, že fantazie a vzpomínky jeho pacientek či pacientů na různá infantilní traumata, včetně sexuálního zneužívání, nemusí být reminiscencemi na ­reálné události, ale spíše na dětské noční či denní sny nebo na ­fantazijní uspokojování infantilních pudových přání. Tyto psychické ­obsahy byly odsunuty mimo vědomí a po svém vybavení jsou pokládány za vzpomínky na skutečné události (Sandler, Dare, Holder, 1972a). 

			 Freud shrnul své pochybnosti o pravosti raných vzpomínek v přednášce Cesty k tvorbě symptomů: 

			„Kdyby infantilní prožitky, které analýza vynáší na světlo, byly pokaždé skutečné, měli bychom pocit, že se pohybujeme na bezpečné půdě, a kdyby byly pravidelně falešné, kdyby se pokaždé ukázalo, že jsou to výmysly a fantazie pacientů, museli bychom vratkou půdu opustit a uchýlit se jinam. Ale není tomu ani tak, ani tak, nýbrž situace je prokazatelně taková, že dětské prožitky zkonstruované nebo vybavené v analýze jsou jednou nepopiratelně falešné, podruhé však zrovna tak bezpečně správné, a ve většině případů představují směs pravdy a výmyslu“ (Freud, 1997b, s. 309–310).

			Podle Freuda je nezbytné všem sdělením nemocných přiznat platnost psychické reality, která je ve světě duševních poruch důležitější než realita materiální (Freud, 1997b).

			V etapě topografického modelu Freud pokládal normální i patologické děje především za projev intrapsychické adaptace vůči pudovým požadavkům a tlakům. Fenomény, jakými jsou noční či denní snění, symp­tomy, charakterové rysy, lidové písně, poezie i jiné umělecké výtvory jsou podle něho kompromisními formacemi mezi pudovými přáními a represivními silami, které brání jejich uspokojení. Jedná se o deriváty pudových přání, které jsou na rozdíl od syrových pudových pohnutek pro vědomí přijatelné (Sandler, Dare, Holder, 1972a). 

			3.1 Popis topografického modelu 

			Freud popsal topografický model lidské psychiky v 7. kapitole knihy Výklad snů, kde rozlišil nevědomí (Nv), předvědomí (Pv) a vědomí. 

			„Existuje tedy dvojí nevědomé, jež nebylo psychology dosud od sebe odlišeno. Obojí nevědomé je nevědomým ve smyslu psychologie; v našem pojetí je však jedno z nich, to, které nazýváme Nv, zároveň neschopno uvědomění, zatímco druhé, Pv, takto označujeme proto, že jeho vzruchy mohou dospět k vědomí; dospívají tam sice asi také jen při zachování jistých pravidel, a možná až když projdou jakousi novou cenzurou, nicméně bez ohledu na systém Nv. Skutečnost, že chtějí-li vzruchy dospět k vědomí, musí projít určitým neměnným pořadím, jakýmsi sledem instancí, jak nám to prozradila proměna způsobená cenzurou, nám dovolila použít přirovnání založeného na prostorových vztazích. Vztahy obou systémů k sobě navzájem a jejich vztah k vědomí jsme popsali tak, že jsme řekli, že systém Pv je jakousi ochrannou stěnou stojící mezi systémem Nv a vědomím. Pv nejen uzavírá přístup k vědomí; ovládá také přístup k volní motilitě a rozhoduje o vysílání mobilní obsazovací energie, jejíž jedna část je nám dobře známa jako pozornost“ (Freud, 1998b, s. 600–601).

			Vědomí Freud definuje jako smyslový orgán pro vnímání psychických kvalit, k němuž přicházejí vzruchy ze dvou stran, a to jednak ze smyslů přijímajících podněty z vnějšího světa, jednak z nitra psychického aparátu, „jehož kvantitativní pochody, jakmile podlehly jisté proměně, jsou pociťovány jako řada kvalit libosti a nelibosti“ (Freud, 1998b, s. 601). 

			Freudův topografický model mysli tedy zahrnuje tři vrstvy, a to nevědomí, předvědomí a vědomí. Systém nevědomí obsahuje pudová přání, která mají své biologické kořeny. Pudy jsou hlavním zdrojem psychické energie. Libido je energetická komponenta pudu sexuálního, ale výrazný energetický náboj mají také agresivní impulsy. Freud předpokládá, že pudová přání vznikala v systému nevědomí většinou v prvních letech života, čemuž odpovídají i charakteristické rysy nevědomého mentálního fungování. Tato přání reprezentují infantilní pudové bisexuální impulsy, odvozené z různých stadií psychosexuálního vývoje dítěte, včetně intenzivních a ambivalentních pocitů sexuální touhy, žárlivosti a rivality vůči rodičům nebo sourozencům. Pudová přání se řídí principem slasti a usilují o své bezprostřední uspokojení (Sandler, Holder, Dare, 1973a).

			Hlavním úkolem předvědomí je chránit vědomí před přívalem pudových sil z nevědomí a najít jim takový způsob vyjádření, který by byl pro vědomí přijatelný. Cenzura je funkce předvědomí, která provádí transformaci pudových přání do podoby pudových derivátů, z nichž některé vstupují do vědomí, např. v denních či nočních snech. Některým derivátům cenzura nadále brání ve vstupu do vědomí, případně je odsunuje do hlubších oblastí psychiky. Pudová přání tak mohou projít celou řadou proměn, než se zformují do podoby natolik nevinné, že mohou být vpuštěna do vědomí. Některým pudovým odvozeninám se nikdy nepodaří do vědomí proniknout, takže zůstávají jako nevědomé fantazie v předvědomí, odkud mohou trvale ovlivňovat percepci, postoje, chování i mezilidské vztahy (Sandler, Holder, Dare, 1973b). 

			Předvědomí také zpracovává deriváty pudů, které mohou být perverzní povahy, do podoby uměleckých děl, básnické či jiné literární tvorby, do tvorby hudební, malířské nebo do podoby tvůrčí vědecké práce. Freud označil tento proces jako sublimaci: 

			„Třetí výsledek při abnormální konstituci může být způsoben procesem ,sublimace‘, při níž je nadměrným vzruchům z jednotlivých zdrojů sexua­lity otevřen odtok a použití v jiných oblastech, takže ze založení, které je samo o sobě nebezpečné, vzejde podstatné vystupňování psychické výkonnosti. Zde je možno najít jeden ze zdrojů umělecké činnosti“ (Freud, 2000b, s. 117–118).

			Předvědomí a vědomí se řídí principem reality. V psychice může vznikat celá řada konfliktů, především mezi primitivními sexuálními impulsy a osobními etickými standardy. Předvědomí hledá řešení, které by bralo v úvahu obě tyto protikladné síly. Pokud by uspokojení pudových přání, respektive jejich derivátů, ohrožovalo sebezáchovné potřeby člověka nebo bylo v rozporu s jeho morálními zásadami, pak by předvědomí toto uspokojení odložilo nebo se ho úplně vzdalo. Předvědomí ovšem nechrání vědomí daného jedince před těmi pudovými deriváty, které nejsou v rozporu s jeho sebezáchovnými zájmy, etickými standardy a se zájmy důležitých osob v jeho životě. Neurózy jsou nouzovým, neúspěšným řešením intrapsychických konfliktů (Sandler, Holder, Dare, 1973b). 

			V rámci topografického modelu Freud zavedl pojmy primární a sekundární proces. Primární proces je způsob psychického fungování charakteristický pro systém nevědomí, případně pro Ono z pozdějšího strukturálního modelu, jehož mechanismy lze rozpoznat především v obsahu snů. Freud uvádí tyto charakteristiky nevědomého primárního procesu: 

			„Pro pochody v této oblasti neplatí logické zákony myšlení, především ne princip sporu. Protichůdná hnutí tu existují vedle sebe, aniž se navzájem ruší nebo zmenšují tím, že se jedno od druhého odečítá; nanejvýše se pod vládnoucím ekonomickým tlakem, který si vynucuje vybití nahromaděné energie, spojují v kompromisní výtvory“ (Freud, 1997a, s. 62).

			V oblasti nevědomí tedy neplatí negace, časový sled či obvyklé prostorové uspořádání. Duševní pochody či obsahy se zde v čase nijak nemění. Nevědomé dojmy a touhy jsou potenciálně nesmrtelné a projevují se i po desetiletích stejně, jako by se vyskytly poprvé. Nevědomí nezná žádné hodnocení, žádné dobro a zlo, žádnou morálku. Pudová energie je zde pohyblivá a volná, což se projevuje jejími snadnými přesuny a zhuštěními (Freud, 1997a).

			Sekundární proces je výsledkem působení vnějšího světa na lidskou psychiku. Předvědomí a vědomí bere v úvahu kauzalitu, logiku, časové a prostorové souvislosti, netoleruje dvojznačné a protikladné prvky. Obsahy předvědomí a vědomí lze verbálně popsat. Freud považoval slova za dobrý prostředek k rozmělnění pudových přání. Zatímco v systému nevědomí je pudová energie relativně volná a pohyblivá, v systému předvědomí probíhá její zkrocení do podoby energie vázané na různé mentální obsahy (Freud, 1998b; Sandler, Holder, Dare, 1973b). 

			3.2 Chybné výkony 

			V roce 1904 Freud vydal studii Psychopatologie všedního života, v níž dospěl k závěru, že rozmanité chybné výkony, k nimž patří přeřeknutí, opomenutí, zaspání či přehlédnutí něčeho nemilého, jsou projevem působení nevědomých pudových impulsů a psychických obran. Freud uvádí jako příklad přeřeknutí jedné mladé dámy, která ve společnosti pronesla: „Ovšem žena musí být krásná, má-li se mužům líbit. Muž to má mnohem snazší; má-li jen všech pět rovných údů, víc nepotřebuje“ (s. 78). Přestože je zřejmé, že tato mladá žena zkondenzovala rčení o rovných údech a pěti zdravých smyslech, při tvorbě jejího poněkud skandálního výroku pravděpodobně hrály roli i nevědomé fantazie o mužském pohlavním orgánu (Freud, 1996a). 

			Freud dále řadí k chybným výkonům tzv. příznaková jednání, která jsou běžně pokládána za náhodná, ale podle jeho názoru bývají vyjádřením nevědomých popudů a procesů. Freud uvádí řadu příkladů příznakových jednání týkajících se manželství: 

			„Není dobrým počátkem, ztratí-li mladá paní na svatební cestě snubní prsten, ale většinou jej pouze založila a brzy jej zase najde. – Znám nyní rozvedenou dámu, která při správě svého jmění často podepisovala listiny svým dívčím jménem o mnoho let dříve, než je znovu přijala ve skutečnosti. – Byl jsem na návštěvě u novomanželů. Mladá paní se smíchem vyprávěla svůj poslední zážitek, jak šla včera po návratu z cesty se svou svobodnou sestrou jako v dřívějších dobách nakupovat, zatímco muž šel za svými obchody. Najednou si na druhé straně ulice všimla jednoho pána, strčila do sestry a vykřikla: Podívej, tam jde pan L. Úplně zapomněla, že tento pán je několik neděl jejím manželem. Při tomto vyprávění mne pojala hrůza, ale neodvážil jsem se vyvodit z něho závěry. Napadly mne teprve po několika letech, když toto manželství skončilo nešťastně“ (Freud, 1996a, s. 188).

			Pojem freudovské přeřeknutí se stal součástí obecného kulturního povědomí. Lidé ho někdy využívají při interpretaci nechtěných, dvojsmyslných či trapných vyjádření. V této souvislosti bývá také připomínáno dvojverší Vodňanského a Skoumala: „Freude, Freude, Freude, vždycky na tě dojde“ (Vodňanský, Skoumal, 1971). 

			3.3 Výklad snů 

			Koncem 19. století se Freud intenzivně věnoval snění a jeho významu v psychickém životě. Jeho mistrovské dílo Výklad snů vyšlo v listopadu roku 1899 v nakladatelství Franz Deuticke, a to s vročením 1900 (Marinelli, Mayer, 2003). 

			Freud se ve Výkladu snů zabývá nejen teoriemi snění, ale také možnostmi jeho terapeutického využití. Za hlavní funkci snu považuje ochranu spánku. Předpokládá také, že se u dospělých lidí na formování snů podílejí infantilní pudová přání pramenící ze systému nevědomí, která usilují o své vědomé vyjádření. U dětí se cenzura teprve vytváří, takže obsahem jejich snů bývají nesplněná, nevytěsněná přání z jejich bdělého života (Freud, 1998a). 

			Freud uvádí, že se na formování snů podílejí i některé zdroje, které nemají pudovou povahu. Jedná se především o různé psychické obsahy, které se v bdělém stavu objevily ve vědomí. Patří k nim rozmanité nevyřešené problémy, nevyřízené záležitosti a dojmy z předchozího dne. Další materiál poskytují smyslové podněty, které na spícího působí z tělesných orgánů nebo z vnějšího světa. Příkladem je pocit chladu nebo zvonění budíku. Somatické vlivy někdy vedou ke vzniku úzkostných snů, jak je tomu při ztíženém dýchání u osob trpících plicními a srdečními chorobami. Freud však připisoval vnitřním psychickým popudům při formování snu větší význam než tělesným či vnějším podnětům, které považoval za hlavní zdroj snových obsahů zejména v poslední fázi spánku. Sen přitom plní svou hlavní funkci, kterou je ochrana spánku. Spící například neslyší budík, ale ve snu pozoruje zvoníka vystupujícího na věž venkovského kostelíka s malým zvonkem. Člověku, který si ve spánku shodil přikrývku, se zase může zdát o tom, že je nahý nebo špatně oblečený (Freud, 1998b). 

			Freud předpokládá existenci skrytého (latentního) obsahu snu, který tvoří všechny nevědomé a předvědomé psychické obsahy přispívající k jeho formování. Patří k nim především infantilní pudová přání. Zjevný (manifestní) obsah snu zahrnuje to, co se člověku zdá, respektive co si z toho po probuzení pamatuje. Přeměnu latentního snového obsahu v manifestní si vynucuje cenzura, která působí i během spánku. Freud předpokládal, že tato snová cenzura není tak přísná jako cenzura v bdělém stavu, takže se pudová přání mohou ve snu projevit ve velmi průhledné podobě. Výklad snů je tudíž via regia k poznání nevědomého dění (Freud, 1998b, s. 595). 

			Snová práce je podle Freuda psychická činnost, jejímž výsledkem je převedení latentního obsahu snu ve zjevný. Vede k vytváření snových reprezentací nevědomých obsahů, které mají většinou vizuální nebo sluchovou podobu. Výkladová práce analytika naproti tomu postupuje od zjevného snu k jeho skrytému, dosud nevědomému významu: 

			„Výkladová práce chce zrušit výsledky práce snové. I u snů infantilního typu, v kterých jsme rozpoznali zjevné splnění přání, se kousek snové práce přece jen projevuje, přání totiž bylo převedeno ve skutečnost a většinou i myšlenky byly přeměněny ve vizuální obrazy. Zde není zapotřebí žádného výkladu, stačí jen obě tyto změny zase odstranit. Tomu, co snová práce u ostatních snů provedla ještě navíc, říkáme snová deformace, a tu musíme svým výkladem opět zlikvidovat“ (Freud, 1997b, s. 146).

			Snová práce modifikuje a maskuje deriváty pudových přání do takové podoby, že mohou vstupovat do vědomí jako jejich halucinatorní vyjád­ření nebo splnění, aniž by došlo k probuzení. Úzkostné sny, které mohou spáče probudit, jsou projevem toho, že se předvědomí nepodařilo přetvořit pudové deriváty do přijatelné podoby. Nedostatečně cenzurovaná pudová přání pak proniknou do vědomí, což je provázeno vznikem úzkosti (Sandler, Dare, Holder, 1975).

			Freud popsal řadu výkonů neboli mechanismů snové práce, k nimž patří zhuštění, přenesení důrazu, převod slov ve vizuální obrazy nebo symbolizace. Zhuštění (kondenzace) se projevuje tím, že zjevný sen má menší rozsah než sen skrytý. Je tedy jeho zkráceným překladem. Freud předpokládá, že zhuštění sice někdy ve snu chybí, ale manifestní snový obsah není nikdy rozsáhlejší než latentní. Kondenzace je způsobena tím, že některé skryté obsahy bývají vpuštěny do vědomí jenom zčásti, nebo vůbec ne. Její další příčinou je to, že latentní prvky, které mají něco společného, jsou ve zjevném snu staženy dohromady, tj. splývají v jeden celek (Freud, 1997b). Člověku se může například zdát sen o matce, která má na sobě svetr své dcery a mluví podobným hlasem jako ona. Podobná zhuštění bývají východiskem pro výklad snu.

			Freud předpokládá, že ve zjevném snu mohou být kondenzovány nejen podobné, ale také protikladné prvky. Souvisí to s tím, že sen má některé rysy primárního procesu, ve kterém hypoteticky neplatí negace a protikladné obsahy koexistují, aniž by se rušily. V důsledku zhuštění bývá někdy vztah mezi latentními a manifestními snovými obsahy dosti složitý: „Zjevný prvek může odpovídat několika latentním, a naopak zase jeden latentní prvek se může podílet na několika prvcích zjevných, takže se tyto vztahy všelijak kříží“ (Freud, 1997b, s. 148). 

			Dalším výkonem snové práce je podle Freuda přesun neboli přenesení důrazu, které se projevuje tím, že snové prvky, které se v manifestním snu derou do popředí jako jeho podstatné součásti, mohou hrát v latentním obsahu velmi malou úlohu. Platí i převrácené tvrzení, tj. že podstatné prvky skrytého snu někdy bývají ve zjevném snu vyjádřeny jenom nějakou vzdálenou narážkou, nebo vůbec ne. Přesun je hypoteticky umožněn tím, že pudová energie je v systému nevědomí relativně volná a pohyblivá. Pokud jsou dva duševní prvky nějak asociativně propojeny, může jeden z nich snadno nahradit druhý. Přesun je podle Freuda výsledkem působení snové cenzury (Freud, 1998b). 

			V přednášce Revize nauky o snech Freud nabízí následující vysvětlení přenesení důrazu: 

			„Jednotlivé představy snových myšlenek nemají samozřejmě stejný význam, jsou obsazeny různými kvanty afektu a podle toho je náš úsudek hodnotí jako více či méně důležité, hodné většího nebo menšího zájmu. Snová práce odlučuje tyto představy od afektů na nich tkvících; tyto afekty jsou vyřizovány samostatně, mohou být přesunuty na něco jiného nebo zůstat zachovány, proměnit se, nebo se ve snu vůbec neobjevit. Závažnost představ zbavených příslušného afektu se ve snu projevuje jako smyslová intenzita snových obrazů, ale pozorujeme, že tento důraz se přesunul z prvků významných na lhostejné, takže se ve snu objevuje v popředí jako hlavní věc něco, co ve snových myšlenkách hrálo pouze vedlejší úlohu, a obráceně zase, co je podstatné ve snových myšlenkách, bývá ve snu znázorněno jen zběžně a málo zřetelně“ (Freud, 1997a, s. 19–20).

			Freud pokládá převod slovních vyjádření či myšlenek ve vizuální obrazy za mechanismus, jehož výsledkem je „plastické znázornění slov“. Nevědomí s verbálními symboly zachází tak, jako by reprezentovaly nějakou konkrétní věc. Při převodu se nejen vytrácí abstraktní kvalita slov, ale spojky i další slovní druhy vyjadřující jejich vztahy jsou nahrazeny více či méně výstižnými snovými činnostmi a obrazy. Freud přirovnává daný výkon snové práce k tomu, co by člověk musel udělat při nahrazení politického úvodníku z novin řadou ilustrací. Snová práce přitom někdy používá nepřesné prostředky. Například fakt, že v životě snícího nastal nějaký zlom, znázorní zlomením něčeho jiného, třeba nohy (Freud, 1997b, s. 150).

			Dalším výkonem snové práce je podle Freuda symbolizace, která proměňuje a maskuje pudová přání do podoby přijatelné pro vědomí. Snové symboly jsou podle Freuda produktem archaických psychických procesů a během ontogeneze podléhají minimálním změnám. Téměř vždy se vztahují k infantilním pudovým cílům a objektům, k erotogenním zónám a jejich funkcím, případně k raným pudovým konfliktům. Tyto psychické obsahy bývají ve snu nahrazeny neutrálnějšími a méně emočně obsazenými reprezentacemi, a to na základě principu podobnosti nebo analogie. Základní nevědomé obsahy mohou být znázorněny téměř neomezeným množstvím různých symbolů. V díle Výklad snů uvádí Freud následující příklady: 

			„Všechny do délky se pnoucí předměty, hole, kmeny stromů, deštníky (pro jejich rozevírání srovnatelné s erekcí!), všechny podlouhlé a ostré zbraně: nože, dýky, kopí, zastupují mužský úd. Jeho častým, ne zcela srozumitelným symbolem bývá pilníček na nehty (díky tření a drhnutí?). – Ženskému lůnu odpovídají schránky, krabice, skříně, kamna, ale také jeskyně, lodě a veškeré druhy nádob. – Pokoje znázorňují ve snu většinou ženu, líčení jejich různých vchodů a východů sotva tento výklad zpochybňuje. Zájem o to, zda je pokoj ,otevřený‘ nebo ,zavřený‘ je v této souvislosti lehce pochopitelný. … Schody, žebříky, různá schodiště, stoupání po nich, a to jak nahoru, tak dolů, symbolicky znázorňují pohlavní akt“ (Freud, 1998b, s. 359–360). 

			Freud upozorňuje na to, že předměty, které snové symboly reprezentují, mohou mít určitý symbolický význam i v každodenním životě. Příkladem je kravata, která bývá podle Freuda v mužských snech běžným symbolem penisu, „zřejmě nejen proto, že visí dlouze dolů a je pro muže charakteristická, ale také proto, že si ji lze podle libosti vybrat, a to je svoboda, kterou příroda u vlastního objektu znázorněného tímto symbolem odpírá. Osoby, které tohoto symbolu ve snu používají, si v životě často potrpí na přepychové kravaty a mívají jich celé sbírky“ (Freud, 1998b, s. 361). Obdobně by se dala interpretovat záliba žen v kvalitních kabelkách a obuvi. 

			Přestože bývá Freudova snová symbolika často zpochybňována, ba i vysmívána, podle mých zkušeností se ve snech stále občas vyskytuje: 

			Dívce, která zahájila sexuální život se svým přítelem, se asi za týden po této události zdál sen, ve kterém stoupala po schodišti s ochočeným hříbětem, které držela za uzdu. Její milenec stále nahoře v otevřených dveřích do pokoje. Kůň bývá považován za symbol pudových sil. Sen o ochočeném hříběti by mohl být znázorněním toho, že dívka má své pudové impulsy pod kontrolou a pokládá je za možný zdroj příjemných sdílených zážitků. Snové obrazy, v nichž vystupuje splašený hřebec, by naproti tomu mohly symbolizovat oslabené ovládání sexuálních popudů i obavy, které je provázejí. 

			Připustíme-li možnost, že se symboly popsané zakladatelem psychoanalýzy ve snech stále objevují, vyplývají z toho následující otázky: Jakými myšlenkovými pochody Freud odhalil latentní význam snových symbolů? Proč se i dnes, v době značné sexuální liberalizace, lidská mysl ve spánku namáhá s tvorbou symbolických reprezentací sexuálních témat? 

			Americký psychoanalytik Harold Blum uvádí, že nevědomé aspekty snových symbolů byly sice původně propracovány u spánkových snů, ale lze je najít také v denních snech, mýtech, legendách a v umění různých kultur. Blum se domnívá, že vzhledem k vlivu psychoanalýzy na současnou západní kulturu i mnozí laici předpokládají, že vlak projíždějící tunelem, loď vplouvající do přístavu nebo jáma a kyvadlo mohou být symbolickým znázorněním pohlavního styku. Podle Bluma bývá do celkového charakteru symbolické exprese přeneseno něco z povahy skrytého konfliktu, něco z primární libidinózní či agresivní katexe. Zřejmě existuje určitý významový rozdíl mezi obrazem lodi, která klidně vplouvá do bezpečného přístavu, a vykolejeného vlaku řítícího se do tunelu (Blum, 1995).

			Posledním výkonem snové práce je podle Freuda tzv. sekundární revize neboli druhotné zpracování, které probíhá zejména při vybavování nočních snů nebo při jejich vyprávění. Během druhotného zpracování sen obvykle ztrácí původní absurdní a nesouvislý ráz a blíží se srozumitelnému zážitku. Bdělé myšlení, které se na něm podílí, mnohdy zachází se snovým materiálem velmi volně, takže sen může získat jiný smysl. Navíc bývá doplněn novými „záplatami“, které se snaží překlenout mezery v jeho výstavbě (Freud, 1998b, s. 485).

			Freud nechával pacienty ke snům volně asociovat s cílem odhalit jejich latentní pudový obsah, který by po vynesení na světlo vědomí bylo možné dostat pod racionální kontrolu. Ke stejnému účelu využíval také interpretace manifestního snu, při nichž poukazoval na jeho možný skrytý význam. V pojednání Zacházení s výkladem snů v psychoanalýze uvádí, že není nutné každý sen úplně vyložit. Mnohdy je naopak žádoucí přejít k novějšímu snu, který často mívá stejný latentní obsah jako sen předchozí. To platí zejména o sérii snů, které se člověku zdají během jediné noci. Freud také zdůrazňuje, že výklad snů nemá být v analytické terapii prováděn jako umění pěstované samo pro sebe, ale měl by být začleněn do celkového kontextu léčení (Freud, 1997c). 

			Freud se vyjádřil také k problematice denního snění, a to především ve stati Básník a vytváření fantazií z roku 1908. Podle Freuda se denní snění rozvíjí zejména u dospívajících, kteří nahrazují dětskou hru fantaziemi:

			„A tak se ani dospívající, když si přestane hrát, nevzdává ničeho jiného než opory o reálné objekty; místo, aby si hrál, vytváří nyní fantazie. Staví vzdušné zámky, vytváří to, co nazýváme denními sny“ (Freud, 1999b, s. 170). 

			Freud byl přesvědčen, že šťastný člověk nikdy fantazie nevytváří. S denními sny se lze podle něho setkat pouze u lidí, kteří mají ne­uspokojená přání. Ve snech si pak představují jejich splnění nebo různé způsoby jejich dosažení. Freud dělí obsahy denních snů do dvou hlavních skupin, a to na přání ctižádostivá, „jež slouží povýšení dané osobnosti“, a erotická (s. 171). U mladých žen podle něho převládají přání erotická, zatímco o mladých mužů jsou kromě erotických častá také přání ctižádostivá. Freud zdůrazňuje, že se denní sny vždy přizpůsobují proměnlivým životním okolnostem. Zpravidla obsahují nějakou k budoucnosti vztaženou situaci, která se jeví jako splnění určitého přání, jež se však obvykle váže k nějaké vzpomínce z dětství. V denních snech se tedy prolíná minulé, přítomné i budoucí. Z podobných zdrojů pramení básnická tvorba, z níž však umělec dokáže odstranit egocentrické zbarvení běžných denních snů, kvůli kterému se za ně lidé stydí a tají je před ostatními. Freud také upozorňuje na to, že pokud se fantazie v psychice příliš rozmohou, vytvářejí se tím podmínky pro vznik neurózy nebo psychózy (Freud, 1999b). 

			Z hlediska psychoanalýzy denní sny lidem umožňují vyjádřit a zvládat tužby vztahující se především k erotice, ambicím, soupeření a nepřátelství, které by jinak vyvolávaly pocity viny nebo úzkost. 

		

	
  
   
    
     4
     

    
    
     Freudova teorie psychosexuálního vývoje
    
   

   
    Freud zformuloval svou koncepci psychosexuálního vývoje především v díle
    
     Tři pojednání k teorii sexuality
    vydaném v roce 1905.
    
     Pud
    (něm.
    
     Trieb
    ) zde definuje jako „psychické zastoupení (reprezentaci) onoho podráždění, které trvale tryská z vnitřního somatického pramene… Tak je pud jedním z pojmů, které odhraničují duševní od tělesného“ (s. 60). Pudy lze podle Freuda chápat jako nároky na práci mentálního aparátu, které jsou naléhavé a stálé, protože jsou projevem tělesných procesů. Každý člověk se rodí s vrozeným pohlavním pudem, takže sexuální život jedince začíná jeho narozením. Libido novorozence ovšem není strukturováno, což Freud vyjádřil poněkud provokativním výrokem, že „se dítě může stát polymorfně perversním“ (s. 76). Sexuální pud prochází vývojem, během kterého se štěpí na dílčí komponenty. Na tomto vývoji se podílí zrání i učení (Freud,
   

   
    Freud rozčlenil psychosexuální vývoj na fázi
    
     orální, sadistickoanální, falickou
    a
    
     genitální
    , které korespondují s
    
     erotogenními zónami,
    jejichž podrážděním snadno vzniká sexuální vzrušení. Při rozkoši z dívání a předvádění se však vznikají příjemné pocity bez přímého tělesného dráždění. Slastné pocity se mohou objevovat také při dráždění kůže, jak je tomu při masážích či koupání. Mezi falickou a genitální fázi Freud zařadil
    
     období latence
    , v němž je pudová aktivita utlumena. Dítě postupně zjišťuje, že některé vnější objekty (včetně blízkých lidí) mu mohou při uvolňování pudového napětí pomoci. Dosažení libosti či úlevy se postupně stává více či méně vědomým cílem dětského sexuálního chování a objekty zprostředkovávající vybití pudového napětí mohou být „obsazeny“ libidem. Freud zdůrazňuje, že libost a plození nejsou u člověka totožné cíle (Freud,
   

   
    
     4.1 Etapy vývoje libida
    
   

   
    Freud předpokládá, že dětská sexualita je až do období oidipského komplexu
    
     autoerotická
    ; dítě tedy nachází objekty k uvolnění pudového napětí na svém vlastním těle. Orální a anální etapy psychosexuálního vývoje Freud označuje také
    
     pregenitální
    , protože se při nich pohlavní orgány ještě neujaly své vedoucí úlohy (Freud,
   

   
    V
    
     orální
    neboli
    
     kanibalistické fázi
    , která zahrnuje 1. a částečně také 2. rok
    
    se podle Freuda sexuální činnost ještě neoddělila od přijímání potravy. Primárním vnějším objektem umožňujícím uvolnění pudového napětí je mateřský prs, který ukájí kojencův hlad. Erotická složka, která je při sání uspokojována současně se sebezáchovnou potřebou příjmu potravy, se při dumlání osamostatňuje, vzdává se cizího objektu a nahrazuje ho oblastmi na vlastním těle, konkrétně ústy, rty a jazykem. Orální pud se tak stává autoerotickým (Freud, 2000b). V psychoanalytického hlediska by pozůstatkem orální fáze mohlo být například kouření, žvýkání, pití z láhve i jiné příjemné nebo uvolňující orální aktivity.
   

   
    Freud předpokládá, že v
    
     sadisticko-anální fázi
    , která trvá přibližně od poloviny 2. roku života do 3 let, se sexualita přimyká k tělesným funkcím, které slouží k vypuzování, případně zadržování výkalů, přičemž oba tyto tělesné úkony mohou být provázeny slastnými pocity. Dítě se je proto brzy snaží provádět tak, aby mu poskytovaly co nejpříjemnější zážitky. Freud upozorňuje na to, že v anální fázi proti dítěti poprvé vystupuje vnější svět jako oblast nepřátelská k jeho úsilí o dosažení slasti. Během
    
     toaletního tréninku
    
    
    rodiče dítěti vysvětlují, že vše, co se týká vyměšování, je neslušné a má se odehrávat v soukromí. Pro kojence však mají jeho výkaly zcela jiný význam. Chápe je jako první dárek, jehož poskytnutím může vyjádřit svou povolnost vůči autoritám, odepřením pak pocity vzdoru a odmítnutí poslušnosti (Freud, 2000b).
   

   
    Mnohé pohádky, které se těší velké oblibě u nejmenších dětí, se z hlediska psychoanalýzy týkají orálních impulsů, které jim zřejmě pomáhají zvládnout a omezit. K takovým pohádkám patří
    
     Otesánek
    
    
     Hrnečku vař!
    a částečně také pohádky
    
     Jeníček a Mařenka
    nebo
    
     Červená karkulka
    , které se dočkaly řady různých psychologických interpretací. Bruno Bettelheim při rozboru
    
     Jeníček a Mařenka
    napsal:
   

   
    „Čarodějnice, která je zosobněním ničivých stránek orality, je stejně umanutá sníst děti, jako ony jsou umanuté spořádat její perníkovou chaloupku. Když se děti poddají nezkroceným podnětům z našeho Ono, symbolizovaným nekontrolovanou žravostí, riskují, že budou zahubeny… Zlé úmysly čarodějnice nakonec děti donutí, aby rozpoznaly nebezpečí nezřízené orální nenasytnosti a závislosti. Aby přežily, musejí vyvinout iniciativu a uvědomit si, že jediné východisko spočívá v chytrém plánování a jednání. Podřízenost tlakům z Ono musejí vyměnit za konání v souladu s Já“ (Bettelheim, 2017, s. 198–199).
   

   
    Anální problematika bývá v pohádkách i mýtech hypoteticky reprezentována především nadměrnou hrabivostí, úpornou snahou zmocnit se zlata či drahého kamení, která však k ničemu dobrému nevede. Příkladem je mýtus o králi Midasovi, který se nemohl najíst ani napít, protože se pod jeho dotekem všechno měnilo ve zlato, nebo pohádka Boženy Němcové
    
     Sůl nad zlato
    . V pohádkách se zlato často proměňuje v suché nebo zetlelé listí, které připomíná
   

   
    Podle Freuda mohou poruchy vývoje v anální fázi, případně i vrozená konstituce vyznačující se zdůrazněním příslušné erotogenní zóny, vyústit ve formování tzv.
    
     análního charakteru
    , k jehož typickým rysům
    
     pořádnost
    , jež zahrnuje též čistotnost a
    
     šetrnost
    , mnohdy vystupňovanou až v lakotu,
    
     svéhlavost
    , která snadno přechází ve vzdorovitost, případně ve sklon ke vzteku a pomstychtivosti. Freud pokládá všechny tyto osobnostní rysy za výsledek působení obranných mechanismů (zejména reaktivní formace a sublimace) proti análním erotickým impulsům (Freud,
   

   
    Ve
    
     falické fázi
    , která trvá přibližně od 3 do 7 let, jsou hlavními erotogenními zónami pohlavní orgány, a to u chlapců penis a u děvčátek klitoris. Na začátku falické fáze je dětská sexualita ještě převážně autoerotická, což se projevuje častými masturbačními aktivitami. Pro chlapce i děvčátka je výlučným objektem lásky matka, byť objektem poněkud nestabilním, který slouží především k uvolňování pudového napětí. Freud předpokládá, že kolem 4. roku života děti vstupují do osudové vztahové konstelace se svými rodiči, kterou pojmenoval
    
     oidipský komplex
    
    
     
      
       6
      
     
    podle starořecké báje o králi Oidipovi
    
     
      
       7
      
     
    , jenž zabil svého otce a oženil se s matkou. Vznik tohoto komplexu je umožněn tím, že vztahy dítěte k objektům již získaly značnou míru stálosti. V etapě oidipského komplexu se z dyadického vztahu stává milostný trojúhelník, v němž je dítě vázáno něžným poutem k rodiči opačného pohlaví, kdežto rodič stejného pohlaví (případně i sourozenci) se stávají nevítanými soky (Freud,
   

   
    Freud předpokládal existenci
    
     vrozené bisexuality
    , která může průběh oidipského komplexu ovlivňovat. V souvislosti s tím rozlišil
    
     pozitivní oidipský komplex
    , při kterém je objektem erotických tužeb dítěte rodič opačného pohlaví,
    
     negativní
    neboli
    
     obrácený
    (též inverzní)
    
     oidipský komplex
    , při němž dítě citově přilne k rodiči téhož pohlaví a rodiče opačného pohlaví vnímá jako soka. Podle Freuda i „chlapec někdy projevuje něžný femininní postoj k otci a jemu odpovídající žárlivě nepřátelský postoj k matce“ (s. 206). Kromě těchto dvou vyhraněných forem komplexu existuje celá řada mezistupňů (Freud,
   

   
    V přednášce
    
     Ženskost
    Freud popsal některé rozdíly v průběhu oidipského komplexu u chlapců a děvčátek. U dětí obojího pohlaví pokládá za kritický vývojový moment jejich zjištění, že chlapci mají penis, zatímco dívky nikoli. U chlapců tím vzniká přesvědčení, že kastrace je reálnou možností, což u nich vyvolává tzv.
    
    
    
     kastrační úzkost
    . Děvčátka se zase trápí tím, že penis nemají, takže u nich vznikají pocity méněcennosti a závisti. Podle Freuda je u chlapců průběh oidipského komplexu jednodušší než u dívek, protože nemusí měnit prvotní a výlučný objekt lásky, kterým je nadále matka. U děvčátek však v tomto období dochází k přesunu od prvního milovaného objektu k jinému, tj. od matky k otci. Freud to spekulativně vysvětluje tím, že dívka, u níž
    
     závist penisu
    
    
     své matce zazlívá, že připustila, aby se narodila tak nedokonalá. Současně začíná považovat za méněcennou nejen sebe, ale i matku. Ve svém hněvu a zoufalství se od ní odvrací k otci coby hlavnímu objektu lásky a doufá, že ve vztahu k němu zaujme matčino místo. Současně u ní vzniká touha po dítěti, které by mělo být – zejména, je-li to chlapec – náhradou za chybějící penis:
   

   
    „Neušlo nám, že si děvče již dříve, v nerušené fázi falické, přálo dítě; to byl přece smysl jeho hry s panenkami. Ale tato hra nebyla vlastně výrazem jeho ženskosti, sloužila identifikaci s matkou a smyslem této identifikace bylo nahradit pasivnost aktivností. Dívenka hrála matku a panenka byla ona sama; mohla s dítětem dělat všechno, co maminka dělávala s ní. Teprve když touha po penisu vyústí v touhu po dítěti, stává se panenka dítětem od otce a od té chvíle cílem nejsilnější ženské touhy. Jaké štěstí, dojde-li toto dětské přání jednou v budoucnosti reálného splnění, zvláště však, je-li dítě chlapeček, který s sebou přináší i vytoužený penis“ (Freud, 1997a, s. 105).
   

   
    Freud tedy předpokládá, že se feminita vyvíjí na základě frustrované maskulinity, na základě přání děvčete být něčím, čím není. Jádrem maskulinity je naproti tomu hochova snaha udržet a posílit to, čím už je. Na základě snahy překonat pocity závisti a méněcennosti se u dívek vyvíjejí kompenzační charakteristiky, kterými jsou
    
     pasivita
    
    
     masochismus
    
    
     narcismus
    a
    
     závislost
    (Freud, 1997a). Tyto typické ženské rysy jsou důsledkem snahy vyrovnat se s hlubokým narcistickým zraněním způsobeným chyběním penisu. Freud tedy považuje feminitu za souhrn sekundárních vlastností, které se vyvinuly na základě nutnosti vzdát se maskulinity.
   

   
    Některé psychoanalytičky, zejména Karen Horneyová, reagovaly na Freudovu teorii ženského psychického vývoje ostrou kritikou. Tato teorie bývá často označována jako androcentrická nebo falocentrická. Od poloviny 20. století se staly Freudovy úvahy o závisti penisu a o slabosti ženského charakteru východiskem psychoanalytického feminismu, jehož hlavní směry jsou prezentovány v knize
    
     Panství člověka a touha ženy
    (Barša, 2002).
   

   
    Ukončení oidipského komplexu podle Freuda souvisí s tím, že děti sice na rodiče opačného pohlaví žárlí a soupeří s nimi, ale současně to v nich vzbuzuje řadu úzkostí a obav. Tyto negativní prožitky jsou zvlášť intenzivní u chlapců, kteří se obávají otcovské odvety za své incestní tužby ve vztahu k matce (hrozba kastrace). Pro chlapce i děvčátka jsou oba rodiče také milovanými objekty, takže oidipské touhy jsou provázeny strachem ze ztráty jejich lásky. Děti se dále bojí rodičovského nesouhlasu se svým přáním zničit sourozence. V důsledku všech těchto obav je oidipský komplex kolem 7. roku kompletně vytěsněn do nevědomí. Chlapec se identifikuje s otcem a dívka s matkou. Podle Freuda je u chlapců toto vytěsnění razantnější než u dívek, protože úzkosti provázející oidipskou etapu jsou u nich mnohem výraznější (Freud, 1999a).
   

   
    Ve
    
     Třech pojednáních k teorii sexuality
    Freud popsal
    
     infantilní amnézii
    , tj. neschopnost vybavit si zážitky z prvních 3 až 6 let života. Podle jeho názoru byly některé rané zážitky provázeny úzkostí takové intenzity, že jim obranné mechanismy nedovolí znovu vstoupit do vědomí (vybavit si je), aby nedošlo k jeho opětovnému zaplavení úzkostí. Příčinou dětské amnézie je tedy podle Freuda vytěsnění traumatických afektivních obsahů z prvních let života do nevědomí. Někdy bývají nahrazeny poměrně
    
     krycími vzpomínkami
    (Freud, 2000b).
   

   
    V období
    
     latence
    , které trvá od sedmi let do začátku puberty, je pudová aktivita dítěte utlumena. To usnadňuje jeho kognitivní vývoj a sublimaci pudové energie do rozmanitých kulturních aktivit a výtvorů. Formují se také duševní protisíly (reaktivní formace) proti infantilním pudovým přáním, a to v podobě pocitů hnusu, studu a morálky (Freud,
   

   
    V pojednání
    
     Příspěvky k psychologii milostného života
    Freud uvádí, že na začátku puberty mládež vstupuje do
    
     genitální fáze
    , v níž by měla ve vztahu k objektům dospět ke
    
     něžného a smyslného pudového proudu
    , který se znovu aktivuje v souvislosti s tělesným dospíváním. Starší něžný proud vychází z nejranějších dětských let, kdy se utvářel na základě pudů sebezáchovy, k nimž přibíral příspěvky sexuálního pudu, komponenty erotického zájmu. Tento něžný proud odpovídá prvotní dětské volbě objektu. V období puberty se k němu připojí mohutný smyslný
   

   
    „[Ten] nikdy neopomene kráčet po předchozích cestách a obsadit nyní objekty primární dětské volby daleko větším množstvím libida. Protože tam však narazí na mezitím zřízené překážky bránící incestu, projeví snahu nalézt co nejrychleji přechod od těchto reálně nevhodných objektů k jiným, cizím objektům, s nimiž je možné uskutečňovat opravdový sexuální život. Tyto cizí objekty budou stále ještě voleny podle vzoru (imaga) objektů dětských, postupem času však k sobě ,přitáhnou‘ tu něžnost, jež se pojila k předchozím objektům. Muž opustí – podle toho, co předpisuje Bible – svého otce a svou matku a půjde za svou ženou, něžnost a smyslnost jsou pak pohromadě“ (Freud, 1997c, s. 71–72).
   

   
    Freud upozorňuje na to, že splynutí něžnosti a smyslnosti se někdy nepodaří, a to zejména v důsledku fixace na objekty prvotní dětské volby. U mužů se poměrně často setkáváme s tím, že výlučným objektem jejich něžných citů je i v dospělosti matka, která je synem vnímána jako asexuální bytost. Muži citově vázaní na matku si jako objekty svých sexuálních tužeb vybírají ženy se špatnou pověstí, které mohou být provdané, ale je o nich známo, že se nevyhýbají milostným pletkám. Tato konstelace je podle Freuda pro muže uspokojivá i tím, že splňuje podmínku „poškozeného třetího“, tj. v daném případě podváděného manžela, na něhož lze přenést původní soupeřivé a nenávistné city k otci. Někdy si tito muži volí jako partnerku ženu s charakterem prostitutky, kterou se pak snaží zachránit. Zpravidla se pak vášně k podobným ženám střídají v milostném životě takového jedince tak často, že to vede k vytváření dlouhé řady zaměnitelných objektů:
   

   
    „Vědomému myšlení dospělého se matka ráda jeví jako osobnost nedotknutelné mravní čistoty, a málo jiných věcí působí, přicházejí-li zvenčí, tak urážlivě anebo je, pochází-li zevnitř, pociťováno tak trýznivě, jako je pochybnost o tomto charakteru matky. Právě tento vztah nejostřejšího protikladu mezi ,matkou‘ a ,děvkou‘ nás však bude podněcovat k tomu, abychom prozkoumali dějiny vývoje obou těchto komplexů a
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
     
      
      
     
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   

   
    
     	
      
       
        
        
       
       
       
       
       
      

     

     	
      
       
        
        
       
       
       
       
       
      

     

     	
      
       
        
        
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
      

     

    

   
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Teoretické základy psychoanalýzy.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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