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Vood

Byl ¢erven roku 2022, bylo nadherné pocasi a ja byla v nemocnici. Pfed par dny jsem na svém
Instagramu zvefejnila své onemocnéni - rakovina prsu. A dély se véci...

Takovéa vina podpory, kterad se zvedla, tisice zprav od lidi, které jsem neznala, nikdy nevidéla,
davéra nemocnych i jejich blizkych, ktefi mi psali své pribéhy. To se nedéa ani popsat a dodnes
mé to dojima. Tolik lidi, ktefi na mé v tu chvili mysleli.

Stale jsem premyslela, jak bych vam tu obrovskou podporu mohla vratit. Az mi cinkla zprava,
kterych mi v tu dobu chodilo nékolik denné. Opét nékdo nemohl najit na mém Instagramu
recept... a napad byl na svété. ,Dam dohromady par recept, at uz Zadnou dobrotu nemusite
slozité hledat.” Kuba mi s tim ur¢ité pomaze.

Tak jsem zacala uz v nemocnici pfipravovat kucharku s recepty, které nejsou vylozené podle
nejmodernéjsich postupd (vzdytija uz dnes vaiim trochu jinak ©). Jsou to recepty jednoduché,
recepty vyzkousené, nékteré mnou vymyslené, recepty nasi rodiny, recepty rizné posbirané
a upravené a hlavné recepty léty provérené.

Berte tuto moji ,.retro kucharku” jako podékovani vam viem, ktefi jste mi drzeli a dal drzite palce
pfi mé dlouhé cesté k uzdraveni.

S laskou, Lea



Pir slov 0d Stegha

Kdyz mi mamka poprvé fekla, ze by chtéla napsat vlastni kucharku, tak jsem byl nadsenej. V3ak
taky pofad néco déla v kuchyni. Vzpominam si, ze kdyz jsem byl jesté maly, jak nas o vikendu
rano vzdycky probouzela viné pripravovaného obéda. Mamka vstavala brzo rano a hned pro
nas chystala jidlo. Obcas jsme se spole¢né celd rodina domlouvali, co bychom radi jedli, ob-
¢as to pro nas bylo piekvapeni. | kdyz vim, ze nas mamka méla stejné moc dobre prectené -
co mame radi a co by nam v poledne u stolu udélalo radost.

Mamka taky hodné pece a to nejen jako dezert ke kavé, ale i jen tak. Jeji pecici uméni znaji snad
vsichni chlapi u brachy a taty v préaci, protoze jim docela ¢asto néco posila. Ne, Ze by zbylo
a chtéla by se toho zbavit, ale prosté si mamka odpoledne ,stoupne k plotné” a ze zaliby udéla

hromadu kolact nebo buchet.

Kromé toho v3eho jsme s mamkou domluveni, Ze nam pfipravuje pohosténiina nase Hype-Cast
podcasty a feknu vam, Ze nejeden slavny host nam to pochvali. Mnozi z herct, ktefi k ndm
pfijdou, nas pak trochu proklinaji, protoze zrovna hubnou do nové role, ale chut je silngjsi a na

posezeni u nas sni klidné pul plechu buchet.

V&fim, ze vam tahle kucharka nabidne inspiraci v kuchyni tfeba k tomu, co nam mamka délavala
jako détem, nebo ted, kdyz za ni pfijedeme na navstévu uz jako dospéli. Urcité nam nezapomeri-
te poslat vami pfipravenou dobrotu z této kucharky na Instagramy nebo nés oznacte, at se na
to mGzeme spole¢né podivat.

Dobrou chut, Stejk
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Kutreci polévka s kapinim

Ingredience:

na polévku:

- kureci skelet

- kridla

- drabky

- studena voda

- mrkev

- celer

- petrzel

- 1/4 hlavky zeli

- cibule se slupkou
- 2 strouzky ¢esneku
- cely pepr

- sul

- zeleninovy bujon

- Cerstva petrzelka

na kapani:

- vejce

- 3 Izice polohrubé
mouky

- 3 Izice vody

- sul

- trochu nasekané petr-

Zelky pro barvu

Kufeci maso zalijeme studenou vodou a dame vafit. Sebereme
pénu, k masu pfidame zeleninu nakrajenou na vétsi kusy, cibuli,
¢esnek, opepiime. Varfime domeékka, vyvar scedime. Uvafenou
zeleninu nakrajime nadrobno, pfidéme do polévky, dochutime
soli, pepfem a kostkou bujonu. Kapani si uvafime zvlast. Vejce,
mouku, vodu a sul zakvedlame v hrnic¢ku a pfes dirkovany cednik
na halusky stérkou protfeme do vafici se vody, kratce povafime,
scedime, proplachneme studenou vodou, vlozime do horké po-
lévky, ozdobime petrzelkou a podavame. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou
#kurecipolevka #polevkaskapanim
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Gulisovd polévka

Ingredience:

- sadlo

- cibule

- 300 g hovéziho masa
- sladka ¢ervené paprika
- Cesnek

- sul

- pepr

- hovézi vyvar

- brambory

- svétla jiska

- majoranka

Na sadle osmahneme nadrobno nakrédjenou cibuli, pfidame
maso nakrajené na kostic¢ky, zprudka orestujeme, zasypeme mle-
tou paprikou, ¢esnekem na platky a kratce zarestujeme, osolime,
opepfime. Zalijeme vyvarem a vafime maso domékka. Kdyz je
maso mékke, pridéame na kosticky nakrajené brambory, pova-
fime do zméknuti brambor, zahustime svétlou jiskou, provafime
a po sundani z plotny ozdobime majorankou. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou #guldsova
#gulasova #gulasovapolevka
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Disthovd polevka ¢ blivg

Ingredience:

- sadlo

- 2 cibule

- 5 strouzkd cesneku
- 500 g hlivy

- mrkev

- celer

- petrzel

- sladka ¢ervena paprika
- sul

- pepr

- kmin

- sveétla jiska

- majoranka

Na sadle osmahneme nakréjenou cibuli a pridéme Cesnek, hli-
vu nakrajenou na prouzky a nastrouhanou kofenovou zeleninu.
V&e zarestujeme, posypeme sladkou paprikou, kratce povaiime
a zalijeme vodou. Osolime, opepfime, pfidame kmin a vafime
do zméknuti hlivy. Pfidame svétlou jisku, povafime a po sundani
z plotny ozdobime majorankou. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou
#drzkovazhlivy #hlivaustricna

15
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Pilkantni polévka
2 cervene cocky

Ingredience:

- olivovy olej

- cibulka

- Yo |zicky kari pasty

- salek cervené cocky

- mrkev

- celer

- petrzel

- sklenice loupanych
rajcat

- zeleninovy vyvar

- sul

- pepr

- Cerstvy koriandr

- 50 g masla a 2 Izice

hladké mouky na svét-

lou jigku
- strouhany parmazan

Na olivovém oleji osmahneme nakrajenou cibuli, pfidame
V2 Izicky kari pasty, pfisypeme cocku a nastrouhanou kore-
novou zeleninu. Zalijeme loupanymi rajcaty a zeleninovym
vyvarem, osolime, opepfime a povafime do zméknuti ¢ocky.
Priddame nasekany koriandr, pokud je potfeba, tak zahustime
svétlou jiskou, podavame ozdobené nastrouhanym parmaza-
nem a listky koriandru. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou
#pikantnipolevka #polevkazcervenecocky
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Jrsthovd polévka

Ingredience:

- hrst od kazdé lusténi-
ny, CoO mame po ruce
(dala jsem &ervenou,
¢ernou i velkozrnou
¢ocku, bilé i barevne
fazole, hrach, muze-
me déat pohanku, ryzi,
quinou - prosté co nas
napadne)

- voda

- cesnek

- kofenova zelenina

- zeleninovy bujon

- sal

- pepr

- 50 g mésla a 2 Izice
hladké mouky na svét-
lou jisku

- majoranka

Lusténiny zalijeme vodou a nechame pres noc nabobtnat. Dalsi
den vodu slijeme a dame Cerstvou, uvafime lusténiny domékka,
pridame ¢esnek, nastrouhanou zeleninu, bujon, sal, pepf a po-
lévku zahustime svétlou jiskou. Kratce povafime, po odstaveni
z plotny ozdobime majorankou. Dobrou chut ©

#hrstkovapolevka #lusteniny #cocka #hrach

19
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Ingredience:

- 50 g masla

- 2 cibule

- 500 g mrazeného
hragku

- tepla voda

- sl

- pepf

- zeleninovy bujon

- 200 ml mléka

- 2 |zice hladké mouky

- 200 ml smetany

- anglicka slanina
a krutonky z peciva
na ozdobu

Na masle zpénime na kosti¢ky nakrajenou cibuli, pfidame
hrasek, zalijeme teplou vodou, osolime a opepfime. Pridame
bujon a vafime, dokud neni hrasek mekky. Pak vie ponornym
mixérem rozmixujeme, pfilijeme mléko s rozmichanou moukou,
povafime. Na zavér zjemnime smetanou, dochutime soli a pe-
piem, pokud je to potieba. Ozdobime osmazenou anglickou
slaninou a krutonky z peciva. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou
#hraskovykrem #mladyhrasek
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Ingredience:

- cibule

- mrkev

- celer

- nastrouhané petrzel

- dyné hokaido

- snitka 3alvéje

- muskatovy ofisek

- zeleninovy vyvar

- sul

- pepr

- smetana

- dynova seminka na
ozdobu

Na cibulce osmahneme nakrajenou kofenovou zeleninu, prida-
me na kostky dyni hokaido i se slupkou, snitku 3alvéje, trochu
nastrouhaného muskatového ofisku, zalijeme zeleninovym vy-
varem, osolime, opepfime. Dyni vafime domékka, pak ji rozmi-
xujeme a zjemnime smetanou, zdobime na sucho oprazenymi
dyrovymi seminky. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou #dynovapolevka
#dyne #dynehokaido #dynovaseminka
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Rychla fazelacka

Ingredience:

- 50 g masla

- cibule

- 100 g anglické slaniny

- mrkev

- celer

- petrzel

- zeleninovy vyvar

- 3 strouzky cesneku

- konzerva velkych mas-
lovych fazoli

- konzerva ¢ervenych
fazoli

- 50 g masla a 2 Izice
hladké mouky na svét-
lou jisku

- sal

- pepr

- majoranka

Na masle osmahneme nakrajenou cibuli a slaninu. Pfidame na-
strouhanou kofenovou zeleninu, zarestujeme, zalijeme zeleni-
novym vyvarem. Pfidame rozmackany Cesnek, pfisypeme slité
fazole. Kratce povafrime, na panvi rozpustime maslo a s hladkou
moukou vytvorime svétlou jisku, zavafime do polévky, dochuti-
me soli a pepfem. Po stahnuti z plamene ozdobime majorankou.
Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou #fazolacka
#rychlafazolacka #fazole
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Poctiva zeliracka s klobiscn

Ingredience:

- Y2 kg kysaného zeli

- 4 bobkoveé listy

- 4 kulicky nového koreni

- 2 Izicky sladkeé papriky

- 5 kulicek celého pepre

- sul

- 4 vétsi brambory

- kmin

- sadlo

- 2 klobasy

- 50 g masla a 2 lzice
hladké mouky na svét-
lou jisku

- sladka ¢ervena paprika

Pokrajime zeli a dédme ho vafit s kofenim. V jiném hrnci uva-
fime brambory nakrajené na kosticky s kminem. Zeli vafime
asi 30 minut. Mezitim na panvi na sadle osmahneme nakraje-
né klobasy, zasypeme moukou, vytvoiime Fidsi jisku, pfidame
sladkou papriku, promichame a odstavime. Uvafené brambory
necedime, vie nalijeme k zeli, pfiddme obsah panve s klobasou
a jiskou. V3e kratce povafime asi 10-15 minut, dochutime soli
a pepfem. Dobrou chut ©

#foodblog #varimesmamkou
#zelnacka #zelnackasklobasou
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Lea Stekla a Stejk — Vafime s mamkou.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



