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    Předmluva
   

   
    Mezi Černým
    
     a
    Kaspickým mořem, na hranici mezi Evropou
    
     a
    Asií utvářely přírodní síly jedinečnou horskou krajinu: Kavkaz. Na severu mezi Gruzií
    
     a
    Ruskem ční do nebe pětitisícovky pokryté ledovci, zatímco na jihu,
    
     v
    Malém Kavkazu, je ráz krajiny utvářen vyhaslými sopkami, hlubokými soutěskami
    
     a
    jezerem Sevan.
   

   
    Arménie leží
    
     v
    srdci Malého Kavkazu
    
     a
    skládá se téměř výhradně
    
     z
    hornaté krajiny.
    
     V
    jediné výrazné rovině se nachází hlavní město Jerevan,
    
     v
    pozadí dominuje panoramatu biblická hora Ararat (5 165 m n. m.). Mezi nimi ovšem
    
     k
    zármutku Arménů probíhá hranice
    
     s
    Tureckem. Na severním okraji Jerevanu se nachází sopka Aragac (4 090 m n. m.), nejvyšší hora Arménie. Na okraji kráteru vznikly čtyři výrazné vrcholy,
    
     k
    nimž vedou cesty nebo alespoň vyšlapané stezky. Kdo tedy přiletí
    
     s
    turistickým vybavením, může rovnou podniknout několik horských túr. Na více než 100 dalších vrcholů po celé zemi rovněž vedou horské stezky všech stupňů obtížnosti.
   

   
    Zvláštností této nejstarší křesťanské země na světě jsou středověké klášterní komplexy, které harmonicky splývají se svým okolím. Dokonce
    
     i
    ve zcela odlehlých údolích
    
     a
    na strmých svazích lidé stavěli modlitebny
    
     a
    kostely, mnohé
    
     z
    nich byly
    
     v
    posledních letech nákladně restaurovány. Asi třetina
    
     z
    50 tras
    
     v
    tomto průvodci vede okolo takových historických staveb.
    
     S
    trochou štěstí tam uslyšíte duchovní hudbu – arménský chorál je úchvatný zážitek nejen pro věřící.
   

   
    Síť turistických tras ne vždy odpovídá standardu obvyklému
    
     v
    Alpách. Díky ambicióznímu projektu „Transcaucasian Trail“
    
     z
    USA jsou však
    
     v
    současné době
    
     v
    celé zemi
    
     k
    dispozici turistické trasy
    
     s
    rozcestníky
    
     a
    barevnými značkami. Díky nim můžete
    
     v
    asi 45 denních etapách putovat
    
     z
    národního parku
    
     u
    jezera Arpi na severozápadě až do národního parku Arevik na jihu. Některé trasy popsané
    
     v
    tomto průvodci vedou po značených stezkách, většinou ale počítejte
    
     i s
    neznačenými cestami. Dovedou vás například na stezky pastýřů, kteří
    
     v
    létě vodí svá stáda na pastviny
    
     v
    nadmořské výšce až 3 000 m. Základní smysl pro orientaci nebo GPS – například
    
     v
    aplikaci Rother – se vám každopádně budou hodit.
   

   
    
     Těšte se na nezapomenutelnou dovolenou ve fascinující horské krajině jižního Kavkazu
    
    
     
      s
     
    
    
     jeho srdečnými lidmi.
    
   

   
    Frankfurt, podzim 2023, Michael Wellhausen
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     Jedním
    
    
     
      z
     
    
    
     nejkrásnějších přírodních úkazů Arménie je vodopád Jermuk (trasa 36)
    
   

  

  
   
    Přehledová mapa
   

  

  
   
    NEJLEPŠÍ TRASY
   

   
    
    Klášter Kobayr
   

   
    
     Po úzké stezce na strmých svazích soutěsky
    
    
     
     
    
    
     Debed se dostanete ke třem pozoruhodným středověkým klášterům
     (trasa 5, 2.30 hod.).
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    Západní vrchol Aragace
   

   
    
     Krásná jednodenní túra až do výšky 4 000 m n. m. od vysokohorského jezera
    
    
     
     
    
    
     Kari Lich na skalnatý západní vrchol Aragace
    
    
     
      s
     
    
    
     dechberoucími výhledy do hlubokého kráteru
     (trasa 13, 5.15 hod.).
   

   
    
    Ara
   

   
    
     Relativně náročná horská túra na vrchol výrazného sopečného masivu. Ara nabízí snad nejkrásnější výhled na čtyřhrotý skalnatý vrchol Aragace
     (trasa 16, 4.00 hod.).
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    Garni: svatyně a soutěska
   

   
    
     Krátká, ale vřele doporučovaná rasa. Po prohlídce působivého chrámu Garni následuje sestup do soutěsky
    
    
     
      s
     
    
    
     obrovskými čedičovými sloupy
    
    
     
     
    
    
     (trasa 25, 1.30 hod.).
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    Armaghan
   

   
    
     Jižně od jezera Sevan se tyčí kuželovitá sopka, která nabízí dvojí odměnu za výstup na okraj kráteru:
    
    
     
      v
     
    
    
     kotlině se
    
    
     
      v
     
    
    
     létě tvoří jezero
    
    
     
      a v
     
    
    
     blízkosti vrcholu stojí kaple
     (trasa 28, 3.00 hod.).
   

   
    
    Partam
   

   
    
     Obzvláště krásná horská trasa, která vede nejprve kolem velkého horského jezera
    
    
     
      a
     
    
    
     poté po dlouhém hřbetu
    
    
     
      k
     
    
    
     vyhlídkovému vrcholu
     (trasa 31, 5.15 hod.).
   

   
    
    Spitakavor
   

   
    
     Po nádherné cestě soutěskou se otevře překrásný pohled na klášterní komplex Spitakavor
     (trasa 33, 3.30 hod.).
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    Vodopád Shaki
   

   
    
     Tato trasa zahrnuje hned dva atraktivní cíle: soutěsku
    
    
     
     
    
    
     Vorotan se skalnatými strmými svahy
    
    
     
      a
     
    
    
     jeden
    
    
     
      z
     
    
    
     nejkrásnějších vodopádů Arménie
     (trasa 40, 4.00 hod.).
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    Vahanavank
   

   
    
     Značená horská stezka spojuje pevnost Halidzor ze 17. století
    
    
     
      s
     
    
    
     klášterním komplexem Vahanavank, jehož kostel je jedním
    
    
     
      z
     
    
    
     nejnádhernějších na jižním Kavkazu
     (trasa 45, 3.15 hod.).
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    Khustup
   

   
    
     Dlouhý výstup vede přes zalesněné svahy
    
    
     
      a
     
    
    
     volné pastviny do skalního terénu
    
    
     
      s
     
    
    
     asi nejpůsobivějším dvojvrcholem země
    (trasa 48, 2 dny).
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    TURISTIKA V ARMÉNII
   

   
    
    Náročnost
   

   
    Spektrum tras sahá od lehkých turistických tras po širokých cestách přes středně těžké horské trasy až po náročné trasy ve vysokohorském terénu. Míru potřebné kondice snadno odhadnete podle celkové doby chůze
    
     a
    výškového rozdílu.
    
     U
    odrážky „Náročnost“
    
     v
    krátkém infu
    
     u
    jednotlivých tras najdete bližší popis technické náročnosti.
    
     V
    případě nepříznivých povětrnostních podmínek se však obtížnost může výrazně zvýšit! Pro lepší přehlednost uvádíme čísla tras
    
     v
    různých barvách, které znázorňují jejich celkovou náročnost (viz tabulka vpravo).
   

   
    
    Doba chůze a
    
    výškový rozdíl
   

   
    Uvedené
    
     doby chůze
    nezahrnují přestávky
    
     a
    považují se pouze za orientační. Skutečná časová náročnost se od těchto údajů může výrazně lišit. Rozhodujícím faktorem pro časovou náročnost túry je rychlost jednotlivce – například velké skupiny musí počítat
    
     s
    delším časem než sehraná dvojice. Značný vliv mají také stav cest
    
     a
    povětrnostní podmínky.
   

   
    
     K
    
    
     výškovému rozdílu
    mezi nejnižším
    
     a
    nejvyšším bodem trasy započítáváme
    
     i
    stoupání následující po klesajících úsecích. Pokud trasa obsahuje mnoho menších stoupání
    
     a
    klesání, bude údaj
    
     o
    celkovém převýšení jen přibližný.
   

   
    
     Symboly
    

    
     
      
      
     
     
      Symboly v záhlaví trasy
     
    

    
     
      v
     
     
      dostupné vlakem/autobusem
     
    

    
     
      
     
     
      možnost občerstvení
     
    

    
     
      u
     
     
      vhodné pro děti
     
    

    
     
      
      
     
     
      Symboly ve výškovém profilu
     
    

    
     
      ì
     
     
      místo s občerstvením
     
    

    
     
      f
     
     
      restaurace, kavárna, občerstvení
     
    

    
     
      w
     
     
      tábořiště
     
    

    
     
      8
     
     
      autobusová zastávka
     
    

    
     
      K
     
     
      parkoviště
     
    

    
     
      p
     
     
      vrchol
     
    

    
     
      o
     
     
      průsmyk, sedlo
     
    

    
     
      Ö
     most
    

    
     
      h
     klášter, kostel, kaple, hřbitov
    

    
     
      é
     pevnost, hrad
    

    
     
      
     křížový kámen, památník
    

    
     
      ¯
     
     
      archeologické naleziště
     
    

    
     
     
     
      vyhlídka
     
    

    
     
      k
     
     
     
     
      pramen
     
    

    
     
      Ó
     
     
      vodopád
     
    

   

   
    Turistické stezky v Arménii
   

   
    Arménská vysočina, osídlená po mnoho tisíciletí, je pokryta sítí více či méně zřetelných cest.
    
     V
    závislosti na nadmořské výšce narazíte na široké cesty pastvinami, vyšlapané pěšiny na travnatých svazích nebo skalnaté stezky ve vysokohorském terénu. Pastevecké stezky často vedou
    
     k
    pastvinám, které se mohou nacházet
    
     v
    nadmořské výšce více než 3 000 metrů. Mosty přes horské potoky jsou vzácné. Zejména po deštích se vám proto budou hodit voděodolné trekingové sandály na brodění.
   

   
    Na některých trasách popsaných
    
     v
    tomto průvodci narazíte na směrovky
    
     a
     červeno-bílé značky na kamenech 
    
     a
    kmenech stromů. Většinou se jedná
    
     o
    značky
    
    
    
     Transcaucasian Trail (TCT)
    , ambiciózního projektu, který byl
    
     v
    roce 2015
    
     v
    USA.
    
     Z
    myšlenky vytvořit dálkovou turistickou trasu
    
     z
    Velkého Kavkazu
    
     v
    Gruzii přes Malý Kavkaz až do jižní Arménie vzniklo během několika málo let jen
    
     v
    Arménii přibližně 900 km značených turistických cest.
    
     Z
    toho připadá necelých 750 km na čistě severojižní trasu, zbylé kilometry jsou vedlejšími trasami
    
     k
    zajímavým místům.
   

   
    Za pomoci několika sponzorů
    
     a
    četných dobrovolníků byly
    
     v
    měsících bez sněhu vyznačeny
    
     a
    označeny cesty, některé stezky byly dokonce zcela nově založeny. Po celé trase se dnes nachází mnoho ubytovacích zařízení, takže během šesti týdnů můžete projít celou zemi
    
     a v
    noci mít vždy střechu nad hlavou.
   

   
    
     Kategorie obtížnosti
    

    
     	
      
       
        
         ■ =
        
       
      
      
       Lehké trasy, které vedou nanejvýš po mírně strmých cestách, zvládnutelné
       
        i
       bez zkušeností
       
        s
       horskou turistikou.
      

     

    

    
     	
      
       
        ■ =
       
      
      
       Středně náročné trasy, které vedou převážně po úzkých horských stezkách nebo
       
        i
       terénem bez cest. Potřebujete jistý krok, jednotlivá místa mohou být exponovaná. Hodí se dobrá kondice
       
        a
       smysl pro orientaci.
      

     

    

    
     	
      
       
        ■ =
       
      
      
       Náročné trasy, které vyžadují jistý krok, vytrvalost, smysl pro orientaci, žádné závratě
       
        a
       jistou míru zkušeností
       
        s
       pobytem
       
        v
       horách. Mohou se vyskytnout lehké lezecké pasáže, ve kterých si pomůžete rukama.
      

     

    

   

   
    
     
      Vzhledem k limitacím čteček elektonických knih jsou kategorie obtížnosti tras v této knize označeny počtem vykřičníků u čísla trasy - jeden pro lehkou, dva pro střední a tři pro
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     Cedule
     
      a
     značky na Transcaucasian Trail
    

   

   
    Severojižní přechod Arménie začíná
    
     u
    jezera Arpi (trasa 6) na severozápadě země
    
     a
    ve velkých obloucích se klikatí až na jih provincie Sjunik. Cestou projdete provinciemi Lori
    
     a
    Tavuš, kde byly
    
     v
    národním parku Dilidžan (Dilijan, trasa 1) dokončeny první cesty
    
     v
    rámci arménské sítě turistických tras. Následně vedou stezky západně od jezera Sevan přes pohoří Geghama
    
     a
    ve velkém oblouku přes Vajoc Dzor až do jižní provincie Sjunik. Tam překročíte horský masiv Khustup (trasa 48). Dálková turistická trasa končí na samotném jihu země,
    
     v
    národním parku Arewik.
   

   
    Turistické stezky Transcaucasian Trail vedou většinou údolími nebo přes horské hřebeny
    
     a
    jsou téměř vždy poměrně dobře schůdné. Kdo chce dobývat vrcholy nebo podnikat jednodenní výlety, může využít
    
     i
    jen jednotlivých úseků značených tras. Cílem tras
    
     v
    tomto průvodci jsou
    
     v
    prvé řadě vrcholy
    
     s
    dobrým výhledem, soutěsky, vodopády
    
     a
    jezera, přičemž samozřejmě často dochází
    
     k
    souběhu
    
     s
    trasou Transcaucasian Trail.
   

   
    Tento projekt běžel
    
     i v
    Gruzii, částečně také
    
     v
    Ázerbájdžánu. Podrobnější informace
    
     a
    soubory pro GPS jsou
    
     k
     dispozici on-line na stránce transcaucasiantrail.org
   

   
    
     Tip:
    
    
     S
    bezplatnou aplikací HIKEArmenia lze zobrazit desítky jeho jednotlivých etap
    
     a
    návrhy dalších tras.
    
     U
    popsaných výletů najdete také tipy na ubytování, někdy
    
     i
    prohlídky
    
     s
    průvodcem. Tvůrci této užitečné aplikace jsou Arméni
    
     a
    partneři projektu TCT.
   

   
    
    Orientační pomůcky: mapy, kompas a GPS
   

   
    Dvě klasické silniční mapy umožňují dobrý celkový přehled: Kaukasus
    
     v
    měřítku 1 : 700 000 od společnosti Freytag & Berndt zobrazuje celý prostor mezi
    
     a
    Kaspickým mořem; trochu podrobnější mapa
    
     s
    názvem Armenia je
    
     k
    dispozici
    
     v
    měřítku 1 : 250 000 od nakladatelství Reise Know-How. Barevné výškové vrstvy na této mapě usnadňují rozpoznání jednotlivých horských pásem.
   

   
    Nabídka aktuálních turistických map Arménie je naopak velmi omezená. Mapy generálního štábu (1 : 100
    
     z
    dob SSSR jsou nejen obtížně dostupné, ale také zcela zastaralé. Popisy tras
    
     a
    výřezy map
    
     v
    tomto průvodci většinou umožňují nalezení cesty, aniž byste potřebovali další mapy. Kompas
    
     a
    výškoměr výrazně pomáhají při orientaci.
   

   
    Velmi užitečné je využití GPS dat, která jsou on-line 
    
     k
    dispozici pro všechny trasy (viz rámeček). Doporučit lze také aplikaci Rother,
    
     v
    níž si můžete pomocí smartphonu kdykoli zobrazit aktuální polohu
    
     a
    průběh cesty. Kromě toho lze túru zaznamenat
    
     a
    získat tak dobrý přehled
    
     o
    vzdálenostech
    
     a
    převýšení, které jste ušli.
   

   
    
    Občerstvení a
    
    ubytování
   

   
    Hotely, penziony
    
     a
    restaurace najdete ve všech městech. Také
    
     v
    blízkosti turisticky zajímavých míst – ať už
    
     u
    klášterů nebo
    
     v
    některých přírodních rezervacích – vzniká stále více ubytovacích zařízení všeho druhu. Najdete je
    
     i
    na známých hotelových portálech na internetu. Cena za nocleh je – se srovnatelným standardem – nižší než
    
     v
     Evropě. Vybavení, jako je Wi-Fi nebo klimatizace, je spíše pravidlem než výjimkou.
   

   
    Pokud chcete najít ubytování
    
     v
     blízkosti turistických tras, aplikace „HIKEArmenia“ vám může být velmi užitečná. Tam jsou také uvedeny kontakty na místní obyvatele, kteří rádi e-mailem zodpoví vaše otázky.
   

   
    Horské chaty, jak je známe
    
     z
    Alp,
    
     v
    Arménii neexistují. Může to být
    
     i
    tím, že téměř všechny vrcholy jsou dosažitelné
    
     v
    rámci jednodenního výletu. Při vícedenních túrách je tedy nutné vzít si
    
     s
    sebou stan
    
     a
    vybavení. Kempování ve volné přírodě je povoleno.
   

   
    
     Trasy s GPS daty a souřadnice výchozích bodů
    

    
     Na webu gps.lingea.cz jsou 
     
      k
     tomuto průvodci
     
      k
     dispozici ke stažení zdarma trasy
     
      s
     GPS daty
     
      a
     souřadnice výchozích bodů. Tento QR kód vede přímo ke stažení.
    

    
    

    
     1. vydání, heslo: 456801uDe
    

    
    

    
     Trasy
     
      s
     GPS daty je možné importovat do aplikací
     
      a
     navigací, které podporují formát GPX. Díky nim se můžete během cesty kdykoli podívat, kde se právě nacházíte
     
      a
     kudy kráčíte.
     
      I
     přes pečlivou kontrolu nemůžeme vyloučit chyby
     
      a
     změny aktuálních podmínek na trase. Při orientaci se nikdy nespoléhejte pouze na GPS data, ale posuzujte vždy aktuální situaci na místě.
    

    
     
      [image: ]
     

    

   

   
    
     
      Ohleduplnost k životnímu prostředí
     
    

    
     Také turistika ovlivňuje ekologickou stopu, ale podnikat výlety v souladu s přírodou není vůbec těžké!
    

    
     
      PŘÍPRAVY A PŘÍJEZD
     
    

    
     	
      Předem se informujte, nač si dát pozor s ohledem na přírodu a životní pro středí v dané turistické oblasti.
     

     	
      Pro příjezd zvolte pokud možno vlak nebo autobus, využívejte turistické au tobusy a spoje na zavolání.
     

     	
      Pokud musíte cestovat autem, využijte možnost spolujízdy / sdílení
     

     	
      Při dlouhých cestách se snažte v cílové destinaci naplánovat vícedenní výlety nebo podnikněte více výletů z jednoho místa.
     

     	
      Cesty letadlem omezte na minimum a kompenzujte je podporou projektů na ochranu životního prostředí.
     

    

    
     
      OBLEČENÍ A VÝSTROJ
     
    

    
     	
      Při nákupu outdoorového oblečení vybírejte produkty vyrobené ekologicky a za spravedlivých podmínek a používejte je co možná nejdéle.
     

     	
      Vybavení si také můžete koupit z druhé ruky nebo si ho vypůjčit.
     

     	
      Než si pořídíte nové věci, zvažte, zda se nedají opravit ty staré.
     

    

    
     
      STRAVOVÁNÍ
     
    

    
     	
      Nakupujte přednostně bioprodukty a místní nebo sezonní potraviny.
     

     	
      Navštěvujte chaty a restaurace zásobované z regionální produkce.
     

     	
      Místo nevratných lahví a plastových obalů dejte přednost opakovaně použi telným lahvím a jídelním boxům.
     

    

    
     
      UBYTOVÁNÍ
     
    

    
     	
      Pobyt si rezervujte u lokálních poskytovatelů ubytování, ať z vaší návštěvy ekonomicky profi tují místní obyvatelé.
     

     	
      V ubytovacích zařízeních šetřete elektřinou a vodou.
     

    

    
     
      TURISTIKA
     
    

    
     	
      Choďte po cestách, nepoužívejte zkratky.
     

     	
      Respektujte uzávěry cest a chráněné oblasti.
     

     	
      Netrhejte a nesbírejte rostliny.
     

     	
      Pamatujte na nebezpečí vzniku lesních požárů.
     

     	
      Veškeré odpadky odneste s sebou a vyhoďte je až na určených místech.
     

     	
      Pokud možno nevyužívejte přírodu jako toaletu.
     

     	
      Nebuďte hluční.
     

     	
      Psa mějte na vodítku.
     

    

   

   
    Nejlepší
    
    roční období
   

   
    Pro klima
    
     v
    Arménii jsou klíčové dva faktory: zeměpisná poloha kolem 40. stupně severní šířky
    
     a
    průměrná nadmořská výška okolo 1 800 metrů. To znamená, že čtyři roční období probíhají analogicky
    
     s
    obdobími
    
     v
    jižní Evropě – se studenou, zasněženou zimou
    
     a
    horkým, na jihu také suchým létem.
   

   
    Pro pěší turistiku jsou nejvhodnější měsíce duben až říjen. Na jaře je potřeba počítat
    
     s
    větším objemem srážek než
    
     v
    létě nebo na podzim. Zejména
    
     v
    severních oblastech vám déšť může udělat čáru přes rozpočet.
   

   
    Na třítisícovkách leží až do léta sníh, hora Aragac
    
     s
    nadmořskou výškou přes 4 000 m je zcela bez sněhové pokrývky jen několik týdnů
    
     v
    roce.
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     V
    Arménii nenajdete žádné obhospodařované horské chaty. Přenocovat můžete například
    
     v
    hotelu postaveném
    
     z
    tufových kvádrů, což je styl typický pro Arménii
   

  

  
   Ohrožená
   
   příroda
   

   a
   
   klimatická změna
  

  
   Seznam ohrožených druhů na jižním Kavkaze je dlouhý. Příčiny jsou různé: zmenšující se životní prostor
   
    v
   důsledku stavebních projektů, nekontrolované pytláctví, odlesňování
   
    a
   zemědělské využívání citlivých ekosystémů. Dalším důvodem poklesu biologické rozmanitosti je globální změna klimatu, která ohrožuje přírodní rovnováhu
   
    v
   Arménii. Za posledních 100 let se průměrná roční teplota zvýšila přibližně
   
    o
   1 °C
   
    a
   tento trend se nadále zrychluje. Současně klesají roční srážky. Existují však výrazné lokální rozdíly. Údolí Araratu se stalo sušším, srážek
   
    u
   jezera Sevan naopak přibylo.
  

  
   Jak se bude klima
   
    v
   budoucnu měnit? Arménské ministerstvo životního prostředí předpokládá možné zvýšení průměrné teploty
   
    v
   tomto století až
   
    o
    4,7 °C.
  

  
   Za podpory ochranářských organizací jako např. WWF nebo NABU vznikly četné projekty pro ochranu stanovišť ohrožených živočišných druhů: program na ochranu leopardů
   
    v
   jihoarménské provincii Sjunik, komplexní program na ochranu přírody
   
    v
    národním parku Dilidžan, reintrodukce zubra, na Kavkaze vyhynulého, a „Armenia Tree Project“, což je arménsko-americký neziskový projekt pro zalesňování.
  

  
   Čím může přispět každý
   
    z
   nás? Většina lidí si už dávno osvojila základní pravidla chování
   
    v
   přírodě, jako např. nenechávat po sobě odpadky, brát ohled na zvěř, netrhat rostliny atd. Kdo chce udělat víc, může finančním darem podpořit jednu
   
    z
   mnoha aktivních organizací.
  

  
   
   Nebezpečí
  

  
   
    Hory:
   Také
   
    v
   arménských horách číhají na turisty nebezpečí jako padající kamení, sesuvy půdy, exponovaná místa
   
    a
   na jaře laviny
   
    z
   mokrého sněhu (především odpoledne). Navíc platí, že
   
    v
   případě zranění nebo nemoci nelze vždy počítat
   
    s
   rychlou pomocí horské záchranné služby (tísňové volání: 911). Proto si
   
    s
   sebou na delší túry berte dostatek léků
   
    a
   obvazového materiálu. Také bude dobré, když si před odjezdem obnovíte znalosti první pomoci.
  

  
   Zdejší hory jsou vysoké, ale relativně snadno dostupné, svádějí proto
   
    k
   zanedbání výškové aklimatizace. Šance na dosažení jednotlivých vrcholů přitom závisí na tom, jak vaše tělo reaguje na řídký horský vzduch. Již od nadmořské výšky 2 500 metrů se mohou projevit první příznaky výškové nemoci, jako jsou bolest hlavy, nevolnost nebo snížená výkonnost.
   
    S
   rostoucí výškou riziko těžkých forem výškové nemoci stoupá, dojít může až
   
    k
   mozkovému nebo plicnímu edému.
  

  
   
   
   
    Výkyvy počasí:
   
   
    V
   posledních letech častěji dochází
   
    k
   extrémním povětrnostním jevům
   
    s
   prudkým deštěm
   
    a
    bouřkami. Arménské ministerstvo pro nouzové situace zveřejňuje on-line aktuální varování na webu mes.am/en.
  

  
   
   
   
    Medvědi:
   Medvěd syrský, který se vyskytuje
   
    v
   Arménii, je poměrně malý. Žije
   
    v
   lesích
   
    i
   ve stepi. Lidé představují pro zvířata nesrovnatelně větší nebezpečí než zvířata pro ně. Zvuky zvířata vyhánějí, pachy je lákají. Při přenocování venku byste měli potraviny skladovat ve vzduchotěsných nádobách nebo je pomocí lana pověsit na vysokou větev. Pravděpodobnost setkání
   
    s
   medvědem je poměrně malá. Občas však dochází
   
    k
   útokům těchto zvířat:
   
    V
   září 2019 napadl medvěd
   
    v
   masivu Aragac polský pár – přežila jen žena.
  

  
   
   
   
    Hadi:
   
   
    V
   Arménii se vyskytuje mnoho druhů hadů, mezi nimi
   
    i
   jedovaté zmije. Poznáte je většinou podle štěrbinovitých, svislých zorniček. Tito hadi nejsou agresivní, uštknou jen
   
    v
   sebeobraně. Dlouhé kalhoty
   
    a
   kotníkové boty jsou jedním ze způsobů, jak se chránit. Po uštknutí dochází
   
    k
   velkému otoku postižené části těla; jed působí hemotoxicky (tj.
   
    v
   krvi), což může vést
   
    k
   oběhovému kolapsu. Je nutné co nejdřív navštívit lékaře. Odborníci nedoporučují dezinfikování nebo podvazování postiženého místa.
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   Hadi – jako tato zmije jerevanská – se
   
    v
   Arménii hojně vyskytují
  

  
   
    Štíři:
   Štír tlustoocasý (zvaný též „černý škorpion“) je jedním
   
    z
   nejnebezpečnějších štírů, bodnutí může mít smrtelné následky. Zvířata jsou velmi tmavá, téměř černá
   
    a
   mohou dorůst velikosti až 10 cm.
  

  
   
   
   
    Psi:
   Poněkud nepříjemným jevem jsou velcí psi, kteří hlídají stáda dobytka nebo farmy. Jsou vycvičeni, aby po spatření vetřelců ve svém teritoriu začali vytrvale štěkat
   
    a
   nevítané hosty vyhánět, ale neútočit na ně. Pro jistotu obcházejte stáda ovcí nebo koz dostatečně velkým obloukem.
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   Most
   
    v
   soutěsce pod pevností Amberd (trasa 14)
  

  
   
   Vybavení
  

  
   Základní vybavení pro pěší turistiku
   
    v
   Arménii se
   
    v
   zásadě neliší od vybavení, které byste použili
   
    v
   Alpách. Důležitá je samozřejmě dobrá obuv: kotníková trekingová obuv je ideální pro většinu tras, ve vysokých horách dejte přednost pohorkám. Voděodolné trekové sandály se hodí na brodění horských potoků. Vhodné oblečení, ochrana před deštěm, teleskopické hole, pokrývka hlavy, opalovací krém, lékárnička, zásoby
   
    a
   případně přístroj
   
    s
   GPS (případně mobilní telefon
   
    s
   GPS) včetně rezervní baterie nebo powerbanky by vám určitě neměly chybět. Kromě toho jsou užitečné nerozbitné nádoby na pití
   
    a
   případně tablety pro úpravu vody (např. Micropur).
  

  
   
    V
   žádném případě nezapomeňte na repelent proti hmyzu
   
    a
   mast na ošetření štípanců! Na Arménské vysočině se bohužel vyskytuje mnoho druhů bodavého hmyzu aktivního ve dne.
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    Nejjižnější ze čtyř arménských národních parků sahá téměř až
    
     k
    íránským hranicím (trasa 50)
   

  

  
   
    
     Několik tipů k
    
    
     
     
    
    
     výškové aklimatizaci
    
   

   
    	
     Postupně zvyšujte nadmořskou výšku, ve které přespáváte, a během dne vystupujte k vyšším bodům a zase se z nich vracejte („climb high – sleep low“).
    

    	
     Podnikejte aklimatizační výlety.
    

    	
     Hodně pijte, i když nemáte žízeň, ale žádný alkohol.
    

    	
     Při bolestech hlavy se vyhněte acylpyrinu/aspirinu, který ředí krev, ibuprofen je vhodnější.
    

    	
     Při akutních problémech pomůže jen sestup do nižší nadmořské výšky.
    

    	
     Klidový tep je dobrým ukazatelem stupně aklimatizace.
    

    	
     
      Preaklimatizace v jiných horách (efekt trvá ale jen asi dva týdny).
     
    

    	
     Zvláštní opatrnosti je třeba, pokud trpíte nějakou nemocí!
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    Stádo dobytka na východním svahu Aragacu
   

  

  
   
    Praktické rady
   

   
    
    Příjezd a
    
    vstup do země
   

   
    Přílet letadlem je možný vícero cestami, aktuální nabídku najdete na internetu. Let
    
     z
    Prahy (PRG) do Jerevanu (EVN) bývá
    
     s
    jedním přestupem
    
     a
    trvá 5–8 hodin.
   

   
    Pokud do Arménie chcete přijet po vlastní ose, počítejte
    
     s
    mnohem delší cestou. Pojedete nejlépe přes Balkán, Turecko
    
     a
    Gruzii. Hraniční přechody mezi Tureckem
    
     a
    Arménií jsou od roku 1993 uzavřeny. Pro přibližně 3 500 km dlouhou cestu
    
     z
    Česka na jižní Kavkaz budete potřebovat pas, řidičský průkaz, technický průkaz vozidla
    
     a
    také zelenou kartu.
    
     V
    Gruzii
    
     a
    Arménii již ale zelená karta neplatí, na hraničních přechodech je možné zakoupit dočasnou pojistku. Ceny pohonných hmot jsou na Kavkaze výrazně nižší než
    
     v
    Česku.
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    Vstup do Arménie je pro občany EU bezvízový. Potřebujete cestovní pas, který je platný nejméně šest měsíců po datu vstupu jeho držitele na území Arménské republiky. Od data vstupu do země je možný pobyt až 180 dní. Děti potřebují vlastní cestovní doklad. Pokud je nezletilé dítě doprovázeno pouze jedním rodičem, může být při příjezdu do země nebo odjezdu
    
     z
    ní vyžadována notářsky ověřená plná moc druhého rodiče.
   

   
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    
     U
    stánku taxíků
    
     v
    Martuni stojí dva ruské vozy značky Volha
   

  

  
   
   Dopravní prostředky v Arménii
  

  
   
    S
   osobním autem lze snadno dosáhnout téměř všech výchozích bodů popsaných tras. Pokud je pro příjezd nutný terénní vůz, je na to výslovně upozorněno.
   
    V
   Jerevanu si za poměrně nízkou cenu můžete pronajmout auto
   
    s
   pohonem všech kol. Obvykle to bude Lada 4×4, případně UAZ.
   
    V
   rámečku „Důležitá telefonní čísla“ jsou uvedeny kontaktní údaje dvou autopůjčoven.
  

  
   Pokud cestujete vlastním autem, myslete na to, že zákonné pojištění zaručuje krytí pouze malou částkou. Síť čerpacích stanic je poměrně hustá, ceny pohonných hmot jsou výrazně nižší než
   
    v
   Evropě. Benzin
   
    s
   názvem „Premium“ odpovídá našemu Super (95 oktanů). Silnice bohužel nejsou
   
    v
   dobrém stavu, určitě počítejte
   
    s
   defekty pneumatik!
   
    V
   každém případě tedy
   
    s
   sebou mějte funkční rezervní kolo
   
    a
   potřebné nářadí.
  

  
   Při navigaci hodně pomáhají Google Maps;
   
    k
   tomu samozřejmě potřebujete chytrý telefon
   
    s
   přístupem na internet.
  

  
   Pokud přilétáte letadlem, doporučujeme pronajmout si auto na místě. To lze provést předem on-line nebo po příletu na letiště. 
   
    V
   Arménii je uznáván mezinárodní řidičský průkaz.
  

  
   Pohodlné
   
    a
   ne příliš drahé je také cestování taxíkem. Kilometr stojí
   
    v
   přepočtu přibližně 6 až 13 Kč. Na odlehlých místech je to věc vyjednávání, zda řidič počká nebo se vrátí
   
    v
   dohodnutém čase.
  

  
   Některá města jsou
   
    z
   Jerevanu dostupná vlakem. Vlakové spoje jsou ale zpravidla časově
   
    i
   cenově nevýhodné.
  

  
   Nejlevnější způsob, jak cestovat po zemi, je jízda
   
    v
   takzvané maršrutce. Tisíce těchto minibusů jezdí ve městech
   
    a
   na dálnicích. Jedna cesta
   
    v
   rámci Jerevanu (bez ohledu na konkrétní cíl) stojí
   
    v
   přepočtu asi 9 Kč. Ani meziměstské cesty nejsou drahé. Není ale vždy jednoduché zjistit čas odjezdu, protože jízdní řády neexistují. Nejjednodušší je požádat
   
    o
   pomoc personál autobusových nádraží nebo kolemjdoucí.
  

  
   
   Bezpečnost
  

  
   Arménie má pověst země
   
    s
   malým
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Arménie - Rother.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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