
  
  

  
   
    PŘEDMLUVA
   

   
    
     Gardské jezero – největší italské jezero
    
    
     
      o
     
    
    
     rozloze 370 km
    
    
     2
    
    
     – leží ve výšce pouhých 65 m n. m. Na východě je chráněno masivem Monte Baldo, na opačné straně ho obklopují západní Gardské hory, jejichž vrchol Monte Cadria svou výškou dokonce ještě předčí Monte Baldo. Na jihu pak Gardské hory pozvolna přecházejí do nížiny řeky Pád. Na severu na jezero navazuje pohoří Brenta. Tomu odpovídá
    
    
     
      i
     
    
    
     podnebí
    
    
     
      a
     
    
    
     vegetace – na úrovni jezera mají středomořský ráz, naopak
    
    
     
      v
     
    
    
     oblasti horských vrcholů jsou vysokohorského charakteru. Vzhledem
    
    
     
      k
     
    
    
     tomu, že na severní straně je jezero tvořeno fjordy, je tato oblast provívána větrem,
    
    
     
      a
     
    
    
     nebývá tu tedy dusno.
    
    
     
      V
     
    
    
     březnu
    
    
     
      a
     
    
    
     dubnu tu často prší,
    
    
     
      v
     
    
    
     listopadu bývá mlha. Do oblasti kolem Gardského jezera se můžete vydat po celý rok, záleží pouze na vašich sportovních ambicích. Pro turisty je nejvhodnější jaro nebo podzim. Ti, kdo mají rádi čistý
    
    
     
      a
     
    
    
     průzračný vzduch, by sem měli zamířit nejlépe na podzim, protože po zbytek roku tu občas může být
    
    
     
      i
     
    
    
     poměrně mlhavo.
    
   

   
    Hory kolem Gardského jezera jsou již desítky let oblíbeným cílem podnikavých milovníků turistiky. Nalézají tu totiž nejen čistou přírodu, ale zároveň
    
     i
    italskou kulturní krajinu ve všech jejích aspektech.
    
     O
     tuto krajinu se však po dlouhá staletí sváděly boje. Nejhlubší stopy zanechala první světová válka, kdy Rakousko-Uhersko právě zde 
    
     v
    oblasti Gardského jezera sousedilo
    
     s
    Italským královstvím. Vedle této bývalé vojenské infrastruktury se
    
     v
    Gardských horách nalézají četné staré soumarské stezky, které
    
     v
    dobách před příchodem automobilů propojovaly roztroušené vesnice
    
     a
    přilehlé pastviny
    
     a
    dopravovalo se po nich zboží na soumarech (koních, oslech, mezcích) – odtud jejich název. Mnohé
    
     z
    těchto stezek – někdy
    
     i
    dlážděné přírodními kameny – se dochovaly až dodnes. Východní strana Gardských hor disponuje většinou dobře značenou sítí cest, zatímco na západní straně je třeba často zapojit také svůj orientační smysl. Ti, kdo si myslí, že při horském vandrování pod „jižním“ sluncem se člověk nutně musí zapotit, budou příjemně překvapeni – většina svahů tohoto rozmanitého horského světa je zarostlá hustým lesem
    
     a
    křovinami, které poskytují příjemný stín.
   

   
    
     I
    když mnohé túry, které jsou zde navrženy
    
     a
    popsány, zvládnou
    
     i
    méně zdatní chodci, je přesto potřeba brát
    
     v
    úvahu, že velké části této horské krajiny jsou tvořeny pustým terénem
    
     a
    že některé trasy navíc vedou po strmých svazích, je tedy nutné, se před túrou vždy náležitě vybavit.
   

   
    Příjemné
    
     a
    relaxační toulky po horách kolem Gardského jezera vám přeje autor.
   

   
    Mnichov, jaro 2022, Heinrich Bauregger
   

  

  
   
    Turistika v Gardských horách
   

  

  
   
    Náročnost
   

   
    Většina tras je zpravidla vedena po dobře udržovaných
    
     a
    značených stezkách
    
     a
    cestách. Avšak nenechte se mýlit,
    
     i
    zde existují místa, která vyžadují jistý, pevný krok
    
     a
    odolnost vůči závratím, některé trasy navíc vyžadují také dobrou kondici. Dále je třeba brát
    
     v
    úvahu, že zejména
    
     v
    pohoří na západní straně Gardského jezera nemusí být všechny cesty optimálně značeny
    
     a
    vy budete muset zapojit
    
     i
    svůj orientační smysl. Kromě toho je nutno si uvědomit, že na jaře nebo později na podzim, případně po delším období špatného počasí mohou túry klást zvýšené nároky.
   

   
    Pro přehlednost uvádíme čísla tras
    
     v
    různých barvách, které znázorňují jejich celkovou náročnost (viz tabulka vpravo).
   

   
    Značení tras
   

   
    Zpravidla jsou turistické stezky
    
     v
     Gardských horách označeny červeno-bílou barvou, někdy jsou také opatřeny tabulkami 
    
     s
    čísly, která jsou shodná
    
     s
    čísly
    
     v
    turistických mapách. Nejlépe jsou vyznačeny stezky na hřebeni Monte Baldo
    
     a v
     severní části Gardského jezera (trentinská část spravovaná místními skupinami S.A.T.), kde značení zahrnuje číslo trasy, dobu chůze do cíle 
    
     a
    postupné etapy. Pokud není značení na tabulkách, mohou se značky vyskytovat na stromech, kamenech nebo na zemi. Naopak modré nebo žluté značení není určeno pro turisty – tohoto značení si nevšímejte! Dálková stezka „Sentiero della Pace“ (Cesta míru), na kterou při mnoha svých túrách narazíte, je vyznačena bílou holubicí.
   

   
    Nebezpečí
   

   
    Ačkoliv většina zde uvedených tras vede po vybudovaných
    
     a
    udržovaných stezkách, dlážděných starých soumarských stezkách (tzv. mulattiere) nebo po polních či starých vojenských cestách, je
    
     v
    místech, kde hrozí sesuv půdy, při přechodu strmých svahů nebo
    
     v
    terénu, kde hrozí pád kamení, nutno dbát zvýšené opatrnosti. Po deštích hrozí nebezpečí uklouznutí. Na podzim může už ve vyšších nadmořských výškách sněžit
    
     a
    dlážděné cesty se tak mohou proměnit téměř ve skluzavky. Kolem Gardského jezera nežijí žádná „nebezpečná“ zvířata, vyskytují se tu však hadi
    
     z
    nichž jedovatá jsou pouze zmije obecná
    
     a
    zmije skvrnitá).
   

   
    Výlety s dětmi
   

   
    Mnohé ze zde uvedených tras jsou vhodné
    
     i
    pro větší děti
    
     a
    jsou dobře proveditelné jak
    
     z
    hlediska tělesné kondice dětí, tak
    
     i
    technických požadavků. Tyto výlety zajímavé
    
     i
    pro rodiny
    
     s
    dětmi jsou
    
     v
    krátké informaci
    
     v
    záhlaví trasy vždy označeny příslušným symbolem.
   

   
    Nejvhodnější roční období
   

   
    
     
      V
     
    
    
     zásadě lze
    
    
     
      u
     
    
    
     Gardského jezera jít na túru
    
    
     
      v
     
    
    
     průběhu celého roku – výjimkou jsou pouze nejvýše položené oblasti. Nejkrásnější turistické měsíce jsou však na jaře, zejména
    
    
     
      v
     
    
    
     květnu
    
    
     
      a
     
    
    
     červnu
    
    
     
      v
     
    
    
     nižších polohách již
    
    
     
      v
     
    
    
     dubnu),
    
    
     
      a
     
    
    
     to kvůli bujné vegetaci. Pro vyšší nadmořské výšky je samozřejmě ideální léto, kdy je otevřeno
    
    
     
      i
     
    
    
     několik zdejších obsluhovaných horských chat (rifugi, malghe). Ale
    
    
     
      i
     
    
    
     když léta zde mohou být horká,
    
    
     
      v
     
    
    
     Gardských horách je mnoho lesů, takže si téměř vždy najdete stinné místečko. Podzimní
    
    
     výlety do hor jsou naopak lákavé kvůli dobrému výhledu do dálek
    
    
     
      a
     
    
    
     příjemným teplotám. Hranice sněžení se
    
    
     
      v
     
    
    
     Gardských horách nachází poměrně vysoko, takže mnohé túry lze absolvovat
    
    
     
      i v
     
    
    
     zimním období. Na Monte Baldo se
    
    
     
      v
     
    
    
     zimě lyžuje
    
    
    
    
     I
    když je
    
     s
    Gardským jezerem většinou spojováno sluníčko
    
     a
    teplo, bývají tu
    
     i v
    létě často dešťové přeháňky.
   

   
    Výbava
   

   
    Základní výbavou pro většinu túr je pevná obuv
    
     s
    profilovanou gumovou podrážkou, kalhoty
    
     a
    batoh
    
     z
    pevné
    
     a
    odolné látky, svetr, pláštěnka, větrovka
    
     s
    kapucí
    
     a
    cestovní zásoba potravin (láhev
    
     s
    vodou, zejména
    
     v
    létě!). Nezapomeňte také na ochranu před sluncem (klobouk
    
     a
    opalovací krém), sadu první pomoci
    
     a
    turistické hole. Mějte však na paměti, že
    
     i
    když např. na jaře už mohou být teploty kolem Gardského jezera celkem vysoké,
    
     v
    horách tomu tak být nemusí, protože výškové rozdíly jsou zde značné.
    
     V
    zimním období je proto nezbytná čepice
    
     a
    rukavice.
   

   
    Mapy
   

   
    
     Vícebarevné mapy
    
    
     
      s
     
    
    
     údaji
    
    
     
      o
     
    
    
     trase, které jsou připojeny
    
    
     
      u
     
    
    
     každé navrhované trasy, tvoří podstatnou část tohoto průvodce.
    
    
     
      U
     
    
    
     většiny tras už proto není nutné brát
    
    
     
      s
     
    
    
     sebou jiné turistické či speciální mapy. Doporučit můžeme out
    
    
     doorovou mapu
    
    
     Gardasee – Lago d’Idro – Monte Baldo – Verona
    
    
     nakladatelství Kümmerly & Frey
    
    
     
      v
     
    
    
     měřítku 1 : 50.000. Jako doplněk se hodí následující mapy vydané nakladatelstvím Kompass
    
    
     
      v
     
    
    
     měřítku 1 : 25.000:
    
    
     Alto Garda e Ledro
    
    
    
    
     Monte Baldo Nord,
    
    
    
    
     Monte Stivo – Monte Bondone
    
    
    
    
     
      a
     
    
    
     Parco Alto Garda Bresciano
    
    
     . Na místě lze zakoupit také další turistické mapy jednotlivých
    
    
     
      v
     
    
    
     měřítku 1 : 25 000 nakladatelství
    
   

   
    Doba chůze
   

   
    Ačkoli je
    
     v
    popisech jednotlivých tras uvedeno mnoho časových údajů, zahrnují pouze čistou dobu chůze.
    
     U
    připojených výškových profilů jsou uvedeny doby chůze pro jednotlivé etapy
    
     a
    celková doba chůze. Časové údaje na rozcestnících
    
     a
    ukazatelích na trase často uvádějí příliš krátké doby (naplánujte si asi
    
     o
    třetinu více času). Základem uvedených časů
    
     v
    tomto průvodci jsou následující zkušenosti při pěší turistice: 4 km za hodinu po rovině, 400 výškových metrů za hodinu při výstupu, 600 výškových metrů za hodinu při sestupu.
   

   
    Horské chaty, hostince, restaurace
   

   
    
     V
    odstavci Občerstvení, který je součástí praktických informací na začátku kapitoly každé trasy, najdete všechny základny, možnosti občerstvení
    
     a
    ubytování umístěné
    
     u
    výchozího bodu
    
     a
    poté na celé trase (rifugio, baita, malga – obsluhované chaty, ale také útulny bez správce), případně je uvedena možnost přenocování, období, kdy je chata obsluhovaná,
    
     a
    telefonní číslo. Vzhledem
    
     k
    tomu, že na jaře
    
     a
    na podzim je provozní doba chat závislá na počasí, je vhodné se vždy nejprve
    
     o
    otevíracích dobách informovat.
    
     V
    Gardských horách je plně obsluhováno pouze několik chat (zpravidla jsou otevřeny nepřetržitě od začátku června do konce září). Zejména na západní straně Gardského jezera je
    
     k
    dispozici několik útulen,
    
     v
    některých
    
     z
    nich lze zakoupit nápoje či drobné občerstvení
    
     s
    platbou do kasičky.
   

   
    Lanovky
   

   
    
     Na Monte Baldo
    
    
     
      a
     
    
    
     Monte Bondone se nachází sedačkové lanové dráhy. Obě zařízení jsou
    
    
     
      s
     
    
    
     přestávkami)
    
    
     
      v
     
    
    
     provozu celoročně, protože jak na Monte Bondone, tak na Monte Baldo se
    
    
     
      v
     
    
    
     zimě lyžuje
    
    
     . Pro turisty
    
    
     
      v
     
    
    
     úvahu kabinová lanová dráha na hřeben Monte Baldo. Dolní stanice lanovky se nachází na konci města Malcèsine, kde je
    
    
     k
    dispozici také velké (zpoplatněné) parkoviště. Ze střední stanice lanovky je možné podniknout několik výletů
    
     s
    pěknými výhledy. Pokud plánujete, že budete někde na kopci přespávat, nechte si
    
     u
    pokladny orazítkovat jízdenku.
    
     Z
    Pra Alpesina na vysokohorské silnici Monte Baldo vede sedačková lanovka na hřeben Monte Baldo. Slouží jako přivaděč pro překročení hřebenu Monte Baldo (viz trasa 11). Lanová dráha Prada–Costabella je od léta 2021 opět
    
     v
    provozu.
   

   
    Výchozí body
   

   
    
     U
    všech návrhů tras jsou kromě přesného určení výchozího bodu uvedeny
    
     i
    možnosti parkování
    
     v
     místě. Ty však často bývají poměrně omezené. Doporučujeme proto, je-li to možné, využít veřejné autobusové 
    
     a
    lodní spoje.
   

   
    Příjezd: Návštěvníci Gardského jezera obvykle přijíždějí vlastním vozidlem po brennerské dálnici ze severu nebo
    
     z
    jihu, přičemž mohou použít následující výjezdy: Trento (pro oblast Bondone
    
     a
     údolí řeky Sarca), Rovereto Sud (pro oblast kolem severního břehu jezera), Ala-Avio (pro centrální 
    
     a
    východní oblast Baldo)
    
     a
    Affi (pro jižní břeh). Pokud ke Gardskému jezeru přijedete po dálnici Verona–Milán, použijte výjezdy Peschiera del Garda, Sirmione
    
     a
    Desenzano, které vás nasměrují
    
     k
    jižnímu břehu jezera. Pro cestující vlakem jsou
    
     k
    dispozici navazující autobusové linky ke Gardskému jezeru
    
     z
    nádraží Rovereto na východě, Peschiera del Garda
    
     a
    Desenzano na jihu.
   

   
    Veřejná hromadná doprava
   

   
    
     Autobusová doprava:
    
    
    Pobřežní silnice kolem jezera jsou značně zatíženy automobilovou dopravou. Také parkovací místa jsou vzácná, nebo jsou vyhrazena pro místní obyvatele. Doporučujeme tedy využít veřejnou autobusovou síť. Spojení mezi obcemi kolem jezera
    
     i
    do údolí Ledro
    
     a
     Sarca je dobré. Chcete-li však vyrážet na své výlety 
    
     z
    poněkud vzdálenějších výchozích bodů, budete muset využít auto. Mějte prosím na paměti, že ne ve všech autobusech se prodávají jízdenky. Ty si můžete koupit buď
    
     v
    předprodeji,
    
     v
    jízdenkových automatech (pozor, ne vždy jsou
    
     k
    dispozici na zastávce), nebo
    
     v
    barech či trafikách. Pokud chcete nastupovat na zastávkách mimo obce nebo večer, kupte si pro jistotu jízdenky do zásoby předem.
   

   
    Taxi: Centrála taxi pro oblast Riva, Arco, Torbole
    
     a
    okolí – tel.: +39 02 4000.
   

   
    
     Lodní doprava:
    
    
    Mezi nejdůležitějšími místy
    
     u
    Gardského jezera je
    
     v
    sezoně
    
     k
    dispozici trajektové spojení pro osoby
    
     a
    vozidla, někde můžete využít
    
     i
    rychlé osobní křídlové lodě. Jízdní řády jsou vyvěšeny na přístavištích.
   

   
    Pro turisty jsou důležitá spojení mezi Maderno
    
     a
    Torri del Benaco
    
     a
    mezi Gargnano, Castelletto, Campione, Malcèsine
    
     a
    Limone (tel.: +39 030 9149511).
   

  

  
   
    Symboly
   

   
    
     
     
    
    
     Symboly v záhlaví trasy
    
   

   
    
     v
    
    
     dostupné vlakem/autobusem
    
   

   
    
     
    
    
     možnost občerstvení
    
   

   
    
     u
    
    
     vhodné pro děti
    
   

   
    
     
     
    
    
     Symboly ve výškovém profilu
    
   

   
    
     ì
    
    
     místo s občerstvením
    
   

   
    
     f
    
    
     restaurace, kavárna, občerstvení
    
   

   
    
     g
    
    
     přístřešek
    
   

   
    
     K
    
    
     parkoviště
    
   

   
    
     8
    
    
     autobusová zastávka
    
   

   
    
     M
    
    
    
    
     stanice lanovky
    
   

   
    
     L
    
    
    
    
     sedačková lanovka
    
   

   
    
     Æ
    
    
     kabinová lanovka
    
   

   
    
     h
    klášter, kostel, kaple, hřbitov
   

   
    
     p
    
    
     vrchol
    
   

   
    
     o
    
    
     průsmyk, sedlo
    
   

   
    
     Ö
    most
   

   
    
    
    
     vyhlídka
    
   

   
    
     çP
    
    
    
    
     odbočka
    
   

   
    
     l
    
    
    
    
     místo pro piknik
    
   

   
    
     é
    pevnost, hrad
   

   
    
     ¬
    
    
    
    
     zajištěná cesta
    
   

  

  
   
    Kategorie obtížnosti
   

   
    	
     
      ■ =
     
     
      Cesta je většinou dobře značená, často dostatečně široká
      
       a
      jen mírně strmá, proto je
      
       i
      za špatného počasí relativně bezpečná. Po těchto cestách mohou jít bez velkého nebezpečí děti
      
       a
      starší lidé.
     

    

   

   
    	
     
      ■ =
     
     
      Tyto cesty
      
       a
      stezky jsou dostatečně značené, většinou však úzké
      
       a
      na kratších úsecích již poněkud exponované. Krátké úseky těchto stezek mohou být již zajištěny lany,
      
       a
      proto by je měli užívat pouze horští turisté
      
       s
      pevným
      
       a
      jistým krokem. Součástí trasy mohou být také strmé vzestupy
      
       a
      sestupy.
     

    

   

   
    	
     
      ■ =
     
     
      Tyto stezky jsou také dostatečně značeny, ale jsou úzké
      
       a
      strmé na dlouhých úsecích. Místy mohou být velmi exponované, někdy je nutno pomáhat si rukama. Po těchto stezkách by měli chodit pouze zkušení vysokohorští turisté
      
       s
      absolutně jistým krokem
      
       a
      velmi dobrou kondicí. Jednotlivé pasáže mohou být také opatřeny drátěnými lany
      
       a
      železnými úchyty.
     

    

   

  

  
   
    
     Vzhledem k limitacím čteček elektonických knih jsou kategorie obtížnosti tras v této knize označeny počtem vykřičníků u čísla trasy - jeden pro lehkou, dva pro střední a tři pro
    
   
  

  
   
    Trasy s GPS daty a souřadnice výchozích bodů
   

   
    Na webu gps.lingea.cz jsou 
    
     k
    tomuto průvodci
    
     k
    dispozici ke stažení zdarma trasy
    
     s
    GPS daty
    
     a
    souřadnice výchozích bodů. Tento QR kód vede přímo ke stažení.
   

   
   

   
    1. vydání, heslo: 425611erm
   

   
   

   
    Trasy
    
     s
    GPS daty je možné importovat do aplikací
    
     a
    navigací, které podporují formát GPX. Díky nim se můžete během cesty kdykoli podívat, kde se právě nacházíte
    
     a
    kudy kráčíte.
    
     I
    přes pečlivou kontrolu nemůžeme vyloučit chyby
    
     a
    změny aktuálních podmínek na trase. Při orientaci se nikdy nespoléhejte pouze na GPS data, ale posuzujte vždy aktuální situaci na místě.
   

   
    
     [image: ]
    

   

  

  
   
    
     Ohleduplnost k životnímu prostředí
    
   

   
    Také turistika ovlivňuje ekologickou stopu, ale podnikat výlety v souladu s přírodou není vůbec těžké!
   

   
    
     PŘÍPRAVY A PŘÍJEZD
    
   

   
    	
     Předem se informujte, nač si dát pozor s ohledem na přírodu a životní pro středí v dané turistické oblasti.
    

    	
     Pro příjezd zvolte pokud možno vlak nebo autobus, využívejte turistické au tobusy a spoje na zavolání.
    

    	
     Pokud musíte cestovat autem, využijte možnost spolujízdy / sdílení
    

    	
     Při dlouhých cestách se snažte v cílové destinaci naplánovat vícedenní výlety nebo podnikněte více výletů z jednoho místa.
    

    	
     Cesty letadlem omezte na minimum a kompenzujte je podporou projektů na ochranu životního prostředí.
    

   

   
    
     OBLEČENÍ A VÝSTROJ
    
   

   
    	
     Při nákupu outdoorového oblečení vybírejte produkty vyrobené ekologicky a za spravedlivých podmínek a používejte je co možná nejdéle.
    

    	
     Vybavení si také můžete koupit z druhé ruky nebo si ho vypůjčit.
    

    	
     Než si pořídíte nové věci, zvažte, zda se nedají opravit ty staré.
    

   

   
    
     STRAVOVÁNÍ
    
   

   
    	
     Nakupujte přednostně bioprodukty a místní nebo sezonní potraviny.
    

    	
     Navštěvujte chaty a restaurace zásobované z regionální produkce.
    

    	
     Místo nevratných lahví a plastových obalů dejte přednost opakovaně použi telným lahvím a jídelním boxům.
    

   

   
    
     UBYTOVÁNÍ
    
   

   
    	
     Pobyt si rezervujte u lokálních poskytovatelů ubytování, ať z vaší návštěvy ekonomicky profi tují místní obyvatelé.
    

    	
     V ubytovacích zařízeních šetřete elektřinou a vodou.
    

   

   
    
     TURISTIKA
    
   

   
    	
     Choďte po cestách, nepoužívejte zkratky.
    

    	
     Respektujte uzávěry cest a chráněné oblasti.
    

    	
     Netrhejte a nesbírejte rostliny.
    

    	
     Pamatujte na nebezpečí vzniku lesních požárů.
    

    	
     Veškeré odpadky odneste s sebou a vyhoďte je až na určených místech.
    

    	
     Pokud možno nevyužívejte přírodu jako toaletu.
    

    	
     Nebuďte hluční.
    

    	
     Psa mějte na vodítku.
    

   

  

  
   
    Nejlepší trasy v Gardských horách
   

  

  
   
    Monte Stivo, 2059 m n. m.
   

   
    Okrajový vrchol Gardských hor
    
     s
    nádherným panoramatickým výhledem (trasa 3, 6 hod.).
   

   
    Tratto Spino – Cima Valdritta, 2218 m n. m.
   

   
    Výborná vysokohorská hřebenová túra na Monte Baldo (trasa 11, 7.30 hod.).
   

   
    Malga Fiabio a S.S. Benigno e Caro
   

   
    Velká horská louka
    
     a
     poutní kostel na úpatí Monte Baldo (trasa 14, 4.30 hod.).
   

   
    Do údolí Valle delle Cartiere
   

   
    Výlet do kaňonu
    
     a
    návštěva muzea papíru
    
     v
    bresciánské části Gardských hor (trasa 20, 2 hod.).
   

   
    Monte Pizzocolo, 1581 m n. m.
   

   
    Vyhlídkový skalní kužel
    
     v
    západní části Gardských hor (trasa 21, 10 hod.).
   

   
    San Valentino, 772 m n. m.
   

   
    Krátký výlet do poustevny přes Gargnano (trasa 23, 1.15 hod.).
   

   
    Passo Nota, 1205 m n. m.
   

   
    Výlet přes údolí
    
     a
    kopce po staré hranici mezi Italským královstvím
    
     a
    habsburskou monarchií (trasa 35, 6 hod.).
   

   
    Monte Carone, 1621 m n. m.
   

   
    Výlet se stopami historie, přes Limone na vrchol (trasa 37, 8 hod.).
   

   
    Monte Cadria, 2254 m n. m.
   

   
    Túra na nejvyšší vrchol Gardských hor (trasa 46, 7 hod.).
   

   
    Sentiero Panoramico Busatte –
    

    Tempesta
   

   
    Vysokohorská túra nad Gardským jezerem
    
     s
    dobře zajištěnými stupačkami (trasa 47, 2 hod.).
   

  

  
   
    Důležitá telefonní čísla a adresy
   

  

  
   
    Turistická kancelář
   

   
    
     V
    téměř každé obci
    
     u
    Gardského jezera je turistická kancelář, kde najdete různé příručky
    
     a
    brožury. Tyto kanceláře jsou jak státní (APT
    
     a
     I.A.T.), tak 
    
     i
    soukromé (Pro Loco). Mnohé
    
     z
    těchto kanceláří jsou však otevřeny pouze
    
     v
    hlavní sezoně.
   

   
    Užitečné internetové adresy:
   

   
    www.comune.toscolanomaderno.bs.it
   

   
    www.discovertrento.it
   

   
    www.gardalombardia.it
   

   
    www.gardasee.de/malcesine
   

   
    www.gardatrentino.it
   

   
    www.gargnano.com
   

   
    www.gargnanosulgarda.com
   

   
    www.lagodigardaveneto.com
   

   
    www.magicoveneto.it
   

   
    www.rivadelgarda.com
   

   
    www.tignale.org
   

   
    www.torbole.com
   

   
    www.torri-del-benaco.de
   

   
    www.tremosine.com
   

   
    www.unionebaldo.vr.it
   

   
    www.vallediledro.com
   

   
    Otevírací doby horských chat
   

   
    Otevírací doby alpských chat vám poskytne alpské informační středisko AVS (Jižní Tyrolsko), tel.: +39 0471 999955.
   

   
    Internetové adresy nejdůležitějších horských chat
    
     u
    Gardského jezera:
   

   
    www.caisalo.it
   

   
    www.pernici.com
   

   
    www.rifugi-bivacchi.com
   

   
    www.rifugi.lombardia.it
   

   
    www.rifugioaltissimo.com
   

   
    www.rifugiotelegrafo.it
   

   
    Předpověď počasí
   

   
    
     P
     ro oblast Trentino: www.meteotrentino.it; obecně pro Itálii: www.meteo.it. Informace jsou 
    
     k
    dispozici také v turistických kancelářích.
   

   
    Tísňové volání
   

   
    Číslo tísňového volání
    
     v
    Itálii je 118 (Pronto Soccorso; pro záchrannou službu
    
     v
    horách – Soccorso Alpino – se musíte nechat přepojit), evropské číslo tísňového volání je 112.
   

   
    Další užitečné internetové adresy
   

   
    
     Lanová dráha:
    
    
     www.funiviedelbaldo.it
   

   
    
     Autobusové spojení
    
   

   
    Trentino Trasporti: www.ttspa.it
   

   
    Trasporti Brescia Nord:
   

   
    www.brescia.arriva.it
   

   
    Azienda Trasporti Verona (ATV;
    

    východní břeh Gardského jezera):
   

   
    www.atv.verona.it
   

   
    
     Lodní doprava:
    
    
    
    

    (Navigazione Lagi di Garda):
    

     www.navigazionelaghi.it
   

   
    
     Obecně:
    
   

   
    www.bresciatourism.it
   

   
    www.gardasee.de
   

   
    www.gardasee.com
   

   
    http://portale.provincia.vr.it
   

  

  
   
    Zkratky
   

  

  
   
    CAI Club Alpino Italiano
   

   
    Cap. capanna (chata)
   

   
    Loc. locanda (hostinec)
   

   
    zn. č. značka číslo
   

   
    rif. rifugio (útulna, chata)
   

   
    S. San (svatý)
   

   
    S.A.T. Società degli Alpinisti
   

   
    Tridenti
   

  

  
   
    Slovníček
   

  

  
   
    acqua voda
   

   
    aiuto pomoc
   

   
    albergo hostinec
   

   
    alpe, alpi horská louka
   

   
    alto, alta vysoký
   

   
    baita přístřešek, chata
   

   
    basso nízký, hluboký
   

   
    bivacc bivak
   

   
    bivio odbočka
   

   
    bocca štrbina, průsmyk
   

   
    bosco les
   

   
    caduta di sassi padající kamení
   

   
    cammino cesta
   

   
    caccia lov
   

   
    capanna salaš, chata
   

   
    cascata vodopád
   

   
    casera horská chata
   

   
    castello hrad
   

   
    caverna jeskyně
   

   
    chiesa kostel
   

   
    cima vrchol
   

   
    col, colle kopec, sedlo, průsmyk
   

   
    corno roh
   

   
    costa horský hřbet
   

   
    cresta hřeben
   

   
    croce kříž, křížení
   

   
    dosso záda, hrb
   

   
    fermata zastávka
   

   
    fiume řeka
   

   
    forcella sedélko, průsmyk
   

   
    funivia lanová dráha
   

   
    gole rokle, strž, propast
   

   
    guida horský vůdce
   

   
    lago jezero
   

   
    locanda hostinec
   

   
    malga horská louka
   

   
    montagna hora, pohoří
   

   
    monte hora
   

   
    mulattiera soumarská stezka
   

   
    passo průsmyk
   

   
    pian, piano rovina
   

   
    ponte most
   

   
    porta brána, skalní brána
   

   
    pra, prato louka
   

   
    punta vrchol, špička
   

   
    rifugio chata, útulna
   

   
    rocchetta skalnatá hora
   

   
    seggiovia sedačková lanovka
   

   
    sentiero cesta, stezka
   

   
    soccorso alpino horská záchran. služba
   

   
    sopra nahoře
   

   
    sorgente pramen
   

   
    stella alpina protěž alpská
   

   
    sterrata přírodní sjezdovka
   

   
    strada silnice
   

   
    torre věž
   

   
    torrente potok
   

   
    trattoria hostinec
   

   
    val, valle údolí
   

   
    via cesta, trasa
   

   
    via ferrata zajištěná cesta, ferrata
   

   
    zaino batoh
   

  

  
   
    Příjezdová místa a zajímavosti
   

  

  
   
    Na severu
   

   
    
    
    
     Riva
    
    
     , 66 m n. m., hlavní
    
    
     
      a
     
    
    
     správní centrum severní části jezera na úpatí strmého vrcholu Rocchetta. Historické centrum města zůstalo
    
    
     
      z
     
    
    
     velké části zachováno
    
    
     
      a v
     
    
    
     posledních letech bylo renovováno. Dnes se Riva rozpíná přes bývalou deltu ústí řeky Sarca
    
    
     
      a v
     
    
    
     průběhu času se téměř spojila se sousedním městem Arco. Riva je důležitým výchozím místem pro plavbu po Gardském jezeře. Část starého města je vyhrazena pouze chodcům. Za vidění stojí náměstí Piazza 3 Novembre
    
    
     
      a
     
    
    
     jeho podloubí, paláce Palazzo Pretorio
    
    
     
      a
     
    
    
     Palazzo Municipale, věž Torre Apponale – symbol města – vodní hrad Rocca (12. stol.), ve kterém je uloženo několik městských sbírek,
    
    
     
      a
     
    
    
     kostely San Rocco
    
    
     
      a
     
    
    
     Inviolata.
    
   

   
    
     
     
    Torbole, 69 m n. m, nejživější letovisko na severním konci jezera. Vedle několika historických zákoutí tu najdete mnoho nových domů
    
     a
    hotelů. Za vidění stojí jezerní promenáda
    
     u
    přístavu, kostel Sant’Andrea
    
     a
    stará rakouská celnice
    
     v
    přístavu. Kromě toho si tu můžete prohlédnout pamětní desku, která připomíná, že kdysi
    
     v
    Torbole přenocoval Johann Wolfgang von Goethe.
   

   
    
    Tenno, 428 m n. m., krásné místo severozápadně od Rivy, vysoko nad údolím řeky Sarca, se středověkým hradem
    
     a
     hostincem (7,5 km od Rivy).
   

   
    
    Arco, 91 m n. m., klimatické lázně
    
     v
    údolí řeky Sarca, 6 km severně od Rivy. Zčásti ještě středověkému rázu města dominuje zřícenina hradu na skále vysoké 126 m, kolem níž se
    
     v
    půloblouku vine staré město Stranfor
    
     s
    křivolakými uličkami. Zde začíná
    
     i
    cesta
    
     k
    hradu (Castello), který lze navštívit téměř celoročně. Kolem náměstí Piazza 3 Novembre se nachází celý soubor barokních staveb: katedrála Santa Maria dell’Assunta, Mojžíšova kašna
    
     a
    několik paláců
    
     s
    krásnými fasádami. Arco je oblíbenou základnou pro lezce, kteří tu zdolávají zdejší svislé
    
     a
    převislé skály.
   

   
    Na východě
   

   
    
    Mori, 204 m n. m., obec ležící uprostřed vinařské
    
     a
    ovocnářské oblasti na začátku jezerní pánve Loppio.
    
     Z
    hlediska architektury toho městečko nabízí jen málo. Pro milovníky lezení zajištěných cest je na Monte Albano připravena náročná ferrata. Při příjezdu ke Gardskému jezeru už se do této obce nedostanete, protože byla doprava přesměrována do nového tunelu.
    
     K
    dispozici jsou zde hotely, restaurace
    
     i
    obchody.
   

   
    
    Brentonico, 701 m n. m., letovisko, rozkládající se na východních svazích Monte Baldo, nabízí staré městské centrum
    
     a
    farní kostel; obec mimo jiné zahrnuje velmi navštěvované San Giacomo
    
     a
    San Valentino
    
     i
    lyžařskou oblast La Polsa. Za návštěvu stojí muzeum zkamenělin (Via Mantova 4; otevřeno po–so od dubna do října).
   

   
    
     
     
    
    
     Avio
    
    
     , 147 m n. m., stará vinařská
    
    
     
      v
     
    
    
     údolí řeky Adiže na úpatí hřebenu Monte Baldo, osídlená již
    
    
     
      v
     
    
    
     římských dobách.
    
    
     
      K
     
    
    
     vidění jsou zde domy
    
    
     
      a
     
    
    
     paláce
    
    
     
      z
     
    
    
     období benátské nadvlády, hřbitovní kostel Madonna della Pieve trochu výše nad obcí či zachovalý hrad Castello d’Avio ve čtvrti Sabbionara. Začíná zde spojovací silnice na náhorní planinu Brentonico. Panuje zde mírné podnebí.
    
   

   
    
    Malcèsine, 103 m n. m., jedno
    
     z
    nejvýznamnějších turistických středisek Gardského jezera
    
     s
    četnými hotely
    
     a
    restauracemi, ale také
    
     s
    ubytováním
    
     v
    soukromí. Jeho dominanta, hrad Scaligero, nabízí vedle malého muzea také krásný výhled na jezero. Staré městské centrum se svými úzkými uličkami je natěsnáno kolem přístavu
    
     a
    hradu. Za vidění stojí Palazzo dei Capitani del Lago,
    
     v
    němž se dnes nachází radnice. Je zde dobré lodní spojení na západní stranu jezera
    
     a
    do Rivy
    
     a
    dolní stanice kabinové lanovky na Monte Baldo (Tratto Spino).
   

   
    
    Castelletto, 67 m n. m., malebné městečko jižně od Malcésine
    
     s
    přístavem
    
     a
    pravděpodobně nejuzavřenějším olivovým lesem na východní straně jezera.
   

   
    
    Torri del Benaco, 67 m n. m., letovisko na silnici Gardesana se spoustou památek na římskou
    
     a
    středověkou minulost. Kromě křivolakých uliček stojí za vidění pozůstatky hradu Scaligero nedaleko přístavu
    
     a
    kaple Santa Trinita. Nad obcí leží San Zeno di Montagna, kde se
    
     v
    borovém lese Pineta Sperane nachází zábavní centrum Jungle Adventure Park pro děti
    
     i
     dospělé (www.jungleadventurepark.com).
   

   
    
    Garda, 67 m n. m., půvabné letovisko
    
     a
    vzdušné lázně
    
     v
    zátoce jezera
    
     s
    mnoha starými vilami. Už od 8. století nese jezero jeho název. Garda zažila velký rozmach zejména ve středověku, kdy ji Karel Veliký ustanovil hrabstvím pro správu okolních území. Za návštěvu stojí farní kostel Santa Maria Maggiore
    
     z
    16. století, Palazzo del Capitano na nábřeží nebo Villa Albertini (velký park). Půvabné pěší výlety vás zavedou ke skále Rocca di Garda, kde dříve stával hrad,
    
     a
    dále na východ
    
     k
    dalšímu kopci
    
     s
    poustevnou řádu kamaldulů.
   

   
    
    Bardolino, 69 m m. m., stará rybářská vesnice na jihu hřebenu Monte Baldo, po níž je pojmenováno také známé červené víno. Navštívit zde můžete muzeum vína (Museo del Vino, Via Costabello 9; otevřeno od poloviny března do konce října)
    
     a v
    sousední obci Cisano muzeum oleje (Museo dell‘Olio).
   

   
    Na jihu
   

   
    
    Lazise, 66 m n. m., městečko se středověkým rázem, jehož historické centrum je
    
     z
    velké části dodnes obklopeno starými městskými hradbami
    
     a
    můžete je prozkoumávat pouze pěšky.
    
     V
    okolí nabízí ubytování velké kempy.
   

   
    
    Peschiera del Garda, 66 m n. m., městečko
    
     s
    dobře zachovanými hradbami ze středověku
    
     a z
    období benátského
    
     a
    rakouského panství. Letovisko
    
     s
    četnými hotely
    
     a
    kempy.
    
     K
    dispozici železniční stanice.
   

   
    
    Sirmione, 67 m n. m., úzký, čtyři kilometry dlouhý poloostrov, jehož osídlení se datuje do doby Římanů (Catullova jeskyně). Lázně
    
     s
    léčivými prameny na revmatické obtíže, četné hotely. Působivý středověký hrad rodu Scaligero
    
     s
    cimbuřím tvoří přístup na poloostrov. Nejnavštěvovanější místo
    
     u
    Gardského jezera.
   

   
    
    Desenzano del Garda, 67 m n. m., zajímavé
    
     a
    působivé letovisko
    
     s
    hradem
    
     z
    raného středověku. Železniční stanice
    
     a
    výchozí bod lodních linek na jezeře.
   

   
    Na západě
   

   
    
     
     
    
    
     Salò
    
    
     , 68 m n. m., hlavní město oblasti známé jako „Riviera bresciana“ ve stejnojmenné
    
    
     
      s
     
    
    
     četnými pěknými budovami
    
    
     
      z
     
    
    
     pozdního středověku
    
    
     
      a
     
    
    
     raného novověku. Za vidění zde stojí katedrála (15. stol.)
    
    
     
      a
     
    
    
     Palazzo della Magnifica Patria. Hezkým výletním cílem je Monte San Bartolomeo, 568 m n. m., na severu.
    
   

   
    
     
     
    Gardone Riviera, 68 m n. m., lázeňské město sestávající ze dvou částí má obzvlášť mírné klima. Četné hotely vyšší cenové kategorie zakládají jeho pověst nejelegantnějších vzdušných lázní
    
     u
    Gardského jezera. Na přelomu století jméno města proslavili především němečtí umělci
    
     a
    spisovatelé, kteří tu pobývali. Za vidění stojí usedlost italského básníka
    
     a
    spisovatele Gabriela d’Annunzia
    
     s
    názvem Vittoriale degli Italiani
    
     a
    botanická zahrada André Hellera.
   

   
    
     Toscolano-Maderno, 67 m n. m., dvojměsto na jednom poloostrově, 
    
     s
    koupalištěm na pláži
    
     a
    několika kempy. Od 14. století zde se zde vyráběl papír
    
     a
    probíhal knihtisk. Za vidění tu stojí románský kostel Sant’Andrea, kostel Sant’Ercolano, renesanční kostel SS. Pietro e Paulo či poutní kostel Santa Maria del Benaco. Výletní cíl pro turisty může být Monte Lavino, 907 m n. m.
   

   
    
    
    
     Bogliaco
    
    
     , 68 m n. m., místo jižně od
    
    
     
      s
     
    
    
     Vilou Bettoni, pravděpodobně nejvelkolepějším palácem
    
    
     
      u
     
    
    
     Gardského jezera, jehož rozlehlý zámecký park dnes bohužel protíná pobřežní silnice Gardesana.
    
    
     
      K
     
    
    
     vidění je pouze zvenčí (soukromý majetek).
    
   

   
    
     
     
    Gargnano, 106 m n. m., zachovalé staré město, jehož založení sahá až do římských dob. Historické centrum se rozkládá kolem malebného přístavu. Za vidění stojí kostel San Francesco, kostel San Giacomo de Cali na severním břehu jezera, vila Feltrinelli, ve které
    
     v
    letech 1943 až 1945 sídlil Mussolini jakožto šéf tzv. Republiky Salò.
    
     V
    Gargnanu začíná 35 km dlouhá spojovací silnice přes Valvestino
    
     k
    jezeru Idro.
   

   
    
    Campione del Garda, 70 m n. m., architektonicky celkem nezajímavá obec na malém poloostrově jižně od Limone sul Garda, která je tunelem spojena se silnicí Gardesana. Dříve se zde tkala bavlna, dnes si zde převážně mladí lidé najímají jednoduchá ubytování
    
     a
    přes den se věnují nejoblíbenějšímu sportu na Gardském jezeře, windsurfingu.
    
     K
    dispozici jsou zde obchody
    
     a
    jednoduché trattorie, jachetní přístav
    
     a
    hotely.
   

   
    
     
     
    
    
     Pieve di Tremosine
    
    
     , 413 m n. m. Po úzké, klikaté silnici roklí Brasa se dostanete do tohoto hlavního městečka na náhorní plošině
    
    
     
      s
     
    
    
     mnoha půvabnými vesnicemi
    
    
     
      v
     
    
    
     blízkém okolí. Pieve se nachází přímo
    
    
     
      u
     
    
    
     skalního zlomu
    
    
     
      k
     
    
    
     silnici Gardesana
    
    
     
      a
     
    
    
     nabízí fantastické výhledy dolů na jezero. Za vidění stojí farní kostel, jehož původ sahá až do 8. století,
    
    
     
      a
     
    
    
     je zde několik hotelů
    
    
     
      a
     
    
    
     restaurací. Po strmé stezce lze
    
    
     
      z
     
    
    
     vyhlídkové restaurace) za půl hodiny sejít dolů ke Gardesaně.
    
   

   
    
    Limone sul Garda, 96 m n. m., rušné letovisko pod strmými skalami západních Gardských hor, které za své jméno vděčí ani ne tak zdejším slavným „limonaie“ (citronovým sadům), jako spíše latinskému slovu „limes“ (hranice). Zbytky citronových sadů
    
     a
    pitoreskní zákoutí centra obce vyvolávají dojem jakési „Itálie
    
     v
    malém“. Četné hotely, prázdninové apartmány
    
     a
    restaurace
    
     k
    dispozici. Za vidění zde stojí farní kostel ze 17. století
    
     a
    románská kaple San Pietro in Olivo nad silnicí Gardesana či Museo del Turismo (viz trasa 36).
   

   
    
     
     
    
    
     Pregasina
    
    
    532 m n. m., půvabné místo na horské terase nad Gardesanou
    
     s
    krásným výhledem na jezero. Přístupné tunelem Ledro
    
     a
    po úzké silnici
    
     z
    Rivy (11 km). Několik
    
     hotelů
    
    
     
      a
     
    
    
     restaurací.
    
   

  

  
   
    Výletní cíle
   

  

  
   
    
     K
    zajímavostem, které jsou zde krátce představeny, se většinou dostanete autem, autobusem nebo lodí;
    
     u
    některých
    
     z
    nich je potřeba ještě krátkou procházkou dojít do cíle.
   

   
    Na severu
   

   
    
    Lago di Toblino, 245 m n. m., půvabné jezero uprostřed vinic na severním konci náplavové roviny řeky Sarca se slavným hradem hrabat
    
     z
    Wolkensteinu. Hrad dnes slouží jako restaurace.
   

   
    
    Lago di Cei, 916 m n. m., malé jezero ležící na východní straně vrcholu Monte Bondone
    
     s
    několika hotely
    
     a
    piknikovými místy.
   

   
    
    Marocche di Dro, 130 – 240 m n. m., gigantická oblast zřícených skal mezi Dro
    
     a
    jezerem Lago di Cavèdine
    
     s
    vyznačenými turistickými stezkami. Parkování podél silnice
    
     k
    jezeru Lago di Cavedine.
   

   
    
    Ristoro San Giovanni, 1050 m n. m., horská osada nad údolím řeky Sarcy, do níž dojedete
    
     z
    Arca (asi 11 km) po krásné horské silničce (viz trasa 54).
   

   
    
    Marmitte dei Gigante. Tyto vzácné pozůstatky
    
     z
    doby ledové, tzv. ledovcové mlýny, se nacházejí podél silnice mezi Nagem
    
     a
    Torbole. Těsně pod Nagem je po první zatáčce malé parkoviště
    
     a
    odtud vede vyznačená stezka
    
     k
    Marmitte dei Gigante.
   

   
    
    Cascate del Varone, 140 m n. m., 80metrový vodopád potoka Torrente di Varone, který je
    
     v
    tomto místě zapuštěn hluboko ve skále.
    
     Z
     Rivy 3,5 km po silnici směrem na Tenno, parkoviště na konci obce Varone, vstupné.
   

   
    
    Lago di Tenno, 570 m n. m. Severozápadně od Rivy,
    
     v
    kotlině na úpatí Monte Misone, leží malé jezero obklopené lesem. Mnoho piknikových míst
    
     a
    sportovní hotel
    
     u
    jezera, upravená okružní cesta (2
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
   

   
    
     
     
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Gardské hory - Rother.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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