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    PŘEDMLUVA
   

   
    Mezi středomořským pohořím Ríf
    
     a
    nekonečnými pláněmi Sahary leží Maroko, země snů pro turisty, kteří mají rádi dobrodružství. Matička Země byla při svém geologickém vývoji
    
     k
    tomuto severozápadnímu koutu Afriky štědrá: během utváření dlouhých horských pásem
    
     v
    blízkosti Atlantiku
    
     a
    Středozemního moře dala zároveň vzniknout
    
     i
    jedinečné přírodě. Na čtyřtisícovkách Vysokého Atlasu leží téměř po celý rok sníh, masivy hor jsou roztrhány hlubokými roklemi. Krajina
    
     s
    mírnými kopečky mezi Casablankou
    
     a
    Marrákešem je stejně půvabná jako pohádkové oázy na jihu.
    
     V
    cedrových lesích Středního Atlasu žije magot bezocasý (též makak magot), heraldickým zvířetem Vysokého Atlasu je muflon. Dokonce
    
     i
    leopardi už se sem prý zase vrátili.
   

   
    Ale
    
     i
    lidé přispívají svým dílem.
    
     V
    uličkách prastarých měst se návštěvník cítí jako
    
     v
    příbězích
    
     z
    Tisíce
    
     a
    jedné moci, hlas muezzina svolávající
    
     k
    modlitbě určuje denní rytmus obyvatel měst.
    
     S
    velkou péčí
    
     a
    úsilím jsou udržovány pověstné hliněné hrady na „cestě tisíce kaseb“ na jihu země mezi městy Ouarzazate
    
     a
    Errachidia. Maroko je přitom považováno za vzorovou zemi arabského světa: politické poměry jsou stabilní, zdejší moderní výklad islámu se pokládá za perspektivní pro mírové soužití. Zásluhou modernizačních snah krále Mohameda VI. – lidově zvaného „M6“ – se dnes mnohým Maročanům daří lépe než kdy dříve.
   

   
    
     V
    posledních letech se výrazně rozvíjí cestovní ruch. Největší zájem je
    
     o
    královská města, především Marrákeš
    
     a
    Fès. Pro milovníky hor je tu Jebel Toubkal, který se tyčí do výšky 4167 m. Tato hora převyšuje všechny ostatní vrcholy nejen
    
     v
    Maroku, ale na celé severní polovině kontinentu.
    
     V
    národním parku Toubkal se
    
     s
    příchodem turistického boomu mnohé změnilo. Dnes je zde široká nabídka ubytování nejen
    
     v
    horských vesnicích, ale
    
     i
    přímo na horách. Turistické agentury
    
     v
    Marrákeši nabízejí kompletní servis, od přepravy zavazadel na soumarech až po přenocování
    
     v
    horské chatě.
    
     K
    výstupu na Jebel Toubkal je však nutný doprovod horského vůdce.
   

   
    Uvedené trasy jsou navrženy tak, abyste se za pomoci popisu cesty, GPS stop
    
     a
    dalších užitečných informací vždy dostali do cíle –
    
     a
    zase zpět. Ve srovnání
    
     s
    Alpami však tyto túry vyžadují vyšší míru plánování
    
     a
    také lepší orientační smysl. Cesty jsou jen výjimečně vyznačeny, skalní pasáže zajištěné lany tu prakticky neexistují. Ale pokud budete potřebovat radu, můžete se spolehnout na vstřícnost
    
     a
    pohostinnost místních Berberů.
   

   
    
     A
    ještě jeden tip: Neodkládejte svou turistickou dovolenou
    
     v
    Maroku až příliš dlouho. Počet obyvatel tu neustále roste
    
     a
    města se rozšiřují. Už nikdy tu nebude tolik nedotčené přírody jako dnes!
   

   
    Frankfurt, léto 2022, Michael Wellhausen
   

  

  
   
    Turistika v Maroku
   

  

  
   
    
    Náročnost
   

   
    Spektrum zahrnuje vše, od lehkých výletů po širokých cestách až po náročné horské túry
    
     s
    exponovanými místy
    
     a
    lezením. Většinu stezek však lze zařadit mezi středně těžké. Míru potřebné kondice pro danou túru snadno odhadnete podle celkové doby chůze
    
     a
    převýšení. Technické nároky
    
     a
    obtížnost jsou vždy podrobněji popsány
    
     v
    odstavci Náročnost. Za nepříznivého počasí se však může stupeň obtížnosti výrazně zvýšit!
   

   
    Pro lepší přehlednost jsou trasy označeny různými barvami, které vyjadřují jejich celkovou náročnost:
   

   
    
    Doba chůze
   

   
    Uvedená doba chůze nezahrnuje přestávky
    
     a
    je třeba ji považovat pouze za orientační údaj. Čas, který budete skutečně potřebovat, se může výrazně lišit. Vaše individuální tempo hraje
    
     v
    trvání túry poměrně důležitou roli – například velké skupiny musí počítat
    
     s
    delším časem než sehraná dvojice. Značný vliv na časové nároky má také stav cest
    
     a
    povětrnostní podmínky.
   

   
    Převýšení
   

   
    Do výškového rozdílu mezi nejnižším
    
     a
    nejvyšším bodem trasy započítáváme
    
     i
    stoupání následující po úsecích klesání.
   

   
    
     U
    tras, kde je výchozí bod putování odlišný od cílového bodu, jsou uváděny jak výškové metry výstupu, tak
    
     i
    výškové metry sestupu.
   

   
    
    Turistické stezky v Maroku
   

   
    Značené turistické stezky vytvořené speciálně za tímto účelem se
    
     v
    Maroku vyskytují jen zřídka. Prezentované trasy jsou tedy vedeny po nejrůznějších cestách. Především ve Vysokém Atlasu existuje rozsáhlá síť soumarských stezek, které se podobají horským trasám, jak je známe
    
     z
    evropských hor. Mnohé horské vesnice jsou propojeny starými spojovacími cestami, většinou spíše úzkými stezkami, které se často vinou přes průsmyky nebo dlouhá údolí. Na některých trasách se využívají nezpevněné cesty, které byly zpravidla vybudovány pro účely zásobování. Tyto cesty jsou široké
    
     a
    kamenité,
    
     s
    minimálním provozem.
   

   
    Jako přírodní cesty se často využívají
    
     i
    koryta řek, vádí (franc. oued). Tyto většinou vyschlé potoky
    
     a
    řeky mají zejména
    
     v
    terénu bez cest tu výhodu, že umožňují jednoznačnou orientaci. Jejich dno tvoří štěrk nebo kameny různých velikostí. Na jaře, když
    
     v
    horách taje sníh, může vádím protékat voda.
    
     V
    takovém případě jistě oceníte voděodolné trekingové sandály. Ale
    
     i
    po dešti je třeba počítat
    
     s
    možností, že se jindy vyschlá koryta řek naplní vodou. Proto se důrazně doporučuje již několik dní před túrou sledovat předpověď počasí pro danou oblast (viz kapitola Telefon, internet
    
     a
    časové pásmo).
   

   
    Při výstupech na vrcholy hor
    
     a v
    méně navštěvovaných oblastech mohou trasy vést
    
     i
    volným terénem, kde žádné cesty nejsou,
    
     a
    je proto důležité mít dobrý orientační smysl
    
     a
    také základní znalosti
    
     v
    oblasti posouzení terénu. Asfaltové cesty jsou do tras zařazeny pouze tam, kde je to nezbytné. Provoz vozidel je obvykle malý, přesto se doporučuje chodit po levém okraji cesty, respektive silnice.
   

   
    Orientační pomůcky:
    
    mapy,
    
    GPS a
    
    značení trasy
   

   
    Silniční mapa Michelin č. 742 (Maroko, 1 : 1 000 000) je pěkná přehledová mapa, která dobře
    
     i
    pohoří. Kromě toho má také nakladatelství Freytag & Berndt silniční mapu Maroka
    
     v
    měřítku 1 : 800 000 / 1 :
   

   
    Naopak nabídka aktuálních turistických map pro Maroko je velmi omezená. Doporučujeme mapy španělského nakladatelství Editorial Piolet, které nabízí mapy pro tři turistické oblasti: Národní park Toubkal (Toubkal, 1 : 40 000), horský masiv Mgoun (Ighil Mgoun, 1 :
    
     a
    západní pohoří Ríf (Chefchaouen, 1 : 75 000). Tyto tři mapy
    
     k
    dostání ve specializovaných
    
     a
    zásilkových obchodech.
   

   
    Mimo to existují pro téměř všechny oblasti země topografické mapy (Carte du Maroc)
    
     v
    měřítku 1 : 100
    
     a
    1 : 50 000, vydané státním marockým nakladatelstvím. Je však obtížné je sehnat, jsou
    
     a
    poměrně drahé.
   

   
    Popisy tras
    
     a
    výřezy map
    
     v
    tomto průvodci umožňují nalézt cestu, aniž byste potřebovali další mapy.
   

   
    
     K
    dispozici jsou také trasy
    
     s
    GPS daty (viz rámeček na následující straně).
   

   
    Ti, kteří putují bez podpory GPS, by měli mít
    
     s
    sebou kompas
    
     a
    výškoměr, aby se lépe vyznali
    
     v
    popisech tras.
   

   
    Na rozcestníky
    
     a
    ukazatele, jak je známe například
    
     z
    Alp nebo Pyrenejí, narazíte
    
     v
    Maroku jen zřídka. Na některých trasách najdete značení cest, většinou ve formě kamenných mužíků, někdy jsou na skále namalovány barevné značky.
   

   
    
    Občerstvení a
    
    ubytování
   

   
    
     Zatímco ve všech větších městech najdete širokou nabídku hotelů všech kategorií, ve venkovských oblastech se většinou musíte spokojit
    
    
     
      s
     
    
    
     poměrně prostým ubytováním.
    
    
     
      V
     
    
    
     oblíbených turistických oblastech Vysokého Atlasu se
    
    
     
      v
     
    
    
     posledních letech výrazně rozšířily možnosti ubytování. Tři horské chaty ve Vysokém Atlasu provozuje marocký horolezecký klub CAF de Casablanca (Oukaimeden, Refuge du Toubkal
    
    
     
      a
     
    
    
     Tazarhart). Kromě toho existuje mnoho „Gîtes“ a „Auberges“. Jedná se
    
    
     
      o
     
    
    
     jednoduché, většinou obhospodařované ubytování, které je zpravidla otevřeno celoročně. Kromě ubytování nabízí obvykle také stravování formou polopenze
    
    
     (demi pension)
    
    
     . Často je obtížné rezervovat si pokoj před začátkem túry. Když už existuje jakési telefonní číslo, bývá často nepřekonatelnou
    
    
     
      v
     
    
    
     komunikaci jazyková bariéra. Jakmile však dorazíte na místo,
    
    
     
      v
     
    
    
     podstatě vždy se tu díky pohostinnosti Maročanů najde možnost přenocování. Prakticky
    
    
     
      v
     
    
    
     každé malé obci se navíc nachází něco jako kiosk, kde lze zakoupit proviant na cestu, jako jsou sušenky nebo nápoje.
    
   

   
    
     
     
    Nejlepší roční období
   

   
    
     V
    Maroku lze
    
     v
    každém ročním období objevit regiony vhodné pro pěší turistickou dovolenou. Podnebí
    
     v
    jednotlivých oblastech je výrazně závislé na jejich zeměpisné poloze. Pohoří Atlas jako mohutná zeď brání přísunu vlhkého vzduchu směrem od Atlantiku
    
     a
    Středozemního moře, takže například na severozápadě je pětkrát více srážek než na jihovýchodě.
    
     V
    letních měsících je
    
     v
    celé zemi sucho.
   

   
    
     Zima
    (prosinec až únor) je zvláště vhodná
    
     k
    výletům po Sahaře
    
     a
    pohoří Antiatlas. Denní teploty jsou příjemné, zato
    
     v
    noci se výrazně ochlazuje.
    
     V
    ostatních oblastech, které jsou zde popisovány, může ve výškách nad 1000 m n. m. sněžit.
   

   
    
     Jaro
    (březen až polovina května)
    
     a
    
    
     podzim
    (říjen
    
     a
    listopad) jsou ideálním obdobím pro většinu tras.
   

   
    
     Léto
    (polovina května až září) je vhodné především pro túry
    
     k
    vyšším horským vrcholům. Od června do srpna však
    
     i
    ve výškách kolem 2000 m n. m. může být velmi teplo.
   

   
    Klimatická změna se nevyhnula ani Maroku, takže
    
     u
    teplot
    
     i u
    srážek je nutno počítat
    
     s
    odchylkami od průměrných hodnot. Mobilní internet (viz kapitola Telefon, internet
    
     a
    časové pásmo) vám umožní kdykoliv se podívat na aktuální předpověď počasí.
   

   
    Zvláštností je postní měsíc
    
    
    
     ramadán
    . Mnohé
    
     a
    některé obchody otevírají až po setmění.
    
     Z
    ohleduplnosti vůči místním obyvatelům je dobré nejíst svou svačinu přímo před jejich zraky. Vzhledem
    
     k
    tomu, že se období ramadánu řídí islámským lunárním kalendářem, posouvá se začátek každoročně asi
    
     o
    deset až dvanáct dní. Přesné datum pro daný rok lze snadno najít na internetu.
   

   
    
    Nebezpečí
   

   
    
     Na
    
    
     
     
    
    
     Sahaře:
    Že si má člověk
    
     s
    sebou na cestu do pouště vzít dostatek vody, se snad rozumí samo sebou. Pokud tělo nedostává dostatek tekutin, dehydruje se
    
     v
    suchém
    
     a
    horkém vzduchu během několika málo hodin. Za extrémních podmínek ve vrcholném létě může být potřeba až deset litrů vody denně, aby člověk přežil! Podceňovat nelze ani intenzivní sluneční záření. Bez pokrývky hlavy hrozí, že rychle dostanete úžeh; před spálením kůže vás ochrání oblečení
    
     s
     dlouhými rukávy a/nebo dobrý opalovací krém.
   

   
    Při několikadenních túrách Saharou je také důležité si vždy ráno prohlédnout oblečení, zda
    
     v
    něm nejsou
    
    štíři. Opatrnosti je třeba dbát také při sahání pod kameny, kde se rádi ukrývají různí malí pavoukovci. Další nebezpečí představuje
    
    zmije rohatá. Je sice velmi nepravděpodobné, že se
    
     s
     tímto jedovatým hadem setkáte, ale pokud se tak stane, jeho kousnutí může mít fatální následky. Jste-li naboso 
    
     a v
    krátkých kalhotách, ocitáte se vůči těmto bleskurychle útočícím malým hadům zcela bezbranní.
   

   
    
     
      V
     
    
    
     horách:
    
    
     V
    horách severní Afriky hrozí nebezpečí pádu kamení, sesuvu půdy, bouřky
    
     a
    na jaře také laviny mokrého sněhu (především odpoledne).
   

   
    
     K
    tomu navíc přistupuje
    
     i
    fakt, že
    
     v
    případě zranění nebo onemocnění nelze
    
     v
    Maroku počítat
    
     s
    rychlým zásahem horské záchranné služby.
    
     V
    nejlepším případě jsou těžce zranění dopraveni na hřbetě muly do nejbližší obce. Na delší túry si proto
    
     s
    sebou vezměte dostatek léků
    
     a
    obvazového materiálu. Také bude dobré, když si před odjezdem osvěžíte své znalosti poskytování první pomoci.
   

   
    Přístupné čtyřtisícovky ve Vysokém Atlasu by mohly svádět
    
     k
    tomu, příliš se nezabývat problematikou
    
    
    
     výškové aklimatizace
    . Šance na úspěšné zdolání vrcholu přitom velmi výrazně závisí na tom, jak vaše tělo reaguje na řídký horský
   

   
    Již od nadmořské výšky 2500 m se mohou projevit první příznaky, jako je bolest hlavy, nevolnost nebo pokles výkonnosti.
    
     S
    rostoucí výškou se pak zvyšuje riziko aklimatizačních poruch až po těžké formy horské nemoci (plicní edém, mozkový edém).
   

   
    Zde je několik doporučení pro adaptaci na vysokohorské prostředí:
   

   
    	
     Vystupujte po etapách, přespávejte vždy
     
      v
     nižší než dosažené výšce („climb high – sleep low“).
    

    	
     Podnikejte aklimatizační túry.
    

    	
     Pijte více tekutin, než jakou máte žízeň (ale žádný alkohol!).
    

    	
     Při bolestech hlavy se vyhněte acylpyrinu/aspirinu, který ředí krev, ibuprofen je vhodnější.
    

    	
     Při akutních problémech pomůže pouze sestup do nižší nadmořské výšky.
    

    	
     Dobrým indikátorem stupně adaptace je klidový tep.
    

    	
     Začněte
     
      s
     aklimatizací třeba Alpách (efekt však trvá jen asi dva týdny).
    

    	
     Především buďte opatrní, je-li je váš organismus zatížen nějakou nemocí!
    

   

   
    
     Obecně:
    
    
     Poněkud nepříjemným průvodním jevem mnoha tras jsou
    
    
     
     
    
    
     psi hlídající obydlí nebo stáda dobytka. Jsou vycvičeni
    
    
     
      k
     
    
    
     tomu, aby začali vytrvale štěkat, jakmile spatří vetřelce,
    
    
     
      a
     
    
    
     snažili se nevítané hosty zahnat.
    
    
     
      V
     
    
    
     malých osadách je proto dobré udržovat od domů nebo farem bezpečný odstup. Psi se sice mohou přiblížit, ale také si zachovávají odstup
    
    
     
      a
     
    
    
     obvykle neútočí. Přesto je dobré se
    
    
     
      k
     
    
    
     nim neobracet zády.
    
   

   
    
    Vybavení
   

   
    Základní vybavení pro pěší turistiku
    
     v
    Maroku se
    
     v
    zásadě neliší od vybavení, které byste použili
    
     v
    Alpách. Důležitá je samozřejmě dobrá obuv: pro většinu cest je ideální kotníková trekingová obuv, ve vysokých horách preferujte pohorky. Voděodolné trekingové sandály se hodí
    
     k
    překonávání potoků
    
     a
    řek. Zabalit byste si měli odolné oblečení
    
     i
    na chladné noci), teleskopické hole, pokrývku hlavy, případně dekový spacák, opalovací krém, léky, jídlo, turistické mapy, mobilní telefon
    
     a
    powerbanku. Doporučuje se mít
    
     s
    sebou také nerozbitné nádoby na pití
    
     a
    dezinfekční tablety na úpravu vody (například Micropur). Na túrách po Sahaře by měla být dobře chráněna zařízení citlivá na prach (fotoaparát, mobilní telefon).
   

   
    
    Pěší turistika s dětmi
   

   
    Všechny modře označené trasy lze bez obav podniknout
    
     i s
    dětmi. Aby si
    
     i
    ti nejmenší mohli putování patřičně užít, je samozřejmě vítáno jakékoliv rozptýlení, jako jsou vodopády, jezera nebo zvířata. Mnoho radostných zážitků
    
     a
    nejen dětem) může přinést „sjíždění“ písečných dun na Sahaře.
   

  

  
   
    Kategorie náročnosti
   

   
    	
     
      ■ =
     
     
      Lehké trasy, jejichž stezky vedou nanejvýš po mírně strmých cestách, jsou zvládnutelné
      
       i
      bez zkušeností
      
       s
      horskou turistikou. Vzdálenost ani převýšení nejsou příliš náročné, takže jsou tyto trasy vhodné
      
       i
      pro děti.
     

    

   

   
    	
     
      ■ =
     
    

   

   
    Středně náročné trasy, které vedou převážně po úzkých horských stezkách nebo volným terénem. Potřebujete mít jistý
    
     a
    pevný krok, některá místa mohou být lehce exponovaná. Uplatní se tu vytrvalost
    
     a
    dobrý smysl pro orientaci.
   

   
    	
     
      ■ =
     
     
      Náročné trasy, které vyžadují jistý krok, odolnost proti závratím, schopnost orientace, vytrvalost
      
       a
      také určité zkušenosti
      
       s
      vysokohorskou turistikou.
      
       V
      některých místech, kde je terén náročnější, je někdy potřeba použít ruce pro lepší oporu.
     

    

   

  

  
   
    
     Vzhledem k limitacím čteček elektonických knih jsou kategorie obtížnosti tras v této knize označeny počtem vykřičníků u čísla trasy - jeden pro lehkou, dva pro střední a tři pro
    
   
  

  
   
    Symboly
   

  

  
   
    
     
     
    
    
     Symboly v záhlaví trasy
    
   

   
    
     8
    
    
     dostupné vlakem/autobusem
    
   

   
    
     
    možnost občerstvení
   

   
    
     u
    
    
    vhodné pro děti
   

   
    
     
     
    
    
     Symboly ve výškovém profilu
    
   

   
    
     ß
    místo s občerstvením
   

   
    
     f
    hostinec, stánek s občerst-
    

    vením, gîte d’étape, horská
    

    chata
   

   
    
     G
    (sdílené) taxi
   

   
    
     O
    stanice lyžařského vleku
   

   
    
    přístav, kotviště
   

   
    
     K
    upravené parkoviště
   

   
    
     ¢
    vrchol
   

   
    
     o
    horský průsmyk, sedlo
   

   
    
     Ö
    most
   

   
    
     
      å
     
    
    
    
    
     mešita
    
   

   
    
     é
    
    
     pevnost, agadir, kasba,
     

     zřícenina
    
   

   
    
     ¯
    archeologické naleziště
   

   
    
     n
    jeskyně
   

   
    
     l
    piknikové místo
   

   
    
    vyhlídkové místo
   

   
    
     çP
    
    
     odbočka
    
   

   
    
     Ó
    
    
     k
     vodopád/pramen, studna
   

   
    
     
    pláž
   

  

  
   
    Nejlepší trasy v Maroku
   

  

  
   
    Jebel Musa
   

   
    Zajímavý výstup
    
     s
     nádherným výhledem na moře na jižní Herkulův sloup nad Gibraltarským průlivem (trasa 1, 4.00 h).
   

   
    Jebel Kerchichane
   

   
    Na severu přírodního parku Parc naturel de Bouhachem najdete divokou přírodu –
    
     a s
    trochou štěstí můžete zahlédnout
    
     i
     makaky berberské (trasa 3, 6.00 h).
   

   
    Údolí Skal
   

   
    Krátká, ale působivá okružní trasa vás provede mezi bizarními skalními útvary poblíž Ifrane (trasa 16, 2.00 h).
   

   
    Soutěska Todra
   

   
    Úzkou štěrbinou mezi vysokými skalními stěnami se vstupuje do horského světa jižního Vysokého Atlasu (trasa 17, 4.00 h).
   

   
    La Cathédrale (Tamga Amsfrane)
   

   
    Po strmých svazích vystoupáte až na velkolepou skalní katedrálu
    
     v
     centrálním Vysokém Atlasu (trasa 22, 4.00 h).
   

   
    Ighil Mgoun
   

   
    Dlouhá horská túra na obrovitý horský masiv
    
     v
    centru Vysokého Atlasu (trasa 27, 3–4 dny).
   

   
    Jebel Toubkal
   

   
    Výstup na nejvyšší horu severní Afriky uprostřed divoké vysokohorské scenerie (trasa 38, 4.45 h).
   

   
    Ouanoukrim
   

   
    Poklidná túra na druhou nejvyšší horu Maroka se dvěma naprosto odlišnými vrcholy (trasa 39, 6.15 h).
   

   
    Jebel Aklim
   

   
    Nezapomenutelný zážitek nabízí prastará přírodní krajina kolem nejvyšší hory Antiatlasu (trasa 44, 6.00 h).
   

   
    Oasis de Fint
   

   
    Tato „skrytá oáza“ je jedním
    
     z
    nejidyličtějších míst
    
     v
    Maroku.
    
     A
     navíc budete na této trase procházet nedotčenou horskou divočinou (trasa 50, 4.00 h).
   

  

  
   
    TRASY s GPS daty a souřadnice výchozích bodů
   

   
    Na webu gps.lingea.cz jsou 
    
     k
    tomuto průvodci
    
     k
    dispozici ke stažení zdarma trasy
    
     s
    GPS daty
    
     a
    souřadnice výchozích bodů. Tento QR kód vede přímo ke stažení.
   

   
   

   
    1. vydání, heslo:
    
     451102sdn
    
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
   

   
    Trasy
    
     s
    GPS daty je možné importovat do aplikací
    
     a
    navigací, které podporují formát GPX. Díky nim se můžete během cesty kdykoli podívat, kde se právě nacházíte
    
     a
    kudy kráčíte.
    
     I
    přes pečlivou kontrolu nemůžeme vyloučit chyby
    
     a
    změny aktuálních podmínek na trase. Při orientaci se nikdy nespoléhejte pouze na GPS data, ale posuzujte vždy aktuální situaci na místě.
   

  

  
   
    Praktické rady
   

  

  
   
    
    Příjezd a
    
    vstup do země
   

   
    
     Autem:
    
    
     Přes Lyon
    
    
     
      a
     
    
    
     Barcelonu nebo Madrid do Algecirasu
    
    
     
      u
     
    
    
     Gibraltaru). Odtud odplouvá denně několik trajektů do moderního marockého přístavu Tanger Med
    
    
     
      a
     
    
    
     do Ceuty, španělské enklávy na africkém kontinentu. Přechod přes hranici
    
    
     
      z
     
    
    
     Ceuty do Maroka je možný až několik kilometrů za městem
    
    
     
      a
     
    
    
     někdy může být časově náročný.
    
    
     
      S
     
    
    
     sebou je třeba mít doklad
    
    
     
      o
     
    
    
     registraci vozidla
    
    
     
      a
     
    
    
     zelenou kartu pojištění. Na zpáteční cestě musíte opustit zemi stejným vozidlem,
    
    
     
      v
     
    
    
     případě nehody nebo krádeže je nezbytné zajistit policejní dokumentaci.
    
   

   
    Rychlostní silnice jsou
    
     v
    Maroku obvykle dobře sjízdné, dálnice jsou zpoplatněny. Vedlejší silnice mohou být ve špatném stavu
    
     a
    zejména po silných deštích se může stát, že neasfaltovanými úseky už téměř neprojedete. Všechny příjezdy do výchozích míst túr
    
     s
    výjimkou trasy 44) jsou za normálních podmínek vhodné pro osobní automobily.
   

   
    
     Letadlem:
    Jako cílové letiště se doporučuje Marrákeš (RAK), mnoho turistických oblastí je odtud poměrně rychle dostupných.
   

   
    
     Vstup do Maroka:
    Pro občany České republiky bezvízový. Podmínkou je cestovní pas
    
     s
    platností nejméně dalších šest měsíců. Děti musejí mít vlastní cestovní pas. Od data vstupu do země lze
    
     v
    zemi pobývat 90 dní.
   

   
    
    Dopravní prostředky v Maroku
   

   
    
     
     
    
    
     Železniční síť
    
    
     provozovaná marockou železniční společností spojuje téměř všechna důležitá velká města: do Tangeru, Rabatu, Casablanky, Marrákeše, Meknesu
    
    
     
      a
     
    
    
     Fèsu jezdí vlaky několikrát denně. Vlaky jsou klimatizované
    
    
     
      a
     
    
    
     relativně čisté, ceny jízdného jsou výrazně nižší než
    
    
     
      v
     
    
    
     Evropě. Informace
    
    
     
      o
     
    
    
     jízdním řádu najdete na nádražích
    
    
     
      a
     
    
    
     také na internetu
     www.oncf-voyages.ma). 
    
    
   

   
    Do všech středně velkých měst kromě toho jezdí také moderní
    
    
    
     autobusy
    ,
    
     v
    každém městě se nachází autobusové nádraží
    
     (gare routière)
    
   

   
    Do menších měst, zejména
    
     v
    horách, většinou jezdí
    
    
    
     minibusy
    , často pouze jednou
    
     a s
    několika přestupy. Pokud nestihnete přípojný autobus do požadované obce, může se vaše cesta mezi dvěma místy ve Vysokém Atlasu protáhnout
    
     i
    na několik dní.
   

   
    Abyste takové nepříjemné situaci předešli, máte obvykle možnost pronajmout si
    
     „
    
    
     
     
    
    
     Grand Taxi“
    (pro 4–6 cestujících). Cena se sjednává ještě před odjezdem.
   

   
    Do odlehlých míst
    
     v
    horách se lze dostat pouze vlastním, respektive
    
    
    
     pronajatým vozem
    
    
    který si nejlépe ještě před odjezdem rezervujete na internetu. Parkování je
    
     v
     zásadě povoleno všude, pokud to značka výslovně nezakazuje. Často je těžké odhadnout, zda jste na soukromém nebo veřejném pozemku. Vidíte-li místní obyvatele, měli byste je pozdravit přátelským gestem. Zpravidla vám rychle signalizují, jestli souhlasí 
    
     s
    tím, že na daném místě budete parkovat.
   

   
    
    Bezpečnost
   

   
    Maroko je po desetiletí považováno za bezpečnou, politicky stabilní turistickou zemi, alespoň pokud jde
    
     o
    turisticky zajímavá místa.
    
     V
    některých částech pohoří Ríf se pěstuje
    
    konopí,
    
     a
    proto byste se do oblasti kolem Ketamy neměli vydávat ani autem, ani na pěší výlety.
    
     Z
    bezpečnostních důvodů byste se rozhodně měli vyvarovat nočních jízd do centrálního pohoří Ríf.
   

   
    Pohraniční oblasti sousedící
    
     s
    Alžírskem
    
     a
    Mauritánií se považují za problematické, proto byste se jim měli také vyhnout. Trasy popsané
    
     v
    této knize by měly procházet mimo oblasti
    
     s
    nejistou bezpečnostní situací. MZV ČR však důrazně nedoporučuje cestovat
    
     v
    těsné blízkosti hranic
    
     s
    Alžírskem
    
     v
    pásmu zhruba 30 km od hranice),
    
     a
    to po celé jejich délce, zejména pak
    
     v
    jižních saharských oblastech mimo hlavní silniční tahy,
    
     a
    to kvůli zvýšené přítomnosti bezpečnostních sil
    
     v
    daných oblastech. Před odjezdem je velmi vhodné se informovat
    
     o
    aktuální situaci. Užitečné internetové adresy jsou uvedeny na následující straně
    
     v
    rámečku.
   

   
    Občané České republiky se kromě toho mohou před cestou dobrovolně zaregistrovat do systému DROZD (viz níže), který umožňuje
    
     v
    případě nouze nebo nebezpečí cíleně poskytnout pomoc.
   

   
    
    Telefon,
    
    internet a
    
    časové pásmo
   

   
    Marocká mobilní síť pokrývá díky velkému počtu vysílačů
    
     i
    odlehlá místa. Na jedné straně to sice trochu narušuje vzhled krajiny, na straně druhé to může být velmi užitečné na cestách.
    
     V
    případě nouze tak lze požádat
    
     o
    pomoc – za předpokladu, že si před túrou zapíšete příslušné telefonní číslo (například správce chaty, horského průvodce nebo provozovatele hotelu). Také mobilní internet zpravidla funguje překvapivě dobře. Díky tomu můžete pomocí mobilního telefonu kdykoliv sledovat například aktuální předpověď počasí. Používání evropské SIM karty je však nepřiměřeně drahé. Doporučujeme proto zakoupit si marockou předplacenou SIM kartu, kterou pořídíte ve všech městech
    
     a v
    mnoha vesnicích. Kredit se do telefonu přenáší pomocí číselného kódu. Ceny za telefonické hovory
    
     i
    do zahraničí)
    
     a
    používání internetu jsou poměrně nízké.
   

   
    Země se nachází
    
     v
    západoevropském časovém pásmu (GMT).
    
     V
    říjnu 2018 král dekretem rozhodl, že
    
     v
    Maroku se už nebude přecházet na zimní čas. Pokud tedy pojedete do Maroka
    
     v
    zimních měsících, nebudete si muset přetáčet hodinky.
    
     V
    létě časový rozdíl jedné hodiny nadále platí, hodinky si při příjezdu musíte posunout
    
     o
    hodinu zpět.
   

   
    
     
     
    Lékařská pomoc
   

   
    Ve většině velkých měst sídlí minimálně jedna státní nemocnice
    
     (hôpital)
    , soukromé
    
     (cliniques)
    
    
     a
    lékařské ambulance
    
     (dispensaires)
    
   

   
    
     V
    případě závažných onemocnění se doporučuje kontaktovat velvyslanectví nebo konzulát, kde vám doporučí vhodné nemocnice. Lékařská péče mimo velká města není vždy zcela optimální.
   

   
    Na internetových stránkách Ministerstva zahraničních věcí ČR (https://mzv.gov.cz) 
    
     v
    kolonce „Cestujeme“ se na stránkách pro Maroko dozvíte informace
    
     o
    zdravotnictví
    
     v
    Maroku
    
     a
    důležitá telefonní čísla. Lékařské ošetření se platí
    
     v
    hotovosti
    
     a
    zpravidla bývá zpětně hrazeno vlastní zdravotní pojišťovnou nebo
    
     z
    cestovního zdravotního pojištění.
   

   
    
    Peníze
   

   
    Národní měnou je marocký dirham (MAD), který se skládá ze 100 centimů. Dovoz
    
     a
    vývoz dirhamů je zakázán, proto nemá smysl vyměňovat si peníze před cestou. Ve všech větších marockých městech jsou banky, směnárny
    
     a
    bankomaty. Peníze lze vyměnit také na některých letištích
    
     a v
    hotelech. Platba debetními nebo kreditními kartami – alespoň na našich turistických trasách – zpravidla není možná. Nejlépe uděláte, když se
    
     v
    den odjezdu budete informovat
    
     o
    aktuálním směnném kurzu
    
     a
    po příjezdu do Maroka si vyměníte dostatek peněz, pokud možno za mnoho malých bankovek. Ceny ubytování
    
     i
    stravování jsou nižší než
    
     v
    Evropě.
   

   
    
    Jazyk a dorozumívání
   

   
    Oficiálními jazyky Maroka jsou arabština
    
     a
    od roku 2011 také berberština, která se dělí na tři dialekty: tamazight
    
    (ve středním Maroku
    
     a
    ve Středním Atlasu), tašelhit (ve Vysokém Atlasu
    
     a
    Antiatlasu)
    
     a
    tarifit (nebo také rif,
    
     v
    pohoří Ríf). Marocká arabština je odlišná od spisovné. Maročané používají
    
     v
    běžném jazyce mnoho francouzských výrazů, ale přejímají
    
     i
    slova ze španělštiny. Velká část populace mluví dobře francouzsky. Nápisy na dopravních značkách, směrových tabulích, jídelních lístcích
    
     a
    podobně jsou psány francouzsky
    
     a
    arabsky. Anglicky se dorozumíte především
    
     s
    mladými lidmi
    
     v
    turistických oblastech. Komunikace
    
     s
    místními obyvateli mimo města však může být náročná, protože zejména
    
     v
    horských vesnicích se jazykové znalosti obyvatelstva omezují hlavně na jejich mateřštinu, tedy jeden ze tří berberských dialektů.
   

   
    
     Arabská výslovnost může být pro Evropany tvrdým oříškem, protože arabština používá mnoho hlásek, které se
    
    
     
      v
     
    
    
     evropských jazycích nevyskytují. Hlásky
    
    
     t
    
    
    
    
     d
    
    
    
    
     z
    
    
    
    
     
      s
     
    
    
     
     
    
    
     mají několik tvarů, které se odlišně zapisují
    
    
     
      i
     
    
    
     vyslovují. Velký význam hraje hlasový ráz, který může být na různých místech ve slově, těžko vyslovitelná je pro nás také hrdelní hláska
    
    
     ajn
    
    
     . Výslovnost se značně liší podle oblastí, například spisovné
    
    
     džamíl
    
    
     (krásný) se
    
    
     
      v
     
    
    
     Maroku vyslovuje „žamíl“, zatímco
    
    
     
      v
     
    
    
     Egyptě „gamíl“.
    
   

   
    
     
      U
     
    
    
     výrazů uvedených
    
    
     
      v
     
    
    
     následujícím rámečku se vysloví
    
    
     ou
    
    
     =
    
    
     j
    
    
     =
    
    
     sh
    
    
     =
    
    
     kh
    
    
     =
    
    
     
      a
     
    
    
     apostrof (') označuje hlasový ráz.
    
   

  

  
   
    Důležitá telefonní čísla a adresy
   

  

  
   
    Tísňové volání
   

   
    	
     Policie (Police): 19 nebo 190, 112
     
      z
     mobilního telefonu)
    

    	
     Četnictvo (Gendarmerie Royale): 177
    

    	
     Záchranný systém (hasiči/pompiers 
     
      a
      rychlá lékařská pomoc/ambulance): 15 nebo 150
    

    	
     Záchranná lékařská služba (SAMU): 141
     

     Čísla na pohotovosti (15, 19, 177) jsou vzájemně propojena
     
      a
     zpráva je předána příslušné službě.
    

   

   
    Aktuální informace
    

    o bezpečnostní situaci v Maroku
   

   
    	
     Ministerstvo zahraničních věcí ČR:
     

     
      https://mzv.gov.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/afrika/maroko/cestovani/other.html
     
    

   

   
    Registrace do systému DROZD
   

   
    
     https://mzv.gov.cz/jnp/cz/cestujeme/drozd/index.html
    
   

   
    Zastupitelské úřady ČR v Maroku
   

   
    	
     
      Velvyslanectví ČR (Ambassade de la République tchèque)
     , Avenue Mohammed VI, 10, Rue Zankat Ait Melloul, Villa Merzaa, 10000 Souissi-Rabat (asi 6 km od centra města); tel.: +212 537 755 420, nouzová linka: +212 613 452 583 (pohotovostní služba
     
      v
      mimopracovní době, tzn. 16.15–7.45 
     
      a
     ve dnech pracovního volna; obracejte se pouze
     
      v
      naléhavých případech, jako je ztráta/odcizení cestovních dokladů, dopravní nehody, úmrtí, zadržení policií apod.); e-mail: rabat.consulate@mzv.gov.cz
    

    	
     Honorární generální konzulát Casablanca: 10, rue Oued Zem, 20 070 Casablanca; tel.: +212 522 275 925; e-mail: Casablanca.Honorary@mzv.gov.cz
    

    	
     Honorární konzulát Fès: 13, rue Houssin Al Khaddar, Fès; tel.: +212 535 650 097; e-mail: Fes.Honorary@mzv.gov.cz
    

   

   
    Marocký národní turistický úřad
    

    (Office National Marocain du Tourisme) v Rabatu
   

   
    	
     www.visitmorocco.com
    

    	
     Praktické informace pro turisty, včetně užitečných aplikací pro cestování
     
      v
     Maroku (počasí, železniční
     
      a
     autobusová doprava, silniční síť, slovníček
     
      a
     fráze pro marockou arabštinu)
    

   

   
    Francouzský horolezecký klub (CAF, Club Alpin Français; sekce Maroko) v Casablance
   

   
    50, Boulevard Sidi Abderrahmane, quartier Beauséjour, 20 200 Casablanca; tel.: +212 522 99 01 41; https://cafmaroc.ffcam.fr; e-mail:caf.maroc11@gmail.com
   

  

  
   
    Slovníček
   

  

  
   
    Užitečná slovíčka
   

   
    
     (A) = arabsky; (B)
    
   

   
    Adfel (B) sníh
   

   
    Adrar (B) hora, pohoří
   

   
    Afella (B) vrchol
   

   
    Agdal (B) louka
   

   
    Aguelmame (B) jezero
   

   
    Ain (A) pramen, studna
   

   
    Akka (B) rokle, soutěska
   

   
    Aman (B), Ima (A) voda
   

   
    Anzar (B) déšť
   

   
    Asserdoun (B) mula
   

   
    Azaghar (B) rovina, náhor. plošina
   

   
    Bab (A/B) brána
   

   
    Brhel (A) mula
   

   
    Douar (B) vesnice
   

   
    Erg (A) písečné duny
   

   
    Ifri (B) jeskyně
   

   
    Jebel (A) hora
   

   
    Kerkour (B) kamenný mužík
   

   
    Moulay (A) vůdce, vládce
   

   
    Oued (A) řeka, koryto řeky, vádí
   

   
    Ras (B) hlava
   

   
    Sheik (B) starosta vesnice
   

   
    Sidi (B) svatý, pán
   

   
    Souk (A/B) trh
   

   
    Taddart (B) dům
   

   
    Tarik (A) silnice
   

   
    Tizi (B) průsmyk
   

   
    Shamal (A) sever
   

   
    Shark (A) východ
   

   
    Janub (A) jih
   

   
    Gharb (A) západ
   

   
    ‘al lisar (A) vlevo
   

   
    ‘al liman (A) vpravo
   

   
    Základní pojmy
   

   
    agadir – opevněná společná sýpka
   

   
    fondouk [fundúk] – typická marocká budova s nádvořím a malými místnostmi, která sloužila jako ubytování pro projíždějící karavany a obchodníky
   

   
    hammam – veřejné lázně
   

   
    kasbah [kasba nebo ksiba] – typ města či pevnosti
   

   
    ksar, ksour (pl.) [ksúr] – opevněná vesnice, pevnost
   

   
    medina – stará, historická část města
   

   
    souk [súk] – tržiště
   

   
    medresa – islámská škola a ubytovna pro studenty
   

   
    mechouar [mišwar] – nádvoří, náměstí, součást nebo okolí královského paláce
   

   
    mellah [milla] – stará židovská čtvrť
   

   
    rijád – tradiční dům s vnitřním nádvořím
   

   
    ribát – opevněný tábor
   

   
    ville nouvelle [vil nuvel] – nová, moderní část města
   

   
    zawíja – doslova kout, roh, též škola a centrum náboženského bratrstva
   

   
    Všeobecné výrazy (marocká arabština)
   

   
    Dobrý den As-salamu alaykum Dobrý den Wa alaykum as-salam
   

   
    Ahoj Salam
   

   
    Na shledanou Bsalama
   

   
    Děkuji Shukran
   

   
    Prosím Afak
   

   
    Promiňte Smahli
   

   
    Ano Na'am‘
   

   
    Ne La
   

   
    Jak se máš? Labas?
   

   
    Děkuji, dobře. Labas, shukran.
   

   
    Jmenuji se… Ana ismi…
   

   
    Nerozumím. Ana mashi fahem.
   

   
    Kolik to stojí? Bshal?
   

   
    Číslovky (marocká arabština)
   

   
    1 wahed
   

   
    2 juj
   

   
    3 tlata
   

   
    4 arb'a
   

   
    5 khamsa
   

   
    6 setta
   

   
    7 seb’a
   

   
    8 t'manya
   

   
    9 tis’at
   

   
    10 ’ashra
   

   
    100 myia
   

   
    1000 alf
   

  

  
   
    Lidé a země
   

  

  
   
    Král a jeho poddaní
   

   
    
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
   

   
    
     
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

  

  
   
   

  

  
   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
     
     
    
    
    
   

   
    
     
     
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
    
    
     
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Maroko - Rother.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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