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    Předmluva
   

   
    Tenerife je nejrozmanitějším turistickým rájem na Kanárských ostrovech. Zásluhu na tom má hora ­Teide, která je se svými 3718 m nejvyšším vrcholem Kanárského souostroví
    
     a
    
    zároveň
    
     i
    
    celého Španělska, ale také různorodé typy krajiny, které lze na ostrově najít – pustá, téměř pouštní krajina na jihu
    
     v
    
    sobě skrývá několik překrásných turistických cílů na pobřeží
    
     a
    
    na úpatí hory Cumbre. Úrodnému severu dominuje především kulturní krajina: zahrady
    
     s
    
    bujnou vegetací, banánové plantáže, pěkné vesnice
    
     a
    
    města, ale
    
     i
    
    velkolepé strmé skály na pobřeží – zkrátka je to krajina jak malovaná. Na severní straně pohoří Anaga
    
     a
    
    Teno najdeme ještě původní vavřínové lesy, svahy hřebene Cumbre Dorsal
    
     a
    
    kolem Caldery jsou porostlé do daleka se táhnoucími borovými lesy. Zlatým ­hřebem je však bezpochyby Měsíční krajina národního parku Cañadas del Teide.
   

   
    Zájemcům
    
     o
    
    pěší turistiku předkládáme širokou paletu nejrůznějších výletů
    
     a
    
    túr. Nabídka sahá od pohodlných procházek podél strmých pobřežních skal přes poklidné výšlapy vysokohorskou krajinou až po výstupy na horské vrcholy
    
     s
    
    krásnými vyhlídkami –
    
     a
    
    odevšad uvidíte na širý, temně modrý oceán. Putovat budeme pohádkovými mlžnými pralesy, ale někdy také po dlážděných cestách (caminos), které kdysi představovaly hlavní spojnice mezi zdejšími vesnicemi. Mnoho túr se tedy výborně hodí
    
     i
    
    pro méně zdatné výletníky. Ale také zkušení horští turisté, kteří se nebojí náročnějších túr
    
     a
    
    nezaleknou se ani dobrodružství
    
     a
    
    vzrušení, tu najdou bohatou nabídku: krkolomné túry po útesech, velkolepými roklemi
    
     a
    
    soutěskami
    
     i
    
    dlouhé horské túry, jejichž „parádním číslem“ jsou bezpochyby nejznámější vrcholy zdejšího národního parku. Výběr je tedy velmi rozmanitý –
    
     a
    
    přesto tento průvodce ponechává milovníkům hor ještě dostatek prostoru pro další, vlastní objevy.
   

   
    Toto vydání bylo rozšířeno
    
     o
    
    tři túry
    
     a
    
    také výrazně aktualizováno,
    
     a
    
    to
    
     i
    
    díky podnětům, které jsme obdrželi. Výstavbou silnic, značkováním
    
     a
    
    obnovováním sítě turistických cest – ale
    
     v
    
    neposlední řadě také neustálým působením přírodních sil se však mnohé skutečnosti stále mění. To platí
    
     i
    
    pro případ rozsáhlého lesního požáru, který
    
     v
    
    srpnu 2023 těžce za­sáhl Cumbre Dorsal
    
     a
    
    jeho nádherné borové lesy – zde je třeba počítat
    
     s
    
    tím, že některé cesty jsou uzavřeny, resp. průchod je značně omezen (trasy
    
     5
    
    –
    
     11
    
    ,
    
     77
    
    ). Proto uvítáme, pokud nakladatelství zašlete svoje připomínky
    
     a
    
    návrhy na doplnění.
   

   
    Přejeme vám krásné dny plné zážitků během vaší dovolené na „Ostrově blažených“.
   

   
    Deisenhofen
    
     u
    
    Mnichova, listopad 2023
   

   
    Klaus
    
     a
    
    Annette Wolfspergerovi
   

  

  
   
    Impozantní kaňon Masca stojí na čelním místě seznamu přírodních krás, které je tu nutno vidět
   

  

  
   
    Symboly
   

   
    
     
     
    
    
     Symboly v záhlaví trasy
    
   

   
    
     v
    
    
    
    
     dostupné vlakem/autobusem
    
   

   
    
     
    
    
    
    
     občerstvení na cestě
    
   

   
    
     u
    
    
     vhodné pro děti
    
   

   
    
     
     
    
    
    
    
     Sy
    
    mboly ve výškovém profilu
   

   
    
     ì
    
    
     místo s občerstvením
    
   

   
    
     f
    
    
    
    
     možnost občerstvení
    
   

   
    
     g
    
    
     útulna, přístřeší
    
   

   
    
     f
    
    
     návštěvnické centrum
    
   

   
    
     8
    
    
     autobusová zastávka
    
   

   
    
     M
    
    
     stanice lanovky
    
   

   
    
     Æ
    
    
    
    
     příjezd/odjezd lanovkou
    
   

   
    
     p Ù
    
    
    
    
     vrchol / kaplička, boží muka
    
   

   
    
     o ×
    
    
    
    
     průsmyk, sedlo / mlat
    
   

   
    
     h
    
    kostel, kaple, klášter
   

   
    
     n
    
    
     jeskyně
    
   

   
    
     l
    
    
     ]
    
    
    
    
     piknikové místo / vyhlídka
    
   

   
    
     °
    
    
     maják
    
   

   
    
     Ö
    
    
     Ú
    
    
    
    
     most / brána
    
   

   
    
     Ô
    
    
     [
    
    
    
    
     tunel / mlýn
    
   

   
    
     ç
    
    
    
    
     Û
    
    
    
    
     odbočka / skalní brána
    
    
    
   

   
    
     r
    
    
    
    
     výrazný strom
    
   

   
    
     ~
    
    
     kotviště lodí
    
   

   
    
     n
    
    
     Ó
    
    
    
    
     vodní štola / vodopád
    
   

   
    
     k
    
    
     ×
    
    
    
    
     pramen / vodní nádrž
    
   

   
    
     ë
    
    
    
    
     možnost koupání
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    Turistická stezka nádherným palmovým údolím
    
     v
    
    San Andrés
   

  

  
   
    NEJLEPŠÍ TRASY
   

   
    Pico del Teide
   

   
    
     Nejvyšší vrchol
    
    
     
      a
     
    
    
     zlatý hřeb na Tenerife
    
    (trasa
    
     86
    
    , případně
    
     v
    
    kombinaci
    
     s
    
    Pico Viejo, tras
    
     a 87
    
    ; 7, resp. 8 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Guajara
   

   
    
     Nejkrásnější vyhlídkový vrchol na okraji Caldery
    
    (trasa
    
     81
    
    ; 4.20 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Kaňon Masca
   

   
    
     Tohle prostě musíte vidět: nejslavnější soutěska Kanárských ostrovů
    
    (trasa
    
     28
    
    ; 5.45 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Ventanas de Güímar
   

   
    
     Vzrušující cesta kanálem ve strmé stěně
    
    (trasa
    
     11
    
    ; 5.25 h).
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    Z města Tamaima do Los Gigantes
   

   
    
     Osamělá napínavá trasa po strmé stěně Los Gigantes
    
    (trasa
    
     34
    
    ; 5 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Velký okruh kolem Faro de Anaga
   

   
    
     Velkolepá okružní túra na severním cípu ostrova
    
    (trasa
    
     70
    
    ; 5.30 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Z Las Carboneras do Taganany
   

   
    
     Překrásná túra přes Playa de Tamadite
    
    (trasy
    
     60
    
    ,
    
     61
    
    
     a
    
    
     62
    
    ; 5 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Stezka Camino de Candelaria
   

   
    
     Překročení Cumbre Dorsal
    
    (trasy
    
     9
    
    
     a
    
    
     10
    
    ; 5.15 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Okolo Chinobre
   

   
    
     Kouzelná hřebenová túra mlžným pralesem
    
    (trasa
    
     68
    
    ; 2.10 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Z Punta del Hidalgo do Batánu
   

   
    
     Okružní túra do idylických horských ­údolí Bejía
    
    
     
      a
     
    
    
     Batán
    
    (trasa
    
     54
    
    ; 5.30 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Z Buenavisty do vesnice Masca
   

   
    
     Po úžasné stezce Risco do vsi Teno Alto, pak průsmykem Tabaiba do obce Masca
    
    (trasy
    
     24
    
    ,
    
     23
    
    ,
    
     22
    
    ; 5 h).
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Z města La Laguna do Santa Cruz
   

   
    
     Po „cestě mlékařek“ ze starého hlavního města ­do nového
    
    (trasa
    
     1
    
    ; 4.40 h).
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    Turistické informace
   

   
    Náročnost
   

   
    Většina túr je vedena po zřetelných stezkách
    
     a
    
    cestách. To však neznamená, že některé túry nevyžadují dobrou kondici, pevný
    
     a
    
    jistý krok, odolnost vůči závratím
    
     a
    
    orientační smysl. Za špatného počasí se navíc obtížnost túr může výrazně zvýšit. – Aby bylo možno
    
     u
    
    jednotlivých túr lépe odhadnout jejich náročnost, jsou rozlišeny různými barvami:
   

   
    Nebezpečí
   

   
    Většina túr vede po dobrých
    
     a
    
    zřetelných cestách. Pokud je trasa hodně náročná nebo exponovaná, je to
    
     v
    
    textu zmíněno. Na horských svazích
    
     a
    
    na hřebenech je třeba počítat
    
     s
    
    hustou mlhou, tzv. pasátovou oblačností,
    
     a
    
    to zejména po poledni. Mraky se často rozpouštějí až večer,
    
     a
    
    mohou tak turistům
    
     v
    
    horách připravit značné problémy
    
     s
    
    orientací. Kromě toho na hřebenech často vane velmi silný
    
     a
    
    nárazový vítr. Po silných deštích je třeba vyhýbat se roklím
    
     a
    
    kaňonům (barrancos) nebo svahům, kde hrozí uklouznutí.
   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Typická stará dlážděná cesta (Camino Real)
     
      u
     
     obce Arico
    

   

   
    Nejlepší roční období
   

   
    Na Tenerife lze pěší turistiku provozovat celoročně –
    
     v
    
    zimních měsících (listopad až duben) však počasí není tak stabilní jako
    
     v
    
    létě. Sněžení až do výšky 1500 m n. m.
    
     a
    
    silné dešťové přeháňky tu nejsou vzácností. Naopak
    
     v
    
    létě může vedro (zejména je-li
    
     v
    
    ovzduší calima, tedy saharský prach) působit problémy, především ve středních nadmořských výškách.
   

   
    Výbava
   

   
    Na většinu túr je nutno mít pevnou obuv
    
     s
    
    protiskluzovou podrážkou, odolné kalhoty, opalovací krém, příp. pokrývku hlavy, ochranu proti dešti, větru
    
     a
    
    chladu
    
     a
    
    zásoby jídla
    
     a
    
    pití na cestu (dostatek tekutin!).
   

   
    Doba chůze
   

   
    Časové údaje obsahují pouze čistou dobu chůze – pauzy na odpočinek nebo fotografování nejsou zahrnuty!
   

   
    Převýšení
   

   
    Uveden je vždy celkový výškový rozdíl.
   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Některé túry – jako třeba tento krásný sestup na Playa de Ijuana – vyžadují naprosto pevný
     
      a
     
     jistý krok
     
      a
     
     odolnost vůči závratím
     
      a
     
     měli by se na ně vydávat pouze zkušení horští turisté
    

   

   
    Občerstvení a ubytování
   

   
    Kromě Refugio de Altavista, Albergue de Bolico (Las Portelas)
    
     a
    
    Albergue Montes de Anaga (El Bailadero) tu nejsou žádné horské chaty. Zvláštností jsou chozas – přístřešky se stolem
    
     a
    
    lavičkou.
   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Mirador de Humboldt nabízí nádherný výhled na údolí Orotava
    

   

   
    Příjezd
   

   
    Většina túr je dostupná veřejnou hromadnou dopravou, avšak
    
     u
    
    některých je nutno přijet autem. Jízdní řád autobusů pro hlavní dopravní trasy najdete na stranách 20–21, nejlepší je však pořídit si aktuální jízdní řád (na autobusových nádražích,
    
     v
    
    turistických informacích, na internetu).
   

   
    Tísňové volání
   

   
    Jednotná tísňová linka pro hasiče, policii
    
     a
    
    lékařskou pohotovost: 112.
   

   
    Mapy
   

   
    Doporučujeme mapu 1 : 50 000 nakladatelství Freytag & Berndt. Výborná
    
     a
    
    aktuální je také čtyřdílná mapa 1 : 25 000 nakladatelství Editorial Alpina, která pokrývá hlavní turistické oblasti ostrova (Teide, Anaga, Teno).
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     Trasy s GPS daty a souřadnice výchozích bodů
    

    
     Na webu gps.lingea.cz jsou
     
      k
     
     tomuto průvodci
     
      k
     
     dispozici ke stažení zdarma trasy
     
      s
     
     GPS daty
     
      a
     
     souřadnice výchozích bodů. Tento QR kód vede přímo ke stažení.
    

    
    

    
     1. vydání, heslo: 401622gka
    

    
    

    
     Trasy
     
      s
     
     GPS daty je možné importovat do aplikací
     
      a
     
     navigací, které podporují formát GPX. Díky nim se můžete během cesty kdykoli podívat, kde se právě nacházíte
     
      a
     
     kudy kráčíte.
     
      I
     
     přes pečlivou kontrolu nemůžeme vyloučit chyby
     
      a
     
     změny aktuálních podmínek na trase. Při orientaci se nikdy nespoléhejte pouze na GPS data, ale posuzujte vždy aktuální situaci na místě.
    

   

   
    
     
      Ohleduplnost k životnímu prostředí
     
    

    
     Také turistika ovlivňuje ekologickou stopu, ale podnikat výlety v souladu 
          s přírodou není vůbec těžké!
    

    
     
      PŘÍPRAVY A PŘÍJEZD
     
    

    
     	
      Předem se informujte, nač si dát pozor s ohledem na přírodu a životní pro
              středí v dané turistické oblasti.
     

     	
      Pro příjezd zvolte pokud možno vlak nebo autobus, využívejte turistické au
              tobusy a spoje na zavolání.
     

     	
      Pokud musíte cestovat autem, využijte možnost spolujízdy / sdílení vozů.
     

     	
      Při dlouhých cestách se snažte v cílové destinaci naplánovat vícedenní výlety 
              nebo podnikněte více výletů z jednoho místa.
     

     	
      Cesty letadlem omezte na minimum a kompenzujte je podporou projektů na 
              ochranu životního prostředí.
     

    

    
     
      OBLEČENÍ A VÝSTROJ
     
    

    
     	
      Při nákupu outdoorového oblečení vybírejte produkty vyrobené ekologicky 
              a za spravedlivých podmínek a používejte je co možná nejdéle.
     

     	
      Vybavení si také můžete koupit z druhé ruky nebo si ho vypůjčit.
     

     	
      Než si pořídíte nové věci, zvažte, zda se nedají opravit ty staré.
     

    

    
     
      STRAVOVÁNÍ
     
    

    
     	
      Nakupujte přednostně bioprodukty a místní nebo sezonní potraviny.
     

     	
      Navštěvujte chaty a restaurace zásobované z regionální produkce.
     

     	
      Místo nevratných lahví a plastových obalů dejte přednost opakovaně použi
              telným lahvím a jídelním boxům.
     

    

    
     
      UBYTOVÁNÍ
     
    

    
     	
      Pobyt si rezervujte u lokálních poskytovatelů ubytování, ať z vaší návštěvy 
              ekonomicky profi tují místní obyvatelé.
     

     	
      V ubytovacích zařízeních šetřete elektřinou a vodou.
     

    

    
     
      TURISTIKA
     
    

    
     	
      Choďte po cestách, nepoužívejte zkratky.
     

     	
      Respektujte uzávěry cest a chráněné oblasti.
     

     	
      Netrhejte a nesbírejte rostliny.
     

     	
      Pamatujte na nebezpečí vzniku lesních požárů.
     

     	
      Veškeré odpadky odneste s sebou a vyhoďte je až na určených místech.
     

     	
      Pokud možno nevyužívejte přírodu jako toaletu.
     

     	
      Nebuďte hluční.
     

     	
      Psa mějte na vodítku.
     

    

   

   
    Značení a síť turistických cest (Red de Senderos de Tenerife):
   

   
    Oficiální turistické stezky na Tenerife jsou značeny podle norem Evropské asociace turistických klubů (ERA):
   

   
    GR (Sendero de Gran Recorrido): Tyto dálkové turistické stezky jsou označeny bílo-červeně. Stezka GR 131 (Camino Natural Anaga-Chasna, 84 km, La Esperanza – Arona) již existuje, kdysi byla plánována GR 133 (Camino de los Altos y Medianías, 188 km, okruh Candelaria).
   

   
    PR (Sendero de Pequeño Recorrido): Tyto kratší, zpravidla celodenní turistické trasy jsou označeny bílo-žlutě.
   

   
    SL (Senderos Locales): Místní, maximálně 10 km dlouhé turistické stezky jsou označeny bílo-zeleně.
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Zimní sochy na Cumbre
    

   

   
    Ochrana přírody a životního prostředí
   

   
    Mějte prosím ohled na všechny rostliny
    
     a
    
    zvířata, nezanechávejte po sobě odpadky (ani toaletní papír nebo papírové kapesníky, vše prosím odneste
    
     s
    
    sebou, např.
    
     v
    
    sáčku, který pak vyhodíte do odpadu), neodhazuje nedopalky cigaret, nerozdělávejte oheň – lesní požáry způsobené člověkem nejsou na Tenerife ničím neobvyklým. Pozor –
    
     v
    
    létě se může stát, že při akutní hrozbě vzniku lesních požárů mohou být turistické stezky (někdy
    
     i
    
    všechny) uzavřeny.
   

  

  
   
    Kategorie obtížnosti
   

   
    	
     = Lehká
     
      Tyto cesty jsou většinou dostatečně široké
      
       a
      
      jen mírně strmé, takže zůstávají
      
       i
      
      za špatného počasí relativně bezpečně schůdné. Po těchto cestách mohou jít bez velkého nebezpečí
      
       i
      
      děti
      
       a
      
      starší lidé.
     

    

   

   
    	
     = Střední
     
      Tyto stezky
      
       a
      
      pěšiny jsou většinou úzké
      
       a
      
      na krátkých úsecích mohou být už poněkud exponované. Proto by se na ně měli vydávat pouze horští turisté
      
       s
      
      pevným
      
       a
      
      jistým krokem. Kratší úseky již mohou klást zvýšené nároky na orientační schopnosti.
     

    

   

   
    	
     = Těžká
     
      
       Tyto stezky jsou často úzké
      
      
       
        a
       
      
      
       strmé. Místy mohou být velmi exponované, hrozí na nich uklouznutí
      
      
       
        a
       
      
      
       někdy může být nutné pomáhat si rukama. To znamená, že na tyto stezky by se měli vydávat pouze zdatní
      
      
       
        a
       
      
      
       zkušení horští turisté odolní vůči závratím
      
      
       
        a s
       
      
      
       dobrými orientačními schopnostmi.
      
     

    

   

  

  
   
    
     Vzhledem k limitacím čteček elektonických knih jsou kategorie obtížnosti tras v této knize označeny počtem vykřičníků u čísla trasy - jeden pro lehkou, dva pro střední a tři pro těžkou.
    
   
  

  
   
    turistika na Tenerife
   

   
    Nejrozmanitější z Kanárských ostrovů
   

   
    Stejně jako všechny ostatní ostrovy Kanárského souostroví je
    
     i
    
    Tenerife vulkanického původu. Nad ostatními ostrovy vyniká jak svou rozlohou (2057 km2), tak nadmořskou výškou (3718 m)
    
     a
    
    velmi rozmanitá je
    
     i
    
    krajina na Tenerife – dělí se na suchý jih
    
     s
    
    pouštním charakterem, vlhký
    
     a
    
    ve středních nadmořských výškách bujně zalesněný sever
    
     a
    
    subalpínskou vysokohorskou oblast kolem vrcholu Pico del Teide.
   

   
    Vrchol Pico del Teide
    
     s
    
    obrovskou kalderou
    
     o
    
    průměru asi 16 km je dominantou celého ostrova. Jedná se
    
     o
    
    nejmladší část ostrova, která se před miliony let skládala ze tří ostrovů – Anaga, Teno
    
     a
    
    Adeje –, které se později vyklenutím Cumbre Dorsal
    
     a
    
    vznikem kaldery spojily
    
     v
    
    jeden ostrov.
   

   
    Flóra a fauna
   

   
    Tenerife má několik zcela odlišných vegetačních zón, které závisejí na nadmořské výšce
    
     a
    
    klimatických podmínkách.
    
     S
    
    tím souvisí také velmi rozmanitá vegetace, která zahrnuje
    
     i
    
    četné endemity (rostliny vyskytující se výhradně na tomto ostrově).
    
     V
    
    pobřežních oblastech se daří nenáročným suchomilným rostlinám – běžně tu rostou palmy
    
     a
    
    dracény, česky dračince. Pro krajinu jsou však typické sukulenty (pryšce
    
     a
    
    kaktusy)
    
     a
    
    samozřejmě banánovníky, které jsou jedním
    
     z
    
    nejdůležitějších hospodářských zdrojů ostrova. Na vodu náročným plodinám, které jsou dotovány státem
    
     a
    
    EU, se daří
    
     v
    
    pobřežních oblastech až do nadmořské výšky přibližně 300 m. Asi 20 % ostrova je pokryto lesy: hustý vavřínový les pralesovitého typu (mlžný les) je dnes až na několik zbývajících porostů
    
     v
    
    pohoří Anaga
    
     a
    
    Teno téměř zničen – roste převážně na vlhkých severních
    
     a
    
    východních svazích
    
     a v
    
    roklích. Na vavřínový les navazuje zóna fayal–brezal (
    
     s
    
    vřesovci stromovitými
    
     a
    
    voskovníky)
    
     a
    
    světlý borový les (také na západních
    
     a
    
    jižních svazích). Borovice kanárská (Pinus canariensis) je mimořádně odolná vůči ohni
    
     a
    
    přežije
    
     i
    
    největší lesní požáry.
    
     V
    
    nadmořských výškách nad 2000 m jsou počátkem léta určujícím krajinným prvkem žlutě kvetoucí keře (šp. codeso) podobné kručinkám
    
     a
    
    rovněž endemické, bíle kvetoucí keře čilimníků.
    
     V
    
    Las Cañadas,
    
     v
    
    nadmořských výškách kolem 2800 m n. m., rostou hadince (šp. taginaste)
    
     s
    
    červenými, až 2 m vysokými květy,
    
     a
    
    až do 3000 m n. m. najdeme fialové kvítky violky chejrolisté (šp. violeta del Teide).
   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Pýcha Tenerife: červené
     
      a
     
     modré květy hadinců (taginaste)
    

    
     
      [image: ]
     

    

   

   
    Jedinými savci, které lze
    
     v
    
    horách často spatřit, jsou králíci
    
     a
    
    krysy. Početné je také stádo muflonů
    
     v
    
    národním parku Teide – ty však lze zahlédnout jen zřídka (na rozdíl od divokých koz, pasoucích se třeba
    
     v
    
    pohoří Anaga).
   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Přístřešek (choza)
     
      v
     
     údolí Orotava
    

   

   
    Národní park Teide
   

   
    Parque Nacional de las Cañadas del Teide byl založen už
    
     v
    
    roce 1954
    
     a v
    
    roce 2007 byl zařazen do Seznamu světového přírodního dědictví UNESCO. Zahrnuje
    
     v
    
    podstatě celý kráter
    
     a
    
    svou rozlohou 18 990 ha se řadí
    
     k
    
    největším ­národním ­parkům Španělska – jeho obvod činí asi 75 km. Park je rozdělen do několika ochranných pásem, chráněny jsou tu nejen všechny rostliny
    
     a
    
    živočichové, ale
    
     i
    
    všechny bizarní geologické útvary. Kromě toho je zde zakázáno opouštět turistické stezky nebo tábořit. Konkrétní podmínky ochrany přibližuje leták Státního úřadu národního parku.
    
     V
    
    návštěvnických centrech El Portillo
    
     a
    
    Parador (Cañada Blanca) jsou umístěny malé výstavy
    
     o
    
    historii vzniku
    
     a
    
    geologii sopky
    
     a
    
    kaldery Teide. Je možné se připojit
    
     k
    
    túrám
    
     s
    
    průvodcem.
   

  

  
   
    Volný čas na Tenerife
   

   
    
     Botanické zahrady
    
   

   
    Jardín Botánico, Puerto de la Cruz (bujná tropická
    
     a
    
    subtropická flóra). Bananera El Guanche, Puerto de la Cruz (pěstování banánů). Jardines del Atlántico
    
     u
    
    Buzanady, Valle de San Lorenzo (přehled rostlinstva Kanárských ostrovů). Cactus Park
    
     u
    
    Los Cristianos (velká sbírka kaktusů).
   

   
    
     Canyoning
    
   

   
    
     Hluboké, většinou suché strže
    
    
     
      a
     
    
    
     kaňony (barrancos) lákají
    
    
     
      k
     
    
    
     dobrodružnému zdolávání, např. Barranco del Infierno, del Río, kaňony ve strmých pobřežních útesech Los Gigantes (např. Barranco del Carrizal)
    
    
     
      a v
     
    
    
     pohoří Anaga.
    
   

   
    
     Safari na oslech
    
    
     
      a
     
    
    
     dromedárech
    
   

   
    Oblíbená jsou safari na oslech (Arafo, Buzanada, Santiago del Teide)
    
     a
    
    na dromedárech (El Tanque, Las Galletas).
   

   
    
     Golf
    
   

   
    Je tu několik golfových hřišť, např. Las Galletas, Tacoronte
    
     a
    
    Buenavista.
   

   
    
     Jeskyně
    
   

   
    Na ostrově se nachází mnoho jeskyní – tu nejznámější
    
     z
    
    nich, Cueva del Viento
    
     u
    
    města Icod, lze navštívit (www.cuevadelviento.net).
   

   
    
     Lezení
    
   

   
    Na ostrově je několik pěkných lezeckých cílů: Catedral
    
     a
    
    Cañada del Capricho
    
     v
    
    Las Cañadas, Arico (3 km směrem
    
     k
    
    údolí Contador), Las Vegas (nedaleko Granadilly), Guía de Isora (2,5 km směrem na Adeje, pak vlevo na Acojeju), Tabares (
    
     u
    
    Santa Cruz), Mesa de Tejina, Playa de San Marcos.
   

   
    
     Horská cyklistika
    
   

   
    Ostrov nabízí ideální podmínky pro pohodovou
    
     i
    
    sportovní jízdu, zejména
    
     v
    
    okolí národního parku Teide.
   

   
    
     Muzea
    
   

   
    
     Museo Arqueólogico
    
    
     
      v
     
    
    
     Santa Cruz (cenná sbírka pozůstatků kultury Guančů). Národopisný park „Pirámides de Güímar“ (stupňovité pyramidy
    
    
     
      v
     
    
    
     Güímaru).
    
   

   
    
     Lanová dráha na Teide
    
   

   
    Lanovka (2356–3555 m) je jednou
    
     z
    
    atrakcí
    
     v
    
    Los Cañadas, za velmi špatného počasí však nejezdí.
   

   
    
     Zoologické zahrady
    
   

   
    Loro­ Parque
    
     v
    
    Puerto de la Cruz má největší sbírku papoušků na světě ­­­–
    
     a
    
    také kosatky, delfíny­, lachtany, krokodýly, ­tučňáky, opice, žraločí tunel…Další ZOO je např. Parque Las Águilas
    
     u
    
    Las Américas.
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     Lesní lanový park
    
   

   
    Vysoký lanový park se vzrušujícími skluzavkami
    
     v
    
    Las Lagunetas, na km 16 silnice TF-24 La Esperanza – Teide (www.forestalpark.com/tenerife).
   

   
    
     Vodní parky
    
   

   
    Lago Martiánez
    
     v
    
    Puerto de la Cruz je největší bazén
    
     s
    
    mořskou vodou na ostrově, podobný se nachází
    
     
      v
     
    
    
     Santa Cruz. Další akvaparky jsou Siam Park
    
    
     
      a
     
    
    Aguapark Octopus
    
     v
    
    Las Américas.
   

   
    
     Pozorování velryb
    
   

   
    Na jihu (Los Cristianos, Playa de San Juán, Los Gigantes) vyráží na moře mnoho výletních lodí, především za pozorováním velryb
    
     a
    
    delfínů.
   

  

  
   
    Informace a adresy
   

   
    Příjezd
   

   
    Tenerife má přímé letecké spojení
    
     s
    
    mnoha evropskými městy, mimo jiné
    
     i s
    
    Prahou nebo Vídní. Dále existuje trajektové
    
     a
    
    letecké spojení mezi španělskou pevninou
    
     a
    
    všemi ostatními Kanárskými ostrovy.
   

   
    Informace
   

   
    Turistické informace: Oficina de Turismo de Tenerife, Plaza de España, E-38003 Santa Cruz de Tenerife, tel. +34 922 281 287, www.webtenerife.com.
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    Kempování
   

   
    Kempy jsou mimo jiné
    
     v
    
    Guía de Isora, Las Galletas, El Médano, Tajao/Abades, Mesa del Mar
    
     a
    
    Punta del Hidalgo (kempy Cabildo: centralreservas.tenerife.es/?a=5). Táboření mimo kempy není povoleno.
   

   
    Krádeže
   

   
    Míra kriminality je poměrně vysoká. Proto byste nikdy neměli nechávat bez dozoru cenné předměty (
    
     v
    
    autě nebo jinde).
   

   
    Klima
   

   
    Tenerife se vyznačuje subtropickým podnebím
    
     s
    
    malými teplotními výkyvy. Rozhodujícím faktorem zdejšího počasí jsou pasátové větry přinášející od severovýchodu vlhký teplý vzduch, který
    
     v
    
    horách stoupá vzhůru
    
     a
    
    často zahaluje velkou část ostrova, zejména sever, do husté mrakové pokrývky.
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     Čas, kdy kvetou mandloně (leden/únor), je pro mnohé nejkrásnějším obdobím roku
    

   

   
    Taxi
   

   
    Téměř ve všech větších městech se nachází stanoviště taxi – jinak si můžete taxi objednat také
    
     v
    
    baru.
   

   
    Telefon
   

   
    Předvolba do Španělska / na Tenerife je 0034/922. Předvolba
    
     z
    
    Kanárských ostrovů do České republiky je 00420.
   

   
    Pořadatelé túr a průvodci
   

   
    Na ostrově je bohatá nabídka organizovaných pěších túr
    
     a
    
    výletů (zeptejte se
    
     v
    
    hotelu).
   

  

  
   
    Klimatická tabulka – Puerto de la Cruz
   

   
    měsíc                          I      II      III      IV      V      VI      VII      VIII      IX      X      XI      XII      Ø
   

   
    
     teplota max.   °C     19   19    20    21     22    23      24      26      26     24    22     20      22
    
   

   
    
     teplota min.    °C     13   13    14    14     16    18     19       20      20     18    17     14      16
    
   

   
    
     teplota vody   °C     19   19    19    19     20    20     22       23      22     22    21     20      20
    
   

   
    
     sluneční svit     h      5    6       7      8       9      10     11      10       8       6      6       5        7
    
   

   
    
     deštivé dny              10   7      8       4       3      2       1        1         3       5      7       9        5
    
   

  

  
   
    Jízdní řády hlavních autobusových linek
   

   
    
     100
    
    Puerto de la Cruz	– Santa Cruz	(přímý spoj)
   

   
    
    
    Autobus jezdí bez zastávky mezi Puerto de la Cruz – Santa Cruz
   

   
    
     po–pá
    
    6.15, 6.50, 9.30, 10.00, 13.50, 15.15	7.00, 7.40, 9.10, 10.25, 11.10, 16.15, 18.30
   

   
    
     102
    
    Puerto de la Cruz	– Santa Cruz	(přes La Laguna)
   

   
    
    
    Autobus 103 jezdí bez zastávky Puerto de la Cruz – La Laguna – Santa Cruz
   

   
    
     denně
    
    6.05–20.10 každých 30 min 	6.25–20.35 každých 30 min
   

   
    
     343
    
    Puerto de la Cruz	– Los Cristianos	(expres)
   

   
    
     po–pá
    
    6.00, 10.15, 14.45, 18.00	9.30, 12.45, 17.30, 21.30
   

   
    
     so/ne
    
    6.00, 9.20, 13.40, 16.50 	9.00, 12.05, 16.20, 19.20
   

   
    
     325
    
    Puerto de la Cruz 	– Los Gigantes 	(přes Icod de los Vinos)
   

   
    
     denně
    
    5.45, 9.00, 10.35, 15.50, 18.45	8.15, 11.00, 12.35, 18.30, 20.45
   

   
    
     so/ne
    
    6.20, 10.45, 15.00 	8.30, 12.35, 17.30
   

   
    
     363
    
    Puerto de la Cruz	– Buenavista del Norte
   

   
    
    
    (přes Realejo Bajo – San Juan de la Rambla – Icod – Garachico – Los Silos)
   

   
    
     denně
    
    6.10–21.30 každých 30–40 min	6.00–20.00 každých 30–40 min
   

   
    
     345
    
    Puerto de la Cruz	– La Caldera
   

   
    
    
    (přes El Botánico – La Orotava – Aguamansa, *pouze do/
    
     z
    
    Aguamansy)
   

   
    
     denně
    
    *6.45, *7.45, 8.45– 16.45 každou hodinu,	*6.45, *7.45, *8.45, 9.45–17.45 každou hodinu,
   

   
    
    
    *17.45, *19.45, *20.45, *22.10	*18.45, *19.45, *20.45, *21.45
   

   
    
     348
    
    Puerto de laCruz	– Las Cañadas	(Parador Nacional)
   

   
    
    
    (přes El Botánico – La Orotava – Aguamansa – El Portillo – Teleférico)
   

   
    
     denně
    
    9.30 16.00
   

   
    
     360
    
    Icod de los Vinos	– Puerto de Erjos
   

   
    
    
    (přes El Amparo – La Vega – La Montañeta – San José de Los Llanos)
   

   
    
     denně
    
    7.15, 9.30, 11.40, 14.40, 18.30	7.50, 10.10, 12.20, 15.45, 19.10
   

   
    
     460
    
    Icod de los Vinos	– Las Américas
   

   
    
    
    (přes El Tanque – Erjos – Santiago del Teide – Tamaimo – Chío – Guía de Isora)
   

   
    
     denně
    
    5.45, 7.35, 10.00, 11.50, 14.00, 16.10, 18.15,	5.45, 7.45, 9.50, 11.55, 14.10, 16.00, 18.25, 20.00
   

   
    
    
    20.15
   

   
    
     355
    
    Buenavista del Norte	– Santiago del Teide
   

   
    
    
    (přes El Palmar – Las Portelas – Masca, *linka 365 pouze do/
    
     z
    
    Mascy)
   

   
    
     denně
    
    *6.20, 9.35, 12.00, *14.20, 15.45, 17.55 	*6.50, 11.00, 13.05, *14.50, 15.05, 17.00, 19.30
   

   
    
     366
    
    Buenavista del Norte	– Las Portelas	(přes El Palmar)
   

   
    
     po–pá
    
    5.25, 7.35, 8.20, 15.10, 20.20 	5.40, 7.55, 8.40, 15.35, 20.35
   

   
    
     473
    
    Los Cristianos	– Los Gigantes
   

   
    
    
    (přes las Las Américas – Adeje – Armeñime – San Juan – Alcalá – Puerto Santiago)
   

   
    
     denně
    
    5.20–20.05 každých 30–45 min 	6.20–21.55 každých 30–45 min
   

   
    
     480
    
    Los Cristianos	– Arona
   

   
    
     po–pá
    
    7.30, 8.45, 9.30, 10.15, 11.30, 13.00, 14.35, 	5.30, 7.15, 8.00, 8.40, 9,15, 10.45, 12.00, 13.55, 15.05,
   

   
    
    
    15.45, 16.55, 18.25, 19,35, 20.40	6.15, 17.25, 18.55, 20.05
   

   
    
     so/ne
    
    7.30, 9.00, 10.00, 13.05, 14.00, 15.00, 16.00,	5.30, 8.00, 9.30, 10.30, 13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 19.30
   

   
    
    
    19.05, 20.00
   

   
    
     482
    
    Los Cristianos	– Vilaflor	(přes Arona, La Escalona)
   

   
    
     po–pá
    
    5.55, 8.05, 11.00, 14.05, 15.25, 17.35, 21.10	6.30, 9.30, 12.10, 15.20, 16.25, 19.05, 21.50
   

   
    
     so/ne
    
    5.50, 11.00, 17.25 6.35, 12.00, 18.10
   

   
    
     342
    
    Las Américas	– Las Cañadas	(El Portillo)
   

   
    
    
    (přes Los Cristianos – Arona – La Escalona – Vilaflor – Parador Nacional – Teleférico)
   

   
    
     denně
    
    9.15 (9.30 Los Cristianos)	15.15 (15.40 Teleférico, 16.00 Parador)
   

   
    
     341
    
    Parador (Roques de García)	– El Portillo
   

   
    
     denně
    
    11.05, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00	10.45, 12.00, 12.50, 14.40, 15.15
   

   
    
     111
    
    Las Américas	– Santa Cruz
   

   
    
    
    (Expresní autobus přes Los Cristianos – Aeropuerto Sur)
   

   
    
     denně
    
    5.55–21.25 každých 30 min 	5.55–21.25 každých 30 min
   

   
    
     946
    
    Santa Cruz	– Taganana (– Almáciga)
   

   
    
    
    (přes San Andrés – křižovatka El Bailadero) (
    
     o
    
    10 min dříve odjezd
    
     v
    
    Almáciga)
   

   
    
     po–pá
    
    5.10, 5.50, 6.55, 10.30, 13.10, 14.25, 17.15,	6.00, 6.50, 7.55, 11.40, 14.20, 15.40, 18.20, 20.35
   

   
    
    
    19.35
   

   
    
     so/ne
    
    6.45, 9.10, 11.40, 14.15, 17.05, 19.55	7.55, 10.15, 12.45, 15.30, 18.10, 21.00
   

   
    
     947
    
    Santa Cruz	– Chamorga 	(přes El Bailadero)
   

   
    
     po–pá
    
    5.10, 15.00, 18.00	6.20, 16.30, 19.25
   

   
    
     so/ne
    
    7.00, 10.15, 15.00, 18.25	8.20, 11.45, 16.30, 19.55
   

   
    
     945
    
    Santa Cruz	– Igueste	(přes San Andrés–Teresitas)
   

   
    
     po–pá
    
    5.15, 7.30, 9.30, 11.35, 14.10, 16.10, 18.15	6.40, 8.10, 10.25, 12.20, 15.10–21.10 každé 2 h
   

   
    
     so/ne
    
    6.40, 8.40, 10.40, 12.30–20.30 každé 2 h 	7.30–21.30 každé 2 h
   

   
    
     050
    
    La Laguna	– Punta del Hidalgo
   

   
    
    
    (přes Tegueste–Tejina–Bajamar)
   

   
    
     denně
    
    6.00–20.30 každých 30 min, 22.05	6.25–21.55 každých 30 min
   

   
    
     273
    
    La Laguna	– Pico del Inglés	(přes Cruz del Carmen)
   

   
    
     so/ne
    
    9.25, 11.00 9.50, 11.25
   

   
    
     274
    
    La Laguna	– El Batán	(přes Cruce El Moquinal)
   

   
    
     po–pá
    
    7.30, 9.05 (so/ne), 14.15 (so/ne), 15.05, 18.00	6.45,8.15, 9.50 (so/ne), 15.00 (so/ne), 15.50, 18.45
   

   
    
     275
    
    La Laguna	– Taborno
    
     (*Las Carboneras o 15 min dříve)
    
   

   
    
     po–pá
    
    5.25, 6.50, 9.35, 13.15, 15.25, 18.50	7.35, 10.20, *14.15, *16.20, *19.50
   

   
    
     so/ne
    
    7.25, 12.00, 16.05	8.10, *13.00, *17.00
   

   
    
     076
    
    La Laguna	– Afur	(přes Las Canteras–C.d. Carmen)
   

   
    
     denně
    
    7.00, 13.30, 16.05, 19.00 (po–pá)	6.00 (po–pá), 8.00, 14.35, 17.30, 20.00 (po–pá)
   

   
    
     077
    
    La Laguna	– El Bailadero	(přes Cruz del Carmen)
   

   
    
     denně
    
    10.25, 18.00 (so/ne)	11.40, 19.15 (so/ne)
   

   
    
     

    
    
     Tip: Při častějších jízdách autobusem/tramvají se vyplatí Ten+ nebo TenMas.
     

     Jízdní řád TITSA je
    
    
     
      k
     
    
    
     dostání na autobusových nádražích, turistických informacích atd., tel. +
    
    
     34
    
    
    
    
     922
    
    
    
    
     53
    
    
    
    
     13
    
    
    
    
     00
    
    
     , titsa.com.
     

     Jízdní řád Tranvía (tramvaj) Santa Cruz – La Laguna na metrotenerife.com
     

     Upozornění: Přeprava psů
    
    
     
      v
     
    
    
     autobuse/tramvaji není povolena!
    
   

  

  
   
    [image: ]
   

  

  
   
    Sever
   

   
    
     Zahradní krajina na úpatí Cumbres
    
   

   
    Sever ostrova je zahradou Tenerife. Banánovníkové plantáže na pobřeží
    
     a
    
    krásná městečka jsou pro tuto tradičně zemědělsky orientovanou oblast po obou stranách pohoří Cumbre Dorsal
    
     a
    
    na severním úpatí Teide charakteristické.
   

   
    Kdo sjíždí
    
     z
    
    dálnice od La Laguna na severní stranu pohoří Cumbre
    
     a
    
    pak dál až do téměř 10 km širokého údolí
    
    
    
    
    Orotava, je okouzlen krajinou mírně se svažující
    
     k
    
    moři, které vévodí majestátní,
    
     v
    
    zimě někdy
    
     i
    
    zasněžený vrchol Teide.
    
    
    Turistickým centrem této oblasti je Puerto de la Cruz. Mondénní přímořské letovisko
    
     v
    
    asi nejkrásnějším místě ostrova nabízí svým návštěvníkům vše, co si lze přát pro příjemnou dovolenou
    
     s
    
    pestrými zážitky: širokou škálu turistických atrakcí, nádherné zahrady, velkolepé pobřežní útesy
    
     s
    
    malebnými plážemi
    
     a
    
    také výborné dopravní spojení. Pěší turisté mají na Puerto de la Cruz rádi především jeho blízkost
    
     k
    
    lesům
    
     v
    
    horním údolí Orotava – kdo preferuje túry
    
     v
    
    rozmanitém prostředí, vydá se do vysokohorských oblastí pohoří
    
    
    Cumbre Dorsal
    
     a k
    
    úpatí Teide, ke kterým vedou
    
     z
    
    údolí Orotava pěkné turistické stezky. Také jižní strana hřebene Cumbre Dorsal, zejména údolí
    
    
    Güímar, rovněž sevřené dvěma mohutnými strmými stěnami, stojí za vidění
    
     a
    
    je cílem několika túr. Ve vyšších polohách navazují od západu na údolí Orotava rozsáhlé borové lesy, které jsou na úpatí vrcholů Teide
    
     a
    
    Pico Viejo skoro bez přechodu vystřídány černou písečnou
    
     a
    
    lávovou krajinou, představující téměř nekonečnou
    
     a
    
    dosud málo známou turistickou oblast.
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Ani pláže nezůstávají ve svých kvalitách pozadu – za zmínku stojí zejména pláž Camello
    
     u
    
    Mesa del Mar, pláž Jardín
    
     a
    
    zátoka Bollullo
    
     u
    
    Puerto de la Cruz, pláž Socorro
    
     u
    
    La Rambla
    
     a
    
    pláž San Marcos
    
     u
    
    Icod de los Vinos. Všem plážím je společné jedno – mají nebezpečný příboj,
    
     a
    
    to především
    
     v
    
    zimě.
   

   
    
     
      [image: ]
     

    

    
     Drago Milenario
     
      v
     
     Icod de los Vinos – nejstarší „dračí strom“ na ostrově
    

   

  

  
   
    Výchozí body pro trasy
   

   
    
     Silnice La Orotava – El Portillo
    
   

   
    Silnice vedoucí
    
     z
    
    města La Orotava nejprve zemědělským údolím Orotava, od městečka Agua­mansa pak stoupající pásem borového lesa vzhůru do obce El Portillo, kde se nachází severovýchodní vchod do národního parku Parque Nacional de las Cañadas del Teide, je ideálním výchozím bodem pro pěší túry
    
     v
    
    horním údolí Orotava. Na této silnici jsou následující parkoviště pro turisty: Aguamansa (ekocentrum
    
     a
    
    hájovna, km 15), odbočka na odpočívadlo La Caldera (grilovací
    
     a
    
    pikniková místa, km 16), Choza Bermeja (km 21), Choza Wildpret (km 23,5), Choza Bethencourt (km 25,9), Choza Sventenius (km 29,2).
   

   
    
     Vysokohorská silnice Cumbre
     

     Dorsal
    
   

   
    Vysokohorská silnice TF-24, která spojuje města La Laguna
    
     a
    
    La Esperanza, Izaña
    
     a
    
    El Portillo, má nejen spoustu vyhlídek (miradores), odkud můžete obdivovat severní
    
     a
    
    východní pobřeží, ale umožňuje také krásné pěší túry
    
     v
    
    lesích
    
     u
    
    La Esperanza (např.
    
     z
    
    odpočívadla Las Lagunetas na Gaitero, 1 h 45 min) nebo do horní části údolí Orotava
    
     a
    
    Güímar.
   

   
    Dalšími ideálními výchozími body jsou mj. pikniková místa Chanajiga (
    
     u
    
    Las Llanadas), La Corona (
    
     u
    
    Icod el Alto), El Lagar (
    
     u
    
    La Guancha)
    
     a
    
    Las Arenas Negras (
    
     u
    
    La Montañeta).
   

  

 
  
  

  
   
    ↗ 290 m | ↘ 840 m | 16,4 km
   

   
    
     1!!
    

    
     Camino de Las Lecheras: La Laguna – Santa Cruz
    

    
     
      4.40 h
     

     
      v
     

    

   

  

  
   
    Po „cestě mlékařek“ ze starého hlavního města ostrova do nového – včetně prohlídky města
   

  

  
   
    To je cesta! Zdejší krajina je spíše nenápadná, trasa vede častěji po asfaltu
    
     a
    jen místy se
    
     o
    ní dá říct, že je vysloveně krásná –
    
     a
    přesto má tato stará spojnice mezi dvěma nejvýznamnějšími městy ostrova jakési neobyčejné kouzlo. Že by to bylo její historií? Až do 60. let minulého století totiž stezku využívaly mlékařky (lecheras), které po ní namáhavě dopravovaly kravské mléko
    
     z
    okolních zemědělských farem do měst San Cristóbal de La Laguna (zkráceně La Laguna)
    
     a
    Santa Cruz.
    
     V
    každém případě může túra nabídnout mnohé: po procházce nádherným starým centrem města San Cristóbal de La Laguna se lze vydat přes zelené kopce do Valle Jiménez
    
     a
    poté podél mohutného Barranco de Santos dolů do Santa Cruz. Bonbonkem na závěr je pak zpáteční cesta tramvají do města La Laguna.
   

  

  
   
    
     Výchozí bod:
    Náměstí Plaza de la Concepción (farní kostel) ve městě
    
    La Laguna, 555 m n. m.
    
     Z
    autobusového nádraží se jde asi 5 min pěšky (po Calle San Antonio). Pro ty, kdo přijedou autem, je nejlepší zaparkovat na jednom
    
     z
    velkých parkovišť
    
     u
     náměstí Plaza del Adelantado na východním okraji města (nedaleko TF-13).
   

   
    
     Cílové místo:
    Tramvajová zastávka „Fundación“ (linka 1) na náměstí Plaza de la Iglesia
    
     v
    
    
    Santa Cruz (zpáteční cesta do města La Laguna na konečnou zastávku „La Trinidad“ trvá cca 30 min, odtud asi 10 min pěšky na autobusové nádraží,
    
     resp.
    5 min na Plaza del Adelantado).
   

   
    
     Náročnost:
    Převážně snadná túra po cestách
    
     a
     silnicích. Bílo-žluté značky, úsek Degollada de los Horneros – Valle Jiménez je neznačený. Mezi El Roque 
    
     a
    Cueva Roja je nutná určitá odolnost vůči závratím, ale cesta je dostatečně široká
    
     a
    dobře zajištěná.
   

   
    
     Občerstvení:
     Bar-restaurace Casa Horacio ve Valle Jiménez, bary-restaurace ve městech La Laguna 
    
     a
    Santa Cruz.
   

   
    
     Varianta:
     Túru lze přerušit, resp. začít ve Valle Jiménez (autobusové linky 228/912).
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    Pohled
    
     z
    turistické cesty přes města Las Mercedes
    
     a
    La Laguna na Teide.
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    Od zvonice kostela
    
     Nuestra Señora de la Concepción
    
    
     
    
    
    jdeme po Calle Obispo Rey Redondo
    
     s
    krásnými panskými domy jihovýchodním směrem
    
     a
    po 400 m projdeme kolem katedrály
    
     s
    mohutnou kupolí. 200 m za ní odbočíme vlevo do Calle Viana (Calle Obispo Rey Redondo vede dále
    
     k
    nedalekému náměstí Plaza del Adelantado
    
     s
    radnicí) –
    
     i
    tato ulice má klidnou dopravu
    
     a
    dovede nás kolem kláštera Santa Catalina de Siena na rozlehlé náměstí Plaza del Cristo
    
     s
    budovou tržnice. Přejdeme náměstí po pravé straně
    
     a
     pak pokračujeme stále stejným směrem po silnici Camino La Rúa (bílo-žluté značení). Po 350 m zahne silnice doprava podél potoka, pak na křižovatce zase doleva 
    
     a
     nakonec nás vede podjezdem pod silničním obchvatem TF-13. Hned za podjezdem se držíme vpravo 
    
     a
    pak se dáme vlevo vzhůru po Camino El Bronco
    
     
    . Silnice krátce prudce
    
     a
    pak už vede vlevo
    
     v
    blízkosti hřebene –
    
     a
    my máme
    
     u
    nohou celé údolí mezi La Laguna
    
     a
    Las Mercedes. Po dobré půlhodině chůze (nyní po nezpevněné vozové cestě) dojdeme na rozcestí
    
     u
    pozemku obehnaného zdí – tady zamíříme lehce doprava do kopce po pravé straně hřebene.
    
     U
    přístřešku pro kozy přechází vozová cesta ve stezku, po které pokračujeme dál, až dojdeme ke stezce na skalní plošině – po ní se dáme doprava, mineme malou cisternu
    
     a
    pak půjdeme doleva po stezce vedoucí na druhou stranu údolí. Skalním průchodem
    
     s
    bránou
    
     La Cancelilla
    
    
     
    překročíme další hřeben. Pokračujeme dál po překrásné vysokohorské stezce kolem jeskyní Cuevas de Hilario dolů
    
     k
    sedlu
    
    
    
     Degollada de los Horneros
    
    
     
    
    
    (brána), odkud už máme krásný výhled přes Barranco de Carmona na Santa Cruz.
   

   
    Cesta přes Barranco de Carmona je bohužel uzavřena, proto se za bránou dáme vlevo po vozové cestě dolů údolím Hilario (pěknější by byla stezka, která už před bránou odbočuje doleva, ale ta bývá často velmi kluzká). Vozová cesta je místy vybetonovaná/vyasfaltovaná 
    
     a
    vede kolem jednotlivých usedlostí, za křižovatkou se otevře krásný pohled na přehradu Tahodio.
    
     V
     Lomo de Las Casillas pak vozová cesta ústí na silnici TF-111. Po té půjdeme 150 m doleva až 
    
     k
     návrší, kde před autobusovou zastávkou (linky 228/912) odbočuje doprava vozová cesta. Po 30 m vede opět doprava cesta Camino Pedegrales, která po několika minutách ústí na silnici, která pak ve 
    
    
    
     Valle Jiménez
     naproti baru-restauraci Casa Horacio 
    
     
     vyústí na silnici TF-111 (zastávka autobusové linky 228). 
    

     My však ještě před TF-111 odbočíme vlevo na silničku Camino Real Toscal, která vede dolů údolím Hilario, brzy už po jeho levé straně. Cesta nyní strmě stoupá vzhůru 
    
     a
    nabízí nádherný pohled na
    
     El Roque
    , jehož vyhlídka je jako stvořená pro delší přestávku. Následující úsek cesty nad hlavním městem je bezesporu lahůdkou celé túry – vede po strmém svahu, místy je zajištěná
    
     a
    lany
    
     a
    ústí přímo vedle obrovské jeskyně
    
    
    
     Cueva Roja
    
    
     
     na silnici, po které pokračujeme naproti směrem do kopce (naše stezka má nyní bílo-žluté značení). Za vyhlídkou se stezka změní ve schodiště vedoucí dolů do Santa Cruz, 
    
     s
    nádherným pohledem na město. Na konci schodů narazíme na silnici Ctra. los Campitos (vpravo), na následující křižovatce pokračujeme dále rovně po stezce se schody, na další křižovatce vlevo (Calle Tamarcos), pak vpravo (Calle Los Santos)
    
     a
    údolím
    
    
    
     Barranco de Santos
    
    
     
    (most) sestupujeme dolů (Camino la Ermita). Překřížíme hlavní silnici
    
     a
    dáme se doleva po Calle Banahoare
    
     z
    kopce
    
     k
    dalšímu mostu. Zde doprava po schodech dolů na Avenida Barranco Molina
    
     a
    sestupujeme údolím stále dál po značce, která několikrát střídá stranu ulice. Cestou projdeme kolem bulváru La Rambla, výstavní třídy města Santa Cruz.
    
     U
    parku Clavijo se značka přesune na pravou stranu ulice
    
     a
    my pak zůstaneme napravo od okraje barranca. Nyní už to není daleko ke zvonici kostela
    
     Nuestra Señora de la Concepción
    
    
     
      
     
    , hned za ní je zastávka tramvaje (směr La Trinidad /
   

  

  
   
    
     [image: ]
    

   

   
    Pohled od El Roque zpět na údolí Hilario
    
     a
    Valle Jiménez
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    Od El Roque máme už stále před očima Santa Cruz
   

  

  
   
    ↗ 560 m | ↘ 560 m | 13,1 km
   

   
    
     2!
    

    
     Puerto de la Cruz – Café Vista Paraíso
    

    
     
      4.00 h
     

     
      vu
     

    

   

  

  
   
    Procházka po Camino de la
    

    Costa podél strmých útesů
   

  

  
   
    Udržovaná, většinou dlážděná cesta
    
    Camino de la Costa je jednou
    
     z
    nejoblíbenějších turistických tras
    
     v
    Puerto de la Cruz – začíná na Mirador de la Paz
    
     a
    vede po nádherné vyhlídkové promenádě
    
     k
    hotelu Semiramis
    
     a
    odtud dál přes banánovníkové plantáže až na pláž Bollullo, nejkrásnější na severu. Vzhledem
    
     k
    nebezpečným proudům
    
     a
    silnému příboji je pláž
    
     s
    jemným pískem vhodná ke koupání jen za klidného moře. Odtud se nabízí výstup
    
     k
    jedné
    
     z
    nejznámějších vyhlídek na Tenerife, ke Café Vista Paraíso – výstup však vyžaduje pevný
    
     a
    jistý krok
    
     a
    dobré boty, protože místy vede po strmé
    
     a
    kluzké stezce.
   

  

  
   
    [image: ]
   

  

  
   
    
     Výchozí bod:
    
    
    Puerto de la Cruz,
    
     15 m n. m.,
    
    
    Playa de Martiánez na východním konci pobřežní promenády.
   

   
    
     Náročnost:
    Snadná túra po širokých cestách
    
     a
    silnicích – pouze výstup ke Café Vista Paraíso je veden po strmé úzké stezce, která je zpočátku pokrytá nepříjemnou sutí.
   

   
    
     Občerstvení:
     Bar-restaurace Bollullo, kavárna-restaurace San Diego (středa zavřeno), Café Vista Paraíso (pondělí zavřeno), bary 
    
     a
    restaurace
    
     v
    Cuesta de la Villa.
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     Z
    pláže Playa
    
     Martiánez
    
    
     
      
     
    projdeme mezi hotely San Felipe
    
     a
    Atlantis palmovou alejí Avenida Aguilar y Quesada
    
     a
    odbočíme za nákupním centrem Martiánez (po levé ruce, 5 min) na náměstí
    
     s
    palmami Plaza Viera y Clavijo, jdeme vlevo po ulici se schody Camino las Cabras – spojuje čtvrti La Paz
    
     a
     El Botánico se starým městem. Po několika minutách ulice ústí do širší promenády (Camino San Amaro), po které stoupáme vlevo do kopce. Lavičky na této pěkně upravené ulici-schodišti můžeme využít 
    
     k
    odpočinku. Po 5 minutách pak dojdeme
    
     k
    silnici
    
     a
    dáme se doleva směrem na
    
    
    
     Mirador de la Paz
    
    
     
      
     
    
   

   
    
     [image: ]
    

   

   
    Pokračujeme po Camino de la Costa
    
     s
    velkolepým výhledem na Puerto de la Cruz
    
     a
    pláž Martiánez), připomínající balkon nad strmými pobřežními útesy, míjíme kavárny
    
     a
    apartmánové domy.
    
     U
    hotelu Semiramis (celkem po 30 min) vyúsťuje camino do ulice Calle Leopoldo Cólogan Zulueta, po které se dáme vlevo. Camino de la Costa pokračuje dále rovně. Brzy necháme za sebou poslední vily
    
     a
    apartmánové domy
    
     a
    na rozcestí se dáme doleva. Po široké pěší stezce jdeme nejprve nad výpadovkou směrem na východ, ale brzy ji podejdeme tunelem vlevo. Nyní míjíme banánové plantáže. Asi za 10 min za tunelem překřížíme Barranco de la Arena
    
     a
    na jeho druhé straně narazíme na malou silničku, po které pokračujeme rovně (vpravo podél okraje barranca vede dále cesta ke Café Vista Paraíso). Již po několika minutách,
    
     u
    
    
     restaurace Bollullo
    
    
     
    , odbočuje vlevo cesta, která vede vysoko
    
    
    
     Playa del Bollullo
    
    
     
    podél strmého pobřeží – na východním konci krásné písečné zátoky klesá široké schodiště dolů na pláž, kde stojí také snack bar. Mimochodem, nad strmými útesy pokračuje dále cesta, která krátce lemuje pravou stranu zdi (úsek vlevo od zdi se zřítil)
    
     a
    po asi 5 minutách je možné odbočit doprava na silnici do El Rincón (možnost zkratky do Café Vista Paraíso).
   

   
    Jsme zpátky na okraji Barranco de la Arena
    
     a
     pokračujeme po silničce vlevo vzhůru do kopce. Asi po 15 minutách mineme café-restaurant San Diego 
    
     v
    osadě
    
    
    
     El Rincón
    
    
     
    . Vpravo vede široká asfaltová silnice do
    
    La Orotava, my ale pokračujeme rovně mezi banánovníkovými
    
     a
    avokádovými plantážemi. Po 15 minutách silnice skončí
    
     u
    brány. (Vlevo se jde dolů na krásnou, ale úzkou pláž
    
    Playa del Ancón, 15 min,
    
     a
    rovně vede cesta přes vinici, pak strmým, trochu kamenitým, ale bezproblémovým svahem dále vzhůru do Santa Úrsula, 30 min, zde stále vpravo po silnicích asi 10 min
    
     k
    autobusové zastávce na sjezdu
    
     z
    dálnice La Orotava, viz níže). My se dáme před bránou doprava cestou mezi zdmi vzhůru ke kavárně Café Vista Paraíso. Několik minut stoupáme strmě do kopce, pak se cesta krátce stáčí doprava
    
     a
    poté se spojí
    
     s
    bývalou hlavní cestou. Ta vede vlevo
    
     v
    serpentinách strmě vzhůru, místy je dlážděna kameny. Nakonec cesta po několika schodech vyústí do ulice mezi vilami, po níž dorazíme až
    
     k
    tradiční kavárně
    
    
    
     Café Vista Paraíso
    
    
     
    (150 m). Odměnou za namáhavé stoupání nám budou lahodné koláče
    
     a
    dorty
    
     a
    také nádherný výhled
    
     z
    terasy na Puerto de la Cruz
    
     a
    údolí Orotava.
   

   
    Kdo se nechce do Puerta vracet stejnou cestou, může po široké cestě šikmo naproti pokračovat dále do kopce. Ta brzy vyústí na silnici, která vede podél severní dálnice. Po této silnici zamíříme vlevo, pak vpravo přes most (dálniční výjezd
    
    La Orotava)
    
     a
    dále do
    
    Cuesta de la Villa. Na hlavní silnici je hned vpravo autobusová zastávka (10 min od Café Vista Paraíso; autobusová linka 101 do města La Orotava, odtud autobusem 253 zpět do Puerto de la Cruz).
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    Pláž Bollullo je jednou
    
     z
    nejkrásnějších písečných zátok na ostrově.
    

    
     V
    zimním období je však třeba počítat se silným příbojem
   

  

  
   
    ↗ 360 m | ↘ 320 m | 11,5 km
   

   
    
     3!
    

    
     Puerto de la Cruz – Mirador de San Pedro
    

    
     
      1.40 h
     

     
      vu
     

    

   

  

  
   
    Oblíbená pobřežní promenáda –
    
     s
    možností prodloužení
   

  

  
   
    Obě
    
    stezky po pobřeží, které začínají
    
     v
    Puerto de la Cruz, patří
    
     k
    nejoblíbenějším turistickým trasám na Tenerife.
    
     A
    vzhledem
    
     k
    tomu, že nejsou příliš dlouhé, je lze považovat jen za jakési „lepší“ procházky.
    
     U
    západního úseku je však
    
     v
    dohledné době plánováno prodloužení až do San Juan de la Rambla.
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     Výchozí bod:
    
    
    Loro Parque
    
     v
    
    
    Punta Brava, na západním okraji města
    
    Puerto de la Cruz, 15 m n. m. Zastávka autobusové linky 381
    
     a
    místní lokálky Loro Parque. Nebo hotel Maritim.
   

   
    
     Cílový bod:
    
    
    Mirador de San Pedro, 130 m n. m., zastávka autobusových linek 330, 363.
   

   
    
     Náročnost:
    Snadná túra po pohodlných cestách
    
     a
    silnicích.
   

   
    
     Občerstvení:
     Bary-restaurace 
    
     v
    Punta Brava, La Romántica II
    
     a
    na vyhlídce Mirador de San Pedro (pondělí zavřeno).
   

   
    
     Varianta:
    
    
     Z
    Mirador de San Pedro na
    
    Playa del Socorro
    
     a
    do
    
    San Juan de La Rambla: 30 m před restaurací pokračuje cesta doprava, kolem kaple
    
     a
    dále po pobřeží. Po několika minutách ústí do ulice, která vede doleva
    
     a
    po 25 m pak doprava banánovníkovými plantážemi
    
     k
    Playa del Socorro (bar; 20 min) – ráj pro surfaře, ale ke koupání se pláž moc nehodí, je nutná opatrnost. Pokračování cesty až do San Juan lze doporučit pouze zdatným turistům
    
     a
    pouze za odlivu
    
     a
    klidného moře!): je třeba jít prakticky bez cesty
    
     a
    velmi namáhavě po kamenité pláži, asi po 25 min minete několik zchátralých domů (El Terrero). Po dalších zhruba 10 min dorazíte
    
     k
    obrovské, asi 10 m vysoké skále (El Roquillo) – tady se dáte doleva strmě vzhůru ke kamenné zdi,
    
     u
    které narazíte na neporušenou cestu vedoucí vzhůru. Za domy nahoře cesta klesá do Barranco de Ruíz
    
     a
    na druhé straně zase strmě stoupá
    
     k
    jinému domu. Nyní po nádherné pobřežní promenádě dále přes
    
    La Rambla (1 h od Playa del Socorro; po několika minutách můžete
    
     u
    piknikového místa
    
     Barranco de Ruíz odbočit doleva nahoru na TF-5, autobusová zastávka). Za 20 min později se po pobřežní cestě dostanete do obce Las Aguas (restaurace, bazén). Odtud po příjezdové cestě vzhůru na hlavní silnici TF-5 
    
     v
    San Juan de La Rambla (15 min; krytá autobusová zastávka, vpravo od silnice se nachází Plaza).
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    Od hlavního vchodu do
    
     Loro Parque
    
    
    
    
     
    jdeme po hlavní silnici západním směrem
    
     a
    po necelých 10 minutách odbočíme za první výškovou budovou po pravé ruce
    
     Hotel Maritim
    
    
     
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Tenerife - Rother.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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