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Predmluva
k prepracovanemu vydani

V roce 1990 vydalo nakladatelstvi SPN vysokoskolskou uc¢ebnici Frantiska
Sedlaka Zaklady hudebni psychologie, ktera byla uré¢ena predevs$im pro pii-
pravu uciteltt hudebni vychovy na rtiznych stupnich $kol a pro potiteby peda-
gogickych pracovniki v hudebné vychovné praxi. Uéebnice krystalizovala
z predchozich Sedlakovych publikaci Hudebni vjvoj ditétel, Uvod do hudebni
psychologie I a II? a Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti3 i z fady
jeho predchozich studii, obsazenych ve védeckych sbornicich katedry hudeb-
ni vychovy PedF UK v Praze z let 1972 az 1990 a v ¢asopise Esteticka vychova.
Jako prvni svého druhu v nasi republice se brzy stala zadkladni studijni litera-
turou pro predmét hudebni psychologie u nas i na Slovensku. Vyhledavali ji
nejenom studenti pedagogickych fakult a hudebnich akademit, ale téZ adepti
védecké vychovy v doktorandském studiu.

1 F SEDLAK, Hudebni vyjvoj ditéte. Praha 1974.

2 F.SEDLAK, Uvod do psychologie hudby. 1. dil. Praha 1981; ty#, Uvod do psychologie hudby. I1. dil.
Praha 1986.

3 F. SEDLAK, Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha 1989.
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Po vice jak dvaceti letech od vydani se v§ak uc¢ebnice stava pro studenty
fyzicky nedostupnou. Byvalé nakladatelstvi SPN pteslo v konkurznim fizeni
v akciovou spole¢nost SPN s profilaci na u¢ebnice pro zékladni a stiedni skoly,
takZe nebyla mozna reedice. Proto jsem se rozhodla tuto u¢ebnici aktualizo-
vat, doplnit autorskym vkladem a znovu vydat. Opraviiuje mne k tomu neje-
nom skutec¢nost, Ze jako dcera Frantiska Sedldka mam p#istup k autorskym
praviim na jeho dilo, ale téZ zamétreni mé odbornosti, nebot podobné jako
otec dlouhodobé vyuéuji na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK
v Praze predméty hudebni psychologie a didaktika hudebni vychovy.

Oproti ptivodni Sedldkoveé publikaci doslo pii inovaci k nékterym zménam.
Obsahové zaméteni Sedlakovy ucebnice bylo dano filozofif a moZnostmi doby,
ve které kniha vznikala. Ptistupnost informaci zdpadni provenience byla teh-
dy omezend, Sedlak ¢erpal piredevsim z dostupné literatury vychodniho bloku.
Nekteré anglofonni tituly pak zprosttedkované ziskaval z literatury polské,
ktera se k zapadni literatute stavéla progresivnéji a fadu dél ptelozila do pol-
$tiny. Nyni se diky internetu a vét$i dostupnosti zahrani¢ni literatury oteviraji
nasi hudebni psychologii nové dimenze. Mnohé poznatky uvedené v ptivod-
nim textu byly tedy konfrontovany s novéj$im stavem poznani (bibliografie
od roku 1990 a vy$e), nicméné z rozsahovych dtivodti nebylo moZné do textu
zapracovat v8echny ptistupné podnéty. Vytvaret komplexni strukturu existu-
jicich poznatk tohoto védniho oboru nebylo v podstaté ani cilem. P#i zacho-
vani zadkladnich tematickych okruhti hudebni psychologie $lo spise o selekci
poznéni s ohledem na zaméteni vyucovaciho ptedmétu a na budouci vykon
povolani. Za kazdym tematickym blokem v$ak student nalezne vybérovou bib-
liografii, uréenou k rozsiteni informaci.

V prepracované a doplnéné verzi je dale nové posilen predevsim kognitivni
pristup ke zkoumani psychickych procest pti komunikaci s hudbou. Byly pro-
vedeny téz zmeény v fazeni nékterych kapitol, zejména ve vztahu k zdkladnim
hudebnépsychologickym kategoriim a k posloupnosti charakterizovanych
hudebnich schopnosti. Pro vétsi prehlednost byl text rozélenén do zna¢ného
mnozstvi podkapitol. Uéelové byly umocnény téZ praniky psychologickych
poznatkti do vlastni uditelské praxe (otazky rozvoje hudebnich schopnosti
a dovednosti, jejich diagnostika, $kolni projevy hudebnich ¢innosti apod.).
S ohledem na posilené pedagogické dimenze byl zménén i nazev publikace
na Hudebni psychologie pro uditele.

Hana Variovd
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Pdvodni uvod
Sedlakovy publikace
Zaklady hudebni psychologie

Vysokoskolska u¢ebnice hudebni psychologie, kterd je uréena ptedevsim
pro pripravu uciteltt hudebni vychovy na $kolach prvniho i druhého cyk-
lu i pro pottebu ostatnich pedagogti v praxi, je prvni svého druhu u nés.
Zpracovava zakladni problematiku védni discipliny, ktera vznikla na pomezi
psychologie a hudebni védy s jejim dnes jiZ zna¢né ¢lenénym systémem.
Dtlezitost hudebni psychologie je stéle vice pocitovana. Vzdyt hudba, ktera
vznikd jako psychicky produkt skladatelovy osobnosti, je uréena zase jen
¢lovéku k tomu, aby jej vnit¥né promeétiovala, rozvijela jeho bytostné tvirei
sily a ptispivala k estetickému osvojovani svéta.

Pravé uciteli pripadd krasny, av8ak nelehky ukol: otvirat ditéti vstup
do svéta hudby. Ma-li byt jeho usili tiispésné, musi sdm nejen rozumeét
hudbé, ale také poznat, jak ona ovliviiuje dusevni Zivot ditéte. U¢itel hu-
debni vychovy, ktery se denné setkdva s rozmanitou podobou a drovni
hudebnich schopnosti déti, musi proto pochopit zdkonitosti jejich hudeb-
niho vyvoje a ve své vychovné praci je respektovat. Je nezbytné, aby
do vyvojového procesu déti citlivé zasahoval a dokonce urychloval jeho
tempo.
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Hudebni psychologie propracovala jiz nékteré diagnostické metody, kte-
ré umoziuji uciteli psychologicky diferencovany ptistup k zaktim, dovoluji
podnécovat jejich aktivity a organizovat vyuc¢ovani tak, aby bylo sice ptime-
fené, soucasneé vsak i rozvijejici. Psychologicky pristup je nutny i ve vybéru
udiva (pisni a skladeb) a pti volbé vyutovacich metod. Ty nesméji potladit
tvotivy projev a opomijet hudebni podnéty, které ziskavaji Zaci v mimoskol-
nim prostiedi. Psychologické poznatky vytvateji proto nezbytny piedpoklad
pro hudebni pedagogiku a didaktiku a ptipravuji ptidu i pro osvojeni si u¢iva
z hudebni estetiky a hudebni sociologie.

Studium hudebni psychologie umoznuje ptistimu uciteli hudebni vycho-
vy i hlubsi sebepoznéani svych hudebnich ptedpokladt, z4jml a motivaci.
Student mtZe hloubéji proniknout do svého hudebniho védomi a pocho-
pit i nékteré jinak tézce postizitelné pochody hudebniho tvotfeni a per-
cepce.

Zatazeni samostatného ptedmétu hudebni psychologie do u¢ebnich pla-
nu fakult ptipravujicich ucitele je tedy zcela opravnéné. Jeho ¢asova dotace
je ovéem skromnad a dovoluje jen zékladni orientaci ve znaéné rozsahlé pro-
blematice. Nebylo proto moZno vélenit ani do této u¢ebnice vse, co jiz tvo-
1 uznavany obsah utvétejici se védni discipliny. Pti koncepci a zpracovani
ucebnice jsme se opirali o experimentalni materidly pievzaté z cizi i doma-
ci literatury, i o vlastni ildaje ziskané dlouhodobym vyzkumem hudebniho
rozvoje déti. Nékteré otazky vsak zatim nelze dotesit s kone¢nou platnosti
a zastavaji proto oteviené dalsimu zkoumani.

Protoze ucebnice je uré¢ena predevsim vysokoskolskym studentiim, kte-
i ziskali zdkladni poznatky z biologie, fyziologie i akustiky jiz na stfed-
ni 8kole, nezatazujeme samostatné kapitoly s u¢ivem z téchto predmétt
(jako to ¢ini napt. Révész, Wellek a dalsi), ale piislu§né poznatky spojuje-
me pfimo s hudebnimi schopnostmi. Tim se odstrariuje jejich izolace a stu-
dentovi se umoziiuje, aby pochopil 1épe jejich funkce ve v§ech hudebnich
aktivitach.

Vyuzili jsme téz dlouholetych vlastnich zkuSenosti z vyuky tohoto pted-
métu na Pedagogické fakulté UK v Praze, z prace na obou dilech skript
Uvod do psychologie hudby (1. dil 1981, II. dil 1986) i vyzkumti zvefejnénych
v monografii Hudebni vyvoj ditéte (1974).

Vzhledem k naznacdené zvlastni situaci ve vyuce predmétu bylo nutno
do uc¢ebnice zaradit kromeé zdkladniho uéiva i rozsitujici materialy. Maji slou-
zit k samostatnému studiu i k praci v seminatich. V textu jsou vytistény
mensim pismem. Ke kazdé kapitole je pfipojen seznam literatury k dalsimu
studiu. Vycet titult je obsdhlejsi a je ur¢en hlavné tém studentiim, kteti pro-
jevi mimotradny zdjem o predmeét, ptipadné na jeho tematiku zpracovavaji
diplomovou praci. Orientace v této studijni literatute je zdkladem budouci
védecké pripravy absolventd fakult ke zpracovani rigoréznich ¢i disertac-
nich praci z hudebni psychologie nebo pedagogiky.
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Ptali bychom si, aby tato u¢ebnice usnadnila praci vysokoskolskym stu-
dentim i uciteltim a aby ptispéla k vy$si irovni teoretické i praktické prace
v celé oblasti hudebni vychovy, jejiZ vzestup je bez hudebnépsychologickych
poznatkt jiz nemyslitelny.

Frantisek Sedldk
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/1/
Metodologicka vychodiska
hudebni psychologie

1.1 NAZEV DISCIPLINY A PREDMET ZKOUMANI

Oznadeni této discipliny neni jednoznac¢né. Vedle ¢astéjsiho vyrazu hudebni
psychologie, ktery je bézny hlavné v némecké odborné literatute (Musikpsy-
chologie), se v anglosaské jazykové oblasti pouZiva oznaceni psychologie hudby
(Psychology of Music).

Oba terminy maji své vyhody i nevyhody. Prvni umoziiuje vytvorit sloZzené
vazby (napi. hudebnépsychologicky), avsak ptivlastek hudebni v nazvu oboru
smeéruje spise k metodologickému zameéieni a do oblasti umélecké nez k vlast-
nimu predmétu zkoumdani. Naproti tomu genitiv v souslovi psychologie hud-
by vice zdtraziiuje ptedmét zkoumani. U nezasvéceného jedince vSak mutze
vzniknout dojem, Ze pfedmétem zajmu je jen samotna hudba, a nikoli proces
vytvareni a fungovani hudby, podminény zdkonitostmi lidské psychiky, a psy-
chické procesy vyvolané hudbou. V nasich pojednénich pouZivame béznéjsiho

Hudebni psychologie jako hrani¢ni disciplina, pohybujici se na pomezi
muzikologie (hudebni védy) a psychologie, nemé zatim jednozna¢né vymezeny
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predmét svého zkoumani. Setkdme se s prili$ Sirokym pojetim, kdy je do ptisob-
nosti hudebni psychologie zahrnovan kazdy hudebni projev ve vztahu k lid-
ské psychice. Tyto pristupy vyplyvaji z faktu, Ze ,vS8echny hudebni jevy maji
za jednu ze svych determinant lidskou psychiku“4. Tim by do hudebni psycho-
logie spadala v podstaté celd muzikologicka problematika (hledisko estetické,
sémiotické, sociologické, pedagogické, historiografické, hudebnéteoretické
apod.). Castéji jsou v8ak predmétem zkoumdni dil¢i problémy (napt. hudebni
apercepce, psychologie hudebnich schopnosti, psychologicka problematika
vyrazovych prostiedkt, hudebnich systému apod.). Situace je komplikovana
i sttetavanim rtiznych filozofickych ¢i psychologickych vychodisek, ptedurcu-
jicich vyklad hudebné psychickych jevt.

Pti vymezeni ptedmétu hudebni psychologie je moZno vyijit ze dvou hledi-
sek, kterd jsou rozhodujici i v souc¢asné obecné psychologii. Je to piedevsim
oblast vnitrnich stavt, vnittniho svéta ¢loveéka, ktera se oznacduje jako proZivd-
ni nebo proZitky. Tu si ¢lovék mtiZze sebepozorovanim (,pohledem do sebe* -
introspekci) sam uvédomovat. Prozivani obsahuje pocitky, viemy, piedstavy,
psychické procesy (mys$leni, rozhodovani), psychické stavy (napi. emoce)
a psychické vlastnosti. Druhym hlediskem je studium chovdni jako souhrnu
v8ech vnéjsich projevti i aktivit ¢lovéka, které miZze poznat i jind osoba nebo
které mohou zachytit a registrovat ptistroje.

Tato jednota dvou hledisek ve vymezeni hudebni psychologie se objevuje jiz
v definici pfedniho amerického psychologa C. Seashorea: ,Hudebni psycho-
logie vyviji tsili popsat a vysvétlit hudebni prozitky a hudebni chovani.“> Totéz
vymezeni nachazime i v nasi odborné literatute u I. Polediiaka: ,Psychologie
hudby je védou zabyvajici se studiem hudebnich prozitku (tj. prozitkd, jejichz
podnétem a obsahem je hudba) a hudebniho chovani (veskerych mnohotvar-
nych hudebnich aktivit ¢lovéka). Mtizeme ji uréit jako védu o specifickych
procesech, jejichZ ,spoustécem” a obsahem je hudba... Studuje determinaci
(podminénost) v8ech hudebnich jevii zdkonitostmi lidské psychiky.“6

1.2 VZTAH HUDEBNI PSYCHOLOGIE
K OSTATNIM VEDAM

1.2.1 VAZBA HUDEBNi PSYCHOLOGIE K MUZIKOLOGII

Jestlize jsme charakterizovali hudebni psychologii jako mezni discipli-
nu opirajici se o muzikologii a na druhé strané pak o celou soustavu

4 1. POLEDNAK - V. LEBL et al., Hudebnf véda II. Praha 1988, s. 419.
5 C. SEASHORE, Psychology of Music. New York 1967, s. 374.
6 1. POLEDNAK, K metodologickym otdzkam psychologie hudby. Hudebni véda, 1973, &. 4, s. 278.
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psychologickych disciplin, pak je nutné vymezit téz jeji vztahy k obéma tém-
to védnim oblastem.

Stéle silici sou¢asné usili vybudovat hudebni psychologii jako samostatny
védni obor ukazuje, Ze pro jeji dalsi rist bude nejvyhodnéjsi predevsim co
nejtésnéjsi vazba s muzikologii, ktera ji povazuje za svou vyznamnou slozku,
zatimco obecnd psychologie ji zatim ve své klasifikaci neuvadi. Osttejs$i vyme-
zeni vztaht k muzikologii v§ak nemtize byt konec¢né, protoZe sama hudebni
véda si dosud nevytvotila obecné uznavanou vnitini strukturu. Nelze se zde
zabyvat srovnanim rtznych jejich koncepci a tplnym vyétem vsech jejich slo-
zek. Pro nasi pottebu stadi zjisténi, Ze u nékterych z nich vystupuje vyraznéji
vztah k ¢lovéku, a proto s nimi budou i vazby hudebni psychologie mnohem
tésnéjsi a vyznamné;jsi.

Jde ptedevsim o vyrazny vztah hudebni psychologie k hudebni estetice jako
ustredni muzikologické discipliné. Obé spole¢né zachycuji samu podstatu
hudby a jeji odraz ve védomi ¢lovéka, ktery je jako psychologicky jev zpravi-
dla hodnocen i esteticky. Oba ptistupy se setkavaji v lidské psychice, vzajemné
se prolinaji a ¢asto ptekryvaji, nejsou vsak totozné. Zesileny psychologicky
prunik, zaznamenany v déjinach estetiky, a snaha psychologizovat estetic-
ké problémy (tzv. esteticky psychologismus) byly pocitovany jako netistrojné
a nespravné, i kdyz psychologie sem vnesla mnoho uziteéného. Jde o prolina-
ni estetického a psychologického pristupu v celkovém teoretickém pohledu
na hudbu, a nikoli o nahrazovani jednoho druhym.

Vyrazné vztahy zjistujeme mezi hudebni psychologii a hudebni sociologii.
Souvislosti obou vyplyvaji z faktu, Ze hudebni aktivita ¢lovéka je podminéna
psychologicky a sou¢asné i spolec¢ensky. Zatimco psychologicky prvek proli-
na celou oblast hudebni sociologie, sociologicky aspekt vystupuje vice v téch
okruzich psychologie, kde spole¢enska podminénost je vyraznéjsi. Je to napt-
motivace, oblast hudebnich zajmt, postoji, tvotivosti i celkové hudebnosti
jedince.

Zvlast vyznamné souvislosti a meziptedmeétové vztahy, které se promitaji
ptimo do hudebné vychovné praxe, mtizeme zaznamenat mezi hudebni psy-
chologii a hudebni pedagogikou. Hudebni pedagogika, obecné feceno, zpro-
sttedkovava hudbu mladym generacim. Jeji tsili je podminéno psychologicky
a soucasné i socialné. Objektem ptlisobeni je lidsky jedinec a jeho psycholo-
gické zvlastnosti. Tento psychologicky aspekt a rozvijeni pedagogickych pii-
stupt tvori vychodisko pro izkou souc¢innost obou disciplin. Hudebni peda-
gogika musi budovat své metody na hudebnépsychologickych zakladech,
av$ak i hudebni psychologie se obohacuje o poznatky a zadkonitosti ziskané
v Zivé pedagogické praxi. Hudebni pedagogika mtize pak slouzit jako dtleZi-
ta oblast ,aplikovaného” vyzkumu. Uroveri a moznosti této kooperace zavisi
ovSem na mnozstvi a kvalité udajt, které oba obory dosud nashromézdily.
Hudebni psychologie napt. poskytuje hudebni pedagogice cennd vychodiska
pro rozvijeni hudebnich schopnosti, vyzkumnéa data pro hudebni vyvoj déti
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a mladeze, zdklady hudebnich ¢innosti, osvétluji zdkonitosti, které ovliviiuji
vztahy a postoje k hudbé apod.

Mnohotvarné, i kdyZz ne na prvni pohled tak zjevné, jsou vztahy mezi hudeb-
ni psychologii a hudebni teori, tj. systémem specializovanych nauk: harmonit
a kontrapunktem, hudebnimi formami, melodikou a tektonikou. Spojitost
s harmonii se objevuje jiZz v potatcich ténové psychologie’ (napt. v pojedné-
nich o konsonanci a disonanci, o hudebnim sluchu). Pozdéji, s rostoucim vli-
vem celostni psychologie 1ze zaznamenat spole¢né usili i ve vyzkumu hudeb-
ni vystavby (tektoniky) i pii zkoumani funkce hudebné tvarnych prosttedki
v jejich historickém vyvoiji.

Zasluhu o to mél $vycarsky hudebni teoretik E. Kurth, ptedevsim v$ak sovét-
sky muzikolog B. V. Asafjev. Obratili pozornost k vnitini vystavbé hudebniho dila
a jeho vztahtim k psychice ¢lovéka. Asafjev ukazal, Ze tektonika hudebniho dila
(patfici do hudebni teorie) svymi vystavbovymi principy (principem opakovéan,
variace, vyrazovych kontrastt apod.) rozehrava celou fadu psychickych procest,
které zkouma hudebni psychologie.

Méné vyrazné, avSak stejné dtlezité jsou vazby mezi hudebni psychologit
a historiografii (déjinami hudby). Déjiny hudby zachycuji tvorbu lidské hudeb-
ni zku$enosti (jsou jeji fylogenezi). V8echna hudebni dila maji viak smysl
jen tehdy, jestlize nachézeji kontakt s ¢lovékem. Pak podnécuji jeho vniti-
ni bytostné sily a podileji se na pfeméné jeho hudebniho védomi. Historicky
vyvoj hudebniho mysleni pfindsi nové podnéty hudebni psychologii, ktera
zase miZe poméahat pti hudebné historickém déni.

Alespori letmo je t¥eba se zminit o vztahu hudebni psychologie a hudeb-
ni antropologie, ktera se teprve postupné rozviji. Obé se vyrazné zaméiu-
ji na ¢lovéka jako tviirce hudby a jejiho déjinného vyvoje i jako ptijemce
(konzumenta) hudby, a proto se nékdy ve svém badani dokonce piekryva-
ji. I v tomto spole¢ném usili se v8ak odlisuji predmétem svého zkoumani.
Hudebni psychologie postihuje hudebni védomi a aktivitu jedince i hudeb-
nich kolektivii. Hudebni antropologie ma obecnéjsi zaméreni a v§im4 si akti-
vity jedince v déjinach hudby (tzv. hudebni fylogeneze) i v celkovém vyvoji
lidstva.

1.2.2 HUDEBNIi PSYCHOLOGIE A PSYCHOLOGICKE VEDY

Ze samotného nazvu a charakteristiky hudebni psychologie jako mezni dis-
cipliny je zfejmé, Ze jeji vztah k celé soustavé psychologickych véd je zcela

7  Star$i vymezeni pfedmétu i ndzev pro psychické jevy spjaté s hudbou, zaloZené hlavné
na fyziologii (némecky nazev Tonpsychologie).

- 20 -



zakonity. Tato soustava obsahuje jednotlivé discipliny, z nichZ nékteré jsou
obecného, jiné specialnéjsiho charakteru.

Obecnéjsi vytvateji s hudebni psychologii obzvlast vyznamné vazby a Siro-
ky zé&klad pro jeji metodologicka vychodiska i pro objasnéni nékterych dil¢ich
otazek. Tak je obecnd psychologie vychodiskem pro analyzu hudebniho vnimani
a pro pochopeni hudebnich schopnosti, hudebni tvotivosti apod., vyjvojovd psy-
chologie je nezbytna pii objastiovani zdkonitosti hudebni ontogeneze. Psycho-
logie osobnosti umoznuje obecné postihnout strukturu a dynamiku osobnosti,
zatimco diferencidlni psychologie poskytuje prostor pro pochopeni kvalitativnich
a kvantitativnich rozdilt v hudebnich schopnostech, ¢innostech a prozitcich.
Socidlni psychologie pomahéa chapat hudebni zajmy, postoje a hudebni vkus.
Pedagogickd psychologie ptinasi dtlezité poznatky o psychologii u¢eni a moz-
nostech u¢inného zasahu do rozvoje hudebnich schopnosti.

Nelze v8ak ptehlédnout, Ze obecna psychologie a dalsi psychologické obo-
ry s hudebni psychologii nepocitaji a také ji ve své soustavé neuvadéiji, coz
je pti obrovském zabéru psychologie a jejim priniku do v8ech oblasti lidské-
ho konéni vysvétlitelné. Zaznamenéavaji pouze psychologii uméni. Ta je v8ak
zatim je$té méné propracovana nez hudebni psychologie a je spi$e spojenim
zna¢né torzovitych a nesourodych psychologickych poznatkt z jednotlivych
druh@ umeéni. Hudebnépsychologickou problematikou se ze svého stanoviska
zabyvaji spiSe nékteré obory 1ékatrské, predevsim psychiatrie, jiZ jde o efektiv-
ni vyuziti hudebnich prostiedkt a jejich vliva na lidskou psychiku ve smyslu
terapeutickém (muzikoterapie).

Je ptirozené, Ze hudebni psychologie vyuziva pravé téch momentti, jeZ znamena-
ly z&sadni obrat a nové obzory v poznani dusevniho Zivota. Je to napt. uplatné-
ni reflexni teorie, kterd umoznila tésnou vazbu s fyziologii, dale pak nékteré nové
poznatky ve vnimani, které byly experimentalné prokazany celostni a kognitivni
psychologii, dtlezité a podnétné vlivy hlubinné psychologie pti objastiovani dyna-
miky osobnosti a tvtiréiho procesu apod.

Soustava psychologickych disciplin tvofi nezbytny $iroky zdklad i pro hudebni
psychologii. Ta v8ak neni pouhou aplikaci obecné psychologickych poznatkt, ale
jejich tvotivym prepracovanim v oblasti hudebnich jevii. Naproti tomu i specifické
hudebnépsychologické vyzkumy a poznatky ziskané z hudebni praxe mohou zpét-
né posilit zakladnu a vychodiska obecné psychologie. Pfipometime napf. vyzkumy
hudebniho sluchu a moznosti jeho rekonstrukce ve vychovném procesu, které maji
znacény vyznam pro vnimani, teorii obecnych schopnosti i pojeti lidské osobnosti.

1.3 VYZKUMNE METODY

Obsahova odlisnost védnich oborti a jejich specifické zaméteni vyzaduji vytva-
fet zvlastni vyzkumné metody. Nestacéi ovSem jeding, jakasi ,univerzalni®
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metoda, ale je nezbytnda celad vzajemné se dopliiujici baterie metod, ktera
teprve umoznuje komplexni vyzkum. To plati pfedevs$im pro psychologii,
jejiz predmét, tj. zkoumani lidské psychiky a jejich projevti, je znaéné slozity
a interpretovatelny rtiznymi, nékdy i protichtidnymi psychologickymi sméry.

Metody, které pouzivad hudebni psychologie, slouzi k planovitému a pro-
mys$lenému postupu pti ziskavani a zpracovani potiebnych tdajt. Jak uz jsme
uvedli vySe, jde o hrani¢ni disciplinu, proto se vyuzivad metod béznych v psy-
chologickych oborech a v muzikologii. Ty jsou ov§em modifikovany, ptipad-
né kombinovany podle zkoumaného jevu a dané situace. Obecné plati, Ze pti
vyzkumu jakéhokoliv jevu lze vy¢lenit nékolik metodologickych rovin:8

V8eobecnou metodologii pozndnti je tzv. systémovy pristup, spocivajici v cha-
vzajemneé propojenych prvki, mezi nimiZ existuji vztahy vytvatrejici strukturu
systému.

V této struktute 1ze rozlisit nasledujici hlediska:9
¢ horizontdlni - komponenty, které ve struktutfe systému zaujimaji stejnou droven

(napt. jednotlivé hudebni schopnosti ¢i dovednosti);

e vertikdlni - hierarchické uspofadani raznych urovni systému, a to alesponl
ve tech rovinach:

- soubor proki, které vytvaieji ur¢itou komponentu (napi. hudebni sluch je kom-
plexni schopnost, projevujici se rozlisovanim hlasitosti tont, jejich vysky, tém-
bru apod.);

- soubor komponent, které tvoti zkoumany celek (napi. hudebni &innost ke své
realizaci vyZaduje celou fadu hudebnich schopnosti, dovednosti a navyku);

-makrosystém, kdy zkoumany celek a jeho interakce s prostfedim je zdrojem
zmén zkoumaného systému (napt. v rozvoji hudebnosti vlivem sociokulturni-
ho okoli dochéazi k formovani hudebnich schopnosti a dovednosti, hudebnich
z4jmu, postojii, hodnotovych orientaci apod.).

Dalsi metodologickou rovinou jsou postupy vyuzivané v obecné psychologii.
Vyzkumné metody aplikované v hudebni psychologii je pak mozno délit napti-
klad takto:

* Metody observac¢ni (pozorovani) - zkoumaji pozorované jevy tak, jak probi-
haji, aniz by se do nich zasahovalo. Pozorovani je ptitom zaméteno pomo-
ci introspekce bud na vlastni niterné stavy individua (tzv. vhled do sebe),
nebo se vnitini struktury a procesy zjistuji pouze zprostredkované, tj.
v rtiznych hudebnich tikonech a ¢innostech. Pozorovat 1ze vnéjsi prabéh
jakékoliv hudebni ¢innosti, chovani zaka v hudebné vychovnych situacich
apod.

8 H.VANOVA - J. SKOPAL, Metodologie a logika vyjzkumu v hudebni pedagogice. Praha 2007, s. 19.
9 Tamtéz, s. 15-16.
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e Metody experimentdlni (experiment piirozeny a laboratorni) - zkoumajici
jedinec aktivné a cilevédomé zasahuje do vyzkumného procesu v souladu
s vyty¢enou hypotézou a vyzkumnymi tkoly.

e Metody explora¢ni (z latinského explorare = zjistit, vySettit) - vyzadu-
ji od zkoumané osoby odpovéd na polozené otazky. Patfi sem rozhovor,
dotaznik, anamnéza, vSechny metody testové a sémanticky diferencial.10
Specidlni metodologickd rovina je pak ddna povahou a zvld$tnostmi konkrét-

ntho sledovaného jevu (napt. testy hudebnosti koncipované pro dany vékovy

stupeti ditéte, anamnesticky dotaznik pro faktory hudebné tvotivého klimatu
¢i pro zjistovani vlivu sociokulturniho okoli na rozvoj hudebnosti ditéte apod.).
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1.4 STRUCNY HISTORICKY VYVO]
HUDEBNi PSYCHOLOGIE

Tato kapitola nemiiZe byt vyéerpavajici hned z nékolika divodd, jimiZ jsou:
* omezené rozsahové moznosti publikace;
e interdisciplinarni charakter hudebni psychologie;
e absence systematické a vy¢erpavajici prace, ktera by analyzovala celkovy
vyvoj hudebni psychologie.
Proto na$ prehled ptinasi jen zdkladni informace o historickém vyvoji
hudebni psychologie a o jejich nejvyznamnéjsich ptredstavitelich.

1.4.1 FORMOVANIi HUDEBNi PSYCHOLOGIE V ZAHRANICIi

Hudebni psychologie se za¢ina utvatet v druhé poloviné 19. stoleti soutasné
s modernf hudebni védou, zamétujici se zpotatku prevazné na evropskou hud-
bu. Rozviji se spole¢né s obecnou psychologif, ktera se osamostatiiuje a vycle-
fiuje z filozofickych véd. Prvni pokusy hudebni psychologie se vztahuji jen
k dil&¢i problematice v rdmci prirodovédné orientované experimentalni fyziolo-
gické psychologie. Soustteduji se hlavné na vyzkum zrakového a sluchového
vnimani, ktery byl podnicen tusilim francouzského fyzika P. Bouguera a pie-
devs$im némeckych védct F. Webera a G. Fechnerall.

Hlavnim ptedstavitelem fyziologické psychologie byl némecky ptirodové-
dec, filozof, profesor fyziologie, anatomie a fyziky na némeckych vysokych
8kolach H. von Helmholtz (1821-1894). Jeho nejvyznamnégj$im dilem je
rozsdhla experimentalni prace Nauka o tdnovych vjemech jako fyziologicky
zdklad teorie hudby2. V $irokém zabéru postihuje zaklady fyzikalni a fyzi-
ologické akustiky, hudebniho vniméni a v zadvéru zasahuje do muzikologie
a estetiky. Jako zakladatel ,psychologie smysli“ zkouma parametry akus-
tickych podnétt a jejich pteménu v hudebni pocitky ve sluchovém analy-
zatoru.

V préci popsal kombinaéni a sumaéni tény, experimentalné prokazal existenci
alikvotnich (parcialnich) tont a jejich vliv na zvukovy témbr, zkoumal prahy sly-
Sitelnosti a hlasitosti tont. Do fyziologie konsonance a disonance zasahl dvéma
teoriemi. Prvni je zaloZena na existenci rdzi (zdznéji). Ty podle Helmholtze zpt-
sobuji disonantni vnimani akordt a jejich ,drsné“ znéni. Mnohem piinosnéjsi
pro praxi je v8ak druhd teorie, zvana koincidencni, ktera je uznavana i sou¢asnou

11 F. Weber a G. Fechner formulovali zdkladni psychofyziologicky zakon (zvany téz Webertiv-
-Fechnertv), jenZ vyjadiuje zavislost mezi silou akustického podnétu a intenzitou vyvolaného
pocitu.

12 H.von HELMHOLTZ, Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische Grundlage fiir die
Theorie der Musik. Braunschweig 1863.
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védou. Podle ni doch4zi ke konsonanci v momentu souhlasu, splyvani (koinci-
dence) spole¢nych alikvotnich tént jednotlivych ¢lankd harmonického intervalu
nebo akordu. (BliZze o obou Helmholtzovych teoriich pojednavame v kapitole 3.4
Harmonické citéni.)

Velky ohlas ziskala Helmholtzova fyziologickd rezonancni teorie slyseni, ktera
byla sice jako celek soutasnou védou jiz v mnohém ptekondna, ale nékteré jeji
dil¢i predpoklady byly znovu potvrzeny a plati dodnes. Tak byla prokdzana Hel-
mholtzem popsana mechanicka rezonance tént v hlemyzdi vniténiho ucha a jejich
mistni rozvrstveni tak, Ze vysoké tény rezonuji na zdkladné Cortiho dstroji a hlu-
boké u jeho vrcholu.

Helmholtzovo prikopnické dilo vzbudilo velky zadjem u hudebnich teoretiki,
skladatelli i pedagogt, a tiebaZe jesté neptekrodilo oblast fyziologické akus-
tiky, ptipravilo ptidu pro hudebni psychologii. Jejim zakladatelem je némecky
hudebni psycholog C. Stumpf (1848-1936); postihl v§ak pouze oblast, ktera
byvala oznacovana jako ténovd psychologiels.

C. Stumpf studoval filozofii a pfirodni védy, zejména hudebni akustiku; zaby-
val se i hudbou mimoevropskych narodut. V Berling zaloZil a vedl psychologicky
institut, v némz uskute¢nil se svymi spolupracovniky fadu dalezitych vyzku-
mi z oblasti hudebniho vnimani. Opustil Helmholtzovu akusticko-fyziologic-
kou orientaci a zvolil psychologicky ptistup. V dvousvazkovém dile nazvaném
Ténovd psychologie'* zkouma pod vlivem tehdejsi elementové psychologie izolo-
vané viemy hudebnich tént spojenych horizontalné (v melodiich) a vertikalné
(v akordech). Zachytil zménu barvy tont, k niz dochéazi se zménou jejich vysky,
a tak vlastné ptipravil ptidu pro pozdéjsi teorii o dvou komponentach vysky,
kterou dikladné propracoval G. Révész. Zabyval se i vyzkumem absolutniho
a relativnfho sluchu. Dlouhodobé se vénoval vyzkumu hudebnich schopnosti
(zvlaste u déti) a popsal hudebni vyvoj v ontogenezi. Stal se tak vlastné zakla-
datelem psychologie hudebnich schopnosti. Problém konsonance a disonance
tesil na rozdil od Helmholtze na zdkladé psychického zazitku splyvani, spajeni
(Verschmelzung) tént, coz akusticky zavisi na vztahu jejich kmito&tu. Splyvani
muiiZe mit rizné stupné. Konsonantni intervaly maji podle Stumpfa vy3$si stupeni
splyvani nez intervaly disonantni. Stumpf nezkoumal konsonanci ve funkénim
spojeni akordu (jako organickém tvaru hudebni harmonie), ale pouze jako izo-
lované intervaly a akordy. Proto i jeho teorie konsonance neptesahuje vyraznéji
oblast akustiky a fyziologie vhimani.

Podobné jako Helmholtz je i Stumpf typickym ptredstavitelem elementové aso-
cia¢ni psychologie, ktera zkoumala pouze vnimani jednotlivych tént a jejich
vazeb v intervalech a akordech. Tim odhlédla od celistvosti hudby a nebyla

13 V soudasnosti pak ¢astéji jako psychoakustika (némecky hudebni psycholog A. Wellek ji nazy-
va Gehorpsychologie - psychologie sluchu).
14 C. STUMPE, Tonpsychologie I-1I. Leipzig 1883-1890.
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schopna vysvétlit tvarovy problém (strukturalni zdkonitosti a vystavbovou logi-
ku hudebnich motivf, melodii, témat i jejich transpozici). I kdyZ Stumpf hlavné
v druhém dilu své Tonpsychologie jiz postihuje intervalové vztahy, ptedpoklada
i nadale, Ze hudebni viem vznikd jako mechanicky s¢itanec na zékladé asociac-
niho spojeni a postupného ptiélefiovani jednotlivych tént. Protoze #adu svych
pokust (napt. analyzu izolovanych akordii, zkoumani citlivosti pro vy$ku jed-
notlivych téna) uskute¢nil za umélych podminek (laboratorné), nedospél k ana-
lyze zivé hudby a k jejimu estetickému ptisobeni. To zabranilo Stumpfovi pte-
kro¢it hranice pouhych hudebnich elementt (poéitkt a viemil). Znemoznilo mu
to dostat se k vlastni podstaté hudby jako k celostnimu a smysluplnému tvaru
a k jejimu odrazu v psychice ¢lovéka.

Postup od elementt hudby, od jejitho fyzikalniho a fyziologického vykladu,
kritizuje H. Riemann (1848-1919). Zduraziiuje, Ze jiZ v po¢atcich hudebniho
vnimani se uplatiiuje vnitini psychicka aktivita a zavislost na psychickych
vlastnostech vnimatele (pozornosti, pfedstavach, paméti, fantazii), ale také
na estetickych zékonitostech hudebniho dila, jeho hudebni logice, ktera fidi
i hudebni mysleni.

Zcela novou etapu a zacatek skuteéné hudebni psychologie ptedstavuje
dilo $vycarského hudebniho teoretika a hudebniho psychologa E. Kurtha
(1886-1946), jednoho z nejvétsich muzikologti své doby. Jeho muzikologické
studie ho ptivedly i ke zkoumani hudebnépsychologickych zakonitosti. Silné
ho ptitahovala tzv. dynamicka stylova obdobi ve vyvoji hudby: baroko (zvlaste
]. S. Bach), novoromantismus (pfedev$im Wagner) a impresionismus?®. Studie
z téchto obdobi byly i zdkladem jeho rozsahlé Musikpsychologie6.

Kurthovo filozofické mysleni bylo ovSem silné ovlivhéno u¢enim A. Schopen-
hauera, podle néhoz podstatou svéta a lidské osobnosti je na rozumu nezavisla,
iraciondlni a slepa ,svétova viile“. U ¢lovéka se projevuje jako staly pud k Zivotu
a k zivotnim prozitkiim. Schopenhauer vsak vysoce cenil uméni, zvlasté hudbu,
kterou charakterizoval takto: ,PonévadZ vSak hudba (...) neznazoriiuje ideje nebo
stupné objektivizované viile, nybrz vili samu, snadno si vysvétlime, Ze ptisobi pti-
mo na vili, tj. na city, vA8né a afekty posluchace tim, Ze je rychle zvy$uje nebo
pieladuje.“”

Schopenhauerova filozofie tvoii i zdklad Kurthovy hudebni psychologie. Jeho
»Svétova viile” méla objasnit prapti¢inu Kurthovych energii a celou podstatu

15 Jsou to zejména tyto prace: E. KURTH, Grundlagen des linearen Kontrapunkts. Bachs melodische
Polyphonie. Bern 1917, 2. vyd. Berlin 1922, 5. vyd. Bern 1956; tyz, Romantische Harmonik und
ihre Krise in Wagners Tristan. 1. vyd. Bern 1920, 3. vyd. Berlin 1923; tyZz, Bruckner I-1I. Berlin
1925.

16 E.KURTH, Musikpsychologie. Berlin 1931, 2. vyd. Bern 1947.

17 A. SCHOPENHAUER, Metafyzika lasky a hudby. O géniovi. Praha 1944 (z ném¢iny).
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hudby. Podle Kurtha je zdkladem hudebniho déni ,lidskd dusevni energie®, kte-
rou déli na:

kinetickou, tvoiici zaklad melodie;
potencidlni, jez se jevi jako zadrZené pohybové napéti v akordech
a v harmonii;
rytmickou, ktera umoznuje pravidelné akcentovani tézkych dob a rozmani-
tost rytmické struktury.

Kinetickéa a potencialni energie spolu souviseji tak, Ze kineticka energie (v melodii)
muze byt pFevedena v potencialni (v akordech) a potencialni mtize byt zase rozve-
denim akordu pfeménéna opét v kinetickou. Je téeba zde zdiraznit, ze Kurthovy
energie nemaji nic spole¢ného s energiemi fyzikalnimi, i kdyz si od nich vyptjéuji
své nazvy. Jsou to vyslovené psychologické kategorie (pocity, proZitky), vznikajici
v psychice p¥i vnimani hudebné vystavbovych prostiedki a formy (za silné podpo-
ry optického vnimani).
Jeho vlastni teorie melodie opousti vSak tradiéni elementové a asociaéni pojeti
jeji podstaty (jako pouhého spojeni tént ritizné vyse, realizovaného v ¢asovém
prubéhu); vychazi z tehdy jiz pFevaZujiciho piinosu celostni psychologie. Podle
ni povazuje Kurth melodii za ptivodni celostni vazbu, primarni organicky utvar,
v ném? jsou jednotlivé tény a intervaly tomuto celku podfizené. Toto celostni pojeti
melodie je podle ného mozné jediné na energetickém zakladé. Melodie je Kurthovi
Jproudici silou®, je to cesta znéjiciho tonu s energetickym obsahem (s pohybovou
energif). Tato energie se projevuje:
¢ jako napéti se smérovou tendenci vzharu (od basu k sopranu); uplatiiuje se hlav-
né v disonancich;
e jako tiZe, ktera ptisobi smérem dold (od sopranu k basu) a je charakteristickym
rysem pusobeni akordi.

Kurthova koncepce hudebni psychologie je silné ovlivnéna i podnéty z hlubin-
né psychologie. Hudebni prozitek a hudebni aktivity vyvéraji podle ného z oblasti
nevédomého (podvédomého). Hudba se mu jevi jako objektivizace vnitinich psy-
chickych sil a specifické spojeni dusevni energie se zvukové smyslovou formou.
Proudy z podvédomi, které se v hudebnich aktivitach jedince uvoliiuji, podle
néj ozivuji a napliiuji mrtvou akustickou hmotu; konkretizace skrytych podstat
a vnitinich sil tvoii zdklad hudby. Predpokladané hlubinné procesy nasi psychiky
pii tvorbé a kontaktech s hudbou vyjadiuje pak Kurth osobitymi pojmy, ¢asto bez
jakéhokoliv bliz§iho objasnéni a vztahu k realité. Mluvi velmi ¢asto o vnitinich
bytostnych silach a jejich projevech, podvédomém napéti, tviiréim chvéni, nevédo-
mych procesech, prahnuti apod. Naproti tomu v objevnych analyzach hudebnich
dél (zejména Bacha a Wagnera) opousti Kurth vagni pojmy sily a energii prameni-
cich z nevédomi, vychazi ptimo z hudby a postihuje obé jeji slozky: redlnou zvu-
kovou vystavbu a jeji zpracovani v psychice vnimatele. Zmoctuje se hudby jako
7ivého organismu (ne jako pouhého napliiovani strnulych formovych schémat),
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zachycuje jeji procesudlni stranku. Svym piistupem k hudbé, zdaraziujicim jeji
dynamiénost, ovlivnil i sovétského muzikologa B. V. Asafjeva.

Kurthovo dilo jako celek je stale podnétné a cenné. Jeho ptinosem je, Ze
ptistoupil k hudbé z celostniho hlediska a vyuZil i poznatkt hlubinné psy-
chologie. Obratil pozornost k subjektu, k hlubsim vrstvdm osobnosti a jejimu
psychickému ustrojeni, které podminuje i smysl a funkce hudby. Vychéazi
z analyzy Zivé hudby, z jeji strukturalni vystavby a procesudlniho charakte-
ru. Jeho diiraz na psychiku subjektu tvoti vyrazny ptedél ve vyvoji hudebni
psychologie. Celé jeho dilo pak poskytuje stale zivé podnéty pro sou¢asné
badatelské usili.

Na Kurthovy studie kriticky navazal némecky muzikolog a hudebni psy-
cholog, profesor na zapadonémeckych univerzitach, A. Wellek (1904-1972).
Pracoval v oblasti obecné a hudebni psychologie a hudebni estetiky. Hudebni
psychologii povazuje za dileZitou disciplinu systematické hudebni védy. Kni-
ha Hudebni psychologie a hudebni estetikal8 je jeho celoZivotnim dilem s Siro-
kym okruhem problémi hudebnépsychologickych a estetickych.

Wellek se opira o vlastni vyzkumy?9. Vychazi z psychoakustiky (u Welleka Gehor-
psychologie = psychologie sluchu) a pechazi k ténové psychologii. Zabyva se i pro-
blematikou absolutniho a relativniho sluchu, hudebnim nadanim, jeho typologii,
amuzii. V druhém dilu knihy, v némz se Wellek vénuje hudebni psychologii, fesi
teorii hudebniho prostoru, ¢asu a hudebni tvorby. Tteti oddil zpracovava piehled-
né otazky hudebnéestetické. Wellek vychdazel z celostni a tvarové psychologie
a podle Ch. Ehrenfelse, objevitele specifickych tvarovych kvalit, uplatiioval pii
analyze hudebnich procesti jejich étyti kritéria: ohrani¢enost od okolniho prostie-
di (pozadi), uzavienost tvarf, vnittni ¢lenitost a ireverzibilitu (nevratnost) pohybu
a ¢asu. V hudbé &asto uplatiioval fenomenologicky ptistup, podle néhoz hudebni
material (tony, akordy, melodie, rytmy) jsou jevy patiici pouze do psychické oblasti
a nesouvisejici s objektivni realitou a spole¢enskym prosttedim. Nékteré kapitoly
Wellekovy Psychologie jsou zpracovany pievazné slovnikovou, encyklopedickou
formou a postradaji hlubsi zabér problematiky.

Nedtisledny celostni p¥istup uplatiioval ve svych pracich madarsky hudeb-
ni psycholog G. Révész (1878-1955), ktery ptisobil pievazné v Amsteroda-
mu. Svym prvnim spisem s nazvem Zdklady ténové psychologie?0 se fadi mezi
pokracovatele Stumpfovy. Jeho stézejni dilo Uvod do hudebni psychologie?! je
koncepéné znaéné nejednotné a resf jen ¢ast problematiky.

18 A.WELLEK, Musikpsychologie und Musikdsthetik. Frankfurt am Main 1963, 2. roz$itené vyda-
ni. Bonn 1975.

19 Napt. A. WELLEK, Das absolute Gehor und seine Typen. 1. vyd. Leipzig 1938, 2. vyd. Bern 1970.

20 G.REVESZ, Grundlegung der Tonpsychologie. Leipzig 1913.

21 G.REVESZ, Einfiihrung in die Musikpsychologie. Bern 1946.
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Je konglomeratem vnitfné nepropojenych partii hudebné akustickych i fyziolo-
gickych a oddilt navazujicich na Stumpfovu ténovou psychologii. Hudebni psy-
chologie se Révész dotyka pojednanim o hudebnosti a hudebnim nadani (zvlaste
tzv. zazratnych déti) a o hudebné sluchovych schopnostech. Hudebnost chape
jako jednolitou a nedélitelnou vlastnost. Ve svych testech ji viak analyzuje a méti
jednotlivé hudebni schopnosti tvofici jeji strukturu. Zdtiiraziiuje ovéem vyhradné
jejich dédi¢nou podminénost (nativismus). Tzv. dvoukomponentovou teorii obo-
hatil Révész vyzkumem oktavové identity. Zkoumal také vztah mezi hudebnimi
a matematickymi schopnostmi, nezjistil véak mezi nimi vyraznéjsi kladné korelace.

K vyzkumu hudebniho vnimani vyrazné ptispél francouzsky hudebni psycho-
log R. Frances. Jeho rozsahlé experimentalni dilo Vnimdni hudby?? je v odbor-
né literatute vysoce hodnoceno. Opira se o fadu pokust s pocetnym souborem
zkoumanych osob rtizného véku a rizného stupné hudebnosti i o Siroce poja-
tou svétovou literaturu.

Ke zkoumani fyziologickych procest pti vhimani hudby pouZil Francés piistrojové
techniky a zachytil zmény dychani, srde¢niho tepu a kozniho odporu. Tyto zmény
srovnaval se strukturalni vystavbou vnimaného dila. Jeho pokusy zasahly oblast
psychoakustiky, hudebni psychologie a estetiky. Prvni ¢ast jeho dila uvadi pokusy
s vnimanim tonality, druhd s prozivanim tektoniky, tfeti uplatiiuje ptistup estetic-
ky a zkouma hudebni vyraz a vyznam. Jeho hudebnépsychologické experimenty
potvrdily i sdélovaci moznosti hudby.

Zaklady hudebni psychologie v USA polozil hudebni psycholog C. E. Seasho-
re (1866-1949). Piisobil na univerzité v lows, kde zaloZil hudebnépsychologic-
kou skolu. Svou védeckou ¢innost zamétil hlavné na vyzkum struktury hudeb-
niho nadani a talentu a vypracoval testy k méteni hudebnich schopnosti. Tim
polozil zéklad pro diagnostickou praxi. Analyzu hudebniho talentu provedl
ve své prvni praci Psychologie hudebniho talentu?3. Predpokladal, Ze hudebni
talent je moZno rozlozit na 25 rtiznorodych, vice ¢i méné samostatnych hudeb-
nich schopnosti (,talent”), v testovych zkouskach jich vsak Seashore méti
pouze Sest. Jeho stéZejni dilo Psychologie hudby?4 je rozsahlé a shrnuje fadu
problémi z psychoakustiky, ténové a hudebni psychologie.

Velkou pozornost vénovala celd Seashorova $kola studiu intonaéni ¢istoty pévec-
kého projevu. Experimentalné prokdazala, Ze zpévak svym hlasem netvoif akustic-
ky zcela ¢isté a vyskové stabilizované tény, ale Ze akusticky prabéh tént je naru-
$ovan drobnymi vy§kovymi, témbrovymi a intenzitnimi zménami, zvanymi vibrato.
Kromé toho interpret tény ve sméru jejich melodického napéti zpravidla jeste

22 R.FRANCES, La perception de la musique. Paris 1958.
23 C. E. SEASHORE, The Psychology of Musical Talent. New York 1919.
24 C.E. SEASHORE, Psychology of Music. New York 1938.
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zvySuje ¢i sniZzuje. Seashore dosel k nazoruy, Ze zdkladnim prosttedkem hudebniho
umeéni a estetického vyrazu je intonaéni odchylka od akusticky pfesnych tona.
Tento nazor byl pozdéji potvrzen také u instrumentalistt sovétskym akustikem
N. A. Garbuzovem.

Seashortv vyznam pro hudebni psychologii, zvl4s$té pak pro diagnostiku
hudebnich schopnosti, je velky. Jeho testy, i kdyZ byly kritizovany a nékolikrat
prepracovany, se pouZzivaji dodnes.

V nésledném obdobi vydava *ada autort, napi- J. L. Mursell25, M. Schoen?26
a dalsi, obdobné publikace, shrnujici dosavadni poznatky z psychologie hudby.

Socidlnépsychologicky ptistup uplatiioval P. R. Farnsworth, profesor
psychologie na Stanfordské univerzité. Jeho rozsahlé dilo Socidlni psychologie
hudby?’ je syntetickym dilem, zachycujicim ve vice neZ $esti stech titulech
témeért vSechny experimentalni prace z angloamerické oblasti. Zabyva se mimo
jiné pristupem jednotlivych autorti k hudebni psychologii, ténovym systémem,
melodii a jejim vnimanim, hudebnim vkusem, hudebnimi schopnostmi a nada-
nim i ¢initeli, ktefi je ovliviiuji. Hudebnost jedince chipe Farnsworth jako
prusecik vnittnich ptedpokladt a spolec¢ensko-historickych vlivl, v nichZ se
utvati hudebni kultura, ktera vyrazné ovliviiuje charakter hudebnich schop-
nosti. Tento piistup, zdiraziujici v hudebnim vyvoji jedince jednotu biolo-
gického a spolecenského, je pfinosem pro hudebni psychologii i celou oblast
hudebni pedagogiky.

Velka Britdnie posilila hudebni psychologii pfedevsim propracovanymi testy
hudebnich schopnosti. Testy R. M. Drakea a zvlasté pak H. D. Winga pronikly
do celého svéta. Drake jako prvni pouzil ve vyzkumu hudebnich schopnosti téz
faktorové analyzy. I kdyZ nepfinesla ptivodné ocekavané vysledky, pomohla pii
jemnéjsi analyze kvantitativnich ukazateltt hudebnich schopnosti.

V Anglii vznikly také jednoduché testy k méteni hudebnich schopnosti
déti mladsiho $kolniho véku, které praxe zatim citelné postradala. Sestrojil je
A. Bentley a zvetejnil je v publikaci Hudebni schopnosti déti a jejich méreni?8.
Tyto testy jsou pouZivany ve $kolni praxi v fadé zemi a pro svou jednoduchost
vytladuji podobny starsi test Seashoretiv.

Pro teorii a vyzkum hudebnich schopnosti mé zdkladni vyznam prace ang-
lické autorky R. Shuterové Psychologie hudebnich schopnosti2s.

Autorka hodnoti anglosaskou odbornou literaturu a nékteré starsi prace némec-
ké. Referuje i o zékladni literatute sovétské (ptedevsim o dilech T&plovovych).
Velky prostor vénuje informaci o testovych vyzkumech hudebnich schopnosti

25 . L. MURSELL, The Psychology of Music. New York 1937.

26 M. SCHOEN, The Psychology of Music. A Survey for Teacher and Musician. New York 1940.
27 P.R. FARNSWORTH, The Social Psychology of Music. New York 1958.

28 A.BENTLEY, Musical Ability in Children and its Measurement. London 1966.

29 R. SHUTER, The Psychology of Musical Ability. London 1968.
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a hodnoceni hudby. Obraci téZ pozornost ke zkoumani interpreta¢nich dovednosti.
V otazce hudebnosti zaujima dnes jiz malo pfijimané stanovisko, s nimz se setkéa-
vame napt. jesté u G. Révésze a H. D. Winga, Ze hudebnost reprezentuje jedina,
nedélitelnd a celistva schopnost, ktera je podminéna prevazné dédi¢né.

Ruskd hudebni psychologie vychézela z obecné a vyvojové psychologie
a z dél jejich hlavnich ptedstavitelti: L. S. Vygotského, S. L. Rubinstejna,
A. N. Leontjeva, B. M. Téplova a dal$ich. V diskuzich mezi témito psycho-
logy se utvatel tehdejsi metodologicky ptistup k determinaci lidské psychiky
a schopnosti. Psychiku chéapali jako produkt neurofyziologickych funkci moz-
ku, soucasné vsak i jako odraz prosttedi a spole¢enského ptisobeni. V teo-
rii lidskych schopnosti odmitli jejich jednostrannou zavislost na dédi¢nosti
a zdtraznili souvislost vnitfnich a vnéj$ich podminek jejich vzniku a vyvoje.
Tento ptistup byl prosazovan i v teorii hudebnich schopnosti. Zasluhu o to méa
B. M. Téplov svym dilem Psychologie hudebnich schopnosti=°.

Téplov zpracovava hlavné star$i némeckou a americkou literaturu. Navazuje
na Seashora a jeho $kolu, kritizuje vsak p#ilisné zdaraziiovanou dédi¢nou podmi-
nénost hudebnich schopnosti. V knize fes$i fadu hudebnépsychologickych problé-
mt - hudebnost, hudebni nadani, zkouma hudebné sluchové schopnosti, zabyva se
hudebnimi ptedstavami a rytmickym citénim, v zavérecné kapitole pak vyvojem
hudebnich schopnosti u déti. Téplovova kniha byla pfelozena do nékolika jazykt
a cituje se i v anglosaské literatute.

Dalsi osobnosti, kterd se podilela na utvatreni ruské psychologie a zasdh-
la vyrazné i do hudebni psychologie, byl A. N. Leontjev. Navazal na ,teorii
kulturné historického vyvoje“ L. S. Vygotského3l, ktera postihuje socialni
zéklad lidskych schopnosti a psychiky. Existenci socialni zku$enosti dokazal
Leontjev a jeho spolupracovnice 0. V. Ovéinnikova a J. B. Gippenrejterova
experimentalné na vzniku a rozvoji hudebniho sluchu.

Otazky hudebnépsychologické se staly téZ pfedmétem zkouméani pracov-
nika Institutu umélecké vychovy pri Akademii pedagogickych véd (APN RSF-
SR) v Moskvé (N. D. Orlovové, 0. A. Apraksinové, N. A. Vetluginové,
L. A. Garbera a dalsich). Zdklady k vyzkumu hudebniho vnimani byly polo-
Zeny v laboratofi hudebni akustiky moskevské konzervatote hudby. Jeji pra-
covnik N. A. Garbuzov pokracoval ve vyzkumech hudebniho sluchu a inter-
pretac¢nich ¢innosti, které zahdjila Seashorova $kola.

30 B. M. TEPLOV, Psichologija muzykalnych sposobnostéj. Moskva 1947. Prace vys$la pozdéji poné-
kud zkracena ve sborniku Téplovovych praci s ndzvem Problemy individualnych razli¢ij, Mos-
kva 1962. Tato zkracena verze byla pielozena také do ¢estiny (1965).

31 L.S. VYGOTSKTI], Razvitije vyssich psichideskich funkcij. Moskva 1960.
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Potvrdil, Ze zpévaci a instrumentalisté neinterpretuji skladbu z hlediska fyzikal-
né akustického zcela presné, ale dopoustéji se bezdéénych a neopakovatelnych
odchylek, které ani poslucha¢ s dobrym hudebnim sluchem zpravidla nezazna-
mend. Dos8el k nazoru, Ze nas sluch rozliSuje hudebni vysku ve tfech nepatrné
od sebe vzdalenych vyskovych pasmech, jejichz $ite je ddna vnimajicim jedincem.
Ten v nékterém z nich nerozeznava jemné vyskové rozdily. Teprve pii vétsich vys-
kovych rozdilech, a tim i p#i ptekroc¢eni doty¢ného padsma vnima tény jako into-
nac¢né nedisté. Garbuzov proto v souvislosti s citlivosti pro ténovou vy$ku hovoif
o tzv. pAsmovém sluchu.32

Hudebni védec B. V. Asafjev (1884-1949) sice nebyl hudebnim psycholo-
gem, avsak jeho prace, ptedevs§im pak druhy dil knihy Hudebni forma jako

proces33, obsahujici jeho ,intonaéni teorii®, pfinasi hudebni psychologii mno-
hé podnéty.34

Asafjevova intonaéni teorie ptedpokladéa psychické zpracovani ténového materialu
podle estetickych a spole¢enskych norem urc¢ité historické epochy. Asafjev se doty-
ka i tvorby ,wvnitfniho* hudebniho sluchu (hudebné sluchovych piedstav), postihuje
strukturovani hudebniho materidlu p#i jeho vnimani. V souvislosti s tim zdtraziu-
je pojeti hudby jako uméni sluchového smyslu. Vyzveda psychologicky charakter
hudby, jeji spojeni s dusevnim Zivotem, s emocemi. Zachycuje nékteré rysy sklada-
telského tvaréitho procesu: inspiraci, i¢ast emoci a intelektu, paméti, prostorové
vizudlnich a sluchovych predstav, které se uplatiiuji i pfi vihimani hudebniho dila.
Psychologicky zaklad ma i moment pohybu v hudbé i pojeti ,hudebni formy jako
procesu’, které Asafjev zdtiraziuje v navaznosti na piedstavitele tzv. dynamickych
muzikologickych koncepci (napt. E. Kurtha).

Asafjevovy my$lenky tvoiivé propracoval i pracovnik laboratote hudebni akus-
tiky moskevské konzervatoie hudby J. V. Nazajkinskijs®. Jeho nejvyznamnéjsi
spis O psychologii hudebniho vnimdni byl pteloZen do slovenstiny.

Slozitost a rozsahlost hudebniho vniméani, vyzadujici nezbytny interdisciplinarni
ptistup, nedovoluje autorovi resit je v celé $iti. Presto patii jeho spis k pozoruhod-
nym pracim tohoto druhu v posledni dobé. Zkouma4 oba ¢leny interakéniho procesu
pti vnimani hudebniho dila: vnimajici subjekt s jeho vnitfnim ustrojenim a cha-
rakter hudebniho dila s jeho vlivem na vnimajiciho jedince. Po tivodni kapitole,

32 N. A. GARBUZOV, Zonngja priroda zvukovysotnogo slucha. Moskva - Leningrad 1948.

33 B. V. ASAFJEV, Muzykalnaja forma kak proces. Moskva 1930 (v ¢eském piekladu Hudebni forma
jako proces. Praha 1965).

34 0 dalsi propracovani teorie intonace se zaslouzil také Jaroslav Jirdnek, viz napt. Asafjevova
teorie intonace, jeji geneze a vyznam. Praha 1967. Piispévek k teorii a praxi intonaéni analyzy.
Praha 1965.

35 ]. V. NAZAJKINSKI], O psychologii muzykalnogo vosprijatija. Moskva 1972. Slovensky pieklad
O psycholdgii hudobného vnimania. Bratislava 1980.
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ktera kriticky hodnoti literaturu k danému problému, nésleduje oddil analyzujici
prostorové komponenty v hudebnim vniméani. V dal$ich oddilech pojednéava autor
o psychologickych ptedpokladech vniméani a prozivani hudebniho rytmu a o into-
naci v fe¢i a v hudbé. Posledni kapitola, zkoumajici genezi vhimani hudby, vychazi
z vyzkumt hudebniho rozvoje déti, a ma proto bezprostiedni vyznam pro hudeb-
népedagogickou praxi.

K objasnéni nékterych ¢initelti aktivity pfi hudebnim vnimani ptispéla i gru-
zinskd psychologicka skola D. N. Uznadzeho, zkoumajici dosud zna¢né opo-
mijenou oblast lidského podvédomi (nevédomi). Vytvotila ,teorii zaméienosti,
uréenosti (ustanovki)®, podle niz chovani ¢lovéka nezacéina vzdy jen uvédo-
movanim si vnéjsich podnét. Zameérenost jako celkovy stav psychiky a osob-
nostni rys souvisi s potfebami a je ovliviiovana zkuSenostmi, paméti a fantazii.
Existuje zpravidla nezavisle na védomi. Na zakladé teorie zamétenosti resili
gruzinsti psychologové nékteré hudebni jevy, zvlasté pak percepéni a inter-
preta¢ni zameétenost. Z této teorie vychdzi i V. V. Medusevskij. Jeho spis
O zdkonitostech a prostiedcich uméleckého ptisobeni hudby?® vysel ve sloven-
ském prekladu v roce 1982.

Medus$evskij zkoumd zamétenost v hudebnim vniméni, vytvofenou tonalni organi-
zaci hudby (naladénim sluchu na toniku), tektonikou a hudebnim jazykem. V&iméa
si uméleckého modelovani emoci v hudbé, komunikativni funkce hudby a pod-
staty dynamického kontrastu. Rozliuje zamé&ienost axiologickou (hodnotovou),
kterou si posluchag vytvati ve styku s hudbou a jeZ je systémem hodnoticich kri-
térii ve vztahu k hudebnimu dilu. Kromé ni uvadi poznavaci zamétenost, ktera je
komplexem v&domosti posluchacée o hudebnim jazyku pouzitém v dile.

V byvalé Némecké demokratické republice (NDR) vysla v roce 1960 publikace
P. Michela O hudebnich schopnostech a dovednostech?’.

Autor v ni tesi Siroky okruh psychologickych otazek (hudebni schopnosti a jejich
vztahy k mozkové ¢innosti, vazbu mezi hudebnosti a hudebnim sly$enim, mezi
hudebnimi schopnostmi a dovednostmi). Kniha zpracovava latku pievazné jen
z hlediska Pavlovovy fyziologie vy$si nervové ¢innosti, chybi ji vyraznéjsi psy-
chologické uchopeni i vyuziti novéjsich neurofyziologickych poznatkt. Druhy
spis z roku 1968, Psychologické zdklady hudebni vyjchovy, ktery mél vytvorit vstup
do hudebni psychologie, postihuje opé&t jen nékteré jeji okruhy (hudebni schop-
nosti a dovednosti, psychologii hudebniho sly$eni). Obsahuje v$ak i rozsahlou
kapitolu o hudebni ontogenezi. V poslednich letech se Michel vénoval vyzkumu

36 V. V. MEDUSEVSKI], O zakonomernostach i sredstvach chudoZestvennogo vozdejstvija muzyki.
Moskva 1976.

37 P. MICHEL, Uber musikalische Fihigkeiten und Fertigkeiten. Leipzig 1960. V ¢eském prekladu
s nadzvem O hudebnich schopnostech a dovednostech. Praha 1966.
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vlivu Zivotni a hudebni zku$enosti na kvalitu percepénich procest. Zde jiz opustil
jednostranny fyziologismus a prohloubil psychologicky pi#istup.

Psychologii vokalni intonace a jeji spojeni s poslechem hudby, rozvoj tonalniho
i harmonického citéni z pozic celostni psychologie propracoval S. Bimberg.
Pattil k tymu vyzkumnych pracovniki, kteti na univerzité v Halle zkoumali
hudebni percepci. Pro teorii téchto vyzkum je vyznamna studie H. Bessele-
ra z roku 1959 Hudebni slyseni nové doby38, v niZ autor zdtraziiuje historickou
podminénost hudebniho slySeni.

Uspésneé se rozviji hudebni psychologie v Polsku, kde se resi problematika
hudebnosti, hudebni paméti, méteni hudebnich schopnosti, vyzkum inter-
preta¢niho talentu, vhimani hudby apod. Problematice hudebniho slyseni,
ptedstavivosti, asociaci pti vnimani hudby apod. se vénovala muzikolozka
Z. Lissa. Ve svém vyboru studii pod ndzvem Nové studie z hudebni estetiky39
zdlraznuje, Ze ptedmeétem muzikologického zkoumani nemad byt jen hudeb-
ni dilo, ale i psychologie vnimajiciho subjektu. Vyznamnych uspéchti dosah-
li v Polsku v diagnostice hudebnich schopnosti. Polsti badatelé adaptovali
nekteré zahraniéni testy hudebnich schopnosti; pouZzivaji je zvlasté ke zjis-
tovani drovné hudebnosti uchazeét o studium na odbornych hudebnich
$kolach. Toto déni se sousttedilo kolem Centrdlniho pedagogického stitediska
umeéleckeého Skolstvi ve Varsavé, které vydalo celou tadu dilé¢ich teoretickych
studif pro ucitele v8ech typt $kol. Zaslouzili se o to ptedevs$im K. Danecka-
-Szopowa, H. Kotarska, W. Jankowski a M. Manturzewska. Ti vybudo-
vali na var$avské Vysoké hudebni $kole hudebnépsychologickou laboratot.
M. Manturzewska zkouma dlouhodobé psychologickou podstatu interpre-
ta¢nfho talentu. J. Wierzszytowski vytvotil prvni ucelenéjsi polskou pra-
ci z hudebni psychologie, nazvanou Psychologia muzyki (Warszawa 1979).
Z mladsi generace autorti uvedme napi. W. A. Sacher s bohatou publikaéni
¢innosti psychologicko-pedagogického zaméteni, tykajici se zejména tlohy
poslechu hudby v plisobeni na détské emoce a rozvoje détskych hudebnich
schopnosti.40

V Madarsku se hudebni psychologie dosud neprosadila jako samostat-
na a vyhranéna védni disciplina. Nékteré tamni muzikologické a hudeb-
népedagogické prace maji vSak psychologické zaméreni. Tak napt. kniha
J. Ujfalussyho, pieloZena do ¢estiny pod nazvem Hudebn{ obraz skutec¢nosti
(Supraphon 1967), se dotyka hudebniho prostoru, ¢asu a hudebnich emoci.
Psychologicko-pedagogické prace autorek E. Szdnyiové a K. Forraiové

38 H.BESSELER, Das musikalische Horen der Neuzeit. Berlin 1959.

39 Z.LISSA, Nowe szkice z estetyki muzycznej. Krakov 1975. V ¢eském piekladu s ndzvem Nové
studie z hudebni estetiky. Praha 1982.

40 W. A. SACHER, Aktywnos¢ artystyczna i emocjonalnosé dzieci w wieku 4-12 lat. Krakéw 2001.
Percepcja muzyki a rozwdj ogdlny i muzyczny dziecka. Gtogéw 2006 a fada dalsich publikaci,
dostupnych na www: <http://www.sacher.futuron.pl/prace.html>.
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vy

zkoumaji na madarskych $kolach s rozsitenou hudebni vychovou vliv inten-
zivniho péstovani hudby na rozvoj obecnych schopnosti a inteligence. Tyto
ojedinélé madarské vyzkumy maji véak pro hudebni psychologii a vSeobecnou
hudebni vychovu mimotadny vyznam.

Slovenskd hudebni psychologie se do rozdéleni Ceskoslovenska formovala
v oboustranné spolupréci s ¢eskymi autory. V. Fedor (1913-1977)4! je spolu
s F. Sedlakem spoluautorem dvoudilnych skript Uvod do hudebni psycholo-
gie*2, ktera lze vedle skript B. Duska“3 povaZovat za prvni snahu ptibliZit
studenttim pedagogickych fakult dostupné poznatky.

S Psychodiagnostickym tistavem v Bratislavé spolupracoval v otazkach diagnostiky
hudebnich schopnosti a dovednosti ¢esky hudebni psycholog a pedagog M. Holas.
Podobné M. Kodej$ka vénuje dlouhodobé velkou ¢ast svého odborného a organi-
zacéniho usili uizké spolupraci se slovenskymi odborniky v oblasti hudebni pedago-
giky a psychologie. V roce 2006 se tato spoluprace rozrostla do prostoru visegrad-
skych zemi a vznikl tzv. Visegrddsky hudebni tym, jehoz je M. Kodej$ka vedoucim
spole¢né s I. Mediianskou. Vysledkem jsou seminaie, konference a publikaéni
vystupy o sou¢asném hudebnépedagogickém a psychologickém déni.

Zajem o problémy hudebni psychologie se rekrutoval z odborné ¢innosti
hudebnich teoretiki, pedagogt, skladatelti i obecnych psychologti. Vyznam-
ny slovensky muzikolog, hudebni skladatel a pedagog s mnohostrannym
badatelskym piistupem J. Kresanek (1913-1986) polozil zaklady slovenské
hudebni védy zejména v dile Uvod do systematiky hudobnej vedy a v trilogii
Zdklady hudobného myslenia, Tonalita a Tektonika*¢. TéZ L. Burlas suma-
rizoval védecké poznani v sou¢asnych proméndach ve vzdélavani a vychové
a usiloval o kvalitni vzdélavani mladé generace hudebnich pedagogt a psy-
chologt. Studiem nadani a umélecky nadanych déti se vyrazné zabyval pra-
covnik Ustavu psychologie a patopsychologie ditéte pti SAV v Bratislavé
V. Doc¢kal“s. Na Vysoké Skole muzickych uméni v Bratislavé se od r. 1975
budovalo Vyzkumné a zdznamové centrum, kde pracoval 1ékat-fyziolog, psy-
chologové, sociologové a estetik. Pracovnik tohoto centra P. Krbata zkou-
mal mimo jiné osobnost instrumentalistd symfonickych orchestri®’, v roce

41 V.FEDOR, O niektorych zdkladnych vztahoch hudby a psychié¢na. In Zbornik PdF v Nitre, ¢. 4,
Bratislava 1968.

42 V.FEDOR - F. SEDLAK, Uvod do hudebni psychologie I-II. Praha 1972-1975.

43 B. DUSEK, Uvod do hudebni psychologie, Plzeti 1972.

44 . KRESANEK, Uvod do systematiky hudobnej vedy. Bratislava 1980; tyZ, Zdklady hudobného
myslenia. Bratislava 1977; tyz, Tonalita. Bratislava 1983; tyz, Tektonika. Bratislava 1994.

45 L.BURLAS, Tedria hudobnej pedagogiky. Pre$ov 1997; tyz, Hudba - komunikativny dynamizmus.
Bratislava 1999.

46 V. DOCKAL, Talent nie je dar. Bratislava 1983; ty%, Pokus o identifikdciu umeleckych schop-
nosti ziakov zédkladnej $koly. Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 1982.

47 P. KRBATA, Psychologicka charakteristika osobnosti orchestralnich hragt. Opus musicum,
1978, ¢. 3.
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1994 pak vydal publikaci Psycholdgia hudby (nielen) pre hudebnikov48, v niz
podava cenné informace o vyvoji hudebni psychologie v zahranici, zabyva se
identifikaci a rozvojem hudebniho talentu a propaguje ,biodromdlni piistup “9
jako metodologické vychodisko pro feSeni hudebnépsychologickych problé-
mu. V oblasti praktické aplikace je teba téZ ptipomenout rozsahlou ¢innost
skladatele a pedagoga J. Hatrika, ktery je mimo jiné tviircem hudebné dra-
matickych integrativnich projektt.50

Ucebni texty z hudebni psychologie pro studenty pedagogickych fakult
vytvotil A. Melicher®?, problematikou hudebniho zaZitku se ve své habilitaénf
préaci zabyval ]J. Szelepcsényi®2. Rozvoji hudebni recepce a celkové hudebnosti
déti v predskolnim a mlad$im $kolnim véku se vénuje ve svych dilech B. Bal-
carova3s. Dalsi slovenska publika¢éni aktivita vyrtista z psychologicko-pedago-
gické profilace autortd, povétsinou vysokoskolskych ugitelt. Jmenujme zejmé-
na I. Mediianskou, E. Baranovou, E. Michalovou, E. Langsteinovou,
B. Felixe, ]J. Verese, Z. Slavikovou, J. Hudakovou, M. Schneiderovou,
D. Siméika, S. Kopéakovou, E. Cunderlikovou, T. Pirnikovou a dalsi.

Nastinit souc¢asny vyvojovy stav evropské a svétové hudebni psychologie
na tomto misté nelze s ohledem na zaméten{ textu.5¢ MiZeme jen konstatovat,
Ze hudebni psychologie zaznamenava v zemich, kde ma své tradice (Némecko,
Anglie, Francie, Rusko, Polsko, USA apod.), ale téz v dalsich zemich (Svéd-
sko, Bulharsko, Japonsko apod.) vzestup zajmu o piedmét svého zkouméani.
Jak uvadi M. Holas, vysledky prvni mezinarodni konference o psychologii
hudby v polskych Radziejowicich v roce 1990 uké&zaly, Ze pocet feSenych
hudebnépsychologickych témat je nesmirné Siroky a rozmanity. ,Z hlediska
specifickych kulturné-spole¢enskych a historickych faktorti vyvoje discipliny
muiZeme dnes hovotit o skole evropské, americké a asijské. V kazdé z nich pak
najdeme fadu odli$nosti charakterizujicich ptisludny region (ve $kole evrop-
ské naptiklad zvlastnosti skandidavskych zemi, osobitost badatelské prace
ve Velké Britanii, Francii ¢i v némecky mluvicich zemich).“5>

Spektrum fe$enych problémt je ovlivnéno psychologickymi $kolami
a vychodisky (v soutasné dobé ptevladaji postulaty kognitivni psycholo-
gie), ale téz interdisciplinarnimi vazbami. Platformou pro vyzkum se stéa-
v4 nejenom ¢innost jednotlivych univerzit a jejich vyraznych osobnosti

48 P.KRBATA, Psycholdgia hudby (nielen) pre hudebnikov. Pre$ov 1994.

49 Zkouma osobnost ¢lovéka jako celek v interakci se sociokulturnim prostiedim, a to v linii
jeho celozivotni cesty.

50 J. Hatrik je zakladatelem a piedsedou Asociacie uéitelov hudby Slovenska. Zde rozvinul
tradici seminait pro uéitele ,Pedagogickd Dvorana®“, zamétenych na rozvoj détské hudebni
tvorivosti.

51 A.MELICHER, Hudobnd psycholdgia. Banska Bystrica 1991.

52 ]. SZELEPCSENYI, O hudobnom vnimani a zdzitku. Habilita¢ni prace VSMU. Bratislava 1990.

53 B.BALCAROVA, Recepcia hudby. Pre$ov 2001.

54 Ke studiu doporutujeme napt. publikaci P. KRBATA, Psycholdgia hudby (nielen) pre hudebnikov.
Pre$ov 1994, s. 45-76.

55 M. HOLAS, Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vyjchové. Praha 1993, s. 18.
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(napt. v Anglii University of Kele (J. Sloboda), University of Strathclyde
(J. B. Davies), London City University (E. Clarke), ve Svédsku Uppsala uni-
versitet (A. Gabrielsson) a fada dalsich), ale téZ nové ustanovenych spole¢-
nosti a vydavanych odbornych periodik.

Tak napt. jedna ze star$ich spoleénosti, zaloZzena v roce 1972 - Spoleénost pro
vychovu, hudbu a psychologicky vyzkum (The Society for Education, Music and
Psychology Research (Sempre))56 - poskytuje mezinarodni platformu pro vyménu
mys$lenek a vysledkt vyzkumu v oblasti hudebni pedagogiky a hudebni psycho-
logie, a to zejména na strankach ¢asopist Psychology of Music a Research Studies
in Music Education. V roce 1983 zakladaji H. de la Motte-Haber, G. Kleinen
a K. E. Behne Némeckou spolec¢nost pro hudebni psychologii (Deutsche Gesellschaft
fiir Musikpsychologie®?), ktera se stava v ramci Evropy nejvétsi narodni védeckou
spole¢nosti. Za cil si klade organizovany hudebnépsychologicky vyzkum a odbor-
nou diskuzi na bazi interdisciplindrnich vztahti s dal§imi muzikologickymi dis-
ciplinami i s ostatnimi spole¢nostmi (European Society for the Cognitive Sciences
of Music, ESCOM, zaloZena v roce 199158), Society for Music Psychology and Edu-
cation apod.).5® Potad4a kazdoro¢né mezinarodni konference a vysledky publikuje
ve sborniku Jahrbuch Musikpsychologie (Yearbook of Music Psychology). Dlouhodo-
bou redaktorkou ¢asopisu Psychology of Music byla R. Shuter-Dyson (podobné té7
J. A. Sloboda ¢i S. Hallam).

Velky rozkvét zaznamendava v sou¢asné dobé hudebni psychologie v USA.
Zde se stala moderni interdisciplinarni védou s bohatym institucionalnim
zazemim a $irokym specifickym vyzkumem. Vznikaji psychologické $koly
podle mista pisobeni jednotlivych badatelti, napt. pennsylvanska $kola,
zamérend zejména na analyzu a pozndani zédkladnich melodickych struktur
(E. Dunsby, G. Proctor, L. Zbikowski, M. Russ a dalsi), nebo podle ztZe-
ného piredmétu védeckého zajmu (napt. psychologie hudebni percepce -
D. Huron, C. Krumhansl, W. J. Dowling, M. W Andrews, J. C. Bartlett
a tada dalsich). Hudebni psychologie se téZ vyhranila ve vazbé k obecnym
psychologickym vychodisktim - od posledniho dvacetileti minulého stoleti
povétsinou zkouma jevy z hlediska kognitivnich ptistupt. Vyrazem této ori-
entace bylo zaloZeni Spolec¢nosti pro hudebni vnimdni a pozndvani (Society for
Music Perception and Cognition). Z velké spousty autort a vyzkumnych pra-
covniki je u nds znamy napt. E. E. Gordon®9, autor mnoha testi hudebnosti
artiznych modeld u¢eni se hudbé, a predevsim pak D. Deutsch, psycholozka

56 http://www.sempre.org.uk/.

57 http://www.univie.ac.at/muwidb/dgm/german/index.html.

58 http://www.escom.org/.

59 A.C.LEHMANN - R. KOPIEZ, R. (ed.), 25 Jahre Deutsche Gesellschaft fiir Musikpsychologie. Eine
Festschrift im Auftrag der DGM. Hannover 2008.

60 E.E.GORDON, Music Aptitude Profile. Chicago 1993; tyZ, Guilding Your Child’s Musical Develop-
ment. Chicago 1991, tyZz, The Psychology of Music Teaching. Englewood Cliffs 1971.
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anglického ptivodu, zakladatelka Viyjzkumného centra pro psychologii hud-
by a akustiku na Kalifornské univerzité v San Diegu, zakladajici redaktorka
¢asopisu Music Perception, autorka fady hudebnépsychologickych publika-
cifl a editorka svétové proslulého sborniku Psychology of Music82. Do tohoto
sborniku kromé ni ptrispéla celad fada vyznamnych hudebnich psychologt
americkych i evropskych, napt. J. J. Bharucha (Department of Psychology,
Dartmouth College, Hanover), W. J. Dowling (University of Texas, Dallas),
J. R. Pierce (Stanford University, California), W. D. Ward (University of
Minnesota) a dalsi.

Publikaéni platformou se kromé Music Perception a Experimental Research
in the Psychology of Music stala muzikologicky, psychologicky i 1ékatsky profi-
lovanéa periodika umoziujici ptesah do hudebnépsychologickych témat, jako
jsou napt. Journal of Research in Music Education, Music Teaching and Learning,
Journal of Music Theory, Music Theory Spectrum, Journal of the Aesthetics and
Art Critism, Journal of Musicology, Cognitive Psychology, Psychological Review,
Journal of Experimental Psychology, Human Perception and Performance, Journal
of Acoustical Society of America, Perception & Psychophysics, Journal of Music
Therapy, Neurological Research a fada dalsich.

1.4.2 VYVOJ DISCIPLINY V DOMACiICH PODMiINKACH

Poc¢atky hudebni psychologie v nasich zemich jsou nerozlu¢né spojeny s utva-
tenim doméci hudebni védy a jejich dil¢ich disciplin (hudebni historie, teorie,
estetiky, hudebni pedagogiky, pozdéji i hudebni sociologie).

Prvni jeji naznaky se objevuji jiz v dile O. Hostinského (1847-1910). V jeho shor-
niku O hudbéb3 najdeme zminky o psychofyziologickém ptisobeni hudby, o hudeb-
nich emocich, hudebnich asociacich i o psychologickych vlivech hudebniho vyra-
zu. Hostinsky nachdazi také tésné spojeni mezi vnimanim ¢asového proudu hudby
a muzickymi vlastnostmi rodného jazyka. Rovnéz v jeho estetice, kterou na zakla-
dé Hostinského ptrednasek zpracoval a vydal Z. Nejedly®4, najdeme vyrazny piti-
stup psychologicky ve smyslu Stumpfovy ,ténové psychologie“. Hostinského zak
Z. Nejedly (1878-1962), ktery byl ptedevsim hudebnim historikem, se $ifi své-
ho védeckého zaméteni dotyka i hudebnéestetickych a psychologickych otazek.
Uplatiiuje je pti vykladu umeéleckého dila a jeho pusobeni; zdiiraziiuje nutnost
vychoziho komplexnfho pfistupu a prinik vnimatele do jeho vystavby. Nékolikrat
se vyslovil i k otazkdm hudebnosti. Vyraznym vkladem do domaci hudebni psy-
chologie je experimentalni dilo hudebniho estetika 0. Zicha (1879-1934) Estetické

61 Bibliografie D. Deutsch je dostupna na http://deutsch.ucsd.edu/psychology/deutsch_publi-
cations.php (cit. 26. 3. 2011).

62 D.DEUTSCH (ed.), The Psychology of Music. 2. vyd. San Diego 1999.

63 0. HOSTINSKY, O hudbé. Praha 1901.

64 Z.NEJEDLY, Otakara Hostinského esthetika, I dil: Veobecnd esthetika. Praha 1921.
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vnimdni hudby®. 1 kdyz autor zkoumal ptredevsim estetické predpoklady vnimani
hudby, m4 jeho dilo vyznam pro celou oblast hudebni psychologie. Také u muzi-
kologa V. Helferta (1886-1945) najdeme v pracich z hudebni historie a estetiky
¢etné hudebnépsychologické podnéty. Zdtiraziioval, Ze hudba svymi vlivy zasahuje
celou lidskou osobnost ve v8ech jejich vrstvach, a objasnil vztah vystavby a for-
my hudebniho dila k dynamice psychickych procest. Uginné zasahl do vymezeni
psychologické podstaty hudebnosti. Helfert podnitil zdjem o hudebni psychologii
iusvého zéka J. Burjanka. Jiz jeho prvni publikace, vénovana O. Zichovi, obsahuje
cenné postiehy psychologické. Dtilezitéjsi je viak jeho druhy spis s ndzvem Hudeb-
ni mysleni®8, o jehoz obsahu a zaméteni pojednavame v kapitole 3.7.

Po druhé svétové véalce je hudebni psychologie u nds povaZzovéna za slozku
muzikologie, ale neni v jejim ramci péstovana samostatné. Hudebnépsycholo-
gické aspekty jsou roztrouseny v dilech prevazné vétsiny hudebnich teoretikti
a estetiku.

Uvadime alespon nékteré autory. Naptiklad teoreticka dila K. Janeéka, zv1as-
té Melodika, Zdklady moderni harmonie, Tektonika, Tvorba a tviirci®?, fesi psy-
chologické problémy vazby melodie k ostatnim stavebnim prvkim hudebniho
dila, harmonie, hudebniho ¢asu, stavby skladeb v zavislosti na formach apod.
a zdtiraziiuji nékteré psychologické poznatky o tviiréim (skladatelském) talentu
i o skladatelském procesu. Rovnéz teoretické prace K. Risingera, napi. Hudebné
teoretické zdklady novych ténovych systémi, Zvukovy prostor a nékteré hudebni
problémy®8, zasahuji do hudebni psychologie. Pfinosem jsou i dvé prace J. Volka,
Teoretické zdklady harménie z hladiska vedeckej filozofie, v niz se dotykd i nazo-
r Helmholtzovych a Stumpfovych, a Novodobé harmonické systémy z hlediska
védecké filozofieb9, kde kriticky hodnoti i muzikologické a hudebnépsychologické
prace Kurthovy. Také jeden z ptedstavitelt nasi povdleéné muzikologie, A. Sychra
(1918-1969), ve svém védeckém odkazu uplatnil hudebnépsychologickou orien-
taci. Ve spolupraci s foniatrem K. Sedlaékem zkoumal experimentalné vztah
hudby a slova (spole¢né prace obou autortt ma nazev Hudba a slovo z experimen-
talniho hlediska’0).

Zajem o hudebni psychologii najdeme i u nékterych hudebnich skladatelt.

65 0. ZICH, Estetické vnimdni hudby. Praha 1910, 2. vyd. 1981.

66 J. BURJANEK, Hudebni mysleni. Brno 1970.

67 K.JANECEK, Melodika. Praha 1956; ty%, Zdklady moderni harmonie. Praha 1965; ty#, Tektonika.
Praha 1968; tyz, Tvoorba a tvtirci. Praha 1968.

68 K. RISINGER, Hudebné teoretické zdklady novyjch ténovych systémii. Praha 1971; tyz, Zvukovy
prostor a nékteré hudebni problémy. Hudebni véda 1961.

69 T.VOLEK, Teoretické zdklady harmdnie z hladiska vedeckej filozofie. Bratislava 1954; tyz, Novo-
dobé harmonické systémy z hlediska védecké filozofie. Praha 1961.

70 A.SYCHRA - K. SEDLACEK, Hudba a slovo z experimentdlniho hlediska. Praha 1962.
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Psychologicky vyzkum skladatelské prace upoutal L. Janaéka. Souvisel s jeho
celozivotnim studiem lidské fec¢i a napévka mluvy, kterych vyuzival ve své kom-
pozi¢ni praci. Duikladné se seznamil se spisy Helmholtzovymi, Riemannovymi,
Wundtovymi a jeho psychologické znalosti se projevily v nauce o harmonii,
v ¢lancich i v jeho korespondenci. Velice ho ptitahovala psychologie tviréi osob-
nosti i tvotivého procesu, ptedevs$im z hlediska téasti emoci a my$leni. Cvikem
si vypéstoval metodu introspekce a pomoci ni sledoval psychické podnéty a cito-
vé reakce, které provazely jeho vlastni tvorbu. A. Haba se pokusil o psycholo-
gické zdtivodnéni své experimentalni tvorby (ptedevsim netematického slohu
a étvrtténového systému i dalsich mikrointervalovych systému) a spolu se svym
osobitym skladatelskym vyrazem si vytvatel i odpovidajici teorii. Vysvétlil ji v dile
O psychologii tvoreni, pohybové zdkonitosti ténové a zdkonech nového hudebniho
slohu™. Kromé zdtvodnéni svého systému se v ni dotyka teorie hudebni tvofi-
vosti a vztahli mezi tvorbou a osobnostnimi vlastnostmi tviirce. Navazuje v mno-
hém na hudebni psychologii Stumpfovu, Kurthovu a Seashoreovu a na némec-
kou muzikologii. Také B. Martint se dotyka esejistickymi ivahami v denicich
a zapisnicich?2 nékterych psychologickych a filozofickych ptedpokladt hudebni
tvorby. Své znalosti rozsitil studiem psychologické literatury (S. Freuda, C. G. Jun-
ga, O. Ranka a dal&ich). Podobné jako Jana¢ek vychéazi i Martint z introspekce
a zabyva se inspiraci, fantazii, pfedstavivosti, emocemi, hudebni formou, celist-
vosti hudby a jejim vnimanim.

Mnozi autoti se zamérili vyhradné na zkouméni hudebnosti a hudebnich
schopnosti. Zajem o tento pracovni okruh si vynutila sama vychovnd praxe.

Ze starsich praci je dodnes cenna studie filozofa a pedagoga F. Cady (1865-1918)
Vijvoj détské schopnosti hudebni’®. Zkouma vznik hudebniho smyslu u déti, vyvoj
pé&veckého projevu a prvni détské tvotivé projevy. Jiz tehdy zdfiraznil Cada ptinos
détské hudebni tvorivosti, kterd by méla byt zdkladem hudebné vychovné prace.
Podobné A. Cmiral (1882-1963) experimentalné zachycuje rozvoj hudebnosti
déti ve studii K vyvoji hudebniho smyslu u ditéte a pro pedagogickou praxi vydava
Hudebni pedagogiku, dil I. Pedagogickd psychologie.

K ristu poétu hudebnépsychologickych praci dochazi po druhé svétové val-
ce, kdy bylo uzdkonéno vysokoskolské vzdélani ucitelt. Na vysokych $kolach
pedagogickych, na pedagogickych institutech a pozdéji i na pedagogickych
a filozofickych fakultach se buduji katedry hudebni vychovy, jejichZ pracovnici

71

72
73
74

A. HABA, O psychologii tvorent, pohybové zdkonitosti ténové a zdkonech nového hudebniho
slohu. Praha 1925.

B. MARTINU, Domov, hudba a svét. Deniky, zdpisniky, tivahy a éldnky. Praha 1966.

F. CADA, Vijuoj détské schopnosti hudebni. Praha 1914.

A. CMIRAL, K vyvoji hudebniho smyslu u ditéte. Hudba a $kola, 1931/32; ty%, Hudebni pedago-
gika, dil I. Pedagogickd psychologie. Praha 1943.
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propracovavaji nékteré dulezité otdzky hudebni pedagogiky a psychologie.
Tak F. Kratochvil (1902-1965)75 zkoumé vniméni a hodnoceni hudby u stu-
dent gymnazii, studuje vokalni intonaci ve vztahu k hudebnimu nadénf,
psychologické otazky hudebnosti a jeji struktury. Do teorie i praxe hudebni
vychovy téz dlouhodobé zasahoval vyznamny sbormistr a vysokoskolsky udi-
tel, narodni umeélec F. Lysek (1904-1977). Propracoval hlavné otazky vokalni
intonace, hudebnosti, hudebniho nadani a sluchové vychovy. Po 1éta prove-
toval svou napévkovou intonaéni metodu i teorii a praxi détského sborového
zpévu. Tomu vénoval nékolik publikaci, z nichZ nejzavaznéjsi je Cantus cho-
ralis infantium’6. Své vyzkumy hudebnosti mladeZe zachytil v celé fadé praci
vyzkumného charakteru?’. Lysek zalozil na brnénské pedagogické fakulté
konference s mezinarodni ti¢asti, které byly pozdéji pojmenovany Musica viva
in schola.

Na dtlezitost experimentalniho pedagogicko-psychologického vyzkumu
v hudebni vychové upozornil L. Melkus. Realizoval jej pti zjistovani pti-
¢in hudebniho zaostavani déti a pti zkoumani rozvoje hudebnich ptedstav
ve vokalnich ¢innostech?8. Pokus o piehlednéjsi zpracovani nékterych hudeb-
népsychologickych oblasti nachazime ve skriptech B. Duska (1923-1981)79,
v nichz autor vychazi z psychoakustiky. Psychickou regulaci pohybi pti klavir-
ni hi'e, zejména pak tlohu sluchové ptedstavivosti, zdkladni problémy psycho-
logie cviku analyzovala V. Jiizlova®0. Tematikou hudebniho sdélovani, mysle-
ni, predstavivosti i metodologickymi otdzkami psychologie hudby se zabyval
I. Polediiak (1931-2009). Autor se zaslouzil o znaéné teoretické posileni dis-
cipliny svym Stru¢nym slovnikem hudebni psychologie®!, v némz v osmdesati
obsirnych heslech vycerpava témér celou problematiku a podava informace
o stéZejnich pracich a jejich autorech. Rovnéz tak jeho editorsky a autorsky
pocin v tridilné publikaci Hudebni véda82 znamenal pro nasi hudebni psycho-
logii vyjasnéni metodologickych hledisek (ptedmétu zkouméani, pouzitych
metod, historického vyvoje discipliny, vybérové bibliografie dél ¢eskych auto-
rti apod.).

Vyrazny psychologicky aspekt uplatiioval ve svych pracich F. Sedlak
(1916-2002). Jeho pocetna dila postihuji okruh hudebnich schopnosti, vyvoj
détské hudebnosti, psychologické zaklady péveckého projevu a dalsich

3%

hudebnich ¢innosti, pti¢iny retardace hudebniho vyvoje déti apod. Svédci

75 F.KRATOCHVIL, Vnimdni a hodnoceni hudby. Praha 1953; ty%, Uvod do problematiky receptivni
hudebnosti. Praha 1953; tyz, Zdklady hudebni vjchovy, 1. dil, Hudebnost. Praha 1964.

76 F.LYSEK, Cantus choralis infantium. Brno 1968.

77 F.LYSEK, Hudebnost a jeji vjzkum u mlddeZe $kolou povinné. Brno 1947; ty%, Hudebnost a zpév-
nost mlddeze ve svétle vyzkumii. Praha 1956; tyz, Hudebni aktivita mlddeZe. Praha 1963 a dalsi.

78 L. MELKUS, Rozvoj détské hudebni predstavivosti pii ndcviku pisni. Praha 1970.

79 B.DUSEK, Uvod do hudebni psychologie, Plzeti 1972; ty%, Psychologie hudby. Praha 1982.

80 V.JUZLOVA, Prdce u klaviru. Praha 1982.

81 1. POLEDNAK, Stru¢ny slovntk hudebni psychologie. Praha 1984.

82 1. POLEDNAK - V. LEBL et al., Hudebni véda I-1II, oddil Hudebni psychologie. Praha 1988,
s. 418-454.
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o tom napt. publikace Naucime zpivat vSechny déti?, Hudebni vyjvoj ditétes3
a fada studif a ¢asopiseckych ¢lankt84. Pro vyuku hudebni psychologie
na pedagogickych fakultdch vydal dvoudilné skripta Uvod do psychologie
hudby. V roce 1989 vydava Psychologii hudebnich schopnosti a dovednosti
a v roce 1990 celostatni vysokoskolskou uéebnici Zdklady hudebni psycho-
logie, ktera se stala na dlouhé léta vyznamnou studijni literaturou nejen
v Cechach, ale i na Slovensku. Kapitoly s vyraznym psychologickym zamére-
nim obsahuji i jeho hudebnépedagogické prace Nové cesty hudebni vyjchovy
na zdkladni $kole a obé celostatni vysokoskolské u¢ebnice: Didaktika hudeb-
ni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly a Didaktika hudebni vjchovy na 2. stupni
zdkladni $kolyss.

V oblasti psychologie uméni pocéali pracovat i nékteti obecni psycholo-
gové, zajimajici se intenzivné o hudbu a psychologii kreativity. Pro hudebni
tvotivost jsou podnétné prace J. Hlavsy (1929-1989)86, které maji velky
aplikaéni prostor v teoretické, psychologické, pedagogické i diagnostické
roviné hudebni kreativity. Zamyslené dilo Kapitoly z psychologie hudeb-
ni tvorby autor bohuZel nestihl dokon¢it, a tak ztstalo pouze v rukopis-
né podobé. Ve sféte hudebnépsychologickych témat aktivné publikoval
tadu studii vénovanych hudebnimu nadédni a hudebnimu mysleni i J. Kul-
ka?®’, v sou¢asné dobé znamy piedevsim jako autor publikace Psychologie
umeni®s,

Hudebni psychologie neni u nas zatim péstovana jako samostatna védni dis-
ciplina a nemaé své specializované pracovisté ani piedstavitele. Nemame také
fakultu vysoké $koly, na niz by se ptipravovali p#isti hudebni psychologové.
Jako samostatny pfedmeét se vyucuje na konzervatotich hudby, na akademiich
muzickych umeéni a na pedagogickych fakultach. Zde v8ak vznikaji problémy
s obsazenim jeji vyuky. Zatim ji zajistovali a zajistuji ucéitelé s muzikologic-
kym nebo hudebnépedagogickym vzdélanim (napt. J. Luska3®, V. Drabek®,

83 F. SEDLAK, Naudime zpivat vSechny déti? Praha 1974; ty#, Hudebni vjvoj ditéte. Praha 1974.

84 Biobibliografii F. Sedlaka zpracovala jako diplomovou préci P. DOLE]SOVA, Hudebnédidakticky
a psychologicky odkaz Frantiska Sedldka. Diplomovéa prace. PedF UK. Praha 2011.

85 F.SEDLAK, Uvod do psychologie hudby I-1I, Praha 1981-1986; ty%, Psychologie hudebnich schop-
nosti a dovednosti. Praha 1989; tyz, Zdklady hudebni psychologie. Praha 1990; tyz, Nové cesty
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&. 2; tyz, Sémiopsychologicka koncepce komunikovani hudbou. Cs. psychologie, 1981, &. 2;
J. KULKA - V. DOCKAL, Struktura a druhy hudebniho nadani. Cs. psychologie, 1983, &. 1.

88 ]. KULKA, Psychologie uméni. Praha 2008.
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diagnostika. Olomouc 1996.

90 V. DRABEK, Strué¢ny pritvodce hudebni psychologii. Praha 2004; ty%, Tvofivost a integrace
v receptivni hudebnf vychové. Praha 1998; tyz, K typologii posluchade na zdkladni $kole. In
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M. Holas®l, H. Vanova®2, M. Slavikova®3, J. Mazurek, Z. Stiborova®¢,
J. Horacékova® a dalsi), ojedinéle i muzikologové s naslednym psychologic-
kym vzdélanim (M. Franék®). Hudebni psychologii se vénuji v ramci své
védecké prace i vyudujici nastroje a zpévu (L. Ticha®, A. Ticha® a fada dal-
$ich) a néktetf hudebni teoretikové (napt. V. Tichy®d).

Soucasnd informaéni exploze, vyuziti internetu i moznost vyjezdt
do zahrani¢i zptistupniuji nas§im hudebnim psychologiim vysledky celo-
svétovych vyzkumt a moderni poznatky. Dosavadni badani je tak moZno
konfrontovat s vyvojem problémt v $ir$im celosvétovém métitku, cozZ je
ptislibem pro uptesnéni jednotlivych poznatkt, a tim i fundovanéjsi rozvoj
nasi hudebni psychologie. BohuZel se v$ak ojedinéle setkdvdme s jevem,
Ze souctasni autoti (napi. M. Franék) opiraji své vyvody pouze o zahra-
ni¢ni (zejména americké) vyzkumy a povét$inou ignoruji dosavadni vyvoj
a poznatky nasi hudebni psychologie, a to jak v oblasti faktografické, tak
i bibliografické.

O to vice je tfeba docenit domaci snahy zvysit prestiz ¢eské hudebni psy-
chologie a pedagogiky v oblasti prace badatelské, publikaéni, pedagogické
a poradenské. V roce 1992 bylo na prazské HAMU pod vedenim M. Holase
(1954-2010) za timto téelem ustaveno Metodické centrum pro piipravu a dalst
vzdéldvdni pedagogti zdkladnich a stitednich uméleckyjch skol. Po mnohaletém
tspésném plisobeni v§ak byla ¢innost Metodického centra v souvislosti s umr-
tim jeho zakladatele do¢asné pozastavena.

Nemame tedy dosud védecké pracovisté, které by institucionalné zastitilo
rozvoj nasi hudebni psychologie, zabyvalo se jejimi metodologickymi problé-
my, historii, vyzkumem i systematizaci poznatki. Je to zatim velky dluh nasi
muzikologie.

91 M. HOLAS, Hudebni naddni. Praha 1994; tyZ, Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vyjcho-
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z konference. Olomouc 2001, s. 51-56; taz, Vyzkum détské hudebni tvotivosti. In Teoretické
zdklady hudebni pedagogiky. Sbornik katedry Hv PedF UK v Praze ¢. 6. Praha 1987, s. 39-58,
a dalsi.

93 M. SLAVIKOVA, Psychologické aspekty hlasové vijchovy zdki zdkladni $koly. Plzet 2004; ta:
Integrace vokalni a motorické slozky v péveckém projevu. In Hudebni vgjchova 2008-3. Webo-
vd konference KHV PdF OU. Ostrava 2008, s. 274-281, a dalsi.

94 ]. MAZUREK - Z. STIBOROVA, Kapitoly z hudebni psychologie. Ostrava 1988.
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/2/

Zakladni
hudebnepsychologicke
kategorie

2.1 HUDEBNIi CINNOSTI

Kategorie ¢innosti (aktivity) ma v soutasné psychologii zdsadni vyznam.
Cinnost je nejvlastnéj$im Zivotnim projevem ¢lovéka, zadkladem jeho vyvoje
a utvareni. Jde o veskeré zmény, které probihaji uvnitt i vné lidského orga-
nismu. Je charakterizovana jako ,proces fizeny nervovou soustavou, v némz
¢lovék pusobi na své Zivotni prostiedi a vyvolava v ném zmény zaméiené ku
prospéchu Zivota jedince, spole¢nosti nebo druhu109, Synonymem pro ter-
min ¢innost byva obvykle termin aktivita. Nékteii autori v8ak tento pojem
nadiazuji - naptiklad podle M. Nakoneéného aktivity organismu spocivaji
v chovéani, jednani a ¢innosti.101 )Na rozdil od chovani se ¢innost projevuje
aktivitou, zptisobilosti k ur¢itym vykontim.“102 Termin aktivita miva ve vzta-
hu k ¢innosti urc¢ité dimenze, vyjadiené i odpovidajici terminologii:

100]. LINHART, Cinnost a pozndvdni. Praha 1976.
101 M. NAKONECNY, Encyklopedie obecné psychologie. Praha 1997, s. 22.
102 V. DRABEK, Strué¢ny pritvodce hudebni psychologii. Praha 2004, s. 37.

2. ZAKLADNI HUDEBNEPSYCHOLOGICKE KATEGORIE - 47 =



aktivace - ptechod do ¢inného stavu, aktivizace - mobilizace smyslové, hor-
monalni, svalové, intelektudlni apod. ptipravenosti k ¢innostil03.

Hudebni ¢innost ma podobné jako veskery pohyb reflexni zéklad a je zpro-
sttedkovana nervovou soustavou. V mechanismech jeji regulace maji dtlezi-
tou ulohu emoce, hudebni potteby jedince a motivy, jeZ jsou spojeny s osob-
nimi ¢i se spolec¢ensky vyznamnymi cili. Pfi vymezeni pojmu hudebni ¢innost
nechdvame stranou ty aktivity, které jsou sice spojeny s hudbou, maji viak
vyrobné-technicky charakter: vyroba hudebnich ndastrojt, ilkony pti nahra-
vani hudby, jeji reprodukce z technickych zatrizeni apod. Za hudebni ¢innost
v pravém slova smyslu povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou, kte-
ra probihé ve sféte percepéni, reprodukéni ¢i produkéni a je charakterizovana
nejenom psychickymi, ale i behavioralnimi obsahy. Hudebni ¢innosti se reali-
zuji, podobné jako ostatni lidské aktivity, ve dvou rovinach:

e vnéjsi, predmétné, tj. viditelné ¢&i slysitelné v podobé vnéjsich hudebnich
ukont, interpretac¢nich, improvizaénich ¢i nékterych kompoziénich aktivit;

e pniti'ni, psychické, kdy probihaji v mysli jedince kognitivni a emo¢ni pro-
cesy pti percepci a hudebni kreativité véeho druhu, interocepce (vnimani
vlastnich fyziologickych pochodti), reakce na motiva¢ni podnéty apod.

Strukturu hudebni ¢innosti netvoii tedy jen aktivita efektornich, vystup-
nich organti (hlasového organu, rukou a nohou pii hi‘e na hudebni néstroj),
ale i souc¢innost kognitivnich operaci s ostatnimi slozkami osobnosti. Vztahy
mezi vnéjsi a vnitini ¢innosti se uskutecniuji v jednoté. Nékteti psychologové
rimentace s ptedméty, s hudebnimi prvky a vztahy mezi nimi) zvnititiovana,
pteménéna v psychické akty. Vnitfni ¢innost miZe byt zase exteriorizova-
na, prevedena na vnéjsi tak, Ze ptedstavy, myslenky a pocity jsou vtéleny
v hudebni produkty (v hudebni dilo nebo improvizovany hudebni projev). Pti-
tom v obou druzich hudebnich ¢innosti se méni psychické struktury, oboha-
cuji se hudebni ptedstavy a hudebni mysleni, hudebni a Zivotni zkuSenost.

P#i klasifikaci hudebnich c¢innosti ptihlizime k faktu, zda médme na mysli
hudebni aktivity ve sféfe umélecké nebo kontakt §kolniho ditéte s hudbou.

Z hlediska uméleckého pristupu se v hudebni psychologii rozlisuji hudebni
¢innosti na:

e tvorbu, tj. skladatelskou ¢innost nebo uméleckou improvizaci, jejimz vysled-
kem je vznik nového hudebniho dila;

* (¢innosti interpretaéni (vokdlni a instrumentdlni, potazmo téz dirigentské),
které spocivaji v nastudovani hudebniho dila a v jeho zvukové realizaci;

e hudebni percepci a apercepci, jez jsou zaloZeny na vnimani hudebniho dila
a desifrovani jeho obsahu.
Hlubsi psychologicky rozbor téchto ¢innosti ptindsime v kapitole 6.

103 P. HARTL - H. HARTLOVA, Psychologicky slovntk. Praha 2000, s. 27.
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Ve $kolské hudebni vyjchové je usporadani hudebnich aktivit uréovano kro-
mé zieteld psychologickych i zdméry pedagogickymi. Hudebni ¢innosti jsou
zde tazeny takto:

e pévecké (vokdlni);

e poslechové;

e instrumentdlIni (ndstrojové);

e hudebné pohybové.

V ¢innostech péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych mtize-
me vysledovat ve vztahu ditéte k hudebnimu dilu troji pristup:

» percepéni (dité sleduje jinou osobu provozujici hudebni ¢innost a prostied-
nictvim pozorovacich mechanismt vnimani ziskava prvotni zkuSenosti se
zpévem, s hrou na néastroj nebo s pohybem);

e reprodukcénil®4 (dité zvukoveé &i pohyboveé realizuje osvojené udivo - zpév
naucenych pisni, instrumentdalni hra na détské a klasické hudebni néstroje,
diive osvojeny pohyb apod.);

e produkcéni - tvorivé (dité si samo vymysli hudebni modely a pohybovy pro-
jev - elementarni détska improvizace péveckd, instrumentélni i hudebné
pohybova a ,naivni détské komponovani®).

Ve vztahu ke kvalitativni urovni jednotlivych hudebnich ¢innosti se ¢asto
hovoti o tzv. vgkonu. Jeho psychické a fyzické dimenze (tj. stranka mental-
ni a senzomotoricka) jsou silné ovlivnény vykonovou motivaci. Slaba troven
motivace byva pri¢inou malé snahy o kvalitni hudebni projev, ptili$ silna pak
muiiZe ptsobit negativné ve smyslu piilisné excitace a nezvladdnutého vzruseni,
porusené koordinace pohybti apod. Zdatily vykon s sebou nese zazitek tispé-
chu, posiluje jedincovo sebevédomi, aspirace a davéru ve vlastni vykonnost,
vede ho k opétovnému provozovani hudebnich ¢innosti. V ptipadé opakujici-
ho se selhani v hudebnim vykonu vznika u ¢lovéka nechut k té hudebni aktivi-
té, kterda mu dala pocitit zaZitek netispéchu. Ve vztahu k hudebnim ¢innostem
pak vznikaji psychické bloky zivené strachem z nezdaru, které se v priabéhu
dalsiho Zivota jen obtiZzné odstranuji. Tento fakt by méli mit na paméti zejmé-
na hudebni pedagogové. Na zadkladé zkusenosti s taxonomii hudebnich kol
by méli od zadkt vyzadovat ikony, k jejichZ splnéni maji dostateé¢né hudebni
ptedpoklady, a pochvalou za zdatily hudebni vykon posilovat jejich pozitivni
motivaci k dal$im hudebnim ¢innostem.

Kvalitativni uroven hudebnich ¢innosti je neodmyslitelné spjata s psy-
chickymi i fyzickymi strukturami, jez tvoifi zdkladni predpoklady k jejich
uspésné realizaci. Proto v dal$ich kapitolach ptin&$ime charakteristiku
hudebnich vloh, schopnosti a dovednosti i dal$ich hudebnépsychologickych
kategorii, které vyjadiuji kvantitu i kvalitu hudebnich ptedpokladti u jedince
(hudebnost, nadéni, talent, genialita). Zcela evidentni je vzajemna provéaza-
nost téchto psychologickych kategorii navzajem a jejich recipro¢ni vazba

104 V umelecké sféte se pouziva termin interpretaéni.
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Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Hudebni psychologie pro ucitele.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



