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			Prolog

			 

			 

			Osho, 

			jak vidíte budoucnost světa? Myslíte, že svět brzy zanikne, jak někteří předpovídají, nebo myslíte, že to bude pokračovat jako doteď?

			Jak vidíte budoucnost světa?

			Vlastně vůbec poprvé nabývají ve světě na významu a smyslu eros, sex a láska. Jsou to protijedy proti válce.

			Když člověk potlačuje sex, stává se násilným. Takže války nejsou ve skutečnosti nic jiného než vedlejší produkty potlačené sexuality, potlačené sexuální energie. 

			Vaši politici, vaše náboženství, vaši takzvaní moralisté můžou mluvit o míru, jak chtějí, ale jsou to strůjci války. Nicméně ve světě nyní dochází vůbec poprvé k tomu, že se mladší generace hlásí k lásce, sexu a životu. Z toho plyne jedna velmi optimistická možnost. A sice že díky těmto mladým lidem se zrodí jiný svět. 

			Pokud budeme klást větší důraz na lásku a život, nebude nikdo ochoten bojovat. Takže jde ve skutečnosti o otázku erotu, nebo smrti. 

			Čili v podstatě by se dalo zkráceně říct i „Milujte se a neválčete“?

			Ano, to je trefné, je to velmi symbolické. Pokud se budete milovat, nebudete schopní válčit. Pokud se nebudete schopní milovat, nedokážete nic jiného než právě jen válčit, jelikož se ta samotná energie zvrhne. Ta energie, která dokáže milovat a tvořit… Láska je tvořivá. Když chybí láska, zvrhne se tatáž energie v cosi ničivého. 

			Takže když to zredukujeme na to podstatné, prakticky celé vaše hnutí je láska. Láska je základ.

			Ano, ale nejen to. Jelikož pro mě je základem energie – té energie, kterou jsme –, život. Když se ze života stane láska, dochází k vývoji a růstu. Láska se pak může proměnit ve světlo a to znamená další růst. Když se ze života stane láska, jste na své cestě. Když se z lásky stane světlo, dojdete do cíle. 

			Takže pro mě mají velký význam tato tři slova:

			život jakožto základní energie, 

			láska jakožto přeměna této energie v oslavu a následně 

			světlo jakožto přeměna lásky prostřednictvím meditace v božskou existenci.

			Osho

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Část I: Otevřít se tajemstvím lásky

			 

			 

			Sex je vaše životní síla.

			Z této energie pocházíte.

			Tato energie vás udržuje při životě a díky ní i fungujete.

			Říkejte jí životní elán, říkejte jí životní síla. Slovo „sex“ je církvemi totiž natolik zatracováno, že i když ho jenom použijete, máte pocit, jako byste se dopouštěli nějaké špatnosti. Řekněte místo toho „životní síla“ a uvidíte ten rozdíl.

			Když používáte slovní spojení „životní síla“, nepřipadáte si nijak provinile. Kdežto při slově „sex“ se ve vás okamžitě něco sevře. To se hlásí vaše svědomí. Církev vám dokázala vštípit takový nenápadný mechanismus, který ve vás začne vyvolávat tíseň a namlouvat vám, že je něco špatně. 

			 

			Osho, v Platonově dialogu Symposion Sokrates říká, že ten, kdo se oddává tajemstvím lásky, se bude stýkat nikoli s obrazem, ale se skutečnem. A že k poznání tohoto požehnání lidského bytí nemá člověk lepšího pomocníka než lásku.

			Můžete to prosím nějak okomentovat?

			Komentáře na téma lásky pronáším tisícerými způsoby celý svůj život. Ale jejich základní smysl je stejný. Je třeba pamatovat na jednu zásadní věc. A sice že láska, o které mluvím, není tím, co za lásku považujete vy. To nemá na mysli ani Sokrates, ani já. Láska, kterou znáte, je jen biologický pud. Je dána vaší chemií a vašimi hormony. Dá se velmi snadno změnit drobným zásahem do vaší chemie, takže láska, kterou jste pokládali za nejvyšší pravdu, se jednoduše rozplyne. 

			Láskou nazýváte chtíč. Ten rozdíl byste si měli zapamatovat.

			Sokrates hovoří o člověku, který se oddává tajemstvím lásky… Chtíč žádná tajemství nemá, je to jen prostý biologický mechanismus. Ví to každé zvíře, každý pták, každý strom. Takže láska, která má tajemství, bude přirozeně naprosto odlišná od lásky v běžném smyslu, který znáte. 

			Ten, kdo se oddává tajemstvím lásky, se bude stýkat nikoli s obrazem, ale se skutečnem.

			Tato láska, která nás může dostat do kontaktu se skutečnem, se samotnou pravdou, vychází pouze z vašeho vědomí. Netryská z vašeho těla, ale ze samého nitra vaší bytosti. Z vašeho těla vychází chtíč. Láska pramení z vašeho vědomí. Lidé ale neznají své vědomí, a proto přetrvává to nedorozumění. Svůj tělesný chtíč považují za lásku.

			Jen málo lidí na světě poznalo lásku. Jde o jedince, kteří přešli na velmi pokojný a tichý způsob života… A v tom tichu a míru vešli ve spojení se samým nitrem své bytosti, se svou duší. Jakmile jste ve styku se svou duší, láska ve vašem běžném pojetí už pro vás není vztahem, ale jen jakýmsi stínem. Milujete, ať jdete kamkoli a s kýmkoli. 

			To, co nyní nazýváte láskou, je někomu určeno, je na někoho omezeno. Ale láska není jev, který se dá omezit. Můžete ji mít v otevřených dlaních, ale ne ve své pěsti. Jakmile se vám ruce zavřou, jsou prázdné. Jakmile se otevřou, je vám přístupná celá existence. 

			Sokrates má pravdu. Ten, kdo zná lásku, zná i pravdu. Obě totiž označují stejnou zkušenost. A pokud jste nepoznali pravdu, pamatujte, že jste nepoznali ani lásku. 

			K poznání tohoto požehnání lidského bytí nemá člověk lepšího pomocníka než lásku.

			K Sokratovi bych poznamenal jen jedno. Celý jeho přístup byl založený na logice a argumentech. Jeho metoda je známá pod názvem sokratovský dialog. Jde o velice zdlouhavý postup, podobně jako psychoanalýza. Sokrates s vámi bude neúnavně diskutovat a zničí všechny vaše falešné argumenty i falešné představy. V tom spočívalo jeho přesvědčení, které má leccos do sebe: a sice že to, co zbyde po zničení všech falešných představ a o čemž se už nelze přít, je vaše bytí. A z toho bytí se line vůně lásky. Sokrates ale nevěděl nic o meditaci. Pravdy se dobíral dlouhou, zbytečnou cestou argumentů. Byl jedním z nejlepších debatérů, jaké svět kdy zažil, a nemá sobě rovných. Nicméně to, čeho dosahoval argumentací, se nedá aplikovat na všechny. Vede k tomu zbytečně dlouhá cesta.

			Pokud si kdykoli, kdy máte čas, v klidu sednete a budete jen pozorovat své myšlenky, může to falešné zmizet. Nemusíte s těmi myšlenkami debatovat ani bojovat, ani je zapuzovat. Jen je pozorujte. Jako byste něco viděli na televizní obrazovce.

			Na Východě se vyskytl větší zázrak, než jakým byl Sokrates, jenže Sokrates Východ vůbec neznal. A přestože se nepochybně dobral lásky a pravdy, nikdy by si nepomyslel, že by k nim mohla vést zkratka. Přitom jeho postup je dost úmorný! Když si budete číst Sokratovy dialogy, bude vám připadat, že ten proces je opravdu poměrně zdlouhavý. Každý argument nastoluje nové problémy a z nových problémů se rodí další argumenty. Sokrates zkrátka bojuje se stíny.

			Ale to nebyla jeho vina. Za jeho časů byly Athény jedním z nejvzdělanějších a intelektuálně nejrozvinutějších měst na světě. Sokrates nevěděl, že přesně v téže době vyučuje Buddha v Indii meditaci, že Lao-c’ vyučuje meditaci v Číně a že meditaci učí i Mahávíra. Dělo se to v téže době, před dvěma a půl tisíci lety.

			Sokrates zdědil logiku po svých předchůdcích, Řecko bylo tehdy plné sofistů. Sofisté byli zvláštní lidé. Jejich filozofie učila, že neexistuje pravda ani nepravda a že všechno závisí na tom, kdo má lepší argument. Že pokud dokážete argumentovat lépe než váš oponent, máte pravdu. Pokud ovšem narazíte na někoho, kdo je argumentačně zdatnější, pak pravdu nemáte. Takže Sokrates zdědil jen taková argumentační prostná. A on celý jejich proces změnil. Ze sofistiky se stala filozofie, kde slovo philo znamená láska a sophia moudrost. Kdežto v sofistice šlo prostě jen o to se hádat. 

			Sokrates odvedl vynikající výkon, ale jak už to tak bývá, ti, s nimiž bojujete, vás hodně poznamenávají, i když nad nimi zvítězíte. Už jen tím, že s nimi bojujete, musíte používat jejich metody. Jinak bojovat nemůžete. A Sokrates se se sofisty potýkal soustavně. Chtěl zničit onu ideu, že lepší argument znamená vše a že neexistuje žádná pravda ani nepravda. A dokázal to. Sokrates nastolil konec své vlastní minulosti. Nicméně se svými protivníky se musel potýkat pomocí argumentů. Takže přestože byli sofisté poraženi, ona hádavost Sokratovi zůstala. Nakládal s ní lépe než oni, používal ji k objevování pravdy. Ale nebyl si vůbec vědom toho, že v jiné části světa – na Východě, v Číně a Indii – měli lidé odlišné dědictví staré už téměř deset tisíc let. To dědictví spočívalo v tom, tiše sedět a nic nedělat. 

			Když vás obestře ticho, když začnou odcházet myšlenky a pominou všechny rušivé vlivy a když se z jezera vašeho vědomí stane téměř zrcadlo… víte, že jste pravda, víte, že jste láska, víte, že jste božští. V jediném kroku, který směřuje z mysli do ne-mysli, se vám otevřou všechny poklady, všechna mystéria lásky, života, pravdy a blaženosti. Není zde nutné argumentovat proti tomu, co je nesprávné. 

			Jsem přesvědčen, že i jen argumentovat proti něčemu nesprávnému znamená to nesprávné zčásti uznávat. A Východ tento názor zastává už tisíce let. Stejně tak se vy nehádáte se svým stínem. Neříkáte mu: „Dneska se mnou nechoď, nemám tě rád. Proč za mnou pořád chodíš, když tě nechci?“ Nemůžete od svého stínu utéct, protože on bude utíkat taky. 

			Východ nikdy nebojoval s myslí. Přišel na úplně jinou metodu, a sice pozorovat vše jakoby z dáli. Nechte všechno plynout, všechny myšlenky. Nic nesuďte, neodsuzujte ani nehodnoťte. Není to vaším úkolem, vy jste jen zrcadlo. Když budete jen odrážet, pak všechny ty myšlenky odejdou. Pokud si jich nebudete všímat a dokážete je ignorovat, přestanou za vámi chodit. Nechtějí být nezvanými hosty. Možná ze starého zvyku k vám budou pár dní chodit dál, ale vám bude zřejmé, že jejich ruch ustává. V opačném případě to bude jako v nekonečné dopravní špičce.

			Jakmile se mysl ztiší, vyprázdní a zprostorní, naleznete zlatý klíč, mistrovský klíč, který otevírá všechna mystéria lásky, pravdy a věčného života.

			Sokratova myšlenka je v zásadě správná, ale nesouhlasím s jeho metodou. Je totiž zbytečná. Pokud se chystáte vrátit domů, proč byste měli nejdřív utíkat pryč celé kilometry daleko a pak se vracet domů? Už tam přece jste! Pouze si zavřete oči, ztište se a uvolněte. 

			Jeho závěr je ale správný:

			Ten, kdo se oddává tajemstvím lásky, se bude stýkat nikoli s obrazem, ale se skutečnem. K poznání tohoto požehnání lidského bytí nemá člověk pomocníka lepšího nežli lásku.

			Můžete začít tím, že budete svou lásku zesilovat a rozšiřovat… Ale kam ji rozšíříte? Jako Velká čínská zeď vás oklopuje vaše mysl. Ta zeď nejdřív musí zmizet. A o to se stará meditace. Sokrates mohl pro Západ sehrát roli Gautamy Buddhy, a celá historie Západu by se pak odehrávala úplně jinak. Sokrates položil základy cesty, po níž se ubírá západní mysl, a tou je argument. Jenže argument, namísto aby objevoval lásku, postupně vynalezl atomové bomby, jaderné zbraně, vědu a technologie. 

			Východ tyto věci vynalézt nedokázal, jelikož nikdy nepřikládal význam argumentaci a rozumu. Soustředil se pouze na rozšiřování vědomí. K tomu, aby poskytl vědomí prostor, se musí zbavit mysli. A jakmile mysl už není, nemáte žádné hranice. Hranicí pak není ani obloha, protože vy jste všude! Ten pocit, že jste všude, je láska. A znát ji, vědět, že vyrůstá ze středu vaší bytosti, je pravda. 

			Sokrates ale nepromlouvá k takzvaným milencům po celém světě. Obrací se k několika učedníkům, kteří k němu přišli na cestě za pravdou. Pomohl několika lidem. Mnohým pomoct nemohl z toho prostého důvodu, že u každého to zabíralo velmi mnoho času.

			Východ měl to štěstí, že vynalezl pouť o délce jediného kroku. Ten krok vede z mysli do ne-mysli. Jakmile ho uděláte, jste doma. Vždycky jste byli doma, nikdy jste neodešli ani na okamžik. To jen vaše mysl se toulala po světě, ale vy jste nikdy nebyli mimo domov. Jste přesně tam, kde byste měli být. Pokud mysl bloumat přestane, dostane se vám zčistajasna zjevení. 

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Myslet, cítit, být

			 

			 

			Člověk může fungovat ze tří center. Prvním je hlava, druhým srdce a třetím pupek. 

			Pokud fungujete z hlavy, budete ustavičně generovat nějaké myšlenky. Myšlenky jsou nehmotné, jakoby utkané ze snů. Slibují mnoho, ale nedávají nic. Mysl je velký podvodník a má obrovskou schopnost klamat, protože dokáže projikovat. Dokáže vám předkládat úžasné utopie, krásná přání a stále o nich opakuje, že se naplní zítra. Ale to se nikdy nestane. V hlavě se neuskuteční nikdy nic, protože hlava není místo k tomu určené. 

			Druhým centrem je srdce. Jde o centrum citu, jeho prostřednictvím cítíme. Zde jste blíž svému domovu. Ještě tam nejste, ale jste mu blíž. Když cítíte, jste hmotnější, jakoby bytelnější. Když cítíte, je možné, že se něco uskuteční. V případě hlavy to možné není, kdežto v případě srdce určitá možnost existuje. 

			To pravé ale není ani srdce. To pravé se skrývá hlouběji než v srdci, a sice v pupku. Centrem bytí je pupek.

			Myslet, cítit, být – jde o tato tři centra. Když cítíte, jste určitě blíž k bytí, než když myslíte. Cítění funguje jako metoda. Pokud totiž chcete přestat být jen v hlavě, budete muset projít srdcem. Srdce je křižovatka, kde se cesty rozcházejí. K bytí se nemůžete vydat napřímo, přímá cesta není. Budete muset projít srdcem. Srdce je tedy nutno používat jako metodu. 

			Když budete více cítit, budete méně myslet. Proti myšlení nebojujte, protože tím jen vytváříte další myšlenky – myšlenky na boj. Mysl tak není nikdy poražena. Pokud vyhrajete, je vítězem mysl. Pokud prohrajete, jste poraženým vy. V obou případech jste poražený, a proto nikdy nebojujte proti myšlenkám. Je to marné. Spíš než se s nimi potýkat, nasměrujte svou energii do cítění. Raději si zpívejte, než přemýšlejte, raději milujte, než filozofujte, a když čtete, tak raději poezii než prózu. Tancujte, pozorujte přírodu, a cokoli děláte, dělejte to srdcem. 

			Pokud se například někoho dotýkáte, nechte ten dotek procházet srdcem. Dotkněte se toho dotyčného s citem, nechte rozechvět své bytí. Když se na někoho díváte, nehleďte na něho kamenným pohledem. Nechte očima tryskat svou energii a hned si všimnete, že se v srdci cosi děje. Jde jen o to, to zkusit…

			Srdce je zanedbávaným centrem. Jakmile mu začnete věnovat pozornost, začne fungovat. A v ten moment začne energie, která se pohybovala myslí, automaticky proudit srdcem. Srdce je také blíž k energetickému centru v pupku. Takže pumpovat energii do hlavy je ve skutečnosti dost fuška. 

			Proto také existují všechny ty vzdělávací systémy. Učí vás, jak pumpovat energii z centra do hlavy a jak se vyhýbat srdci. Žádná škola, základní, střední ani vysoká, neučí, jak cítit. Školy cit ničí, jelikož vědí, že když cítíte, nedokážete myslet. Pokud cítíte příliš, energie se zastaví v srdečním centru a nepostoupí do hlavy. Do hlavy se dostane jen v případě, že je srdeční centrum kompletně popřeno. Energie někam téct musí, musí si najít nějaký ventil. Pokud tím ventilem není srdce, namíří si to energie do hlavy. 

			Celý vzdělávací systém, který se ve světě rozvinul, vás totiž učí jen to, jak se vyhnout srdci, jak se stále víc nechávat vést rozumem a jak směrovat energii přímo do hlavy. Láska je tedy popírána a popíráno a odsuzováno je i cítění. Cítit je skoro hřích. Jedinec musí být logický a racionální, ne emocionální. 

			Pokud jste emocionální, řeknou o vás, že jste dětinští. Svým způsobem mají skutečně pravdu, jelikož pouze dítě opravdu cítí. Dospělý, vzdělaný, kultivovaný, výchovou naprogramovaný jedinec cítit přestane. Skoro uschne, jako starý strom. Už v něm není žádná šťáva.

			Proto existuje tolik trápení; je to kvůli hlavě. Hlava nedokáže oslavovat. Hlavou se totiž oslavovat nedá. Ona může o oslavě přemýšlet, může donekonečna rozvažovat, ale ne oslavovat. Oslavuje se srdcem. 

			Takže nejdřív je potřeba začít víc cítit a pociťovat. Staňte se příbytkem lásky, staňte se její svatyní a domovem. V tom spočívá první krok. Jakmile ho uděláte, ten druhý už bude velice snadný. Když začnete milovat, máte už půlku za sebou. A jelikož je snadné se přesunout z hlavy do srdce, přesunout se ze srdce do pupku bude ještě snazší. 

			V pupku jste jednoduše bytí, čisté bytí – žádné cítění, žádné myšlení. V pupku se vůbec nehýbete, jako byste byli v oku cyklonu. 

			Všechno ostatní se hýbe: hýbe se hlava, srdce i tělo. Všechno je v pohybu a neustálém proudu. Jenom centrum vaší existence, centrum v pupku, je nehybné. Jako střed kola. 

			Vybavuji si, jak jeden psychoterapeut psal o své pacientce. Řekl jí, ať něco pocítí, ale měl dojem, že ať ta žena dělá cokoli, necítí, ale přemýšlí o cítění – což je rozdíl. Terapeut tedy položil svou ruku na její, zatlačil na ni a ženě řekl, ať zavře oči a popíše, co cítí. Žena okamžitě odpověděla: „Cítím vaši ruku.“

			Terapeut namítl: „Ne, to necítíte. To je jen to, jak přemýšlíte a co z toho vyvozujete. Položil jsem svou ruku na vaši a vy říkáte, že cítíte mou ruku. Ale to není pravda. To je váš závěr. Co cítíte?“

			Žena tedy řekla: „Cítím vaše prsty.“

			Terapeut opakoval: „Ne, nic takového necítíte. Nic neusuzujte. Jenom si zavřete oči a soustřeďte se na místo, kde je moje ruka, a povězte mi, co cítíte.“

			Žena pravila: „Aha! Mně to nedocházelo. Cítím tlak a teplo.“

			Pokud se vás dotkne něčí ruka, pak necítíte ruku. Cítíte tlak a teplo. To, že jde o ruku, si odvodíte intelektem, ne tím, co cítíte. Cítit znamená vnímat teplo a tlak. Nyní ta žena cítila.

			Přestali jsme cítit, a to kompletně.

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Probuďte svou schopnost cítit

			 

			 

			Cítěním se projevuje vědomí za hranicemi vašich myšlenek. 

			Myšlenky plynou vaší myslí. Silou srdce jsou emoce. Když cítíte, není v tom logika. Je to láska, a proto cit vnímáme v srdci. Cit se nehodí do žádných propočtů. Jde o stav intenzity, extáze a radosti. Když jste emocionální, jste zajedno s hloubkami vesmíru. 

			Myšlenky jsou vaší nejpovrchnější vrstvou, která se podobá vnějšímu oplocení vašeho domu. Plot ale není ani součástí domu, je jen jeho vnější hranicí, která brání v přístupu cizím. A to nejste vy. Vy jste to, co cítíte.

			My se však lekáme toho, co cítíme. Postupem času jsme svoje emoce utemovali, a možná jsme je dokonce nadobro odřízli. Ani za mák nenasloucháme svému srdci. Dbáme jenom na intelekt a jednáme v souladu se svým uvažováním. Ale kam nás intelekt vede? Vede nás jen k povrchním věcem, jelikož je to naše nejplytčí součást. 

			Proto se snažíte hromadit majetek a shromažďujete všechny ty krámy. Proto si děláte takovou hlavu se svým statusem a postavením. 

			Zkuste trošku poodstoupit od svých myšlenek a ponořit se do svých pocitů. Je to těžké, že? Tak jak tedy probudíte svou schopnost cítit? 

			Postupně začněte používat své srdce. To se dá dělat jen po krocích. Pamatujte si pouze to, že máte na chvíli odložit myšlenky a zaměřit se na svoje pocity. Sedněte si pod strom a zadívejte se na květinu. Nepřemýšlejte, jestli je to růže nebo gladiola. Co záleží na jejím názvu? Neuvažujte ani nad její velikostí. Co má ta co společného s vámi? Každá květina má svou neviditelnou krásu. Vpijte se do té krásy, ale nepřemýšlejte o ní. Jen u té květiny tiše seďte a pozorujte ji. 

			Brzy si uvědomíte, že se tím procesem, který se právě započal ve vašem srdci, zastavil proud myšlenek ve vaší mysli. Je tomu tak proto, že energie může pracovat jen v jednom směru. 

			Vzrušení, které cítíte v srdci, znáte jedině vy. Nikdo jiný ho poznat ani si o něm něco vyslechnout nemůže. Je to, jako když jí němý člověk cukrovinku. Jak by mohl popsat druhým její chuť? Srdce nemá jazyk ke komunikaci. 

			Sedněte si ke květině a poslouchejte, jak zpívají ptáci. Opřete se zády o kmen stromu a vnímejte, jak je drsný. Lehněte si na zem a vnímejte její chladný dotek. Sedněte si pod vodopád a nechte na sebe proudit vodu. Dovolte tomu příjemnému pocitu, aby vás hluboce prostoupil. Postavte se čelem ke slunci, zavřete oči a dovolte jeho paprskům se vás všude dotýkat. 

			Stačí, když budete cítit. Nemusíte přemýšlet o tom, co se děje. Ať už se děje cokoli, dovolte tomu se dít. Dovolte svému srdci zachvívat se v extázi. Brzy objevíte pohyb, který vychází z vašeho srdce, jako by se tím aktivoval jakýsi nový mechanismus, který se až doteď nepoužíval. Ve vašem životě se nyní rozeznívá nová melodie. Mění se vaše životní centrum a právě na toto nové centrum se vylévá nektar.

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Trocha odvázanosti neškodí

			 

			 

			Kdyby se osvobodily lidské erotické instinkty, neutrhly by se ze řetězu? 

			 

			Tak předně: Co je špatného na tom se odvázat? Nevidím na tom nic závadného. Být příliš civilizovaný může být nebezpečné, kdežto trocha odvázanosti neškodí. V lepším světě, kde budeme lépe rozumět lidské povaze, budeme zachovávat rovnováhu mezi civilizovaností a odvázaností. Dnes jsme ještě příliš jednostranní. 

			Dnes jsme jen civilizovaní, a když se příliš zcivilizujete, je to, jako byste byli z umělé hmoty. Divoká růže má v sobě krásu. Možná nevydrží tak dlouho jako umělohmotná kytka. Do večera možná zvadne, uvadne napořád. Kvete jen chvíli, ale i tak je živá. Podívejte se na divoká zvířata, něco na nich je. Nezávidíte jim? Nemáte pocit, že jsou rozzářenější a živější a prostoupenější existencí víc než vy?

			Takže předně nevidím na odvázanosti nic špatného. Pokud nikomu neubližuje, je dokonale nábožná. Pokud je pouhým projevem vaší svobody a nezasahuje do svobody nikomu dalšímu, pokud nikomu neomezuje život ani volnost, je naprosto v pořádku. 

			Ve správném světě by lidem mělo být dovoleno se odvazovat nejrůznějšími způsoby, ovšem s jednou podmínkou: jejich odvázanost by se neměla vůči nikomu projevovat násilně. Měli by dostat naprostou svobodu. Civilizovanost bychom měli chápat jako neexistenci konkrétních negativních projevů, ne jako seznam konkrétních projevů pozitivních. Takže i funkce policie a státu musí být vymezena ne pozitivně, ale negativně, a to v tom smyslu, že by vám neměla říkat, co byste měli, ale jenom to, co byste neměli. To je celé. 

			Jelikož žijeme ve společnosti druhých, nemůžete se odvazovat úplně. Jsou tu i jiní lidé a vy na ně musíte brát ohled. Oni berou ohled na vás a dělají kompromisy, abyste byli spokojení, stejně jako vy musíte udělat pár kompromisů v zájmu spokojenosti jejich. Ale tím to končí. Společnost, stát i právo by měly být definovány jako neexistence konkrétních negativních jevů. Měly by určovat pouze to, že by se nemělo dělat nic, co druhým omezuje život a spokojenost. Všechno ostatní by mělo být dovoleno. 

			Za druhé: eros je základem všeho, co je na světě krásné. Květiny díky němu kvetou, kukačky kukají a ptáci poskakují a cvrlikají. Všechno, co je úžasné, a všechno, co je krásné, tu je díky erotu. Vrcholným projevem energie zvané eros je samádhi. Velmi erotický je bůh. Je to vidět všude kolem a není k tomu potřeba žádný důkaz. Erotická je celá existence.

			V den, kdy člověk pojal myšlenky proti erotu, začal upadat do jakési abnormality. A od té doby už není normální. A jelikož eros byl zlikvidován a potlačen, člověk propadal stále víc destrukci, protože z erotu pochází i tvoření. Rodí se z něho děti stejně jako obrazy, písně či samádhi. 

			Jakmile začnete eros potlačovat a bát se ho, jakmile neuctíváte eros jako boha, co si počnete? Veškerá kreativita se vám uzavře a z vás se stává destruktivní člověk. A povstanou z toho války, násilí, agrese, soutěžení, posedlost penězi, silová politika – to všechno. Člověk se kvůli tomu stupidnímu přístupu vůči erotu natrpěl už hodně. Povstaly z toho nejrůznější perverze. 

			Někdo je na peníze. Všímáte si té zvrácenosti v tom? Z peněz se stal bůh. Ten člověk nemá rád ženu, ale peníze. Někdo má rád své auto a někdo zase vážené postavení a moc. Jde o překroucení erotu a ti lidé jsou opravdu nebezpeční. Neměli by být na světě. Čingischán, Tamerlán, Alexandr Veliký a Adolf Hitler, Stalin a Mao – to jsou opravdu nebezpeční lidé. Ničitelé. Radují se z destrukce. Kdykoli nedovolujete tvořivé energii se prosadit, zkazí se, zhořkne a zjedovatí. 

			Kvůli erotu lidé netrpěli, ani trochu. Trpěli kvůli antierotu. Když jste antierotem, vaším bohem se stává Thanatos, smrt. Smrt je uctívána. Peníze jsou mrtvé – stejně jako politika a ego. Všechny mrtvé věci obrovsky nabývají na významu. A vy tyto mrtvé idoly uctíváte. 

			Ptáte se mě, jestli by se lidské erotické instinkty, kdyby byly osvobozeny, neutrhly ze řetězu. Možná že kdybyste je zčistajasna vypustili na svobodu, pak by mohly na čas zdivočet. Ale to by bylo jen na přechodnou dobu a důvodem by nebyl eros. Důvodem by bylo to, že eros byl po staletí potlačován. Jako kdyby jedinec celé roky hladověl. Pak mu najednou dáte volnost a předáte klíč od kuchyně. Ano, na chvíli bude jako utržený ze řetězu, ale co je na tom špatného? Pár dní se bude přecpávat, ale bude to jen na pár dní. Vyvine si nutkavou příchylnost k jídlu. Bude jíst, pít, snít jen o samém jídle a nebude toužit po ničem jiném. Myslí mu nebude kroužit nic jiného než jídlo. Ale příčinou nebude hlad. Příčinou bude to, že jste ho nechali hladovět. 

			Ano, tak to je: kněží, papeži a šankaračarijové neustále opakují, že erotu nelze dát svobodu, protože jinak by lidé jednoduše zdivočeli. Příčinou ale není eros, nýbrž pouze a jedině papežové. To oni nechali lidstvo velmi dlouho hladovět, to oni ho tak dlouho mrzačili. A to, že mrzačili lidský eros, má svůj důvod.

			Pokud chcete zotročit lidské bytosti, jediným způsobem, jak toho docílit, je zotročit jejich eros. Člověk s plně živoucím erotem je mistr. Člověk, jehož eros kypí vitalitou, si nedělá s ničím hlavu. Nebude ochotný jít do žádné války, nikam do bláznivého Vietnamu ani Koreje ani bůhvíkam. Člověk, který je opravdu zamilován do života a užívá si ho, se nebude trápit tím, jak se stát prezidentem nebo premiérem. Člověk, který opravdu žije svůj eros, nebude ani chodit do kostela nebo chrámu, protože on už nalezl pravý chrám boží. Jeho modlitbou je láska. A kde pak budou všichni ti kněží, politici a váleční štváči a všichni ti, kdo závisejí na vašich obsesích? Vaši energii je třeba zničit. Musí vás nasměrovat tak, abyste se vydali špatným směrem. A ten, komu jeho eros zabijí, nesmírně zeslábne. Tohle oni dělají. 

			Viděli jste už někdy býka a vola? Všimli jste si toho rozdílu? Býkovi zničili erotickou svobodu a stal se z něho vůl. Vůl je žalostná existence, kdežto Býk je cosi živoucího a božského. V Indii býka pro jeho božskost uctíváme. Je ochráncem Šivy. Pamatujte, tím ochráncem je býk, nikoli vůl. Vůl by byl mnohem lepší, protože je zvladatelnější – ale býk… Jak to? Býk je velmi erotický, je to dokonalý eros. Je v něm obrovská krása. A pak se podívejte na vola, jak táhne vůz. Je to otrok. Když chcete mít z lidí otroky, zničte jim eros a překruťte jejich erotický instinkt. Proto jim ho dodneška překrucují. V budoucnu se z něho musí stát náboženství. Uctívat by se měla láska a jediné božstvo, které může být skutečným bohem, je eros. Eros je tvořivost a my nazýváme boha stvořitelem. 

			Co se to děje modernímu člověku? A co se mu to dělo v minulosti? Šťastní můžete být jenom tehdy, když je naplněný váš eros. Ale tomu brání asi tak tisíc překážek a on není naplněný nikdy. Kráčíte špatným směrem a vyvíjíte velké úsilí. Jednou z vás bude vážený bohatý člověk. Pak budete dlouho čekat na den, až se stanete tím nejbohatším na světě. A jednou toho i dosáhnete. Ale pak náhle pocítíte, že vám z toho neplyne žádná radost. 

			Čekali jste marně. Vydali jste se směrem, kde nebyla šance zažít žádnou radost. Radost je velmi prostá. Pokud životu dovolíte, aby vámi přirozeně proudil, radost je přírodní fenomén. Je to spontánnost. Nečeká vás na konci vaší cesty. Je tady a teď. 

			Slyšel jsem jednou takovou anekdotu.

			Stará dáma sedí v houpacím křesle a plete, u nohou jí leží perský kocour. Vtom se v místnosti zjeví víla a táže se paní, zda nemá nějaké přání.

			„Ale ano,“ odpoví dáma. „Ráda bych byla zase mladá.“

			Víla mávne proutkem – a namísto staré dámy stojí v pokoji pohledná osmnáctiletá dívka.

			„Chtěla bys splnit nějaké další přání?“ ptá se víla.

			„Ano, ano, chtěla bych hezkého mladého muže!“

			Víla se obrátí ke kocourovi, mávne proutkem a kocour se promění v urostlého mladíka.

			Mladík smutně pohlédne na dívku a povzdechne si. „Není ti teď líto, že jsi mě vzala na veterinu?“

			A přesně k tomu dochází – lidstvo je kastrováno. Můžete mít peníze, ale nebudete zažívat radost. Můžete mít moc a těšit se úctě a vážnosti, ale nebudete zažívat radost. Radost tryská z erotu. 

			Povím vám ještě jedno. Eros lze transcendovat jen prostřednictvím jeho samého, jiný způsob není. Jednoho dne se dostanete za hranice erotu jedině tak, že jím projdete. Překračujete hranice všeho, co jste prožili naplno. Pokud máte problémy, je to jednoduše proto, že jste si něco neprožili na sto procent. Takže ti, kdo si neprožili svůj eros, kdo se ho bojí, k němu zůstanou upoutaní. Na sex půjdou hlavou. Je možné, že se jim sex vytratí z těla, ale zůstane jim v hlavě, což však není to správné místo. Ti, kdo žijí přirozeným sexuálním životem, kdo netrpí zábranami ani nemají tabu, dospějí jednoho dne do bodu, kdy se sex jednoduše rozplyne. A to ne kvůli boji, ale díky porozumění. Dosáhnou transcendence – a to je brahmačarja, zdrženlivost.

			Brahmačarja je základní vůní erotu. Není zaměřena proti erotu, je jeho základní vůní, je to eros v jeho nejjemnější formě. Jedinec je natolik sladěn se svou erotickou energií, až muž nepotřebuje ženu a žena muže. Jedinec si plně vystačí sám a postupně objeví svou vnitřní ženu. Při pohledu do očí mnoha ženám začne pociťovat svou vlastní vnitřní ženu. Při pohledu do očí mnoha mužům a ve styku s nimi, kdy se noří hluboko do jejich bytosti a nahlíží do jejich zrcadla… při nalézání sebe sama člověk objeví vlastního vnitřního muže. Pamatujte, že muž je ženou i mužem a že žena je mužem i ženou. Máme v sobě obojí. Pak nastane moment, kdy se naše vnitřní žena a vnitřní muž setkají. V tantře tomu říkáme náda jóga. 

			Určitě jste už viděli nesmírně významnou sochu Šivy Ardhanáríšvary, který je zobrazen jako napůl muž a napůl žena. V tomto svém androgynním aspektu je Šiva znázorněn jako poloviční muž a poloviční žena. Jde o vrcholné setkání, o skutečný, kosmický orgasmus. Když k němu dojde, stává se z jedince brahmačárin, jenž dosahuje skutečného celibátu. Jde o vrcholnou podobu panenství, v níž neexistuje potřeba druhého člověka, kde potřeba druhého vymizela. 

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Naučte se tajemství lásky

			 

			 

			Bez lásky se člověk jen tak protlouká životem a ten je pro něho zátěží. Jak v takovém stavu dokážete tančit? Bez lásky nemá nic smysl. Jak pak můžete tančit? A proč byste měli? Nemáte se z čeho radovat a být za co vděčný. Když se pokusíte o tanec, bude umělý a falešný a bude vás jenom unavovat. Nebude vás vyživovat ani omlazovat. 

			Láska je zdrojem veškerého omlazení a blahodárnosti. Stejně jako tělo potřebuje potravu, potřebuje duše lásku. Můžete tančit bez lásky, ale bude to jen takové technické, protože tomu bude chybět duše. Tělo bude předvádět pouze prázdná gesta. 

			Můžete se usmívat bez úsměvu v srdci, ale úsměv pak bude jenom na rtech, jakoby namalovaný, takové cvičení pro rty. Jako cvičení bude dobrý, ale bude nehodnotný, bez hloubky, nebude vycházet z vaší bytosti. 

			Pokud se naučíte tajemství lásky, poznáte všechna tajemství života. To tajemství je prosté: nechte být ego egem a začne vás zaplavovat láska. Zbavte se ega a myšlenky na „Já“, a náhle se proměníte v oceán lásky. Otevřou se vám dveře. A jakmile si začnete připadat jako oceán lásky, co dalšího můžete udělat, abyste se radovali, oslavovali, zpívali a tančili? 

			Když se život promění v tanec, je v tom cosi duchovního. Když se ze života stane tanec, poznáte boha, jelikož ve vás tančí právě bůh. Ale vy mu musíte připravit cestu. Tou cestou je láska, kdežto ego je překážkou. 

			Odstraňte ego. 

			My zde pracujeme právě na tom, abychom vám pomohli odstranit ego a rozpoznat překážku, kterou ego tvoří. Jakmile ji uvidíte – a nejde o nic těžkého ani složitého, stačí jednoduchý vhled – jakmile si jí všimnete, je snadné ji odložit, protože je ošklivé se s ní tahat, představuje zbytečnou, naprosto patologickou zátěž. 

			Je to neuróza, je to psychóza a schizofrenie. Jakmile spatříte všechnu její ošklivost, dokážete ji snadno opustit. Už to nebude velká oběť. Obětí by naopak bylo dál ji nést.

			Tajemství je prosté. Klíče jsou vždy prosté. Zámky mohou být důmyslné, ale klíče jsou vždy jednoduché. A toto je klíč mistrovský – dokáže odemykat všechny dveře k tomu, co je božské. 

		

	
  
   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    Mimořádná alchymie
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    Některé duchovní tradice učí, jak meditovat o vyšších aspektech lásky. Nejdřív máme milovat obyčejného člověka, pak duchovního učitele, pak boha a tak dále. Pověděl byste nám o té metodě něco?
   

   
    
    
   

   
    
     Láska není metoda. V tom spočívá rozdíl mezi cestou lásky a oddanosti a všemi ostatními technikami. Cesta oddanosti nemá žádné metody. Láska není metoda a označovat ji tak je nesprávné. Láska je přirozená. Je už přítomná ve vašem srdci, připravená vytrysknout. Vy to musíte pouze dovolit. Vytváříte nejrůznější překážky a zábrany. Nedovolujete jí vytrysknout. Je už tady, tak se trochu uvolněte a ona přijde, ona vyprýští a rozkvete. A až rozkvete pro obyčejného člověka, pak se z obyčejného rázem stane cosi mimořádného.
    
   

   
    
     Působením lásky se z každého stává kdosi mimořádný. Je to taková alchymie. Obyčejná žena, pokud ji milujete, se náhle promění. Už není obyčejná, je to ta nejvýjimečnější žena, jaká kdy žila. Vy přitom nejste slepý, jak budou druzí tvrdit. Naopak, vy jen vidíte to mimořádné, co se v každé obyčejnosti skrývá.
    
   

   
    
     Láska představuje jediné oko, jediný pohled a jedinou čistotu obrazu. V této obyčejné ženě jste spatřili celé ženství, jeho minulost, přítomnost i budoucnost, všechny ženy dohromady. Pokud milujete nějakou ženu, uvědomíte si její velice ženskou duši. Náhle je z ní někdo výjimečný. Působením lásky se z každého stává kdosi mimořádný.
    
   

   
    
     Když se noříte do lásky hlouběji – a s tím jsou problémy, protože čím hlouběji jdete, tím víc se sami sobě ztrácíte –, zmocňuje se vás strach a začínáte se chvět. Začínáte se hloubce lásky vyhýbat, protože hloubka lásky je jako smrt. Tvoříte si překážky mezi sebou a milovanou ženou, jelikož připomíná propast a ona tou propastí i je. Vyšel jste ze ženy. Žena vás může i pohltit, ten strach pochází z toho. Ona je lůno, propast, a když vás může porodit, proč by vás nemohla i zahubit?
    
   

   
    
     Jen to, co vás rodí, vás totiž dokáže i zahubit, a proto máme strach. Žena je nebezpečná a velmi záhadná. Nemůžete bez ní žít, a nemůžete žít ani s ní. Nemůžete se od ní příliš vzdálit, protože čím víc se vzdalujete, tím jste obyčejnější. Ale nemůžete se jí ani příliš přiblížit, protože čím víc se přibližujete, tím víc se vytrácíte. Tento rozpor zažíváme v lásce pokaždé. Je tedy nutné dělat kompromis. Ani se příliš nevzdalovat, ani se příliš nepřibližovat. Stát někde uprostřed a držet rovnováhu.
    
   

   
    
     V takovém případě ale láska nemůže jít příliš hluboko. Hloubky dosáhneme jen tehdy, když se pustíme veškerého strachu a skočíme do toho po hlavě. Je v tom ovšem reálné nebezpečí, a sice že láska usmrtí vaše ego. Láska je pro ego jed. Vám přináší život, ale egu smrt.
    
   

   
    
     Musíte skočit. Pokud dovolíte intimitě růst, pokud se budete s onou ženou stále víc sbližovat, až se v její bytosti rozplynete, stane se tato žena nejen mimořádnou, ale nabude i božské kvality, jelikož se stane branou k věčnosti. Čím víc se blížíte k ženě,
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Eros, orgasmus, extáze.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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