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Úvod

Kdo z nás by nechtěl ovládat kouzla, kterými by dokázal utkat milostné sítě kolem srdce vyvoleného, posílit zdraví blízké osoby, odvrátit neštěstí či naklonit si vesmír tak, aby se dařilo v práci a přišla zasloužená odměna? Magie má ale svá přísná pravidla. V ní platí více než jinde, že to, co člověk zaseje, také sklidí. Proto je třeba velmi zvažovat nejen své přání, jak ho správně naformulovat, ale zároveň nepodcenit přípravu k takové důležité aktivitě, a to i k drobnému rituálu. Jak říká výstižně jedna naše známá: „Dávej si pozor na své přání, mohlo by se ti splnit!“ Odvrátit vyřčené přání, které vesmír pochopil špatně, pak už není možné, lze je většinou pouze zmírnit. A je to pěkná dřina! Dobrá příprava je nutná, protože i v tom může vězet „zakopaný pes“, když se vám čarování nedaří. Možná to není tím, že nemáte talent na magii, ale jen se neumíte správně naladit. Získat patřičnou vibraci, použít tu správnou svíčku náležité barvy, dobře nakombinovat bylinky, to je velké umění! Důležitá je i hudba, kterou použijete nebo byste měli mít připravenou jako první pomoc v případě, že vás navštíví entita, kterou jste nezvali. My se vám pokusíme nabídnout pár rad, které by pro vás mohly být užitečné. Nechť je vám naše společná kniha, v níž jsme s dcerou sepsaly své zkušenosti a vědomosti ohledně kouzel a různých rituálů, dobrým průvodcem trochu dobrodružnou cestou k poodhalení tajemství dávných čarodějů, zaříkávačů a bylinkářek.

Autorky

I. 
PŘIPRAVA NA RITUÁL

Co jíst a pít před rituálem?

Na takovou aktivitu je třeba se připravovat minimálně den, ne-li dva. Počítejte s tím, že nejste perpetuum mobile, vaše magické schopnosti budou rychle ztrácet intenzitu. A spolu s tím klesá i vaše ochrana. Pokud vám někdo tvrdí, že pracuje stále na sto procent, nevěřte mu, buď lže, nebo si nezdravě věří, a to se mu dříve nebo později vymstí. Buď se dostatečně neochrání a usadí se mu doma nezvaný host, kterého bude těžké se zbavit, nebo to odnese jeho zdraví. Je třeba znát své možnosti, které má ovšem každý jiné. To je nejdůležitější ze všeho. Citlivý a zkušený esoterik umí poznat sám, kdy musí skončit se svým čarováním, existují ale různé indikátory, jak si svou schopnost změřit. Lze to siderickým kyvadlem, nejlepší ale je dělat si moudře přestávky včas a mezi nimi se dobíjet – nejlépe kameny, ty patří mezi největší dobíječe magické síly. Vhodná je i jóga, některé pozice jsou skvělé, například známá a celkem snadná Kobra vás dokáže rychle „nakopnout“.

Dříve, než se zmíníme o kamenech, je třeba vědět, že s půstem, který budete držet den před kouzlením, vaše schopnosti výrazně zesílí. Voda (bez bublinek) je vodivá. Musíte ji pít co nejvíce, stanete se pak mocnou elektromagnetickou bytostí, které půjde magie mnohem lépe, možná se budete divit. Voda je v rituálech velký pomocník, může to být ale i škůdce. Co ale dělat, když během půstu cítíte krutý hlad? Svůj žaludek můžete obelstít vůní. Zapalte si vanilkovou svíčku. Tato vůně potlačuje chuť k jídlu, protože mozek má pocit, že se najedl. Také vše kyselé zesiluje pocit sytosti. Kyselé okurky, zelí, houby nebo čalamáda vám tedy také pomohou období půstu překonat.

Električtí lidé

Podle jedné z hypotéz je možné, že lidský mozek a lidské tělo, které v podstatě fungují pomocí elektřiny, dokážou u některých jedinců vzájemně reagovat s běžnými elektrickými zařízeními, jež nás obklopují. Obzvlášť talentovaní jedinci bývají chronickými vyhazovači pojistek, působí na rádiové přijímače a televizory tak, že je rozladí, když se k přístroji přiblíží. Existují dokonce jedinci, kteří dokážou způsobit poruchy automobilů nebo blikání pouličních lamp. Vysvětlení podobných jevů není ani pro vědce složité. Někteří si už dovedou představit, že na citlivé vstupní obvody televizoru nebo tuneru by za určitých okolností mohlo působit vlnění vydávané přítomným člověkem. Byl popsán dokonce případ sekretářky jistého německého advokáta, která způsobovala blikání žárovek a hlavně naskakování telefonních impulzů na počitadle v ústředně, což nebohého advokáta téměř zruinovalo. Pokud byste se tedy dopracovali k takovému výkonu, kdy na vás budou reagovat přístroje, nemusíte držet drastický půst, protože jste elektromagnetičtí víc než dost. V takovém případě by bylo namístě svou energii nasměrovat na nějaký cíl, který vám pomůže se vybít v duchu dobra. I příliš mnoho energie není pro organismus dobře. Co vám pomůže? Objímat stromy! Ony totiž dokážou z nás odvádět elektřinu do země. Stejně tak vám prospěje chodit bosi v trávě.

Živá a mrtvá voda

Byla to voda mořská, která před miliony let umožnila vznik života. Složení mořské vody máme dodnes v lidském těle ve formě tělních tekutin, třeba slz. Lidské tělo obsahuje přibližně 70 procent vody, převážně uvnitř buněk. Voda tvoří největší část našeho těla, proto je její dostatek nesmírně důležitý pro funkci každé buňky. Vlažná voda po ránu má příznivý vliv na činnost srdce – pokud se pije ráno vlažná a osolená, je před rituály ideální. Důležité je, aby to byla voda skutečně nezávadná, a má-li mít opravdu pozitivní účinky, musí být zbavena zbytků chloru z úpravy vody ve vodárně převařením a nesmí to být také voda příliš měkká, tedy s malým množstvím rozpuštěných minerálů. A jak to je s legendární živou a mrtvou vodou, které známe z pohádek? Opravdu existují! Naši předkové považovali za živou vodu tu, která dokáže léčit, hojit rány, je jí přičítána uzdravující moc. Za vodu mrtvou považovali takovou, která má schopnost zabíjet bakterie a obecně působí negativně na veškeré živé organismy. Lidé nazývali dokonce mrtvou vodou i vodu stojatou, do které nesvítí slunce. Této vodě přičítali velkou moc. Pomáhala například při padoucnici a omdlení, nesmělo se jí však užívat příliš. Několik kapek do pálenky nebo do piva dokázalo prý vyléčit i alkoholika z pití. My se samozřejmě budeme snažit pít vodu živou, jen pozor na minerální vody, jejich dlouhodobé popíjení není dobré, mohou z nich vznikat například ledvinové kameny. Nejmoudřejší jistě bude střídat různé živé vody a kombinovat je s tou vlažnou se solí.

Hlavně musíte mít čistou duši!

Pamatujte si, že každý, kdo jen nahlédne pod pokličku magické kuchyně, je okamžitě v hledáčku astrálních bytostí. Nebudou to jen ty dobré, které na vás zaostří svou pozornost, budou to také ty nekalé, které se s vámi budou chtít zkontaktovat z různých důvodů. Snažte se jim nedat příležitost. Pečujte proto o svou duši a k rituálům přistupujte očištěni od negativních emocí, vyrovnaní, milující celý svět. Co vám může pomoct probudit hormon štěstí a dobré srdce?

Probuďte hormon štěstí

Kuchyně skrývá mnoho potravin, koření a bylinek, které dokážou zahnat těžké myšlenky a deprese. O zvýšení produkce hormonu dobré nálady se postarají banány. Obsahují jedinečnou kombinaci vitaminů B. Denně stačí sníst jediný a rázem budete mít k úsměvu blíže. Přímo zázračným plodem štěstí je avokádo. Velmi prospívá srdci a snižuje cholesterol. Jeho adekvátní náhradou jsou vlašské ořechy, které jsou doslova balzámem pro duši. S depresí a špatnou náladou zatočí také čokoláda. Štěstí v nás dokážou vyburcovat rovněž některé bylinky a koření. Zejména koriandr a tymián obsahují unikátní éterické oleje, které v mozku podporují tvorbu tohoto pohodového hormonu. Se smutkem, depresí a nostalgií si poradí také čili papričky a pepř, dále vanilka a skořice. Vonné oleje s vanilkou a skořicí lze koupit v obchodě zcela běžně. Pro dobré naladění a jako prevenci proti konfliktům neuškodí jemně provonět celý svůj domov. Naši předkové také věděli, že si se smutkem poradí čaj z mateřídoušky nebo meduňky.

Cévy a mozek musí být fit

Do jídelníčku zařaďte lososa, makrelu, olivový a řepkový olej, lněné semínko, vlašské ořechy a avokádo. Konzumujte je za studena či přidávejte do hotových pokrmů. Důležitý je pravidelný pohyb, kterým se průběžně zbavujete negativní energie. Stačí i chůze či rekreační plavání. Do jídelníčku zařaďte pravidelně mrkev, mozkový urychlovač. Staří Řekové ji milovali jako lék pro obnovu sil při fyzickém vyčerpání, gladiátoři z ní pili šťávu po litrech, aby posílili postřeh a koncentrovali svou energii k boji. Otrokům byla podávána mrkvová šťáva jako životabudič ve chvíli, kdy padli vyčerpáním. Míchání mrkvové šťávy s jinými zeleninovými šťávami, zejména s jablečnou a celerovou, umí dělat zázraky, zesílí vůli a schopnost koncentrovat se na svůj cíl, posiluje meditaci a soustředění. Mrkvová šťáva umí otevírat dosud zavřené komůrky v našem mozku, ty otevřené dokážeme efektivněji využívat. Mrkev vyživuje mozek a chrání ho před stresem.

Vrba proti černé magii

Kůra vrby obsahuje jednu nesmírně důležitou látku – salicin, který je základem pro výrobu nám dobře známého aspirinu. Z toho také plyne uplatnění vrbové kůry v lidovém léčitelství. Ideální na horečnatá onemocnění. Naše babičky si vyráběly z vrbových proutků košťata, kterými vymetaly z domu zlo. Často stálo takové koště u vchodu do domu, a bylo otočeno proutím nahoru. Běda, když jsem jej jako dítě otočila! Babička přiběhla a dala koště do původní polohy – aby nemohlo zlo do domu. Mějte proto při rituálech po ruce nějaký ten vrbový proutek, kdyby bylo třeba ho náhodou použít.

Křen – mocný vymítač

Výrazná štiplavá chuť a vůně na něj prozradí, že je to rostlina s neobyčejnou silou. Dříve se přidával do kadidel na vymítání ďábla. Pokud se rozhodnete křen pěstovat, postačí kdekoli v přírodě vykopnout kus jeho kořene. Ten pak zasadíte a zaléváte. Úspěšnost takového způsobu rozmnožování je velká. Naopak by se mohlo stát, že se vám nekontrolovatelně rozroste po zahradě. Křen dokáže účinně eliminovat infekce. Klasický starý recept radí, že je nejlepší ho nastrouhat a smíchat s medem. Užívat pak třikrát denně čajovou lžičku.

Šťovík – rychlá astrální očista

Přidáváme jej do jarních salátů, nakyslých polévek, zejména do boršče, a tvarohových pomazánek. Mladé listy šťovíku jsou křehké, mají svěží citronovou chuť a rychlý účinek. Při velkém vyčerpání během rituálu je několik listů šťovíku ideální první pomocí. Ze šťovíku si můžete vyrobit dokonce osvěžující zdravý nápoj, který je skvělou prevencí proti astrálnímu útoku. Šťovík je pro čarodějku důležitá bylina rychlé první pomoci, která jí vrátí rychle energii a magickou sílu.

Zaříkání, talismany, muří nohy

Lidé měli velký strach z útoků černé magie a snažili se proti takovému poškození chránit sebe i rodinu. Dobrá kouzla, rituály bílé magie, zaříkání určená k posilování zdraví a štěstí a k neutralizaci škodlivých vlivů se prováděla při přibývajícím Měsíci nebo nejlépe při úplňku, kdy je obecně magická moc (pro dobrá i zlá kouzla) největší. Rituály bylo však třeba provádět přesně. Bylo také dobré mít při ruce vrbový proutek a místnost vykuřovat myrtou nebo bobkovým listem. Jako prevenci používali lidé na svou ochranu různé talismany a amulety, nad postele si věšeli křížky a obrázky svatých a na postele – nejčastěji dětí – malovali tzv. muří nohy, které měly chránit proti nočním můrám, zlým kouzlům a nemocem.

II. 
MĚSÍC A JEHO 
MAGICKÝ VLIV

Je to právě Měsíc, který dokáže nejvíce ovlivňovat a posilovat naše magické schopnosti. Ovlivňuje také naše zdraví a zvyšuje léčivou moc bylin. Už naši dávní předkové vypozorovali, že louky při úplňku jsou i během teplých nocí pokryté rosou, zatímco při novoluní nikdy, že za úplňku se rodí daleko více dětí než jindy, že ženský cyklus je jednoznačně určován Měsícem, že Měsíc má výrazný podíl na slapovou činnost atd. Lidé se naučili rozeznávat jednotlivé fáze měsíčního cyklu a využívat jich nejen v pěstování rostlin, ale také při léčení nemocných, protože jednotlivé fáze mají velký vliv na naši nejen psychickou, ale také tělesnou odolnost. Využívali vlivu Měsíce na krásu, věděli, že znásobuje magické schopnosti a posiluje léčivé účinky léčivých bylin, které jsou za určitých okolností při jeho svitu trhány, a činí je daleko účinnějšími, než kdybychom je sbírali v dobu jinou. Lidé se báli zejména úplňků a temných nocí před novoluním, kdy se údajně nejvíce daří černé magii. V poslední době se ze statistik zjistilo, že riziko infarktu myokardu stoupá mezi první a druhou měsíční čtvrtí. Známý je také vliv měsíčních fází na růst hub. Působení Měsíce a jeho fází na lidskou psychiku nelze popřít. Zejména úplněk hrál vždycky důležitou roli a autosugestivně působí dodnes. Na rituály je skvělý, protože v nás dokáže probudit netušené schopnosti. Jenže i novoluní dokáže být mocné, i když na obloze Měsíc v tento čas neuvidíme.

Co čekat od úplňků a novoluní?

Každý úplněk není stejný, a tak je tomu i u novoluní. Záleží, v jakém znamení se tyto fáze nacházejí, jejich energie se mění v průběhu roku a podle toho je i rozdílný vliv na rituály. Březnový úplněk bude mít jiný vliv na rituál než úplněk listopadový apod. Ne vždy si ale můžeme vybírat, pokud je třeba rituál provést akutně, nelze čekat ani na patřičnou fázi Měsíce, natož si vybírat, ve kterém znamení by Měsíc měl být. Přesto je dobré vědět, kdy se nám bude určitý rituál dařit víc a kdy se stejným rituálem třeba i pohoříme. Chyba nemusí být na naší straně a v našich schopnostech, ale v tom, že našemu rituálu není vesmír momentálně nakloněný. U některých rituálů, kde využíváte intenzivně úplňku, si ale dávejte pozor, zejména pak jedinci, kteří inklinují k náměsíčnosti nebo mají noční můry, by měli dbát opatrnosti. Měsíc v úplňku má velmi autosugestivní vliv. Zejména zrcadlová magie, ačkoli je nesmírně zajímavá, může být pro některé lidi nebezpečná. Pokud budete chytat Měsíc v úplňku do zrcadla a poté se snažit o nějaké věštecké praktiky, počítejte s tím, že v zrcadle se všechno jeví stranově obráceně. Velké nebezpečí těchto rituálů spočívá v tom, že pak můžete zaměnit dobro za zlo. Zlí lidé se vám budou jevit jako dobří a naopak. Zrcadlová magie vám může vážně poškodit vaši intuici a schopnost racionálně uvažovat. Už hodně lidí se z ní zbláznilo. Spadnout nebezpečně do svých představ a fantazie je lehčí, než se z těch bludů dostat a postavit opět na pevnou zem.
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Znamení Kozoroha

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Kozorohu

Čas je ideální na rituály, které podporují jakoukoli změnu pracovní, zlepšení financí, také dobré na posílení novoročních předsevzetí, kdy chceme zapracovat na sobě a zbavit se zlozvyků.

Úplněk – Slunce je v Kozorohu a Měsíc ve znamení Raka

Čas je vhodný na rituály, které se týkají rodiny, zlepšení rodinných vztahů a dokončení velkých rodinných projektů, třeba stavby domu, získání financí na rodinné projekty, dobře v tento čas fungují rituály na otěhotnění a založení rodiny.
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Znamení Vodnáře

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí ve Vodnáři

Ideální čas na rituály, kdy hledáte novou cestu, potřebujete nápad, originální myšlenky a hledáte v sobě sílu udělat velkou, zásadní změnu. Toto novoluní je vhodné i k hledání nového partnera.

Úplněk – Slunce je ve Vodnáři a Měsíc ve znamení Lva

Nasaďte rituály na prosazení svých odvážných plánů, také na cestování, přičarujte si štěstí na cestách nebo ideální dovolenou. Nejspíš vám pak do cesty sama přijde ta správná nabídka.
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Znamení Ryb

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Rybách

Vhodné budou rituály proti stresu, na klid v duši, vyrovnanost a posílení duševního zdraví.

Úplněk – Slunce je v Rybách a Měsíc ve znamení Panny

Dobrý čas na prosazení svých zájmů uměleckých nebo esoterických. Vynikající na věštění budoucnosti nebo nahlížení do dávné minulosti, včetně minulých životů.
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Znamení Berana

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Beranu

Rituály znovuzrození, zbavení se nejistoty a strachu. Daří se ri­­tuálům na zdraví a sebevědomí, odvahu a bojovnost.

Úplněk – Slunce je v Beranu a Měsíc ve znamení Vah

Skvělé pro všechny odvážné bojovné rituály, kdy chceme získat dobré postavení, moc, zbavit se nepřátel nebo energetického upíra ve svém okolí.
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Znamení Býka

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Býku

Toto novoluní je silné, skvělé pro většinu rituálů, květen obecně přeje magii, zejména té milostné se náramně daří.

Úplněk – Slunce je v Býku a Měsíc ve znamení Štíra

Tento úplněk musíte dobře zvládnout, Měsíc ve Štíru rád přináší na černých perutích temné bytosti, které by rády škodily. Proto se držte rituálů lásky a dobra. Ve své vlastním zájmu. Čarujte dobro!
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Znamení Blíženců

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Blížencích

Nejvíce se daří rituálům spojeným s cestováním, také s dovolenou, těm, kdy se toužíte stát úspěšní ve společnosti.

Úplněk – Slunce je v Blížencích a Měsíc ve znamení Střelce

Skvělý úplněk, kdy byste se mohli pokusit přitáhnout si ta nejtajnější a největší přání, včetně letu na Měsíc. To se vám asi nesplní, vesmír se ale bude snažit dělat maximum.

[image: ]

Znamení Raka

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Raku

Skvělý čas na rituály všeho druhu, Měsíc je v tomto znamení doma a povede vás sám, budete mít skvělou intuici a vaše schopnosti budou mocné.

Úplněk – Slunce je v Raku a Měsíc ve znamení Kozoroha

Nejvíce se bude v tyto dny dařit rituálům zaměřeným na zdraví a posílení svých schopností, zkuste také ty, které povedou k usmíření a setkání se s dávným přítelem.
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Znamení Lva

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí ve Lvu

Dobré na rituály velkých ambicí. Změny pracovní, povýšení v zaměstnání, prosazení projektu, sláva a úspěch.

Úplněk – Slunce je ve Lvu a Měsíc ve znamení Vodnáře

Tento úplněk bude zvlášť vhodný k prosazení se v konkurenci, na soutěžích, při různých zkouškách, pohovorech, směřujte proto své rituály k úspěchu.
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Znamení Panny

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí v Panně

U těchto rituálů dbejte na pečlivost a preciznost provedení. Můžete směřovat ve svém kouzlení hodně vysoko. Pokuste se třeba i o zázrak, zkuste rituálem někomu ulevit v nemoci nebo ho přímo uzdravit. Buďte ale přesní a dobře se připravte. Vesmír vás bude zkoušet.

Úplněk – Slunce je v Panně a Měsíc ve znamení Ryb

Poněkud labilní úplněk, možná vám trochu pohne pevnou půdou pod nohama, Měsíc v Rybách je vždycky nevyzpytatelný. Počítejte v tento čas s komplikací. Proto nasaďte spíše jednoduché rituály pro radost nebo na posílení tvůrčích schopností a fantazie.
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Znamení Váhy

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí ve Vahách

Využijte tohoto novoluní především k rituálům lásky, přátelství a setkání s novými skvělými lidmi. Pokud máte umělecké ambice, i zde se může zadařit.

Úplněk – Slunce je ve Vahách a Měsíc ve znamení Berana

Bude to chtít nějaký rituál na získání energie, posílení zdraví a získání větší radosti ze života. Taky zkuste začarovat děti, aby méně zlobily.
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Znamení Štíra

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí ve Štíru

Ideální na veškeré duchařské rituály, protože v tento čas se můžete beztrestně, a hlavně snadno kontaktovat s dušemi zemřelých. Využijte toho, ale pozor, čert a zlé duše nikdy nespí. Zabezpečte si proto domov proti černé magii dobře.

Úplněk – Slunce je ve Štíru a Měsíc ve znamení Býka

Bývá to jeden z nejsilnějších úplňků v roce, protože magická síla Měsíce v Býku je obrovská. Zkuste jakýkoli rituál, budete mít dost síly ho zvládnout a vesmír bude poslouchat.
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Znamení Střelce

Novoluní – Měsíc i Slunce se nacházejí ve Střelci

Nasaďte veselé a optimistické rituály na lepší a radostnější budoucnost. Zkuste si požádat o pozitivní změny, ale nebuďte příliš nároční. Chtějte drobnosti pro radost.

Úplněk – Slunce je ve Střelci a Měsíc ve znamení Blíženců

Krásně pozitivní, společenský a rozlítaný úplněk, který přeje zábavě a radosti ze života. Využijte té energie k rituálům na získání veselé nálady, energie a pevnějšího zdraví. Čarujte nejen pro sebe, ale myslete i na své blízké nebo na lidi, kteří by pomoc potřebovali.

III. 
KÁMEN 
 - 
NEJVĚTŠÍ OCHRÁNCE

Ozázračné síle, která dříme v kamenech, se můžeme dočíst v mnoha knihách. Existují více či méně seriózní příručky, podle nichž se dozvíme, který kámen je pro nás – většinou podle znamení zvěrokruhu, v němž jsme se narodili – nejvhodnější. Toto je ovšem pohled velmi zjednodušený. Protože jsme každý jedinečná, neopakovatelná osobnost, je nezbytné postupovat zcela individuálně i při výběru kamenů, které mají působit na naše zdraví, štěstí a duševní svěžest. Naši předkové používali drahé kameny velmi často jako talismany, které dokázaly nejen léčit a harmonizovat, ale také účinně chránit před smůlou a neštěstím. Během rituálů by měl být právě dobře zvolený kámen vaším nejvěrnějším průvodcem, umí totiž skvěle harmonizovat auru, a díky tomu je nejmocnějším ochráncem naší tělesné schránky, kde přebývá naše duše. Kameny je třeba opečovávat, starat se o ně, čistit je – a jakmile vám takový amulet popraská, je to znamení astrálního útoku. Byli jste napadeni a můžete očekávat potíže nebo ohrožení zdraví nebo dokonce života. Kámen je skvělý indikátor nebezpečí podobně jako kočka. Proto by měla každá čarodějka nebo kouzelník mít kočku, která ho miluje a dokáže upozornit svého pána včas na nevítanou návštěvu. Kámen je s vámi ale na rozdíl od kočky pořád, noste ho v kontaktu na těle.

Aura hlídá naše tělo

Aury lidí, rostlin, zvířat, ale dokonce i kamenů spolu komunikují, ovlivňují se, vzájemně prolínají. Aura, která nás obklopuje, má daleko větší vliv na náš první dojem, který z toho, koho vidíme prvně, máme, než naše racionální schopnosti. Pokud naše aura s aurou jiného člověka harmonizuje, je nám sympatický, zatímco nám bude naopak na první pohled protivný ten, jehož aura je s naší disharmonická. Aura člověka bývá většinou oválná a obklopuje celé tělo ve vzdálenosti od několika centimetrů až po několik desítek centimetrů. Její barva, tvar i síla jsou u každého člověka jiné. Terapeuti sledují zejména zabarvení aury, které svědčí o charakteru, duševním i fyzickém stavu člověka. To, že existuje aura, je dáno tím, že povrch lidského těla vyzařuje infračervené záření, které běžně nevidíme, ale dobře ho vnímají šelmy a dravci. Proto dokážou naši domácí mazlíčci poznat naši nemoc dříve, než se u nás projeví, a včas nás varovat. Vidí naši změnu v auře. A protože nejvíce vyzařuje toto teplo hlava, mohli toto záření vidět lidé u některých významných osobností, jako jsou proroci, protože byla jejich aura extrémně silná. Když jsme nemocní nebo oslabení, toto záření klesá, různě kolísá a může se dostavit disharmonie, a právě zde nám dokáže pomoct dobře vybraný kámen jako amulet ochránce. Kámen nás umí skvěle dobíjet i během rituálů, abychom neztráceli příliš rychle své schopnosti.

Jak si najít správný kámen?

 

Někteří lidé jsou tak citliví, že si dokážou nalézt svůj kámen sami mezi desítkami jiných a nepotřebují k tomu žádné siderické kyvadlo ani jinou pomůcku. Tuto vnímavost vůči zvláštnímu vyzařování kamenů lze trénovat, a to například tak, že překryjeme kameny různých druhů bílým papírem nebo kapesníčkem a pak se snažíme hledat ten svůj. Citlivost vůči kamenům lze posilovat zejména pravidelným kontaktem s nimi. Nejlépe je uchopit do dlaně konkrétní kámen, zavřít oči a vnímat, jak na nás působí. Po chvíli uchopíme jiný kámen a provádíme totéž. Zpočátku takto střídáme dva tři druhy kamenů, později přidáváme další a další kameny, abychom se je naučili rozeznávat už pouhým uchopením do ruky, aniž bychom je spatřili.

Proč mohou kameny působit
na naše zdraví?

Při jakékoli léčbě nebo ochraně pomocí kamenů je nejlepší přímý kontakt s nimi (nošení na holém těle). Anorganická struktura kamenů je dokonale uspořádána, takže mohou absorbovat vlnění určitých vlnových délek. Toho se běžně používá pro stabilizaci kmitočtu u rádiových vysílačů a mnohde jinde. Proto lze předpokládat, že krystal může absorbovat nebo převádět do jiného kmitočtu dosud neznámé vlnění či záření. Toto působení je fyzikální, kámen však může působit rovněž chemicky, protože každá látka, i ta, která má vysoký bod tání a varu, se nepatrně vypařuje, a může proto navíc působit svými ionty. O chemické působení jde zejména u diamantu, který – i když má přesnou krystalickou strukturu – lze zařadit i mezi uhlovodíky (tedy organické látky), a u jantaru, který je ve skutečnosti pryskyřicí pravěkých stromů.

Jak pečovat o kameny,
aby léčily?

U kamenů je třeba sledovat jejich zabarvení, popřípadě zda a jak se po delším užívání jejich zbarvení mění. Ochranné a léčivé schopnosti drahých kamenů se mohou měnit také v průběhu dne – mohou být jiné přes den a jiné v noci. Kameny je třeba čas od času dobíjet, záleží na tom, jaký druh jsme si vybrali. Některé kameny stačí omýt vodou s octem a položit na sluníčko, jiné potřebují naopak tmu a kontakt se zemí (na čas kámen zakopat). Při dobíjení kamenů je vhodné poradit se s odborníkem.

Jaké kameny působí příznivě na naši psychiku, chrání před neštěstím?

Takovým významným kamenem je především nefrit, který chrání svého majitele před neštěstím všeho druhu, zejména před úrazy či autonehodami. Obsidián ve spojení s křišťálem zase blokuje moc nečistých sil, a tudíž chrání před černou magií. Smaragd jako velmi citlivý kámen v přítomnosti většího množství negativní energie praská, proto nás dokáže varovat nejen před negativním prostředím, ale také před zlými a nebezpečnými lidmi. Krystaly turmalínu mají schopnost uzemňovat veškeré negativní záření, tyrkys je vhodným kamenem proti násilné smrti a vltavín, který vznikl dopadem kosmického tělesa na zem (má v sobě kosmickou pozitivní sílu), chrání před negativním vlněním a zvyšuje imunitu organismu.

Drahé kovy jako elixíry mládí

Také drahé kovy mají nezanedbatelné příznivé účinky na náš organismus – v medicíně se používají zcela běžně. Zejména zlato má rozsáhlé léčebné schopnosti a dokáže výrazně stimulovat i naši psychiku. Potlačuje deprese, podporuje sebedůvěru a chrání před sebevražednými úmysly. Stříbro potlačuje stavy deprese, zlepšuje náladu, podporuje optimismus a podobně jako zlato zpomaluje stárnutí. Stříbro je známé jako vynikající dezinfekční prostředek. Stříbrné kalichy, stříbrné mince vhazované do nádob s vodou nebo vínem sloužily už ve středověku jako ochrana proti moru a infekci. Stříbro se pod názvem Sagen používá dodnes pro dezinfekci studní. Platina potlačuje negativní vlastnosti člověka, a dokáže proto v kombinaci s vhodným kamenem nezanedbatelně přispět k uzdravení.

Chrání pouze drahé kameny?

Potřebujeme k rituálům pouze drahé kameny, nebo si můžeme nalézt v přírodě kámen zcela obyčejný, který by nám dokázal přinést úlevu? Samozřejmě nám do určité míry může pomoci kontakt s naprosto obyčejným kamenem. Nejlépe nasávají negativní energii ty kameny, které mají nízkou hustotu – přímo ideální je například pískovec. Tyto kameny – zejména pak právě pískovec – je však třeba často měnit, staré zahodíme nejlépe do vody, aby se očistily. Tyto kameny vybíráme zásadně intuitivně, jakmile nás nějaký kamínek v přírodě osloví, neměli bychom váhat vzít si jej domů, pohrávat si s ním v dlani a čerpat z něj klid, harmonii a sílu. Po čase jej však nezapomeňme vrátit přírodě.

Pozor na vzájemné 
kombinace kamenů a kovů
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Velmi důležité je zvolit nejen kámen, ale také jeho spojení s kovem nebo s dalším kamenem. To může účinnost zvýšit nebo naopak zeslabit nebo vám může chybné spojení dokonce škodit.

Příznivé kombinace

granát – zlato

hematit – stříbro

diamant – zlato

diamant – platina

růženín – zlato

tyrkys – stříbro

jantar – zlato

ametyst – safír

ametyst – smaragd

hematit – perly

chrysoberyl – zlato (zasazovat pouze do tohoto kovu!)

jantar – rubín

tyrkys – lapis lazuli

lapis lazuli – měsíční kámen

lapis lazuli – stříbro

safír – platina

obsidián – křišťál

měsíční kámen – stříbro

achát – chalcedon

achát – opál

akvamarín – jakýkoli jiný druh berylu

akvamarín – tyrkys (výrazně zvýšená účinnost)

azurit – křemen

azurit – smaragd

azurit – malachit

beryl – smaragd

malachit – křišťál

Výrazně
nepříznivé kombinace

Diamant se nedoporučuje v žádné kombinaci s dalším kamenem

onyx – obsidián

onyx – vltavín

měsíční kámen – obsidián

olivín – obsidián

ametyst – vltavín – obsidián

chrysoberyl – stříbro

K jakým rituálům 

volit správný kámen? 

Toto jsou nejdůležitější spojení k vašemu úspěšnému čarování.

Elixír lásky, kameny probouzející lásku 

– měsíční kámen, růženín, achát, chrysoberyl.

Léčba ženských orgánů, plodnost, otěhotnění 

– měsíční kámen, růženín, topaz, záhněda.

Rituály na krásu, likvidace bradavic, ekzémů, oparů, akné 

– měsíční kámen, achát, granát, chalcedon.

Rituál na prodloužení života 

– achát, křišťál, topaz.

Rituál na uzdravení ledvin 

– achát, akvamarín, citrín, růženín, smaragd.

Rituál na melancholii a smutek 

– achát, granát, hyacint, lapis lazuli, zirkon.

Autismus, epilepsie, poruchy pohyblivosti, obrna 

– achát, diamant, malachit.

Rituál na pročištění organismu, alkohol, 
drogy, jedy, kouření 

– ametyst, zelený jaspis, malachit, sodalit, akvamarín.

Posílení jater a slinivky 

– akvamarín, beryl, citrín, hyacint, jaspis, růženín.

Rituál proti strachu

 – akvamarín, jantar, růženín.

Inspirace, tvorba, úspěch a sláva 

– akvamarín, olivín.

Štěstí, úspěch 

– chrysopras, alexandrit, růženín.

Nervový systém 

– alexandrit, opál, růženín, smaragd.

Rituál na hladký porod 

– amazonit, růženín, záhněda.

Útoky černé magie, uhranutí 

– ametyst, diamant, český granát.

Posílení imunity 

– ametyst, jantar, křišťál, malachit, obsidián, vltavín.

Rituál na posílení Třetího oka, vnitřní zrak,
 jasnozřivost 

– ametyst, tyrkys, aventurin, olivín, lapis lazuli, 
beryl, hematit, chrysopras.

Zmírnění bolestí a jejich lepší překonání 

– ametyst, safír.

Spánek, poruchy usínání, nespavost, zlé sny a noční přízraky 

– ametyst, hyacint, chalcedon, chrysoberyl, jaspis, olivín, lapis lazuli.

Zvýšení sebevědomí, chuť do života, optimismus 

– ametyst, aventurin, granát, rubín.

Meditace 

– ametyst, azurit, citrín, diamant, křišťál, 
olivín, smaragd, vltavín.

Psychosomatické choroby 

– aventurin, obsidián, sardonyx.

Věštecké sny, vykládání budoucnosti 

– azurit, křišťál, vltavín.

Léčitelské, samoléčitelské a nadpřirozené schopnosti 

– azurit, zelený jaspis.

Sebevražedné sklony 

– citrín, růženín.

Negativní myšlenky 

– citrín, křišťál.

Pooperační stavy, léčení ran 

– hematit, malachit.

Hysterie, zklidnění, očištění od negativních emocí 

– hematit, karneol, křišťál, chalcedon, chrysoberyl.

Mystické amulety

Dříve než si začnete vybírat svého ochránce, musíte si upřesnit, co od něho chcete. Zda to má být skutečně amulet, nebo se bude jednat o talisman – nebo dokonce pouhého maskota. Talisman přitahuje vaše přání, zatímco amulet je ochránce. Můžete ho využít pro svoji ochranu i při různých rituálech. Nespoléhejte pouze na ochránce křesťanské, na pohanské démony příliš nefungují, a tak je nejlepší se spolehnout na pyramidu. Pyramida je jistota. Může být i úplně maličká, vůbec nezáleží na materiálu, ze kterého je vyrobená, výborné a moc hezké jsou pyramidy orgonitové, ve kterých bývají různé kameny. Podmínkou je, aby měla patřičné rozměry, byla to miniaturní kopie pyramidy Cheopsovy, a abyste ji umístili v prostoru přesně podle světových stran. Více na konci knihy v krátké kapitole o pyramidách.

Ale teď již k těm nejvýznamnějším ochráncům lidstva. Naši předkové jich měli mnoho, jaké byly ty nejmocnější?

Keltské amulety

Sluneční amulet nebo také sluneční pentagram

Je skvělým ochráncem na konci zimy, kdy nám dochází energie, cítíme se unavení, máme nedostatek sluníčka. Slunce představuje nejen v keltské mytologii životadárnou sílu a bývá spojováno s nejvyšším božstvím. Amulet přináší do duše světlo a hřejivé teplo. Proto po něm sáhněte ve chvíli, kdy cítíte únavu, ale také máte málo životního optimismus. Nejlépe budete tento amulet nabíjet na slunečním světle, stačí jej občas položit na parapet a nechat působit slunce. Nejúčinnější je samozřejmě ve zlatě a na krku.

Strom života

S tímto symbolem se můžete setkat velice často. Najdete jej nejen v keltské kultuře, ale také v egyptské s čínské mytologii. Vždy znázorňuje něco božského a nadpřirozeného. Strom obecně má původ v dávných dobách a byl vždy předmětem uctívání a modliteb. Má hluboký duchovní význam. Stromy byly totiž centrem energie a léčitelství, protože sdružovaly vše živé. Základním významem stromu života je propojení všeho živého. Bude pro vás důležitým amuletem, který ohlídá nejen vaše zdraví, ale také vztahy.

Keltský kříž

Amulet často užívaný keltskými kněžími – druidy. Je to vlastně jakási obměna stromu života. Posvátný keltský kříž je původní pohanský symbol, deset tisíc let starý. Vyjadřuje především důstojnost lidského života, nezlomného ducha a důstojný přístup člověka k životu, k přírodě a k vesmírným zákonům, je to spojení dvou nejsilnějších vesmírných symbolů – kříže a kruhu. Ty jsou prastarými univerzálními symboly, uctívanými od nepaměti. Spojením kříže a kruhu vzniká velice mocný symbol, hojně využívaný nejen v keltské kultuře. Existují i další druidské amulety, tento bude ale vždy nejsilnější.

Křesťanské amulety

Maltézský kříž

Je to kříž s osmi hroty. Na rozdíl od klasického kříže jako symbolu ukřižování Krista, který je osvědčeným a mocným ochráncem, se postupem doby stal tento osmihrotý kříž symbolem rytířských ctností. Pokud si chcete udržet velkorysé vystupování, nechcete se nechat strhnout vášněmi, pak to bude pro vás ten správný pomocník a ochránce proti neřízenému výbuchu emocí. Amulet také ochrání vaše zdravé sebevědomí a víru.

Kříž templářů

Chudí rytíři Krista a Šalomounova chrámu, tak se říkalo Řádu templářům. Byl to jeden z nejmocnějších křesťanských rytířských řádů středověku, a proto i jejich kříž je mocnou ochranou, zejména pokud věříte v křesťanského boha a anděly. Templáři byli spojeni i s mnoha legendami, týkajícími se řady tajemství a mystérií, pocházejících z nejstarších dob. Nejznámějšími z nich jsou ty o svatém grálu a arše úmluvy. Tento amulet nás bude chránit také při komunikaci s astrálními entitami, zejména duchy, kteří nás mohou ohrozit.

Vikingské amulety

Thorovo kladivo

Chrání před útoky všeho druhu, před nebezpečím a zlem, poskytuje mocnou podporu a napomáhá volnému toku energie. Dodává nám odvahu a chuť poprat se s problémy. Chrání člověka proti vlivům zla a celkově působí jako ochrana osobnosti. Thorovo kladivo je znakem, který se často vyskytuje na kamenech a runových nápisech, stejně jako na skalních kresbách – a především na náhrobcích, kde má zajistit klid zesnulých. Nosí se jako znak víry ve staré bohy. Thorovo kladivo používali jako amulet pohané na protest proti křesťanskému zvyku nosit křížek. Tento amulet může pomoci zbavit se neklidného ducha, který nepochází z dob křesťanských, ale pohanských.

Runový amulet

Runy se mohou používat k mnoha účelům – nejčastějším je věštění z run, ale dá se s nimi provádět cokoli, od léčení až po runová kouzla. Runové amulety pak chrání svého nositele a předávají mu moc té které runy. Jejich výhodou je, že zacílíte přesně na konkrétní problém.

Ravenskull

Havraní lebka je oblíbený severský amulet a zároveň i moc hezký šperk. Zejména v současnosti stoupá jeho oblíbenost. Můžete si ho pořídit v nejrůznějších provedeních. V čem vás ale bude amulet chránit? Bude střežit váš klidný spánek, aby vás netrápily noční můry a strašidla. Ravenskull údajně pomáhal také navazovat telepatický kontakt s divokými zvířaty a porozumět si s nimi nebo je ovládnout.

Orientální amulety

Horovo oko

Horovo oko neboli Vedžat je staroegyptský posvátný symbol spojovaný s bohem Horem, který byl zobrazován jako muž se sokolí hlavou a Slunce a Měsíc byly jeho oči. Horovo oko vám přinese zdraví, sílu a rovněž vám poslouží jako ochrana proti uhranutí. Symbolizuje také oddanost a zmrtvýchvstání. Někdy splývá s hojně využívaným Reovým okem, je však třeba oba symboly od sebe odlišovat.

Nilský kříž

Anch je egyptský hieroglyf znamenající „život“. Kříž znamenal jak život pozemský, tak život věčný. Přináší vám tedy schopnost žít naplno, přežít a vyrovnat se s odchodem do říše mrtvých, tedy se smrtí.

Ruka Fatimy

Je to amulet ve tvaru lidské ruky, oblíbený zejména na Blízkém východě a v severní Africe, kde bývá využíván také jako šperk nebo ozdoba na zeď. Někdy se mu říká také Ruka Marie. Je to mocný ochránce dětí, matek a rodiny.

Jin Jang

Je to nejznámější a zároveň nejmocnější symbol Dálného východu. Síla jin a síla jang jsou dvě spojené části jednoho celku. Temnota a světlo, muž a žena. Všechny síly v přírodě mají oba stavy. A ty jsou i v nás. Západní kultura tyto dva protipóly nazývá nepřesně jako zlo a dobro. Tento amulet nám pomůže vyrovnat v sobě obě tyto přírodní síly, abychom se dostali do rovnováhy.
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   Chcete zkusit kámen podle
   

   svého znamení?
   

   Třeba bude ten pravý!
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    Beran
   
   

   V oslabení je vaše hlava, pozor na úrazy!
  

  
   Achát a topaz budou dobrým ochráncem vašeho života, pomůžou vám ho prodloužit. Preventivně postačí přikládat jednou denně vždy před spaním na 10 minut na hruď. Pouze v případě, že máte zdravotní potíže, přikládejte dvakrát až třikrát denně.
  

  
   Chrysopras a alexandrit vám zajistí štěstí a úspěch.
  

  
   Ametyst, chalcedon, lapis lazuli budou dobrou prevencí na svalové křeče. Vybraným z kamenů masírujte dlaně vždy jednou denně – nejlépe večer – nebo kdykoli při potížích.
  

  
   Achát je vždy skvělý na udržení ladného pohybu a pružnosti. Amulet je vhodný pro všechny profese, které vyžadují dobrou koordinaci pohybů, podporuje zejména tanec.
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    Býk
   
   

   Držte správný jídelníček a krk v teple!
  

  
   Aventurin a nefrit ohlídají vaši štítnou žlázu a brzlík. Bude to dobrý amulet pro diabetiky
  

  
   Citrín, lapis lazuli nebo turmalín podpoří vaši řeč a komunikaci. Je to účinný amulet pro všechny hlasové profesionály, herce, zpěváky, moderátory. Při potížích s hlasem je dobré nosit na hrdle některý z uvedených kamenů jako přívěšek.
  

  
   Na pooperační stavy a léčení ran bude pro Býky nejlepší malachit. Kámen přikládejte k ráně dvakrát až třikrát denně. Můžeme kombinovat s hematitem, který má vliv na regenerační pochody.
  

  
   Chuť k jídlu a diety podpoří jako amulet hyacint. Pokud držíte odtučňovací dietu, pak nejméně třikrát denně jím masírujte akupresurní body na dlani. Prostě si jím v dlani pohrávejte.
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    Blíženci
   
   

   Plíce jsou v ohrožení, musíte zhluboka dýchat!
  

  
   Růženín bude regulovat vaše dýchání a srdce. Kámen přikládejte na hruď jednou denně, při potížích až pětkrát za den. Jako prevence na infekční onemocnění jsou jantar a záhněda. Budou výbornou prevencí v období virových epidemií.
  

  
   Slabinou Blíženců je stres, a na to je nejlepší beryl. Přikládejte na hruď preventivně večer či okamžitě po stresovém vypětí.
  

  
   Na koncentraci je azurit. Kámen noste vždy podle potřeby, minimálně však hodinu před okamžikem, kdy budete zvýšenou koncentraci potřebovat.
  

  
   Pokud máte různé psychosomatické choroby, měli byste u sebe nosit v kontaktu s tělem sardonyx. A proti znečištěnému prostředí a jedům bude nejvhodnější sodalit.
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    Rak
   
   
    

   Hýčkejte svůj žaludek a harmonizujte duši
  

  
   Držte si slinivku v pohodě azuritem nebo křišťálem, smaragd bude také výborný, ale poněkud drahý. Na oblast žaludku přikládejte dvakrát denně po dobu deseti minut, při akutních stavech můžete provádět terapii až pětkrát denně. Raci rádi tvoří, vhodným amuletem na inspiraci budou akvamarín a olivín. Kameny používejte podle individuální potřeby, řiďte se svým vnitřním pocitem. Na harmonizaci duše bude tomuto znamení vždycky lahodit hyacint, lapis lazuli a zirkon. Celou osobnost Raka dobře vyladí také měsíční kámen a chrysoberyl. Měsíční kámen neboli selenit má přitom největší účinnost při úplňku nebo když měsíc dorůstá. Chrysoberyl posiluje osobní kouzlo Raků.
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    Lev
   
   
    

   Chraňte hlavně své srdce, buďte nad věcí!
  

  
   Abyste byli v pohodě a bez stresu, držte si zrak sokolí. Zejména při práci na počítači nasaďte ametyst, beryl nebo hematit. Některý z uvedených kamenů přikládáme dvakrát až třikrát denně na zavřená víčka, vždy jen na chvíli, stačí 2 minuty.
  

  
   Zmírnit bolestí a jejich lepší překonání vám pomůže safír nebo český granát.
  

  
   Srdce a oběhový systém vám bude držet ve správném rytmu citrín, nefrit nebo opál. Kameny bude dobré přikládat během pravidelné meditace na hruď. Můžeme jich použít více a vzájemně je kombinovat. Krevní tlak dokáže lehce snížit smaragd, který budete nosit v přímém kontaktu na těle.
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    Panna
   
   
    

   Zkroťte své nervové napětí a stres, který vás pohlcuje!
  

  
   Potřebujete podávat větší duševní výkony? Paměť vám bude lépe pracovat, když použijete jako amulet jantar nebo opál. Vybraný kámen přikládejte doprostřed čela do míst, kde se nachází třetí oko, jednou až dvakrát denně.
  

  
   Pokud se obáváte infekčních onemocnění, i zde pomáhá odvádět jedy z těla jantar, jako další volbu zkuste obsidián nebo záhnědu. Obsidián odráží psychické problémy, záhněda záněty.
  

  
   Na hysterii, zklidnění a očištění od negativních emocí použijte hematit, křišťál nebo chalcedon.
  

  
   Na bolesti hlavy pak olivín nebo vltavín. Také růženín může pomoci, a to zejména na rozjitřené emoce. Diamant ovládá celý centrální nervový systém
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    Váhy
   
   
    

   Držte si nohy v teple a nic si neberte osobně!
  

  
   Váhy se nechají snadno rozhodit psychicky, velice lpí na vztazích. Tady vám pomůže amulet z aventurinu nebo sardonyxu. Vybraný kámen přikládejte na čelo podle potřeby, maximálně však třikrát denně. Abyste dělali dojem a chovali se sebejistě, nasaďte mocný achát. Je vhodný pro všechny profese, které vyžadují dobrou koordinaci pohybů a elegantní vystupování.
  

  
   Zvýšené sebevědomí, chuť do života a optimismus vám zajistí ametyst, granát a hlavně rubín. Vybraný z kamenů přikládejte na čelo nejraději ráno.
  

  
   Na strach a trému zafunguje nejlépe růženín.
  

  
   Váhy umí potrápit ledviny, pokud tento problém máte, zkuste jantar, tygří oko nebo záhnědu.
  

  
   Na poruchy usínání,
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Magické rituály pro každý den.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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