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    Tuto knihu z celého srdce věnuji všem ženám, které mě sledují na sociálních sítích. Denně od nich čerpám podporu a povzbuzení. S láskou mezi sebou sdílejí každé slovo, které napíšu, a já jsem jim za to neskonale vděčná. Odjakživa jsem totiž snila o malém koutku na internetu, kam by si ženy chodily pro vzájemnou oporu, a díky nim se tenhle sen stal skutečností. Snila jsem o tom, že k sobě budeme upřímné a přiznáme si, že život je těžký, pokud se za jeho cíl považuje dokonalost. Doufala jsem, že společně tuhle představu zbouráme a že se postavíme životu takové, jaké jsme. To se nám podařilo a stále daří. Každý den znovu.


    Děkuji vám všem – jedné každé z vás.
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    Poznámka autorky


    Berte tuhle knížku jako malou příručku k životu, k níž jsem dospěla hlavně díky chvílím, kdy jsem byla na dně. Vezměte ji do ruky pokaždé, když narazíte na novou překážku, otevřete na náhodné stránce a připomeňte si s její pomocí to, co nejspíš už v hloubi duše víte. Ať vám poslouží jako světýlko, když ve světě kolem není vidět ani na krok – to bych si přála. To bych si opravdu ze srdce přála.
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    KÉŽ BYCH VĚDĚLA


    Kéž bych tak od začátku věděla,

    že sebeúcta je jako bylinka,

    jejíž vzácná semínka nikdy nesmíš

    sázet na cizí zahradě.


    Kéž bych tak celou dobu věděla,

    že aby vyhnala do květu,

    nepotřebuje nic

    než tvoje ANO.


    Kéž bych už kdysi věděla,

    že sebepřijetí je jejím sluncem,

    pokoj její hlínou a láska jejím deštěm.

    Vše ostatní ať klidně pomine

    jako roční období a vítr.


    Kéž bych tak vždycky věděla,

    že za správných podmínek

    může tahle rostlina vyhnat do výšky,

    nabrat sílu a růst

    jako nekrásnější slunečnice.


    Ale když ji zanedbáváme, vadne a usychá.


    Kéž bych už dávno věděla,

    že i kdybych prohledala svět,

    nenajdu lepší zahradu

    než tu, co dokážu vypěstovat sama,

    jen vědět, jak na to.


    A tak mám jediné přání,

    ať i ty dojdeš k poznání,

    že můžeš pěstovat

    a zalévat

    sebe.
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    PŘÁTELSTVÍ NENÍ HRA O ČÍSLECH


    Snad máš kamaráda či kamarádku, jednoho jediného člověka, který je ti oporou tak úžasně silnou, až máš pocit, jako by za tebou stála celá armáda. Stejně tak můžeš mít spoustu dalších přátel, jejichž věrnost zas tak jistá není. Zítra třeba potkáš někoho nového, kdo se ti vřítí do života, vyhrne si rukávy a prohlásí: „Jsem tady pro tebe.“ A doopravdy to tak bude. Ale najdou se i přátelé, které znáš a máš v lásce dlouhá léta, a přitom za tebou nedokážou přijít ani v lepších časech, natožpak v těch horších. S velkou dávkou štěstí můžeš mít těch opravdových hned několik, ale jediný skutečně stačí. Přátelství není hra o číslech, ale o instinktech – důvěřuj těm svým.

  


  
    TVOJE KRÁSNÁ STOPA


    V tomhle životě za sebou necháváš krásnou stopu,

    neviditelnou, hvězdným prachem posetou

    pavučinu sama sebe.


    Pokaždé když se dotkneš něčího srdce,

    zrodí se na ní další hvězda.

    Když se usměješ,

    nabídneš radu,

    projevíš laskavost,

    to všechno

    tvoří hvězdnou dráhu.


    Tahle tvá zářivá galaxie

    roste každým dnem

    a sahá i tam,

    kdes nikdy ani nebyla,

    ale tvoje energie ano,

    skrz tvoje slova a činy.

    Klikatí se za tebou třpytivá stopa,

    plná lásky a radosti,

    upřímnosti a vlídnosti,

    kamarádství a věrnosti,

    plná tebe,

    až do nedohledna,

    a ty ji ani nevidíš.


    Kdybys ji spatřila,

    ohromilo by tě,

    jaký máš na tuhle planetu dopad.


    Vytvářej dál tu krásnou stopu,

    ještě toho můžeš světu tolik nabídnout.


    A jednoho dne půjdou jiní po té stopě,

    kterou jsi vytvořila ty, právě ty.
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    POZOR NA SLOVA


    Pozor na slova, co se ti sypou z úst,

    dovedou to být malé potvory,

    dovedou prorazit něčí hradbu

    a bodnout přímo do srdce.

    Bezděčně pronesená věta

    se může zavrtat pod kůži

    a zanítit na dlouhá léta,

    takže při každém doteku zabolí

    a podrývá sebevědomí.

    Pozor na slova.


    Pozor na slova, co se ti sypou z prstů,

    nedají se nikdy vzít docela zpátky,

    můžou proletět éterem

    do něčího telefonu, do historie,

    zpráva naťukaná ve zlosti se vrátí,

    aby znovu a znovu pálila,

    jitřila staré rány.

    Pozor na slova.


    Pozor na slova

    pronesená ze vzteku,

    ze strachu,

    ze závisti.

    Než je vypustíš z úst,

    polož si nejdřív tři otázky:

    Myslím to vážně?

    Je to pravda?

    Bude to bolet?


    Dávej si pozor na slova:

    dokážou bořit hradby

    a stavět mosty,

    ale taky zlomit něčí krásnou duši.
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Kéž bych věděla.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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