SILNE ZENY

- Stiny samozivitelek -

PRIBEHY TRI ZEN RUZNYCH OSUDU A CHARAKTERU
| MICHAELA KANDRACOVA |

Je to pribéh. Ale mohl by byt i tviij.



»,Pro kazdou zZenu, kterd si mysli, zZe uz to ddl nezvldadne - ale
presto rdno vstane.“
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Uvod:

Kapitoly:

Cdst prvni: Zaddtek konce

1. Kapitola prvni: Laska, nebo penize?
Pfibéh prvni: Mia a Robert.

P¥ibéh druhy: Alex a Simona.

Pribéh treti: Julie a Tom.

2. Kapitola druha: Ptibéh v razovém.

3. Kapitola tfeti: 5 signalti, kdy poznate, Ze to nefunguje.
4. Kapitola ¢tvrta: Zpatky k sobé.

5. Kapitola pata: Rozum a cit.

6. Kapitola Sesta: Odvaha znovu zit.

7. Kapitola sedma: Zména v kurzu.

8. Kapitola osma: O ¢em se nemluvi.

9. Kapitola devata: Kazdy ma pravo na lasku.
10. Kapitola desata: Autogramiada tfi srdci.

Cdst druhd: Novy Zivot

11. Kapitola jedendcta: Jak pfezit rozvod a nezblaznit se?

12. Kapitola dvanacta: Toskanské vino, Zeny a novy dech zivota
13. Kapitola tfindcta: Jit dal bez vycitek.

14. Kapitola ¢trnacta: Nové kofeny

15. Kapitola patndcta: Stiny samozivitelek.

16. Kapitola Sestnacta: Navrat domd.
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17. Kapitola sedmnacta: Cesty zpatky vedou ku piedu.
18. Kapitola osmndctd: Zit naplno

19. Kapitola devatendct: Stiny minulosti

20. Kapitola dvacata: Kdyz ticho boli vic nez slova

21. Kapitola dvacet jedna: Nékteré véci boli i v rdji

22. Kapitola dvacet dva: Mezi sluncem, vinicemi a odpusténim.
23. Kapitola dvacet tfi: Zrozeni.

24. Kapitola dvacet ¢tyti: Hotel zivota.

25. Kapitola dvacet pét: Novy vitr

26. Kapitola dvacet Sest: VSechno, co jsme kdy chtély.
27. Kapitola dvacet sedm: Novy zacatek, novy Zivot.
28. Kapitola dvacet osm: Mofte svobody

29. Kapitola dvacet devét: Slavnost v Puglii.

Zavér knihy: Silné zZeny: Stiny samoZivitelek.

Poselstvi pro kazdou matku-samozivitelku.
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Uvod:

Silné Zeny jsou jako superhrdinky bez pldsténky. Maji silu v sobé, ktera
jim umoznuje zvedat tézké véci, odolavat tlaku a nebojovat s pavouky
ve vané. Jsou to bojovnice, které se nepretrzité zaplétaji do kabatu,
protoZe chtéji jen uvazat tkanicku. Tyhle Zeny nemaji strach postavit
se za svymi nazory a zkusit cokoliv. KdyzZ pottebuji feSeni problému,
prosté si ho vyfesi samy. A to samozifejmé s gracii, které jsou jim
vlastni.

O ¢em nemluvime? Nemluvime o tom, jak tézké je byt na vSe sami.
Byt samozivitelkami neni vzdy tak snadné, jak se na prvni pohled zda.
Sami se utapime v myslenkach, krasnych fotkach na Facebooku, ale
readlny zZivot nezijeme. Budu Vam vypravét pribéhy, realné pribéhy
zen, které chtély, nebo nechtély zit samy.

Proc¢ stdle premyslime, pfemyslime nad tim, co udélat, co neudélat,
proc¢ se honime za sny, které nejsou nase? Proc¢ Zijeme Zivoty jinych, a
ne ty své zivoty? Zavist je dnes na dennim potradku, ale premysleli jste
nékdy proc to tak je? Mozna je vseho dostatek, mozna neni, ale stdle
véfim na pohadky a na stastné konce .... Budu Vam tedy vypravét tfi
pohadky a mozna budou mit i $tastné konce...

Nevybraly si to.

Nevysnily si v div¢ich snech roli hrdinek v§edniho dne, vy¢erpanych
bojovnic s jednou rukou objimajici dité a druhou odrazejici svét. Ale
prijaly to. A nesly. A nesou.

Kazda jinak.

Jedna s hrdym pohledem a skiipajici patefi, co rano vstava o hodinu
diiv, aby nikdo nevidél jeji slzy v koupelné.

Druha s tichem v o¢ich, co mluvi vic nez slova, a treti se smichem
ostrym jako bfitva, kterym se brani pred opovrzenim i sebelitosti.

Tahle kniha neni o dokonalych Zenach. Je o skute¢nych.
O téch, které by si zaslouzily dovolenou, kvétiny, naru¢ - a misto
toho dostavaji dopisy z ufadd, soudni rozhodnuti a tnorové chfipky.
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Je o laskach, které se rozpadly, ale zanechaly Zivot. O zivotech, které

se zlomily, ale nezhasly. O stinech, které padly - a o svétle, které si
samy rozsvitily.

Je to pribéh. Ale mohl by byt i tviij.
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Cast prvni: Zacatek konce

Kapitola prvni: Laska nebo penize?

Vstupte do svéta silnych zen, superhrdinek bez plasténky, které jsou
neunavné odhodlané a nezdolné. Toto jsou Zeny, které jsou
pripraveny vzit Zivot do svych rukou, at je to jakkoli tézké. Ale toto
nejsou jen pribéhy o sile a odolnosti - jsou to také ptibéhy o samoté, o
neviditelnych stinech, které nas obklopuji.

Chceme se podivat za kulisy. Za ty usmévy na fotkach na Facebooku,
za tu gracii, kterou vSechny vidime a obdivujeme. Chceme se podivat
na pravdu o Zendch, které jsou samy za sebe. Samozivitelky, které
musi Celit tézkostem, které piindsi samota. Které musi najit své
vlastni feSeni, protoze nikdo jiny to za né neudéla.

Nelzeme si. To neni jednoduché. A neni to ani vzdy tak, jak se na
prvni pohled zda. Ale to je pravé dtvod, proc je potieba mluvit o
téchto zenach a pribézich, které ziji. Protoze jsou podstatou nasi
spolec¢nosti, neviditelnym zakladem, ktery drzi vSechno pohromadé.
Proc je tak tézké zit svij vlastni zivot? Proc¢ se honime za sny, které
nejsou nase? Proc si dovolime byt ovlivnéni zavisti a srovnavanim se s
ostatnimi? Pravda je, Ze jsme Casto svazani témito otazkami, misto
aby nam slouzily jako prvodci na nasi cesté k samostatnosti a sile.
V této knize vam predstavim pribéhy téchto silnych Zen, jejich boje,
vyhry a porazky. Budeme se zamyslet nad tim, jak se stat silnou
Zenou, jak prekonat stiny samoty a jak najit vlastni cestu v zivoté. A
doufejme, Ze vas tyto piibéhy inspiruji, motivuji a poskytnou vam
silu, kterou pottebujete k tomu, abyste byli silné a samostatné Zeny.
Nakonec je dutlezité si uvédomit, Ze kazdy z nds ma schopnost stat se
kolem Zenou. Staci jen pfijmout vyzvy, které Zivot pred nas postavi a

vytrvat.

Pribéh prvni: Mia a Robert.

Mia, ach, nadherna Mia. Jeji srdce bylo plné zmatku, kdyz stala pted
obchodem a nedokazala prestat sméle hledét na luxusni Cerné saty
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navrharky Beaty Rajské, které byly na vyloze v Patizské ulici. Byly tak
poutavé, Ze ji pritahovaly jako magnet. Citila, Ze po nich vSechno ve
svém nitru touzi, Ze je musi mit. Luxus byl vzdy jeji druhou
prirozenosti. Mia si uzivala Zivota v luxusu od doby, kdy byla mala
holcicka, vyrtstala prakticky v pohadce.

Uz v raném véku nosila kazdy den nové saty, méla rodice, ktefi ji
umoznili mit cokoli, po ¢em srdce touzilo, bez ohledu na to, Ze to
byla doba po Sametové revoluci. Jeji otec pracoval jesté tvrdéji, aby
mohli zit jesté lépe. Vlastnili obchod a hotel na Vaclavském nameésti v
Praze, a také nékolik dalsich hotelti v Bratislavé. Mia, nikdy nemusela
premyslet o penézich, nebyla nucena fesit financni zalezitosti.

Mia vesla do butiku a hned byla obklopena tuctem mladych slecen,
ktefi ji po hodinovych komplimentech piresvédcili, aby si koupila
Cerné Saty, které si tak moc ptala. Byt se ji Saty nelibily az tak moc,
zvykla si na to, Ze nosi jen to nejlepsi. Mia, znama také jako Mijuska,
jak ji vzdy oslovovala maminka, byla velmi $tihl4, vtipna a krasna
Cernovlasa Zena. V ten den, kdy si koupila ty ¢erné saty od Beaty
Rajské v Parizské ulici, slavila své 33. narozeniny. Vecer si planovala
malou oslavu s rodinou a prateli. Mia sice nebyla takovym typem
¢lovéka, ktery by travil hodiny oslavou, ale rada se chlubila v§im
moznym. Mia byla Zena, ktera milovala luxus a dbala na to, aby ho
predvadéla pri kazdé prilezitosti. At uz to bylo na rodinnych
dovolenych, kde si peclivé vybirala ty nejhonosnéjsi destinace, nebo
kdyz $la nakupovat nadherné obleceni, Mia vzdy hledala ty nejlepsi
véci v Zivoté. Jeji pratelé ji zboznovali nejen pro jeji extravagantni
vkus, ale také proto, ze méla laskavé a citlivé srdce. Navzdory své
lasce k vybranym vécem Mia nikdy nebyla z téch, ktefi by se chlubili
nebo se chlubili svym bohatstvim. Ona prosté Zila. Svij Zivot prosté
zila obklopena svym bohatstvim, a to diky své peclivé pozornosti k
detailim a pomoci své uklizecky, ktera prichazela jednou tydné, aby
se postarala o to, aby kazdy kout jejiho domova byl bez poskvrny. Mia
méla neochvéjnou touhu po cistoté a dokonalosti, nezanechavala
zadné stopy prachu nebo nepotradku.
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Oslava se konala po dlouhych pfipravach v mistni restauraci v centru
mésta, kde bydleli. Sesla se cela rodina, jeji rodice, manzel, déti a
pratelé. Robert, manzel Mii.

Robert, vysoky a elegantni muz, vzdy touzil po velké rodiné. Uz jako
mlady vysokoskoldk na Karlové univerzité touzil po dokonalé a
poslusné manzelce, bohatém bohatstvi a uspéchu. V pétatticeti letech
se mu splnil sen. Je velmi ambiciozni, dochvilny, pracovity, pohledny
a také docela vtipny. Nikdy si nenecha ujit prilezitost vtipkovat.
Nedavno prekvapil svou Zenu tim, Ze si koupil dvé vstupenky do
LEGOLANDU a $el tam sam s Miou. Nechali déti doma... coz je
docela nastvalo... Ale to je jen Robert. Miluje legraci, zabavu a smich.
Cestou do své kancelafe si nemohl pomoct, ale pfemyslel o tom, jak
moc se jeho Zivot za posledni dva roky zménil. Pfed dvéma lety byl
mladym a ambiciéznim trenérem juniorského hokejového tymu.
Vénoval svijj Cas a energii formovani mladych mysli a tél hrac¢t tymu,
a dokonce je dovedl k vitézstvi v nékolika soutézich. Ale az béhem
jeho pobytu ve Vidni se pro néj vSechno zménilo. Nabidli mu tam
misto, kde pracoval s détmi a pomahal jim s rozvijet jejich dovednosti
ve sportu, ktery ho tak bavil. Byl to pro néj splnény sen, ve Vidni
stravil dva neuvéritelné tispésné roky, zdokonaloval své trenérské
dovednosti a pozitivné ovliviioval Zivoty déti, se kterymi pracoval. |
kdyz svou praci miloval, uvédomil si, Ze mu v Zivoté néco chybi -
rodina. Vzdycky byl rodinny typ a predstava, ze bude travit tolik casu
daleko od své Zeny a dvou déti, byla ¢im dal tim vic obtiznéjsi a tézké
pro néj. V den svych narozenin se tedy rozhodl opustit své misto ve
Vidni a prestéhovat se zpét do rodné Prahy. Bylo to tézké rozhodnuti,
protoZe obétoval potencidlné lepsi kariérni ptilezitost, ale byt
nablizku své Zené Mie a jejich dvéma détem pro néj znamenalo vic
nez cokoli jiného. A tak pfijal nabidku na praci v mistni kancelafi, kde
by se mohl vénovat svym kariérnim ambicim, ale zaroven byt
pritomen své rodin€. Byla to nova kapitola v jeho zZivoté. Takova,
ktera byla plna vyzev i odmén, ale v hloubi duse védél, zZe je to pro néj
ta spravna volba.
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4 Alex a Anita, jsou dvé dospivajici déti, déti Mii a Roberta.

Alexovi letos bylo tfindct a Anité deset, jsou to zlaticka. Nejhodnéjsi
déti o nich Robert neustale povida, coz Mia tak nikdy necitila. Alex
miluje fotbal, hraje ho az 3x tydné, nékdy to az prehdni, ale tata mu
v tom nikdy nebranil, naopak vzdy stal pii ném. Anita je spis ticha
holka, jako malinka prvni, co uméla, nez zacala chodit a mluvit, tak
malovat. Porad brala do ruky cokoliv, co psalo, a kreslila. No kreslila,
ze zacatku ¢marala, ale ted’ chodi do skolniho krouzku, kde se vénuje
kresleni a povida o sobé, Ze bude kreslit uz navzdycky. Anita je sice
ticha, ale po tatinkovi velmi chytra a vzdycky, kdyz s tatou vafi,
dokazi se spolu smat tak, Ze je to slySet az k sousedtim, ktefi pak
volaji a ptaji se co bude dobrého k vecefi, Ze Anita s Robertem zase
vaii a jsou slySet az k nim pi'es betonovy plot.

+ Jak Mia potkala Roberta.

Jak se Mia potkala s Robertem? Jejich setkani se stalo uz na skole,
Robert vysoky ¢ernovlasy kluk a Mia ¢erné vlasy az na zem. Prvni
setkani nebylo nic moc romantického, klasicka party u kamarada,
kamaradky, pak se slo jako parta lidi do tane¢niho vyhlaseného klubu
v centru Prahy, a nakonec Mia druhy den méla rande s klukem,
kterého kazda jeji kamaradka chtéla. Mia viibec netouzila po vztahu,
a uz viibec ne po nekone¢ném vztahu, ve kterém se momentalné
citila. Zacatky pro ni s Robertem byly nékdy nekonec¢né, moc povidal,
porad se snazil o vtip a neustale ji nadbihal, aby s ni mohl nékam jit.
Mie zpocatku imponovalo, Ze Roberta chce kazda holka, kterou
pomalu znala, chlubila se, Ze s nim chodi az nakonec zjistila, jak uz to
byva, ze se zamilovala do vtipalka, ktery by ji na rukou nosil. Vidéla
jeho lepsi stranky, jako charakter a védéla po case, Ze uz ho nechce
ztratit. Rodice, proti tomu nic neméli, naopak byli radi, Ze se Mia
seznamila s Robertem, ktery ma vysoce postavené rodice v politice, a
tak byli spokojeni.
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Robert ten vecer mél jit na party k Pepovi, viibec se mu ten vecer
nikam nechtélo, jenze Pepa mu asi 50x volal, at jde, Ze tam nechce jit
sam, ze bude sranda a zZe tam budou néjaky novy ,buchty®.

4 Mia a Robert - Trhliny v dokonalosti

Byla stfeda rano.
V kuchyni vonéla kava, déti uz byly ve skole, ale napéti mezi Miou a
Robertem viselo ve vzduchu jako mlha, ktera se nechce zvednout.

»Zase jsi mi vzala kartu,“ fekl Robert tiSe, bez hnévu, ale s nadechem
unavené vycitky.

Mia sedéla u stolu, dokonale nalicend, ve svetru, ktery stal vic nez
jeho mési¢ni prispévek na fotbal. Zvedla o¢i od mobilu. ,Vcera jsem
platila nakup. Ty piece 1ikas, Ze je to jedno, kdyZ jsme manzelé.”

,Nejde o nakup, Miusko. Kdyz mi na ac¢tu zlistane dvé sté korun,
nejsem uplné v pohodé. Mame dva roky hypotéku a ty potad Zijes,
jako by ti bylo dvacet,“ fekl, uz trochu ostfeji. Pak se odmlcel a dodal
tise: ,A jako by nam nikdy nemohlo dojit.”

Mia mlcela.

Ne proto, Ze by neméla co fict - ale protoze nevédéla, jak rict, ze
neumi Zit jinak. Ze uZ odmala byla zvykla na dostatek, na krasu, na
pohodli. A Ze i kdyz védéla, Ze situace neni idedlni, nedokazala se
smifit s predstavou zZivota ,normalniho“. Nechapala, jak nékdo mtize
dobrovolné zit ve svété, kde se hlida kazda koruna. Ona vzdycky hréla
jinou hru - styl, dojem, vybér. Ne slevy a kompromisy.

Robert mezitim vstal, sahl po kli¢ich a bez pohledu odesel. Ztistal po
ném jen zvuk zabouchnutych dvefi. A v Mie prazdno. A vztek. A
nejistota. Ta nejtézsi ze vSech - protoze se netykala bot nebo kabelek,
ale néc¢eho mnohem hlubsiho.

Zaciname se mijet, pomyslela si.
A poprvé ji napadlo, jestli neztratili néco dilezitého po cesté. Néco,
co kdysi ani nevédéli, ze maji. Pozdéji odpoledne.
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Robert sedél v auté pred skolou, ¢ekal na Anitu. Alex byl dnes na
fotbalovém soustfedéni. V ruce drzel mobil, ale uz pil hodiny jen

sjizdél staré fotky v galerii.

Mia na nich byla nadherna. Usmévava, bezstarostna, v jeho tricku,
bosa v travé. On s ni, s détmi, na dovolené.

Piemyslel, jestli uz tehdy byli slepi, nebo jen mladi. A jestli ten rozdil
vubec néco znamena.

Prisedla si Anita, unavena ze skoly.

,Tati?“

,Ano, sluni¢ko?“

,1y @ mamka se hadate?”

Robert chvili mlcel.

,Ne, jen se nékdy nerozumime.“

Anita pokyvala hlavou. ,Ja taky nékdy nerozumim Tobikovi z
kresleni. Ale pak mu nakreslim kiecka a jsme zas kamaradi.”

Robert se usmal. V duchu si predstavil, jak by Mie nakreslil krecka.
Nebo spi$ tcet za néj.

Vecer v loznici.

Mia lezela s knizkou, ale uz deset minut cetla stejny odstavec.
Robert si Cistil zuby. Pfemyslel, jestli ma néco fict. Nebo nechat ticho,
at vyprsi samo.

»,Mozna bych mohla zacit néco délat,” fekla Mia najednou. , Pracovat.
Nebo psat blog. Nebo se zapojit do néceho...”

,2Mysli$ kvili penézim?“ zeptal se Robert a podival se na ni pies
zrcadlo.

,2Myslim kvtili sobé,“ odpovédéla po chvili. A v jejim hlase poprvé
nebyla obrana, ale mozna nadéje.

Poznamka autorky (v duchu vypravécky):
Laska a penize.
Dvé nejsilnéjsi sily, které mohou vztah vynést ke hvézdam - nebo

STRANA 12



potopit. Mia a Robert teprve zjistuji, zZe si vzali vic nez jen navzajem.
Vzali si i své predstavy, své minulosti, své stiny.

A mozna bude tfeba vic nez luxusni Saty a legra¢ni historky, aby
ztstali spolu.

Piibéh druhy: Alex a Simon

Laska, kde se potkava s tvrdou realitou, kde se misto vyloh v Patizské
ulici fesi slevy v Lidlu a kde $tésti nema lesk $perkd, ale tihu tictenek.
Alex sedéla na okraji rozvrzané postele ve starém détském pokoji,
ktery patfil kdysi jejimu mlad$imu bratrovi. Ted patf¥il ji, Simonovi a
jejich synovi Davidkovi. Tti lidé, jedna mistnost, ktera vonéla starym
nabytkem a kompromisem.

Bylo rano.
Davidek jesté spal. Simon uZ odesel - jako kazdé rdno ve ¢tvrt na Sest.

Délal skladnika v aredlu nedaleko letisté a vstaval diiv, nez zacaly
zpivat ptaci. Alex mu vzdycky ptipravila ¢aj do termosky a jeden
chleba se salamem, zabaleny v ubrousku s dinosaury - jiny doma
nebyl.

V domé bydleli s jejimi rodici. V kuchyni vladla matka, a v kazdém
kouté bylo slyset, ze tu Alex s Davidkem jsou jen docasné. Uz rok a
ptl. Kdyz ji bylo dvacet jedna, vSichni fikali, Ze je blazen. Zamilovala
se do Simona tak rychle, Ze si ani nestihla v§imnout, jak maly maji
spolecny sttil. On mél jen stfedni, ona se zrovna odhlasovala z vysoké
- bez hotovych kreditti, ale s téhotenskym testem v kabelce. Byl to
impuls.

Byla to laska.

A pak uz to byl Zivot. Simon nebyl romantik. Nebyl ani bohém. Byl
prosté obycejny kluk z vesnice, ktery si vazil prace a védél, jak vypada
unava. Prisel domd, polibil Davidka, chytil Alex kolem ramen, zeptal
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se, jestli je vSechno v pohodé - a pak usnul béhem péti minut s
ponozkami na nohou.

Penize nikdy nebyly dost. Najem neplatili, ale podminkou bylo, Ze
prispivaji na jidlo, Ze Alex doma pomaha a ze nebudou délat ,bordel®.
Simon nikdy nedélal bordel. Jen ob¢as na balkoné brecel. V tichosti,
aby to nikdo neslysel. Davidek mél t#i roky. VSichni fikali, Ze je krasny
po mameé. Alex si to nékdy opakovala jako mantru, kdyz byla unavena
a pfipadala si k nicemu. Détské plenky kupovala ve slevé, oblec¢eni po
sestienici. Kdyz sli do Tesca, pocitala kazdou véc v kosiku - a kdyz se
Simon jednou pokusil pfihodit ¢okolddu navic, ostie na né&j sykla. UZ
nebyla ta vesela holka, co diiv. Nebyla zahotkla, jen unavena.
Unavena z toho, Ze planuyje jidla podle letaku, Ze nikdy nepozvala
Simona na vecefi, Ze ani jednou nebyli sami v kiné. Ale vecer, kdyz
Davidek spal a v kuchyni to kone¢né ztichlo, sedéli vedle sebe a drzeli
se za ruce.

,Promin, Ze to takhle je,“ fekl ji Simon jednou.

Alex ho pohladila po krku. ,Je to v pohodé. Mdme sebe. A mame jeho.
To je zaklad.”

Ale i pfesto - uvniti uz to nebylo v pohodé.
Alex zacinala citit, ze dusno neni jen v pokoji, ale i v jejich vztahu.
A Ze se néco musi stat.

Poznamka vypravécky:

Mia méla vse, ale zacala ztracet dusi vztahu.

Alex neméla nic, ale dusi dava celou - a pomalu se v tom ztraci ona
sama.

Laska a penize.
Jsou parem, ktery malokdy tanci v harmonii.
A nékdy - jeden z nich prosté piestane hrat.

+ Rok 2010, mésto na okraji stiednich Cech
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Dny zacaly splyvat. Alex si nékdy ptipadala jako figurka na hraci
desce, kterou nékdo posunuje bez pravidel. Pondéli se tvarilo jako
stfeda, Ctvrtek jako nedéle. Kazdy den stejny - rychly, hlu¢ny, levny.

Byl duben. Zacaly kvést prvni pampelisky a Davidek si jednu pfinesl v
ruce domt. Polozil ji na sttl.
,Pro tebe, mami.“

Alex to dojalo. I bolelo.

Neméla pro néj ani pastelky, které vidél v reklamé. Kdyz si ptjcila tii
stovky od mamy na détské boty, slySela pti tom piednasku o tom, jak
mit dité v dvaadvaceti je nezodpovédné. Sklopila o¢i a ml¢ela. Simon
se mezitim pomalu zac¢inal uzavirat. V praci byl ticho, doma uz taky.
Ne Ze by ji pfestal mit rad. Jen byl vyCerpany.

Jednou, vecer, kdyz byl Davidek nemocny a méli doma posledni
Paralen pro déti, sedéli spolu v kuchyni.

,Co budeme délat, kdyZ onemocnime my?“ zeptal se.
Alex pokr¢ila rameny. ,Zaviem se tu a piezijem. Jako krysy.*

To nebyl smich, to byla ironie. Ale pfesto se usmali.

Byli unaveni, hladovi po case bez vycitek, po dotyku, ktery neni rychly
mezi piebalovanim a mytim nadobi.

Ale potad byli spolu. To si aspon fikali.

4 Pak prisla krize.

Ne velkd a dramaticka. Mala. Ta tichd, v$edni, kterd ale zadre klin do
dfeva. Simon dostal vypovéd.

Z agentury prisel e-mail — neomluveny absence, zpozdéni nizky
vykon. JenZe on nechodil pozdé. Jen mél Davidka doma s horeckami.
Jen jednou si vzal volno bez omluvy - a uz to stacilo.

Sedél s Alex v pokoji. Dychal nahlas.
,Rekli, Ze ted berou jen brigddniky. Za stopade na hodinu. A Ze mam
bejt rad, ze mi dali $anci.”
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Alex ho poslouchala. Ml¢ela. Pak jen tekla:
LA co bude$ délat?“, Budu délat vSechno.“

Ale v jeho hlase poprvé nebyla jistota.
Byla tam trhlina.

Prisla hadka.

Poprvé vétsi. Ne kviili nému. Ani kvili ni. Ale kviili tomu, Ze doslo
mléko, a Ze babicka zakazala dat Davidkovi marmeladu, protoze je
,Zbyte¢né rozmazleny*“. Alex bouchla dvefmi. Simon nic nefekl. Vecer
jen vynesl kos a vratil se az za hodinu. Kdyz se vratil, byl citit pivem.
Poprvé.

,Jen dvé maly. Potfeboval jsem... vypnout.©

Alex ho dlouze pozorovala.
,PTisté mi to fekni. A ptijdeme vypnout spolu.”

Byli mladi. Ale uz unaveni.
A ani jeden netusil, Ze se brzy jejich svét rozpadne na vic nez jen tfi
Casti.

4 Alex - Zlom, ktery neprisel s kiikem

Jak se z mladé a unavené matky, ktera jen "preziva", za¢ne rodit
nékdo jiny. Ne hned. Ne naraz. Ale pomalu, pod tlakem Zivota, ktery
ji nechce pustit ke slovu. A pravé proto se nauci mluvit silnéji.

Alex sedéla v détském pokoji, kde tapeta s medvidky pomalu bledla.
Davidek spal. Byl to jeden z téch vzacnych vecerti, kdy neusnul s
pla¢em. Ticho, které nasledovalo, nebylo klidné. Bylo podezielé. Jako
kdyz vis, Ze se néco stane - jen jesté nevi$ kdy. Na stole lezely dvé
slozenky, jeden dopis z pojistovny a rozepsany inzerat na hlidani déti,
ktery si psala sama pro sebe.

Premyslela, kolik si za to mtize viibec fict.

,Kdyz napisu stovku na hodinu, budou se divit,“ $eptla si sama pro
sebe. ,Ale kdyz napisu padesat, budu se divit ja.”
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Pocitala. Zase.

A v tom ji to doslo: cely zZivot uz jen pocita. Kolik zbyva do vyplaty.
Kolik si m@iZe dovolit jogurtti. Kolik hodin zbyva do rdna. Kolik Simon
zase nepiisel dom. Byla unavena. Ne ze Zivota. Z toho, Ze se ji potad
nékdo ptal:

»A to jsi nepocitala s tim, Ze to bude tézky?“

»A proc si nenajdes poradnou praci?*

»A ty pofad bydlite u tvych rodic¢a?”

Ano. Porad.
A vis$ co? Porad tam taky pere, vaii a uklizi. Bez vyplaty, bez vdéku,
bez pokoje pro sebe.

Zlom prisel tise. Jedno odpoledne, kdyz sla s koc¢arkem domd,
zahlédla v okné komunitniho centra ceduli:

,<Kurz: Zpét do prace po rodicovske.”

Nevédéla proc, ale ztistala stat. Dité v ko¢arku kopalo nohama.
Podivala se na sviij odraz ve skle. Vlasy do culiku, ¢erné kruhy pod,
bunda po sestfe. Ale oci... ty najednou neuhybaly.

Vstoupila dovnitf.

U dvefi se zeptala:

,Musim mit maturitu?“

Usmali se: ,Ne. Staci, Ze jste prisla.”

Vecer o tom fekla Simonovi.
» 10 je néjakej kurz pro maminy, jo?“ utrousil.
,Jo. Pro ty, co chtéji zpatky mezi lidi.“

»A kdo bude hlidat malyho?“
»2Néjak to zaridim.”

Nechapal to. Ale uz to nebyl jeho boj. Alex zacala chodit kazdou
stfedu. Nejprve tise sedéla, pozorovala ostatni. Ale pak si zacala délat
poznamky. A najednou mluvila.

Jedna lektorka ji fekla:

,Vy mate dar vypravét. Nechcete zkusit psat?*
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Smadla se. Ale vecer, kdyz Davidek usnul, vzala si sesit.

Poprvé po letech psala néco, co nebyl nakupni seznam.

Napsala kratky pribéh. O zené, ktera ztratila vSechno - a pak si nasla
sebe. Podepsala to:

Alex.

¢ Slova, kterd se vraceji

Doma to vypadalo potad stejné. Détské hracky vSude, zbytky od
vecCefe na stole, babicka se ptala, jestli nema zase horecku.

Ale uvnitt Alex bylo néco jinak.

Kazdy vecer, kdyz Davidek spal, sedéla s hrnkem studeného caje u
kuchynského stolu a psala. Nevédéla presné co - vzpominky, scény,
rozhovory, pocity.

Bylo to jako kdyz otevies rezavy kohoutek — nejdiiv jen par kapek,
pak proud, co nejde zastavit.

Jednou vecer se rozhodla, Ze si zalozi slozku s nazvem:
"Na cesté: Zivot s jednim déckem, bez penéz a s hlavou plnou

o I

napadd.

Zacala psat maly denikovy blog.

Ne pro lajky. Ne pro penize. Jen pro ten pocit, ze nékdo tam venku
¢te a rozumi.

Prekvapilo ji, Ze par Zen ji zacalo psat.

,Pises, jako bys byla u mé doma,” napsala jedna.

»Laky si takhle pfipadam, kdyz maly vecer usne a ja mam v lednici jen
kecup.*

Alex citila, Ze psanti je jako nit, co ji drzi pohromadé. Kdyz méla pocit,
zZe ztraci kontrolu, psala.

Kdyz méla pocit, Ze je zbytecna, psala.

A jednoho dne, kdy? ji Simon fekl:

»10 tvoje psani té ale neuzivi,”

se na néj poprvé podivala pfimo a klidné fekla:

,Mozna ne. Ale mné dava smysl.*
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To bylo poprvé, kdy se ji Simon podival do o¢i a chvili nefekl viibec
nic.

¢ Alex se rozhodla.

Prihlasi se na online kurz tviir¢iho psani. Bude psat povidky, pribéhy,
co nosi v sobé uz roky.

Nechce slavu. Nechce byt slavna blogerka.

Chce vydat knihu.

Knihu o Zenach jako je ona.

Unavenych. Silnych. Zapomenutych. A presto krdsné lidskych.

Pribéh treti: Julie a Tom
4 Julie a Tom - Zamilovanost na hranici svétii

(Rok 2010, 1éto v Brné)

Julie si ptipadala jako holka z jiného svéta. Vlastné to ani nebyl pocit
- bylo to prosté tak.

Bydlela se svou mamou a dvéma sourozenci v paneldku na kraji Brna.
Méma délala prodavacku v malém lahtidkarstvi, nékdy i dvé smény
denné. Tata od nich odesel, kdyz bylo Julii deset. Od té doby se
naucila nemit oc¢ekavani.

A pfesto tam ten den stala - ve svych nejlepsich Satech z vyprodeje,
na party, kam ji vytahla kamaradka z kurzu anglictiny.

Tam ho uvidéla poprvé.

Tom.

Vysoky, s lehce rozevlatymi vlasy a uismévem, co by presvéddil i
lednicku, Ze je ji teplo.

Tom byl vSechno, co Julie nebyla.

Prirozené sebevédomy. Kluk, co studoval ekonomii v Praze, pfijel
domi do Brna jen na vikend a cely vecer se bavil tak lehce, jako by ho
nic netizilo.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Silné Zeny: Stiny samozivitelek.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



