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Mym fanouskidm, ktefi mé po celou dobu podporovali.
Roding, ktera mé seznamila s touto krasnou hrou.
A v neposledni radé patfi mudj dik Lucy,
ktera mi zmeénila zivot.
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PREDMLUVA DAVIDA NAVARY

Lakavé pozvani do kouzelného svéta Sachu

Sachy jsou stard a krésna hra. Za pomérné jed-
noduchymi pravidly se skryva témér nevycer-
patelné bohatstvi ideji, pficemz je mozné ne-
ustale objevovat néco nového a tésit se z toho.
Sachy mohou byt i uménim. Existuji $achové
ulohy a studie, priklady s vysokou estetickou
hodnotou. A také krasné partie, které si lidé
pripominaji jesté po staletich. Nec¢ekané obé-
tovani materidlu nékdy vede k vitézstvi ducha
nad hmotou a od nepaméti vyvolava nadse-
ni i obdiv. Jinym zpUsobem muze byt krasny
disledné provedeny dlouhodoby plan, a jesté
jinak treba vtipny napad, ktery unikne prvni-
mu pohledu a najdeme ho az po dikladnéjsim
hledani a ponoreni se do pozice.

Sachy jsou souc¢asné i sportem, v némz
soutézime s druhymi a snazime se vyhrat,
vzdyt mat je cilem Sachové partie. Nazev
knihy odrazi pravé tento aspekt. Abychom
byli Uspésni, potfebujeme Sachy studovat,
ucit se z vlastnich i cizich chyb a ze srozu-
mitelné komentovanych mistrovskych par-
tii. Také potrebujeme hrat, rozvijet schop-
nost soustredéni a pokud mozno rozumné
naklddat s ¢asem, ktery mame k dispozici.
UcCime se planovat i premyslet o tom, co
chystd soupet/ka a jak tomu pripadné za-
mezit. UCime se co nejpresnéji posuzovat,
které z nasich napadl jsou dobré a které

ne. Mnoho z téchto dovednosti, jez pro-
cvicujeme a rozvijime za Sachovnici, pak
muazeme uplatnit i jinde v zivoté: pti studiu,
v zaméstnani i pfi jinych ¢innostech, které
volbu mezi rznymi moznostmi. Neni naho-
dou, ze mnoho uspésnych lidi v mladi hralo
Sachy, néktefi z nich si je dodnes uchovali
jako konicek.

Prinos kralovské hry zde ovSsem nekonci.
Asi nejdUlezitéjsi je, Ze za Sachovnici se mo-
hou za rovnych podminek utkavat déti, se-
niofi i pracujici, muzi i zeny, bohati i chudi,
intelektudlové s hospodskymi Stamgasty, lidé
se zdravotnim postizenim se sportovci, ale
také lidé z rdznych zemi. Dnes se ¢asto mluvi
0 uzaviradni se do ,;socidlnich bublin®, ale nad
Sedesati ¢tyfmi poli se mohou setkdvat lidé
napfi¢ témito skupinami. Sachy mohou spojo-
vat i napfi¢ celymi kulturami. Na soutézich as-
to vznikaji pratelstvi na cely Zivot, ¢asta jsou
i Sachovd manzelstvi. A sama kralovska hra
je také pro mnohé laskou na cely zivot. Videél
jsem mnoho seniort, kterak se za $achovnici
radostné stretdvali mezi sebou i s mnohem
mladsimi soupefi a souperkami. Za Sachovnici
a mezi prateli zapominali na své zdravotni ne-
duhy, zertovali, byli stastni a ¢asto vitézili nad
soupefi i nad stereotypy o stafri.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jak vyhravat v Sachu.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



