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Mým fanouškům, kteří mě po celou dobu podporovali.
Rodině, která mě seznámila s touto krásnou hrou.

A v neposlední řadě patří můj dík Lucy, 
která mi změnila život.
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PŘEDMLUVA DAVIDA NAVARY

Šachy jsou stará a krásná hra. Za poměrně jed-
noduchými pravidly se skrývá téměř nevyčer-
patelné bohatství idejí, přičemž je možné ne-
ustále objevovat něco nového a těšit se z toho. 
Šachy mohou být i uměním. Existují šachové 
úlohy a studie, příklady s vysokou estetickou 
hodnotou. A  také krásné partie, které si lidé 
připomínají ještě po staletích. Nečekané obě-
tování materiálu někdy vede k vítězství ducha 
nad hmotou a od nepaměti vyvolává nadše-
ní i obdiv. Jiným způsobem může být krásný 
důsledně provedený dlouhodobý plán, a ještě 
jinak třeba vtipný nápad, který unikne první-
mu pohledu a najdeme ho až po důkladnějším 
hledání a ponoření se do pozice.

 Šachy jsou současně i sportem, v němž 
soutěžíme s druhými a  snažíme se vyhrát, 
vždyť mat je cílem šachové partie. Název 
knihy odráží právě tento aspekt. Abychom 
byli úspěšní, potřebujeme šachy studovat, 
učit se z vlastních i cizích chyb a ze srozu-
mitelně komentovaných  mistrovských par-
tií. Také potřebujeme hrát, rozvíjet schop-
nost soustředění a pokud možno rozumně 
nakládat s časem, který máme k dispozici. 
Učíme se plánovat i  přemýšlet o  tom, co 
chystá soupeř/ka a  jak tomu případně za-
mezit. Učíme se co nejpřesněji posuzovat, 
které z  našich nápadů jsou dobré a  které 

ne. Mnoho z  těchto dovedností, jež pro-
cvičujeme a  rozvíjíme za  šachovnicí, pak 
můžeme uplatnit i jinde v životě: při studiu, 
v zaměstnání i při  jiných činnostech, které 
vyžadují přemýšlení, plánování a  složitější 
volbu mezi různými možnostmi. Není náho-
dou, že mnoho úspěšných lidí v mládí hrálo 
šachy, někteří z nich si je dodnes uchovali 
jako koníček.

Přínos královské hry zde ovšem nekončí. 
Asi nejdůležitější je, že za šachovnicí se mo-
hou za  rovných podmínek utkávat děti, se-
nioři i  pracující, muži i  ženy, bohatí i  chudí, 
intelektuálové s hospodskými štamgasty, lidé 
se zdravotním postižením se sportovci, ale 
také lidé z různých zemí. Dnes se často mluví 
o uzavírání se do „sociálních bublin“, ale nad 
šedesáti čtyřmi poli se mohou setkávat lidé 
napříč těmito skupinami. Šachy mohou spojo-
vat i napříč celými kulturami. Na soutěžích čas-
to vznikají přátelství na celý život, častá jsou 
i  šachová manželství. A  sama královská hra 
je také pro mnohé láskou na celý život. Viděl 
jsem mnoho seniorů, kterak se za šachovnicí 
radostně střetávali mezi sebou i  s  mnohem 
mladšími soupeři a soupeřkami. Za šachovnicí 
a mezi přáteli zapomínali na své zdravotní ne-
duhy, žertovali, byli šťastní a často vítězili nad 
soupeři i nad stereotypy o stáří.

Lákavé pozvání  do kouzelného světa šachu
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PŘEDMLUVA DAVIDA NAVARY



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak vyhrávat v šachu. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


