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   Slovo úvodem
  

  
  

  
   Před několika lety jsem pro jeden časopis shrnul nauku katolické církve o svátostech. Text byl psán s ohledem na čtenáře zmíněného časopisu, tedy věřící katolíky, ale měl jsem pocit, že i lidé nevěřící, nebo nepraktikující katolíci, by se rádi dověděli něco více o svátostech, co jsou, co způsobují, proč je vlastně katolická církev má apod. A proto mě napadlo texty malinko přepracovat, aby byly více srozumitelné i pro člověka mimo katolickou církev, a zároveň si zachovaly to podstatné, co je obsaženo v nauce. Mou snahou též bylo, aby texty byly čtivé.
  

  
  

  
  

  
  

  
   Svátosti všeobecně
  

  
  

  
   Pojďme si nejprve vysvětlit, co to svátosti jsou. Nebo řekněme, co nejsou. Není to žádná věc, kterou můžeme nahmatat. Nejsou to čáry a kouzla, která zaklínají člověka nebo něco z toho, co vlastní. Nejde o nic, co by dělalo člověka spokojeným a šťastným na této zemi ve smyslu, jak si to moderní člověk představuje – zajištění majetku a bohatství, popř. zdraví a ochranu před nemocemi. I když, jak si vysvětlíme později, svátosti svou podstatou tak trochu lidský život ovlivnit dokážou, ale zcela jinak, než si běžný smrtelník myslí.
  

  
   Svátosti jsou svým způsobem rituály, kterými katolická církev žije. Definice říká, že jsou srdcem mystického těla Kristova – Církve. Co si pod tím představit? V podstatě jako vyšší živočich včetně člověka nemůže žít bez srdce, které pumpuje krev do celého těla, tak i bez svátostí by duchovní život v katolické Církvi nemohl existovat. Pumpují, obrazně řečeno, milosti Boží do „těla Církve“, což jsou všichni věřící, společenství křesťanů. Svátosti nás vedou k životu věčnému. Bez nich nelze být katolickým křesťanem. 
  

  
   Dobře, ale nestačí k tomu „být křesťanem“ samotná víra, popřípadě Písmo? Potřebujeme ony rituály? Z dějin Církve se ukazuje, jak jsou potřebné. Už jen proto, že člověk, který chce jít životní cestou s Bohem a k Bohu, potřebuje onu pomoc, protože sám o sobě ztrácí sílu a směr, sám o sobě se odchyluje od Boha, a sám o sobě je spíše veden svým egem. Člověk potřebuje ony milosti Boží, aby měl správný směr, stejně jako loď potřebuje dobré kormidlo, aby nebloudila po širém oceánu ztracena a bez cíle.
  

  
   Pojďme se na svátosti podívat konkrétněji. Katechismus katolické církve nás učí, že 7 svátostí ustanovil Pán Ježíš k našemu posvěcování, tedy nejsou žádným výmyslem Církve. Také to není žádná magie Církve, jak jsem již zmiňoval výše. Církev jen plní Ježíšův příkaz: 
   
    „To čiňte na mou památku“
    (srv. Lk 22,19). Jsou tedy viditelným svatým znamením, ustanoveným Kristem, aby věřícím pomáhal skrze sílu svého Svatého Ducha. Též by se dalo říct, že jsou vnějším znamením, kterým se předává vnitřní, neviditelná milost. Tak jako se v Kristu spojilo neviditelné božství s viditelnou lidskou přirozeností, tak se ve svátosti spojuje neviditelná milost s viditelným vnějším znamením. Jinými slovy, svátostmi Církev zviditelňuje to, co se děje na duchovní úrovni. Tímto zviditelněním je vnímáme našimi tělesnými smysly.
  

  
   A jak se tedy jednotlivé svátosti označují? Budete možná překvapeni, některé z nich znáte dobře a věřím, že jste se některých i zúčastnili, nebo je dokonce sami přijali. Pojďme si je nyní vyjmenovat: 
   
    křest, biřmování, svátost oltářní, pokání (nebo též svatá zpověď), pomazání nemocných, kněžské svěcení, svátost manželství
   . Každá svátost se dá charakterizovat 3 věcmi: 1. ustanovil ji Pán Ježíš, 2. je to posvátný úkon a 3. působí skrze ni milost Boží. Některé svátosti lze přijmout jen 1x za život (křest, biřmování, kněžské svěcení), některé vícekrát (svátost oltářní, pokání, pomazání nemocných a svátost
  

  
   Další důležité rozdělení svátostí je na 
   
    svátosti duchovně mrtvých
   a 
   
    duchovně živých
   . O tomto rozdělení se dnes moc nehovoří, protože je pro moderního člověka, zaměřeného spíše materiálně, obtížně pochopitelné. Nicméně díky tomuto rozdělení můžeme lépe uchopit jejich
  

  
   Svátosti 
   
    duchovně mrtvých
   jsou křest a pokání, protože udělují milost posvěcující těm, kteří ji do té doby neměli, a proto byli pro nebe mrtví. Zde je nutné vysvětlit, že ona milost posvěcující způsobuje čistotu srdce, čistotu duše, která je pak schopna nejen více vnímat další milostí Boží a působení Ducha svatého, ale je uschopněna vstoupit po smrti člověka do nebe. Představit si to můžeme tak, že hřích nás duchovně usmrtil a tyto dvě svátosti nás opět duchovně oživují.
  

  
   Zbylých 5 svátostí jsou svátosti 
   
    duchovně živých
   , protože k jejich hodnému přijetí se vyžaduje být v milosti posvěcující. A my už víme, na základě předchozích řádků, že tím pádem pro přijetí zbylých pěti svátostí musíme nejdříve přijmout některou z těch dvou výše, jsme tedy duchovně živí. Ony pak v duši rozmnožují milost posvěcující a dávají nárok na zvláštní milost 
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku obraz, Lidská tvář, skica, text  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
   Svatý Tomáš Akvinský (1225–1274) vidí mezi jednotlivými svátostmi navzájem paralelu vztahu mezi přirozeným a nadpřirozeným životem. Podle něho křest v duchovním životě je jako narození v tom hmotném, protože daruje nadpřirozený život. Biřmování odpovídá růstu, protože z pokřtěného činí dokonalého křesťana. Eucharistie je pak potrava. Zpověď odpovídá vyléčení nemocného, popř. dokonce vzkříšení mrtvého, protože uzdravuje rány zasazené duši hříchem, či znovu daruje smrtelným hříchem ztracený život milosti. Pomazání nemocných dává duši posilu, kterou potřebuje k přechodu do věčného života, ale někdy dokonce způsobí obnovu tělesného zdraví. Význam kněžského svěcení a manželství nespočívá tolik v posvěcování jednotlivce, ale více ve zdokonalování společnosti tím, že kněžské svěcení dává pravomoc k vedení nadpřirozeného společenství, manželství pak je zaměřené na rozmnožování budoucích nebešťanů a posvěcování se mezi manželi navzájem, tj. navzájem se podpírat a podporovat, jít společnou cestou, bok po boku, k Bohu. 
  

  
   Aby byly svátosti platné, musí být při jejich udílení zachována materie a forma. Materií rozumíme viditelný element, tedy nějaký úkon, formou se rozumí způsob, většinou pronášená slova (vysvětlíme u každé svátosti zvlášť). Pak musí mít udělovatel i příjemce svátosti úmysl (intenci) konat to, co Církev vždy konala a zamýšlela při udílení svátostí, a to i přesto, že o svátostech platí, že působí 
   
    ex opere operato
   , tedy sami ze sebe, ze svého konání, bez ohledu na svatost nebo hříšnost Církve, tedy udělovatele. Pro vysvětlení, když by například někdo nechápal svátost jako zdroj milostí, ale jen jako společenství, jenom sešlost křesťanů k nějakému slavení, byla by svátost neplatná, byť by forma a materie byla v pořádku. K její platnosti je nutné, aby ji chápal tak, jak ji od věků chápala Církev. A naopak, pokud je udělovatel ve stavu lehkého či těžkého hříchu, svátost je stále
  

  
  

  
  

  
  

  
   Křest
  

  
  

  
   Nyní se zaměříme na jednotlivé svátosti zvlášť. Začněme tím nejdůležitějším, a to je křtem. Křesťanský křest byl připraven již křtem sv. Jana Křtitele. Ten ovšem neměl moc odpouštět hříchy, měl však pohnout lidi k lítosti a pokání, a tím otevřít jejich srdce pro přijetí Spasitele. Sám Kristus se nechal Janem pokřtít, ale ne proto, že by musel litovat hříchů. On jako Bůh byl bez hříchu a ani hřešit nemohl. Podle církevních Otců bylo důvodem pro vstup Ježíše do proudu Jordánu, aby posvětil vody a dal jim sílu obmýt člověka od veškeré špíny hříchu. Zároveň mělo být vyjeveno Ježíšovo božství, když se otevřelo nebe, sestoupil Duch Svatý v podobě holubice a zazněl hlas: „Toto je můj milovaný syn, toho poslouchejte“ (srv. Mt 3,17).
  

  
   V prvních dobách Církve se křtili převážně dospělí lidé. Bylo to samozřejmě dáno tím, že se nevěřící obraceli na základě kázání, a v dobách apoštolských i na základě zázraků, které první apoštolové činili. O tom se dovídáme hodně z Bible. Ale v podstatě si můžeme představit, že obrátil-li se některý majetnější dospělý, nezřídka s ním byly pokřtěni i všichni, kteří k němu patřili: manželka, děti, otroci, sloužící atd.
  

  
   Čekatelé na křest se připravovali delší dobu, během které se jim říkalo katechumeni (tak je tomu i dnes při přípravě dospělých na křest). Křtěni byli pak hromadně buď před svátkem 
   
    Zjevení Páně, neboli před svátkem Tří králů
   , což je před 6. lednem, nebo 
   
    Bílou sobotu
   , tj. právě o Velikonocích během slavení noční vigilie, či v 
   
    před svátkem seslání Ducha Svatého
   , a to je naopak na konci velikonoční doby (na posledně dvě jmenované soboty pak zůstal zvyk světit svěcenou vodu, což se dodnes dochovalo jen na Bílou sobotu). Křesťané prvních století měli také mnohem více jasno v tom, jakou proměnu křest v člověku působí, což bylo jistě dáno tím, že zažívali mnoho křtů dospělých a často byli svědky toho, jak se z pohana stal křesťan, z hříšníka 
  

  
   Křest je svátost, kterou se nepokřtěný člověk stává dítětem Božím a členem (údem) katolické církve. Že Pán Ježíš ustanovil křest, víme z těchto jeho slov: 
   
    „Jděte, učte všechny národy a křtěte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého“
   (Mat. 28, 19). Aby byl křest platný, musí ten, kdo křtí, mít úmysl křtít a při lití vody na hlavu křtěnce říkat: „Já tě křtím ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.“ Je to svátost nejpotřebnější, protože bez křtu nelze přijímat ostatní svátosti. Toto je velmi důležité si uvědomit. V celé historii Církve se vyskytlo mnoho případů, kdy nebyl tento správný „postup“ dodržen, což pak vedlo k nemalému zděšení. Vypráví se například anekdota z předminulého století o jednom italském kardinálovi, že když ho papež jmenoval kardinálem, uskutečnila se k této příležitosti i malá oslava, na kterou byli pozváni blízcí z rodné vesnice. A jak tak „tety“ vzpomínají, jaký to byl milý hoch a nyní je z něj kardinál, prohlásila stará porodní bába: „Kdo by si to
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku osoba, Lidská tvář, batole, interiér  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku oblečení, osoba, háv, duchovní  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku vánoční stromeček, jídlo, interiér, světlo  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku osoba, háv, oblečení, rituál  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku oblečení, osoba, muž, Lidská tvář  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
  

  
   
    
    
   
  

  
   
   
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku oblečení, osoba, háv, Lidská tvář  Obsah vygenerovaný umělou inteligencí může být nesprávný.]
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   [image: Obsah obrázku osoba, prst, Módní doplňky, hřebík]
  

  
  

  
   
   
   
   
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy O svátostech.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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