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DISCLAIMER PRO CITLIVE GTENARE
A JEJICH PRAVNIKY

V této knize popisuji udalosti jednoho léta v Indii a Nepalu tak, jak jsem
je osobné prozila. VSechny, ktefi tento prib&h inspirovali, mam uprimné
rada a povazuiji je za inspirativni, odvazné lidi. Pomoc détem realizovana
v této podobé€ ma podle mé obrovsky smysl.

Pokud kniha nékomu vezme urcité iluze o svét€ nebo lidech, ktefi se
angazuji v rozvojové pomoci, bude me to mrzet, nicméné nemyslim, Zze mé
na zakladé toho popadne potreba svou vypoveéd zménit. Ubrat na ostros-
ti a vykreslit kazdého Gcastnika akce jako prisné uvédomélou rozumnou
bytost konajici jen a jen dobro by ubralo na autenticité, o kterou mi jde
predevsim.

Pokud vsak naruseni vasich iluzi bude natolik vazné, Ze se vdm snad
roztfesou ruce a za¢nou se nebezpecné blizit klavesnici, vézte, ze neni
proc¢ si délat Skodu a vypisovat se s komentafi na internetu ¢i snad kamsi
posilat stiznosti. VZdyt jsem si to celé vymyslela, abych byla zajimava.

Pred trinacti lety @

Dobry den, vidéla jsem vas vstup v Ceské televizi a rada bych se zG¢astnila
programu prazdninového dobrovolnictvi ve skole v Mulbekhu, kterou

s vasi organizaci podporujete. Rada bych tam ucila anglictinu, nejlépe na
14 dni v prdbéhu Cervence, je jesté moznost se prihlasit? V pfiloze zasilam
strucny zZivotopis.

S pozdravem

Stépanka Cimlova

Ahoj, ty mas ekonomku? To potrebujeme. Pojed  na tfi mésice.

Ing. Jan Skacel, Ph.D.

Reditel / Patron Himalaje

Dobre... tak jo :)

S pozdravem

Stépanka Cimlova



Pred dvéma lety a

Cau Honzo, hele... j4 mam

takovej neurcitej napad, ze Pred rokem
bych se chtéla znovu podivat

bych natodila, kam se projekt cestu do Himalaje? &

v pribéh

u let posunul, méla

bych pékny letni content a vy Asi jo, vid? Pojdme. @

reklamu.
pojmout

Pripadné to mdzeme @ Kromé Mulbekhu se letos
i jinak, zkratka takovych chystame do dvou novych

14 dni az mésic tomu mzu dat. skol, jedna je taky v Indii

rok,

Ahoj, bohuzel tenhle rok uz je
naplanovany, ale pojed’ pfisti

a druha v Nepalu.

Super. Tak to si mdzu @
vybrat, kam pojedu?

chystdme néco poradnyho!
@ Pojed na vsechny. At je

Dobre, diky. pofadna sranda.

Jak to myslis, poradnyho?
Na jak dlouho to je? @

Bude sranda. @ Na dva mésice.

5 Bozel (5

Dobre... tak jo @

.o
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Jaro tohoto roku S T

@ Musime s sebou vzit klavir.

Jo? A co tam s nim budeme délat? @

@ Hrat na néj. A v Mulbekhu ho détem nechame. .

Jako ze ho protdhneme Nepalem, pak dvéma
Skolama v Indii... a v té treti ho nechame?

At je sranda, vid? @

Boze! @
Dobye... tak jo @
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Nepal
mezinarodni letisté

Na jednu véc jsem po dvanécti letech v pohodli¢ku civilizace zapomné-
la. STRACH. Omlacené prepazky, dusno, trochu binec, vSude prach, tady
toho asi moc nefunguje... Odkud se sakra bere ten smrad? Smrdi takhle
cely Nepal, nebo jenom Kathmandu, a kdyz takhle smrdi hlavni mésto, jak
smrdi zbytek zemé? Bankomat nefunguje a jA nemam zadnou hotovost.
Vlastni blbost mé dési ze véeho nejvic. Jak jsem mohla byt tak BLBA?

»Honzo, mas néjaky prachy navic?”

Jo, néco ti mazu puijcit zfondu neziskovky, ale budu to potrebovat zpatky.”

Vyborné€, jsem soucasti projektu zhruba pét minut a uz mé dotuje ne-
ziskovka. Tak ta se vyplatila, mysli si urcité jeji Feditel, zatimco mi pajcuje
par dolarg.

V zadném negativnim pocitu se ale nemUzeme zdrzet dlouho, ted je
potreba si vyridit vizum a oficidlné tak vstoupit do zemé&, kde ti priprave-
né&jsi z nas hodlaji nabizet rozvojovou pomoc. Vizum do Nepdlu se vyfizuje
hned po pfriletu primo na letisti, slouZi k tomu dvanact automatd, z nichz
polovina radéji viibec nefunguje. Z téch zbyvajicich Sesti maji tfi trvale
zobrazenou chybovou hlasku Windows a u poslednich tfi automatt stoji
fronta slozena z n€kolika dalsich cizinct a nas, c¢eskych dobrovolnikd. Prv-
ni z nich uz hlasi Uspé&sny postup:

Nyplite normaln€ do formulare jméno, bydlisté a tak dal, a pak hlavné
neklikejte na ,zaplatit’, ani online, ani jinak, protoZe to smaze celej formu-
lar a vyhodi tu chybovou hlasku. Az to vyplnite, vezmeéte telefon, formular
vyfotte, zavrete ho krizkem a pak jdéte tdmhle na prepazku, ukazte jim tu
fotku, zaplatte poplatek a oni vam daji vizum.”

»A berou tam karty?”

,Ne.”

,Honzoo?"



Po asi pUl hodiné jsme vSichni Uspésné ziskali a zaplatili vizum a pro-
Sli imigracni kontrolou. Dalsim Gkolem bylo koupit si mistni SIM kartu,
abychom méli funkéni telefony. PFimo na letisti byl stanek, kde prodavali
rtzné tarify. Cela skupina si $la stoupnout do fronty pred sménarnu, aby
si vymeénila dolary za mistni rupie, jenom ja, nemaje co vyménit, jsem za-
mifila rovnou ke stanku se simkami, abych tam za pUjcené penize néco
nakoupila. Honza mi odvazné svéril i svij telefon, zatimco kdesi cosi vyri-
zoval. Stvalo mé, ze nemam vlastni penize, Stvalo mé&, Ze nevim, Ze mam
mit s sebou fotku, Ze si nejsem jista, jaky tarif vzit. BLBA.

Nicméné nakonec jsem zjistila, ze kluci ve stanku umi za minimalni po-
platek vyridit vSe v¢etné fotky a ze na vybér jsou vlastné jenom tfi tarify
a vSechny stoji v prepoctu maximalné 200 K¢, takze jsem vzala nejvétsi
balicek, 35 GB na mésic, a tézko se popisuje ta Uleva a pocit Uspéchu, kdyz
mi kluk rozebral telefon, vyménil simku, slozil telefon, podal mi ho a ten
mi v ruce zapipal. Notifikace z Facebooku, nékdo mi napsal pod video, ze
jsem tlusta. Vyborné! Jsem online! Prvni véc, kterou jsem zvladla nepo-
délat. Celd sebev&édoma jsem koupila tarif Honzovi, aby byl online i pan
vedouci, a najednou se mi ty prachy z neziskovky utracely o néco lehceji.

Problém s bankomatem ale bylo potreba vyresit. Cestou ke stanku se
simkami jsem zkusila tfi od tfi rdznych bank a nefungoval ani jeden a zaci-
nalo mé& to opravdu zneklidfovat. Tedy odpustte tu momentalni neupfim-
nost. Zacinalo mé to DESIT. Mam pred sebou mésic v Nepalu, dalsi v Indii
a nemam prachy. Nejsem tu ale sama, je nefunkéni karta takovy problém?
Konec svéta! Nesnasim byt na nékom zavisla, nékoho porad otravovat.
Musi mé to ale tak DESIT? Hlavng, prosim t€, nepanikar.

AZ u vchodu z letisté jsem objevila néco jako svaty gral, deset rlznych
bankomatl vedle sebe. Nu co, vyhrneme si rukavy a jdeme zkouset jeden
po druhém. Prvni nic. Druhy taky nic. Pfi tfetim pokusu poslouchdm zvu-
ky jak zlod€j pfi otvirani sejfu. Zavisi na tom celd moje budoucnost. Moje
dustojnost! A najednou to slySim - slastné grrrrrr, pocitani penéz. A uz se
schranka otvira.

.Dava, tenhle dava!” vykrikla jsem do prazdné haly. Zbytek skupiny uz
byl ale venku, vydal se hledat smluvenou dodavku. Akorat mistni zfizenec
u dveri se na mé povzbudivé usmal jak na babu v Las Vegas, které pravé
padl jackpot. Takova skoda, Ze to nevidélo vic lidi. Vyzkousela jsem jesté
dalsi dva bankomaty, z nichz jeden fungoval do omezené ¢astky a jeden
vlbec, takze jsem se snazila zapamatovat si banku, ktera alesporn trochu



funguje, abych informaci mohla predat Honzovi do
jeho padeséatistrankového Manualu dobrovolnika.
Vitézoslavné, s naditou penézenkou jsem vy-
Sla ven z letisté a rozhlédla se kolem. Kdyz jsem
pozdé€ji editovala video, siln€ jsem zvaZzovala, ze
k tomuto zabéru pridam zvuk cvrlikajicich cvr¢-
kd, protoZe pred mezinarodnim letist€ém nebylo
nic. Stredné velké parkovisté s rozbitym a po-
rdznu zaplatovanym povrchem, par nizkych pa-
nelovych budov, kavarna, tfi billboardy a zarivé
cervend restaurace s napisem ,Crunchy Fried
Chicken” neboli CFC, protoze na licenci ke KFC
zrejmé nebylo. A taky nejsme v Kentucky. Oval
mé horky vlhky vitr, vzduch jako by snad lepil,
neurcity vlezly smrad zesilil, vpijel se do klze.
STRACH. Zcela ur¢ité nejsme v Kentucky.

Na panikareni ale fakt neni ¢as. Vydala jsem
se ke skupinég, ktera uz nakladala bagly do Se-
dého mikrobusu. Na néco se vybiraly penize.
600 dolart na osobu. Jakych 600 dolard zase?

»Za ty permity.”

Jaky permity, proboha? A tak jsem zjistila,
Ze nevim dalsi dalezitou véc. Do oblasti Horni
Mustang, kam sméFujeme, potrebujete povo-
leni, které je pomérné drahé. Plati se za kazdy
den, plus dal$i permity a mensi zprostfedkova-
telské poplatky, takze celkem zhruba 600 dola-
r za cely pobyt. V nepalskych rupiich bychom
takovou ¢astku davali dohromady hodné dlou-

ho, takze je tfeba s sebou mit tvrdsi ménu.

Jenze ja dva mésice pred odletem Zila ve
spisovatelské agonii dokoncovani knizky, na-
vic na ¢teni Manualu dobrovolnika jsem pfi-
li$ cool, protoze uz jsem prece jednou byla
v Indii, navic tentokrat nejedu sama a mam
status VIP, takze...

,Honzoo?"

TF



Vzit s sebou influencerku je urcité celkem inovativni napad, tdhlo mu
hlavou, zatimco pocital bankovky. Jestli je to i dobry ndpad, zatim fakt ne-
vim. Predal fidici Stos dolard. Fakt nevim.

Nastésti uz jsem v tu chvili védéla, ze mam internet, takZe jsem blesko-
vé vymyslela plan, Ze mi dolary maze privézt nékdo z dobrovolnikd z dal-
Siho turnusu. Honza a potazmo celd neziskovka tak nebude bez penéz
celé dva mésice, ale jenom tfi tydny. Méla jsem aZ nepfimérenou radost
z toho, ze mlj mozek zase zacina fungovat kreativn€, kdyz tu nahle mé
zradil. Absolutné bez varovani vyprodukoval myslenku. Takovou tu, co se
obvykle zjevuje ve dvé v noci, kdyZ uz kone¢né& usinéate a najednou se vam
v mysli jak neon rozsviti néco désné akutniho. Jak jsem tak vesele hazela
svUj batoh do auta a tésila se na dobrodruzstvi, mj mozek vyprodukoval:

A jak je to tu asi s dostupnosti
zdravotni péce, co?

Na to jsi pomyslela? = =

Co?

A dost.

Predstav si, Zze pomyslela, blbecku! A pak jsem se na néj skute¢né vy-
tocila. Kdyby ses radsi soustredil na to, pro¢ nevis o tom permitu! Proc té
nenapadlo vzit s sebou hotovost! A vibec, prestart mi tu podsouvat kra-
viny. Jsi zase jednou v rozvojové zemi a porad machrujes, ze nejsi zadna
zhyckana babovka, tak prestan brecet, Ze tu viechno smrdi a Ze je to tu
hnusny jak radovej turista, co vylezl dva metry za brany rezortu! Mas tu
praci a zodpovédnost, koukej zacit makat!

Mozek zarazené micel.

Vyjeli jsme.



PaGl roku predtim,
Litomysl, pripravné setkani

»Vzteklina muze byt realny problém, protoze je to smrtelna nemoc,” fika
Honza do mikrofonu, ale neni ho moc slyset. Sdl ma pri$ernou akustiku a za-
jemci o dobrovolnictvi neustale vzruené Septaji, huci a sméji se. Je jich zhruba
50. Novacci sedi v faddch na zidlich, veterani z minulych let postavaji kolem zdi
a portiznu se trousi ze salu a do salu. Honzovi na jedné ruce visi dité. Aniz by
jakkoliv prerusoval tok reci, zvedd ho nahoru a dold. Klucik ho chvili vyuziva
jako houpacku, pak jako prolézacku a nakonec odbiha do hlubin ztemnélého
salu k dal$im polodivokym détem. V pozadi bézi prezentace o zdravotnich
rizicich cesty do Himalaje. Bfi$ni tyfus, Zloutenka A, Zloutenka B, zlutd zimnice,
vzteklina, blechy, $ténice, vyskova nemoc. Malarii, krvacivou hore¢ku dengue

a dalsi tropické lahtidky nastésti fesit nemusime, jedeme do vysokych hor, kde
se nevyskytuji. Asi. Ceny ockovani.

,»To se docela nas¢itd!“ pronese nékdo nahlas.

»J0, ale nemusi§ mit v§echno, uklidiiuje ho nékdo z veterand.

»No ale tu vzteklinu zrovna tieba jo,“ namitne Zensky hlas.

»Ja ji nemam.*

»Ja bych bez toho teda nejel!

»Ja uz mam za sebou preockovani na zloutenku, predevéirem jsem dal tyfus,
na vzteklinu se chystdm za mésic...“

»leda ty se$ pripravenej!“

Sél obdivné zamrudi.

»Ja uz na to treba po téch letech kaslu a neockuju se viibec,” fekne Honza,
ale opét ho nikdo neslysi, jednak kvuli $§patné akustice, ale taky proto, Ze si mifi
mikrofonem na bradu. Volnou rukou uz nehoupe dité, ale $krabe se na btise
a vyhrnuje si tim triko az skoro k bradé. Vsichni v séle jsou tak oblazeni pohle-
dem na jeho hrud. A loket, v§imam si. V rukavu obnoseného outdoorového tri-
ka ma obfi diru. Lidi zabfedavaji do diskuze o o¢kovani, sal hu¢i jako al, Honza
trochu plasi, snazi se znovu upoutat pozornost k prezentaci, $krabe se ve vlasech
a ja premyslim, ¢im to je, Ze mu drzi tak vzpfimené. Nevypada jako nékdo, kdo
by pouzival tuzidlo. Povzdechnu si. Dat tomuhle projektu atraktivni marketin-

govy obal se za¢ina ukazovat jako docela ofisek.



- VZTEKLINA

- ZLOUTENKA
- TYFUS

Nésleduje historie neziskovky. Jmenujeme se Patron Himélaje, protoze fun-

gujeme na principu pravidelnych darct neboli patroni. Skolu ve vesnici Mul-
bekh v Ladakhu, coz je oblast na severu Indie, podporujeme uz 16 let, podivejte,
co se tam vSechno za penize od ¢eskych darcti postavilo. Promitaji se fotky
modernich budov internatu, uceben, laboratofi.

~Hezky."

»Iy brdo.“

Letos se chystame projekt rozgifit na dvé nové skoly. Jedna se nachazi
v oblasti Mustang v Nepadlu, druha v udoli Spiti v Indii. V$echny oblasti poji
prevladajici tibetskd kultura a hlavni naboZenstvi buddhismus.

Neziskovka provozuje prazdninové dobrovolnictvi a akademické dobrovol-
nictvi. Na prazdninové dobrovolnictvi se hlasi drtivd vétsina lidi v sale. Rzné
velka skupina dobrovolniki vyjede na 14 dni do jedné $koly. U¢it. U¢i se ve dvo-
jicich nebo po jednom, predméty vybirdme na zakladé poptavky skoly. Kazdy
den udite sviij predmét a sméfujete s détmi k néjakému srozumitelnému vysled-
ku, ktery odprezentujete na zavére¢né besidce pro rodice. Co presné budete udit
a s kym, se pravé domluvime na tomto setkani.

Akademické dobrovolnictvi je na del$i dobu, tfeba na mésic, na dva i na ptl
roku. Jezdi se individualné a tkoly jsou rtizné, od ucitele IT aZ po trenéra hoke-
je. Na akademické dobrovolnictvi jel tieba... kdo je tu z byvalych dobrovolnika?

»1Teba ja,“ zvedam ruku.

,»No jasné, Stépanka! Ta byla na tii mésice... kdy Ze to bylo?“



»2012.

»Stépanka s ndmi jede znovu, ale nebude ucit, ma trochu jinou roli, to si
blize fekneme zitra.*

Par lidi v sale se pousméje, protoze evidentné koukd na ty internety a tusi.
Par dalsich se zvédavé podivda mym smérem, hned ale obraci pozornost k diile-

»Na ty Sténice mi fakt pomohl tea tree olej!“ informuje sal byvala
dobrovolnice.

»Nebo takovy ty podlozky!“ doda jina a sl se opét rozhuci zdjmem.

»Jaky podlozky?“

,Co to je?™

Honzovy vlasy povyrostou zase o néco vys.

Druhy den stojim uprostfed méstského parku, pozoruju, pfemyslim a na-
ta¢im. Zajemci o dobrovolnictvi prochdzeji né¢im, co vypada jako vojenské
cvigeni kiizené s korporatnim teambuildingem. Clovék, ktery komunikuje
vyhradné ktikem nebo pistalkou, je rozdéluje do skupin a zadéva jim podivné
ukoly. Nékteré jsou fyzické, nad jinymi je tfeba pfemyslet, vétsina je néjaka
kombinace obojiho.

Je tnor, zatazeno, trochu mrholi, baterka v telefonu ubyva rychleji nez
obvykle. Nez dojde tplné a ja budu mit kone¢né vymluvu k tomu zalézt do
teplicka hotelu, sleduju, jak si jedna skupina sundava boty a brodi se potokem.
Druhd zrovna dfepuje, tieti protahuje jednoho ze svych ¢lent siti z napnutych
lan. Vsichni se zdaji v docela dobré néladé a navzajem se povzbuzuji, nicméné
je mi jich trochu lito. Ptijde ke mné Honza.

»Neni to trochu moc?* ptam se a pokynu hlavou ke skupince, kterd pravé
bosky prebrodila $pinavou strouhu, ted si obouva boty na stérkové cesté a snazi
se nenabrat do ponozek moc kament a listi. Honza pokr¢i rameny.

,Kdo bude remcat uz pfi tomhle, bude remcat i tam, musime to néjak
odfiltrovat.”

To dava smysl, uznavam. Zajimavé, Ze za celych pét let studia managementu
na Vysoké $kole ekonomické mi nikdo téel téchto teambuildingovych opi¢aren
nevysvétlil o mnoho lépe.



Opét stojime v parku a cosi si skupinové vysvétlujeme, kdyz si ndhle kout-
kem oka v§imnu, jak se k ndm z protéjsiho konce prostranstvi sviznym krokem
a s evidentné jasnym cilem blizi jakasi pani, v ruce tfikolku, dvé malé déti v tés-
ném zavésu. Zacinam tusit, o co jde, ale nejsem si jistd, nechci nikoho na néco
trapné upozornovat. To uz si pani raznym krokem a s lehkym pouzitim loktt
razi cestu skupinkou az ke mné.

,Vy jste Stépanka, Ze jo!“ vyhrkne.

»J0... dobry den,“ odpovidam nejisté.

Pani mi srde¢né tiskne ruku a rozhliZi se po ostatnich.

»Vy se tu pfipravujete na cestu do Himalaje, Ze jo? Ja jsem vidéla na Instagra-
mu, ze tu budete!*

»J0, je to tak,“ sméju se.

»Ja vam stragné fandim, jste vSichni stragné skvély!®

Jesté jednou se po vSech podiva pevnym povzbuzujicim pohledem a stejnym
zpusobem, jakym ptisla, zase odejde.

»Co to bylo?“ pta se nékdo.

»1y jsi néjaka slavna nebo co?“

Sedime v kruhu a sdélujeme si, jakd mame od svého pobytu v Himalaji oce-
kavani. Vétsina lidi se boji obvyklych véci jako nezndmé prostiedi, nadmorska
vyska, novi lidé a necekané situace, jestli v§e zvladnou psychicky a taky fyzicky.
Dost lidi se boji o zdravi. Vsichni se ale velmi tési na déti, které budou ucit. Na
hory a ptirodu. Na jinou kulturu a jiny zptisob mysleni.

Nékdo je profesi uditel, ale vét§ina ma rizna jind zaméstnani, mame tu regu-
lérni védce a univerzitni pracovniky, ajtdky, marketaky, manazery a podnikatele.
Pfipadam si trochu jako na setkdni anonymnich alkoholiki, kdyzZ se ptiznavam
k tomu, Ze se jmenuji Stépanka a jsem influencerka.

Vecer premyslim o tom, ze karma vi, co déla. Kdyz jsem pred 12 lety byla
v Mulbekhu, tc¢astnila se poprvé projektu medialné znama osobnost, herecka,
kterd ucila déti dramatickou vychovu. Prijela s vlastni fotografkou a do Blesku
posilala ¢lanky o tom, jak v Himadlaji viceméné umird. Spousté dobrovolniku
se to tehdy nelibilo a i j& jsem se vyrazné $klebila, kdyz v Blesku psali o suchém
nosu a ob¢asném krvavém $usni, kterym jsme trpéli v8ichni, jako o ,,nepte-

trzitém krvaceni®, bézny bolehlav a dehydrataci vykreslili jako ,,otok mozku*



a herecka ,riskovala zivot v daleké Himalaji, zatimco s détmi na dece pred
$kolou nacvicovala pisni¢ku o veselém namornikovi.

Ja byla tou dobou v Mulbekhu uz mésic, pracovala jsem tam na Gc¢etnim
systému, zaskakovala za ucitelky a pomdhala s restrukturalizaci vedeni $koly.
Povazovala jsem se v podstaté za veterana, znalce mistnich pomért, ohromného
insidera a cela tahle banda prazdninovych dobrovolnikii mi se svym ¢trndcti-
dennim hurd programem a héreckou v pozici VIP dost lezla krkem. Dokonce
jsem nevahala a ofrilovala nos i na strankach své tehdej$i knihy.

Co na to fict. O 12 let pozdéji jedu na ten samy hura program hned ttikrat
po sobé béhem jednoho léta. V pozici VIP. A ne jako herecka, ale jako influen-
cerka, nejpitoméjsi z pitomych, nejzbyte¢néjsi ze zbyte¢nych.

Jak poucné.

Sedime na obédé a seda si ke mné dobrovolnice Helga. Zkusena veteranka
z Mulbekhu, chemicka, ktera se letos chysta do jedné z nové podporovanych
skol ucit laboratorni préce.

,Vis, Stépanko, jak jsi nabizela, e kdo nebude chtit byt natacen, at se ozve,
tak ja této moznosti tedy vyuzivam a fikdm, Ze si to nepreji.”

»Jasny, Helgo,“ feknu a ukousnu si kousek veganského burgeru, ,,diky, Ze mi
to Fikas, naprosto chapu.”

»Mné tento zpusob prezentace nevyhovuje.”

»Jasny, v pohodé.“ Sakra, to jsme nemohli dostat normalni hambac?

»Ja jsem se poptavala i znamych na tvij kanal a opravdu bych tam nechtéla
nijak figurovat.“

Nejsem vegan a nikdy nebudu.

»Helgo.“ Polozila jsem tu zeleninu zpatky na talif. ,Naprosto ti rozumim, ne-
musi$ to nijak vysvétlovat. Pfesné proto jsem fekla dopredu, at se kazdy opravdu
dobfe podiva na to, co na sitich déldm, at si v klidu vyhodnoti, jestli tam chce
byt, nebo ne, a Ze naprosto respektuju, Ze se toho nékdo nechce ucastnit. Jsem
rada, ze jsi to takhle poctivé vyhodnotila a fikd$ mi to.“

»Mné takova propagace na sitich opravdu velmi nesedi.“

Dosly mi napady, jak jinak dat najevo, Ze nejsem... no jako ten hamba¢ pre-
de mnou, zadnd krava... a tak jsem se rozhodla mléet a prosté se usmivat. Chté-
lo by se mi dodat néco jako ,,rozumime si?‘, jenze jsme si evidentné nerozumély.

Helga se nicméné zdala v tu chvili uspokojena, téma dal nerozvadéla a odesla.



Sedime na zavére¢ném sdilecim kolecku pripravného setkani. Hodnotime
dojmy a planujeme prfipravu na cestu. Vétsina dobrovolnik bude béhem pris-
tiho pil roku intenzivné ptipravovat sviij vyukovy projekt, koordinovat ho se
svym partdkem - ucitelem a s Honzou. Jest¢ jednou véem opakuji, Ze moje role
bude tedy propaga¢ni. Davam k dispozici své profily na sitich a budu to¢it videa
o neziskovce a dobrovolnicich. Budu moc rdda, pokud mi s tim ostatni poma-
zou, protoZe pokud videa udélame pékna, ziskame snad nové pravidelné darce,
ktefi zaplati dalsi rozvoj skol. Dost lidi se na mé usmiva, nékdo vdhavé, nékdo
povzbudivé, za¢indm citit tihu toho celého. Honza se letos rozhodl neoslovit
74dné jiné medidlni partnery, tvaii projektu bude Stékdnka. Potés kosté. Slovo
si bere Helga.

»Ja bych tedy vyuzila tohoto prostoru, abych vyjadrila, Ze si nepteji byt nata-
¢ena a prezentovana...“

Jak pokracovala v monologu, jehoz obsah uz jsem znala, ostatni v mistnosti
se zacali na zidlich trochu vrtét. Nékdo se nenapadné rozhlizel, jiny naopak
koukal do podlahy. Ja jsem se rozhodla nefict nic, nebylo co. Kdyz Helga
skondila, Honza se prekvapivé prestal drbat na brise i na hlavé a vzal si slovo.

»Vi§, Helgo, ty mas pfipominky ke véem propaga¢nim aktivitam
neziskovky. Protoze té uz par let znam, tak mohu s jistotou prohlasit, ze
propagaci nerozumis.“

»10 je pravda,“ potvrdila Helga. ,Tak ja nerozumim tomu, jak...*

»Tak presné. Nerozumi$ tomu, ale mluvi§ do toho. Neziskovka naseho typu
bez propagace fungovat nemuze. Projekt musi byt vidét a slyet. Cim vic me-
dialnich aktivit, tim vic dobrovolnikd, tim vic patron. Je sice hezky, ze nékam
jedou dobrovolnici a néco se tam udéla, ale kdyz o tom nikdo nevi, tak je to celé
malo efektivni, pfipadné rovnou odsouzené k pomalému upadku.*

Rozhlédla jsem se po ostatnich, nikdo nic netikal, dokonce se uz nikdo ani
nevrtél. Radsi.

»Jsem srozumitelnej?“

Srozumitelnej asi jo, pomyslela jsem si. Jestli taky oblibenej, to je otdzka.

Jede se domu. Vsichni se objimaji, nalada plna ptijemného ocekavani
a téSeni. Honza se zdd o néco veselejsi a hyperaktivnéjsi nez obvykle. Pritoci se
ke mn¢.

,»T0 §lo dobfe, co?“ fekne.



»Jo?"

»Vi§, z ¢eho mam nejvétsi radost?*

Ma doslova jiskry v ocich, evidentné néco stra$né touzi Fict, zadrzuje smich.
Povzdechnu si.

»Povidej.”

»Ze jsem kone¢né nasel kontroverznéjii ksicht, nez jsem ja!“

Kone¢né to vyslo ven, kone¢né mohl vybuchnout. Hlava se mu smichy do-
slova odklopi, samé zuby a rozdrbané vlasy, v pase se zlomi, chyta se za bticho,
zkratka dokonaly zachvat smichu, zabava stoleti. Par lidi se se starostlivym vy-
razem otodi, jestli mu néco neni. Ja ho pozoruji ml¢ky a davam si hodné zalezet,
abych se tvarila znechucené, urazené a dotéené zaroven.

Tak to ti gratuluju, kamarade. Jestli ve vlastni organizaci, kterou ridi$
a vedes, platis za kontroverznéjii ksicht, nez je Stékdnka the Utitelka, nejvétsi
hrozba ¢eského skolstvi, ktera uz si na internetu ani nezivne, aniz by na ni neslo
trestni oznameni, predzalobni vyzva nebo stiznost na Radu pro rozhlasové
a televizni vysilani, tak to se mas ¢im chlubit.

Cekala jsem, Ze ulice a uli¢ky Kathmandi budou z hlediska dopravni
situace zajimavé, presto mé realita zvladla prekvapit, a nebyla jsem sama.

#Ty blaho!”

JAch.”

L0u...”

Celé dobrovolnické osazenstvo nasi dodavky se stridavé désilo, leka-
lo, divilo a smalo, zatimco se pred prednim sklem odehravaly bezmala
pokusy o vrazdu ¢i sebevrazdu, tu chodce, tu motorkare. Zeny, déti, psi,
vSichni se vrhali pod kola v§ech mozZnych dopravnich prostredkd naprosto
neohrozené. Mdj mozek mi k tomu generoval naloz stresu navic spousté-
nim nahodnych poplachti, Ze JEDEME V PROTISMERU, protoze tady se
jezdi vlevo.

Bylo to ohlusujici, bizarni, zneklidnujici a tzasné. Je to tady, dobrodruz-
stvi zacalo! S prijemné rozechvélym pocitem jsem odtrhla oci od fascinuji-
ciho chaosu za okynkem a podivala se na druhou stranu, na sedadlo vedle
sebe, kde sedél Honza.



Jeho mozek evidentné zadné poplasné signaly negeneroval, ani jeho
srdé¢ko nevypadalo, Ze by se chvélo opatrnym océekavanim. Séf nezis-
kovky sedél, respektive spis leZel zkuSené& zaklesly koleny do sedacek, aby
se v prudkych zatackach neprevratil, shrbeny nad telefonem. Namlouval
jakési organizacni hlasovky ohledné viz do Indie, pak cosi o dodavce kas-
mirovych $al do benefi¢niho obchodu. Hlasové zpravy od svych spolu-
pracovnikd poslouchal ve dvojnasobné rychlosti, takze ti nebozi lidé znéli
jako Sileni cholerici a hysterky, ktefi mu jeden za druhym jenom nadavayji.
Mozna mu vlastn€ i nadavali, tézko fict. Kdyz vse vyridil, zavi'el WhatsApp,
otevrel Instagram a zacal tvorit storicko. Usoudila jsem, Ze timto pohle-
dem jsem si od chaosu zvenci moc nepolepsila, a otocila se zpét.

Fascinujicim se ukazalo mistni elektrické vedeni. Koncept toho, Ze drat
vedouci elektfinu je na nécem zavésen, Ze ho néco drzi, tady evidentné
prohlasili za zbyte¢ny. Drat drzi tak, Ze se kolem néceho zauzluje a tim né-
¢im muze byt vétev, sloup, dopravni znacka, pripadné i jiny drat. Na kaz-
dém rohu kazdé krizovatky tak stoji vice ¢i méné krivy tenky sloup, ktery
vypada jako pletaci jehlice zapichnutd do rozpleteného svetru. Spousta
dratd vede, respektive visi, chodciim té€sné nad hlavami nebo i nize, né-
které draty se vali po zemi a neni viilbec poznat, ktery je pod proudem
a ktery ne.

»Ty blaho, to nikoho nezabije, tohle?” podivila jsem se nahlas a ukazala
na jeden ze sloupU, z néhoz par dratl elegantné splyvalo do louze vody.

JAle zabije,” odpovédél Martin klidnym, faktickym ténem. Sedél
vmacknuty na zadnim sedadle, své dva metry existence slozené jako lepo-
relo s koleny pod bradou, protoze v zadné jiné dlstojné poloze se ¢lovék
spravné velikosti do téchto aut nevejde. Se zdjmem pozoroval méstsky
mumraj mihajici se za okny a popijel vodu obohacenou néjakou Sumivou
tabletou ze své obri lahve znac¢ky Nalgene. PUsobil jako ¢lovék, ktery za
a) zachovava klid, za b) nepodceriuje hydrataci. Udélala jsem si v duchu
poznamku, Ze bude dobré se ho drzet.

Najednou dodavka prudce odbocila do jedné z uzkych uli¢ek, zpomali-
la a zastavila. Vysoukali jsme se ven. Na jedné stran¢ ulice stal polorozbo-
reny dim s opryskanou, ¢i spiSe neexistujici omitkou, na strané€ druhé se
ale otevrel dlazdény dvorek s Gtulnou dfevénou terasou a recepci, Cistymi
drevénymi stoly a zidlemi, vSude plno okrasnych rostlin. Byla to vylozené
p€knda, moderni restaurace.



Mirn€ zarazeni jsme se posadili k jednomu ze stol0. Servirka v unifor-
mé& rozdala zalaminované jidelni listky. Jejich minimalistickd grafika pri-
pominala restauraci v centru libovolného velkomésta a nabidka jidel byla
typicky mezinarodni. S pridechem Nepélu a Indie, aby se nereklo, ale evi-
dentné€ ladéna na zapadni chuté.

.Nebude to tu moc drahy?” ozval se nékdo. Prislo mi legra¢ni takhle
uvazovat v Nepalu, nicméné jsem provedla rychly prepocet. Ceny sku-
tecn€ nebyly smésné nizké, jako kdyz jsem byla naposled v Ladakhu, na
druhou stranu i to nejdraZzsi, co si tu kdy dovolime dat, je porad na ceské
poméry prosté laciné. Dobrovolnici se zdali trochu zklamani.

»Honzo, nezajdeme si radsi na néco vic... autentickyho?”

»Jo, néco, kam chodi mistni.”

Martin se dokonce zacal zvedat, ze asi zacne hledat n€jaky autenticky
mistni pajzl. Proboha, jen to ne, pomyslela jsem si, nicméné jsem nechtéla
plsobit jako zhyckany turista, a tak jsem micela a doufala, Ze se boure
prezene.

Samoziejmée uz tehdy jsem védé€la, ze ten okamzik driv nebo pozdéji pri-
jde, musi prijit, neni tniku. Ocekavala jsem ho na jednu stranu s jistym fatali-
stickym odevzdanim a pokorou, na druhou stranu jsem se v té hezké restau-
raci neubranila zachvatu vzdorovitosti. Dokud mdzu, dokud je jen malinké
nadéje, budu bojovat do posledni minuty, do posledni vtefiny! Objednala
jsem si colu a hranolky. Dnes jesté ne, osude. Dnes se jesté neposeru.

Skupina se v priibéhu mé debaty s osudem nastésti rozhodla zUstat,
i kdyz spokojenosti zrovna necisela. Honza si objednal hromadu vajec
a zacal je do sebe hazet svym typickym zrychlenym zpUsobem, zatimco
néco ¢etl v mobilu.

.Nebojte,” zvedl po chvili hlavu, ,autentickyho mistniho jesté bude
dost. Ja jsem v tomhle driv taky jel, hlavné vSechno jako mistni... ale ted
po téch letech jsem rad za kazdy normaini zradlo.”

Najedli jsme se, nakoupili vody do zasoby, nastoupili zpét do dodav-
ky a vydali se na cestu do 230 km vzdalené Pokhary, kde nas cekaly dvé
noci v hotelu a nakup zasob a pomicek do vyuky, nez se presuneme do
hor, kde se nic koupit neda, a kdyz ano, tak uz je to skute¢né drahé i na
Ceské poméry. Ceska navigace odhadla délku trasy Kathmanda-Pokhara
na zhruba 3 hodiny. Nebyli jsme samozrejmé naivni, pri stavu mistnich
silnic a pocinajicim obdobi monzunovych destl jsme ocekavali klidné
i 6 hodin.



Nez jsme se vymotali z Kdthmandu, cozZ trvalo zhruba hodinu, hodnotila
jsem své prvni dojmy z nové zemé a porovnavala je s prvnimi dojmy z La-
dakhu pred 12 lety. Ob¢as mam tendenci si nalhavat, Ze nestarnu, Ze je mi
dusevné stéle kolem pétadvaceti, nicméné kdyZ pak pozoruji skute¢né mladé
lidi v tomhle v&ku, jak mluvi, jak pfemysli, uvédomim si, Ze jsem fakt uz jinde.

Chaos, vécna improvizace a vSudypritomna rozestavénost rozvojové
zemé mi uZ nepripadaly tak sympaticky volnomyslenkarské a osvobozujici
jako tehdy. Moje tolerance k fyzickému nepohodli byla vyrazné nizsi, nez
jsem si pamatovala. Kdyz je vam 37, neni jizda po déravé silnici najednou
zas az tak vtipna, spi$ mate strach, ze vas chytnou zada. Nad Spinou ne-
mavnete rukou s rozpustilym ,Kdo by se myl!”, spi$ vam vrta hlavou, jaké
rtzné choroby vdm z ni hrozi.

Premyslela jsem, proc si to tu, kuria, neudélaji trochu hez¢i. Proc¢ si
neuklidi. To prece nic nestoji. Nékteré podniky, obchody, restaurace a ka-
varny byly opravdu pékné, takze to tu evidentné mozné je. Pro¢ jich tu
neni vic, pro¢ takové nejsou vsechny?

Jak se vSak mij mozek v dodavce neustale natrasal a mésto za okny
rychle proménovalo, nebyl prostor ustrnout v myslence, takze mi velmi
rychle doslo, Ze stejné otazky si mizu klast i u nas. Pro¢ nemame lepsi
silnice, vice dalnic? V Némecku to evidentné jde. Pro¢ nase Skolstvi stoji za
prd, kdyZ ve Svédsku funguje krasné? Nakonec jsem se rozhodla, Ze nebu-
du soudit a budu prosté pozorovat, dokumentovat a predavat zazitky, coz
je ostatn€ moje role v tomhle projektu.

Pohybovali jsme se rychlosti stfedné zdatného cyklisty po hlinéné cesté
rozbité natolik, Ze jsme pfi najeti do nékterych dé€r narazeli hlavou o strop.
Dodavka méla sice klimatizaci, jenZe nikdo z nas se neodvazil pustit ji napl-
no a zpusobit si rymicku prvni den pobytu. Takze jsme se vafili, respektive
spise smazili ve vlastni stave.

Krajina kolem byla tézko definovatelna. Kdyz se rekne tropicka dzun-
gle, predstavim si neprostupnou zelen a obrovské stromy, mezi kterymi
poletuji ptaci a opice. Zdejsi mirné kopce a pocinajici hory porostlé zeleni
ale zdalky pripominaly celkem béZnou evropskou krajinu. Rozdil byl vidét
az zblizka pri pohledu na vegetaci. Stromy nebyly zddné znamé jehlicnany
nebo listnace, ale palmy a vSechny mozné rostliny, které mi byly hrozné
povédomé a porad jsem si nemohla vzpomenout, odkud je zndm, dokud
mi nedoslo, Ze je ma babicka doma v kvétinaci. Jenze babicky fikus ma tri
listy, kdezto tady je vysoky jako barak.



Po zhruba tfech hodinach cesty jsme se za-
stavili na obcerstveni. Ve stinu vegetace fungo-
vala dalsi docela p€knéa venkovni restaurace s na-
bidkou mistniho i mezinarodniho jidla. Nékolik
¢lenld vypravy si dalo osvézujici jogurtovy napoj
lassi, nékdo slané, nékdo sladké. Ja jsem se opét
rozhodla nic neriskovat a drzela se coly. Méla
jsem pocit, Ze nic na svété nema kapacitu mé
osvézit v tomhle Sileném, nelidském vedru.
Béhem dvaceti minut, kdy jsme sedéli ve sti-
nu a pili studené napoje, se vétsina z nas zpotila
tak, Zze jsme vypadali, jako bychom vylezli z ba-
zénu. V tomto stavu jsme se po chvili nasoukali
zpét do auta, které se mezitim na primém slun-
ci rozpalilo na snad sto stupnd, sedacek a plas-
tového oblozeni se vibec nedalo dotknout.
Honza se zacal nudit, a tak se rozhodl nédm
cestu zpestfit tim, Ze nas zajezd proméni v po-
znavaci. Ujal se role privodce a asi hodinu
v kuse nas zasoboval zajimavymi informacemi
o Nepélu. Fungovalo to prekvapivé dobre jed-
nak jako rozptyleni, ale i jako uzite¢né uvadéni
véci do kontextu.

Dozvédéli jsme se tfeba, Ze témér tretinu
hrubého domaciho produktu Nepalu tvo-
i takzvané remitentni prijmy neboli prijmy
obcdant pracujicich v zahranici. Spousta lidi
v produktivnim véku tedy bohuZzel odchéazi
za praci do zahranici, kde se pritom Zivi jako
nekvalifikovani délnici.

Nepal se oficialné otevrel Zapadu v roce
1951, kdy gramotnost obyvatelstva Ccinila

5%, aivsoucasné dobé umi ¢ist a psat pou-
ze 66 % Nepalcl. Vzdélani komplikuje Fada
véci, velkou prekazkou je neefektivni vidda
a s ni souvisejici Spatna infrastruktura.



V 90. letech tu probéhla obcanska valka, ktera svrhla hinduistickou
monarchii, a umoznila tak vznik sekularni republiky v roce 2008. Takze
vlastné nedavno.

Nepal nebyl nikdy kolonizovan.

Nepalska priroda se vyznacuje obrovskou druhovou rozmanitosti, zije
zde napriklad 9% vSech své€tovych druht ptakd, 4% vsech druhl motylG
a1% vsech... posledni slovo se ztratilo v zahoukani protijedouciho kamionu.

,Ceho?” volaly Han¢a s Kajou zezadu.

Méla jsem podezieni, Ze to byli pavouci.

.Ni¢eho!” zavolala jsem na né. ,Motylkama to kon¢i!”

»Ano, je tu nejvic svétovych motyld. Vic nepotrebujete védét,” potvrdil
Honza. Stoprocentné to byli pavouci.

Premyslela jsem, odkud viechny tyto zajimavé informace Cerpd, proto-
Ze byly celkem podrobné a ze vSech moznych odvétvi. V8imla jsem si uz
driv, Ze si piSe hodné poznamek o viem mozném, mozna si tedy v pribé-
hu let planovani rozvojové pomoci délal vytahy z odbornych ¢lankd a ted
nam predcita, co zjistil? Nakoukla jsem mu pres rameno. V telefonu mél
otevirenou Wikipedii na strance Nepal. MozZna zvolna nadesel ¢as, napad-
lo mé€, zacit se modlit ke vSem bohdm, ve které vérime, a radé€ji i k té€m, ve
které nevérime.

Po ¢tyrech hodinach cesty jsme pohledem do navigace zjistili, Ze jesté
nejsme ani v poloviné. Jak je to mozné, proboha, jak dlouho bude tohle
peklo trvat?

Spolucestujici zacali zaujimat rozlicné podivné polohy. Vendy vysta-
véla impozantni horu bagll ze
své tézké lezecké vystroje, ob-
meékcila ji batohy ostatnich, vy-
Splhala se na to a tvrdé usnula.
Karel si sedl vedle fidice, aby
se tam mohl v klidu a soukromi
désit vSemi detaily rozbité ces-
ty. Hanca se natahla pres dvé
sedacky a unavené klimbala.
Honza prohlasil své bilé tricko
za ,tricko, které sbirad zazitky”
a lehl si na podlahu. Drobna
Kaja sedéla chvili v protisméru,




zady oprena o sedacku pred sebou, kolena pod bradou, kdyZ tu najednou
auto vjelo do obzvlast hlubokého vymolu. Vymrstilo nas to viechny az ke
stropu a v horni Gvrati pro jistotu jesté obouchalo o bo¢ni stény. Kdyz Kaja
pristala zpét do sedacky, respektive mezi sedacky, méla zadek napasovany
az u podlahy a kotniky skripnuté k hlavé, takze pokud méla néco napsano
na podrazkach svych bot, mohla si to pohodIné precist. V cirkuse bychom
za podobné vystoupeni platili.

Prehouplo se poledne. Predstavte si, Ze se zaviete v malinkaté kou-
pelné s malinkym okynkem, date si tam hodinovou vafrici sprchu a presné
v okamziku, kdy po sténach zacnou téct clrky vody a vdm se za¢ne Spatné
dychat, se rozhodnete nikdy tu sprchu nevypnout a to malé okénko nikdy
neotevrit. Presné takové klima panuje v ¢ervnu v nizinném Nepalu.

Po Sesti hodinach uz se nas posun vpred nedal nazvat nijak jinak nez
jako utrpeni. Nikdo nic nefikal, kazdy jenom opatrn€, v kiehkém stavu
mezi bdélosti a kdmatem, ménil polohy. Zadna nam nepfisla bizarni. Uz
i dira na schiidek u dveri vypadala zajimavé, ze by se do ni ¢lovék hezky sto-
¢il. Cokoliv, jenom nesedét na zadku, ktery se proménil v rozpaleny beton.

Do Pokhary jsme dorazili po deseti hodinach. Odloupli jsme se ze se-
dacek a z podlahy a zacali vystupovat.

.Hele, pro¢ jsme vlastné neletéli?” zeptal se nékdo znic¢ehonic.

Skupina se zastavila uprostfed cinnosti. Nékdo s batohem nebo
lahvi vody v ruce, jiny soukajici se ze dvefi auta. Vyrazy sparené,
pohledy mrtvolné.

.10 je ten let, co trva pul hodiny?”

Par lidi se po sobé podivalo. Mrtvoly nastésti nemaji Zddné myslenky,
dokonce ani neméni vyraz.

»10 je kravina, letét pal hodiny,” ozval se nékdo po chvili.

»Jo, presné, zbyteénej vopruz na letisti.”

»Taky je to o trochu drazsi.”

.To ani nevzlitnes a uz zase klesas...”

,Uplna blbost.”

Vylozili jsme bagly, a skocili Sipku do hotelového bazénu.



Dva dny predtim,
mezinarodni letisté Praha

»A muzu se zeptat, pro¢ vezete klavir?“ ptd se ndhodny pan ve fronté na
odbaveni zavazadel. Stru¢né mu vysvétluji, kam presné letime, na jak dlou-
ho a za jakym tcelem. Cvi¢im se tim vlastné poprvé v propagaci neziskovky
a jsem se svou schopnosti tderné zkratky docela spokojend. Kdyz skon¢im,
pan prohlasi:

»10 je tam teda za ty dva tydny moc nenaucite.”

Tak mi polib propagaci, ty nerudnej dédku, pomyslim si a obracim pozor-
nost zpét k nasi skupiné.

»Ja mam posledni tyden pocit, Ze si snad prostrelim hlavu!“ duni Karel tlu-
mené, zatimco preslapuje ve fronté jak boxer pred zapasem.

»Pro¢, prosim té?“

Fascinované sleduji, jak ten vzrostly silny chlap se znélym hlubokym hlasem
viditelné panikafi.

»Ale co by, klasicka cestovatelska horecka! Peklo v praci, do toho vyzveda-
vam noze od sponzora, po nocich délam seznamy, jaky zasoby budeme muset
nakoupit a hlavné kde, jaky suroviny viibec budou dostupny, ted co vzit k jidlu
pro nas, co do vyuky, jak to oddélit, co jsem si mél zabalit, co jsem nezabalil,
co budu muset jesté zabalit...*
si koupila novy telefon, tripod a bylo.

»A néjaky ty sporaky,“ pokracuje Karel a otoci se na Honzu, ktery néco
zamys$lené ¢te v mobilu, ,,nebo spi§ varice, ty koupime v Pokhate? Je to tak?“

»Sporaky?“ zveda hlavu Honza a nejisté se rozhlizi, mhouti o¢i, evidentné
nema kontaktni ¢ocky. ,No jasné, sporaky.“ Skloni hlavu a ¢te dal. Karel preslap-
ne na druhou nohu.

»Vi§, budu tam potfebovat na né¢em varit. Sporaky tam asi nemaji.”

Honza znovu vzhlédne od telefonu, vzda pokus na nékoho zaostfit a vychrli
ze sebe netrpélivé kamsi do prostoru:

»Sporaky? Sporaky v Pokhare. To se v§echno musi koupit v Pokhare, Zradlo,
pomuicky, papiry, véechno, protoze nahote nebude nic.*



Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy Mdj kousek Himalaje.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



