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UVOD

Napsat tivod neni snadné, zac¢it s ¢imkoli, tfeba s psanim nebo i ¢tenim knihy, neni
jen tak, fikam si a vtom ke mné prichazi krasné uvédomeéni: ,Nevis, od ¢eho zacit?
Za¢ni od vdécnosti.”

Jen se zkus nacitit na skdlu,
i kdyby oci byly slepé,

dokud ti v brudi srdce tepe,
ZFiS krdsu kazdébo krystalu.

Jsem vdééna za kazdy ,kaminek®, ktery mi kdy prisel do cesty. Jeden dobry pritel
mi fekl, Ze lidské pribéhy jsou takové kaminky, které si pred sebe klademe a tvofime
tak nasi cestu.

Ajavérim, ze pomoci jakychkoli kaminkd je mozné vytvorit tu nejkrasnéjsi cestu —
cestu absolutné na miru. At uz se jedna o nas Zivotni pribéh ¢i o pouziti skuteénych
kamend jako nastroj k sebepoznani.

Chces kracet touto cestou spolu se mnou? Zvolit si, jaky kaminek bude jeji soucasti?

Mozna ti tvrdili, at si vyberes kaminek podle horoskopu, podle barvy vlast,
obleceni...

Ja rikam: Vyber si takovy, ktery potési tvoje srdce. Takovy, ktery ti pouhym
pohledem na néj udéla radost. Takovy, ktery si na chvili zamilujes, ale zaroven budes
veédeét, ze pochazi ze Zemé — tam vidy bylo a je jeho misto, pravy domov.

Nesmutni, kdyz ho ztrati$ nebo té na ¢as omrzi. Mozna byl pro tebe cenny, ale at uz
mu prisoudis jakykoli vyznam, nic tim nezménis na jeho podstaté — vidycky (nebo
alespon hodné dlouhou dobu) bude tim, ¢im je — kamenem.



Podstata kament je hmotna. Kdmen je jednim z nejstabilnéjsich materialt

na Zemi — to znamen3, Zze nezmeéni své vlastnosti tak snadno jako tfeba kapalina.
Vybrousit &i jinak opracovat kdimen d4 zabrat. Cim tvrdsi kdimen, tim té23i je s nim
,pofizeni“. Tfeba takovy diamant je skutecné tvrdy orisek.

Naopak to, co Ize ve spojeni s kameny ménit pomérné snadno, je zpasob, jak je
vnimas — co konkrétni kdmen predstavuje pro tebe. Véris-li, ze ve tvych rukou
se mize ,,obycejnd hmota“ proménit v ,uzitecny nastroj*, pak pravé oteviras
tu spravnou knihu.

Uvidis, ze svét kament mtZze mit mnoho co do¢inéni s tvym vnitfnim svétem. Mozna
se pred tebou objevi zcela nové neprobadané cesty. A ja jsem moc rada, Ze ti mohu
v této knize poskytnout par smérovek, kudy se mazes vydat.

Vse, co budu popisovat, je moje vnimani kamenti. Nejedna se o zddnou univerzalni
pravdu. A bude skvélé, kdyz vyuzije$ volny prostor v knize vyhrazeny pro poznamky
k vlastnimu zkoumani toho, jak kameny pisobi na tebe a k ¢emu viemu je pro sebe
muzes vyuzit.

Predpoklddam, ze knihu budou vyhledavat a ¢ist spiSe divky a Zeny, proto

v nekterych doporuéenich, cvi¢enich a navodech k meditacim pouzivam Zensky
rod. Jsi-li muz, zajimaji té kameny a budes ¢ist tuto knihu, prosim, nezlob se na mne
a prizplisob téch nékolik Zenskych koncovek svému genderu.










MYTY O VYBERU
KAMENE : ¢

-.i",

Nejcéastéjsim , kamenem trazu® pfi praci s kameny je dle mého nazoru jejich vybér.
Ohledné néj totiz koluji rizné ,myty“, které ve skutec¢nosti volbu kamene velmi
omezuji. Pokud si mam skuteéné vybrat, chci mit k dispozici riizné moznosti. Jak
totiz uvidis, nic neni $patné, pokud je to tva volba.

Prvnim a snad nejrozsifenéjsim mytem Siroko daleko je:

vybirej si kAmen podle horoskopu.

Nikdy nezapomenu na chvili, kdy jsem byla poprvé v zivoté v obchodé s kameny.
Vzala mé tam babicka a dovolila mi vybrat si jeden kaminek, ktery mi umoznila
koupit. NadSené jsem tedy sahla po jednom, ktery se mi na prvni pohled moc libil.
Babicka vsak mj vybér zpochybnila slovy: ,Tenhle ale neni podle tvého znameni.
Méla bys vybirat z téchto tfi, kdyz jsi Stfelec.”

i

Scorpio
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Nakonec se mi babicku néjak podarilo presvéd¢it, Ze na svém vybéru trvam. Ale tato
zkusenost se mi mnohokrat znovu pripomnéla, kdyz jsem pak pozdéji prodavala
kameny a byla svédkem podobnych situaci. A ¢asto bohuzel zvitézilo protlaceni
nézoru, ze ,kdmen podle znameni bude vhodnéjsi®. Osobné symboliku znameni
zverokruhu nezamitam, netvrdim, ze to nefunguje, a v typologiich jednotlivych
znameni nachazim sebe sama i spousty svych blizkych. Co viak vétsinou nefunguje,
je vybér kamene zavisly ¢isté a dogmaticky jen na znameni zvérokruhu. Stejné

jako si dobra typologie osobnosti zada hlubsi rozbor a méla by byt délana na miru
konkrétnimu ¢lovéku, i vybér kamene je potfeba posuzovat individudlné, a ne
»podle tabulky*. Existuje tak Siroka skala kamen, ze vybrat z nich pouhych dvacet,
priradit je k jednotlivym znamenim a stovky dalsich pfekrasnych druht odstavit

na druhou kolej by byla obrovska skoda. Navic, pokud budes zkoumat rizné zdroje
informaci, at uz knihy, diskuze na socidlnich sitich, nebo nazory lidi, ktefi s kameny
pracuji, pravdépodobneé zjistis, ze se vybér kament prisuzovanych konkrétnim
znamenim bude lisit. (Nékdy i dost podstatné.)

Jinym mytem ovliviiujicim vybér a nakup kamene je domnénka, Ze

kamen musi néco délat.

Kolikrat jsem dostala otazku: ,,Prosim vas, a tenhle kdmen déla co?“

A trpélivé na ni odpovidala: ,Vite, ten kdmen, kromé své existence, nedéla viibec nic.
Ten, kdo tady néco dél4, jste vy a vase védomi.*

Mozna té zklamu, ale predstava kamene jako ,,zdzra¢né pilulky*, ktera vyresi
zdravotni, vztahové ¢i finanéni potize, je pohadkova a velmi vzdalena realité.
Ur¢ité toho mtzes s kamenem hodné zazit a mohou to byt situace, kdy si feknes
Swow*, zazrak®, ,magie®. .., ale rozhodné to neni tak jednoduché, ze ,kdmen
néco udéla“ a hotovo. ,Vlastnosti kamen@* existuji a jsou zpravidla vazany

na kontakt s konkrétnim ¢lovékem. Jinak bude kristal psobit na mé, jinak na tebe
a odlisné na tvou mamku nebo na babicku. Presto existuji nékteré vlastnosti,
nejcastéji odvozené od barvy kamene, na kterych se shoduje velké mnozstvi lidi,
ale nedoporucuji vytvaret si z nich dogmata a omezovat tak své vlastni vhimani
zalozené na osobni zkusenosti. Kazdy z nas prfi kontaktu s ur¢itym kamenem
pravdépodobneé zazije, uvidi nebo uciti néco jiného.

Dalsi mytus, tentokrat z opa¢ného spektra nazord, je, ze
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kamen je k nicemu.

,2Kamen je na nic, je to maximalné tak
pékné tézitko.“ Ac¢koli kdmen sam o sobé
,nic nedeéla“, zdaleka to neznamena,

Ze je k nicemu a nema zadné lepsi
vyuziti, nez Ze ti zatizi papiry, aby

se nerozletély, kdyz zafouka vitr.

S kamenem toho muze$ hodné zazit,
zalezi jen na tom, jak k nému budes
pristupovat, kolik bdélé pozornosti

mu vénujes, jestli k sobé nechas
s,promlouvat*jeho strukturu, barvu,
tvar, vahu, tvrdost, lesk. .. A nejvic zalezi
na tom, cemu ty budes véfit a co prijmes
za své.

Uz vybiras svlj kdmen? Tak pozor na mytus, zZe

neopracovany kamen je lepsi

nez opracovany.

Av ¢em nebo k ¢emu je neopracovany kamen lepsi? ,No, to je pfece jedno —

je prosté prirodni,” mze nékdo namitnout.

Opravdu je lepsi? Je automaticky lepsi vse, co je pfirodni (mysleno neopracované)?

Je lepsi kus dreva, nebo varecka? Dle mého nazoru zalezi na tom, co od kamene

oc¢ekavam. Pokud chci, aby vynikla jeho barva a struktura, tak ta ale v pfirodni

formeé nemusi byt vlibec vyrazna. Tézko fict, jestli by naptiklad labradorit ve své

13
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prirodni formé upoutal tolik pozornosti jako ten brouseny a lestény. Tvar brusu,
napfiklad srdce, mi miize pripominat, Ze existuje nékdo, kdo na mé mysli s laskou

a daroval mi tento kdmen. Nebo mam nékoho, kdo si pteje, abych byla pod
ochranou, a diky némuz stoji na mém nocnim stolku kamenny andélicek. Ale mozna
jsem taky vasnivy mineralog a sbirdm prirodni kameny se zajimavou ¢i vzacnou
krystalizaci, ktera je idedlné co nejméné poskozena a ¢lovék do ni prilis nezasahl.
To pak urcité sdhnu po prirodnim, neopracovaném kamenu. Anebo se mi pfirodni
¢i opracované kameny prosté libi vic.

Dal$im samostatnym tématem by pak mohl byt zptisob opracovani, ktery skute¢né
muze do jisté miry kdmen poskodit, ¢i dokonce znehodnotit. Nékteré kameny jsou
opracovavany ruéné — v tomto tkvi jejich velka pridana hodnota, protoze se ¢asto

jedna o skute¢na umeélecka dila. V pripadé kament uréenych k zasazeni do Sperkd

se mUze jednat o tzv. fazetovani — napfiklad diamantovy brus ,briliant“ obrovsky

zveda hodnotu tohoto kamene.

Dalsim nejcéastéjsim zptsobem Gpravy je tzv. tromlovani — v tomto pripadé
kamen prochazi strojovym opracovanim s vyuzitim chemickych latek a vysledkem
je ze vSech stran obrouseny a ohlazeny kdmen ,neurcitého tvaru®. Pravé timto
zplsobem lze kdmen i znehodnotit. Jen si pfedstav, ze do ,tromlovaci pracky“
hodi nékdo bezmyslenkovité krasné rostly krystal, tfeba jen proto, Ze nemél ¢as
mu vénovat dostatek pozornosti a nevsiml si, Ze se nejedna jen o ,,kus materialu®
ale o skute¢ny mineralogicky skvost.

Dalsi mytus, s nimz se setkavam, bych nazvala

hledani celozivotniho pravodce.

Mas pocit, Ze neékteré kameny k tobé prosté patti a Ze to tak bude vidycky? Mozna
si fikas: ,Vnimam s nimi prece takové spojeni. Vidim v nich urc¢itou symboliku tolik
provazanou s mym aktualnim bytim...“ Nebo: ,,Tuhle barvu prece miluju — to je
moje barva.“

Vybér kamene muze byt jako laska na prvni pohled a ty citis, ze takhle to bude
navzdy. Pak nezapomen, Ze zivotni situace, ktera se ke kamenu vaze, mtze casem
pominout, Ze ¢lovék, se kterym si kdmen spojujes, mize z tvého zivota odejit. Nic
neni navzdy. Vybirej si kdAmen jako svobodna bytost a nevytvarej si na ném zavislost.
Nezapomen, Ze je to stale jen kdmen — miiZe se rozbit, ztratit nebo pro tebe ¢asem
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ztratit hodnotu. Hledas-1i celozivotniho privodce, obavam se, ze s jednim kamenem
(anejspis ani s mistnosti plnou kament) si nevystacis.

Dalsim mytem, ktery provazi vybér kamene, je presvédceni, Ze

vetsi = lepsi.

VEris, ze velikost kamene mu zajisti vétsi i¢innost? No, mlize a nemusi. Tak

si to predstavme — koupim si VEEELKY KAMEN, protoze véfim, ze bude ptisobit
jako harmonizator prostoru. Donesu si ho do svého pokoji¢ku nebo tfeba malého
bytu. Opravdu tam je dostatek prostoru na takovyto kdmen? Skute¢né ho potfebuju
v takové velikosti? A co kdyz vlastnost, kterou pro mé kamen symbolizuje, je néco
velmi osobniho? Opravdu si preju, aby se mé kazdy, kdo vstoupi do mistnosti, ptal,
pro¢ jsem si potidila tento velky kdimen? Protoze presné to se mize dit. Cim vétsi,
tim vice pritahuje pozornost.

16
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Ale mozna, ze ziju ve velkém domé s ohromnou zahradou. Tady pak budu zvazovat,
jestli mali¢ky kdmen vynikne, jestli jeho ,,plisobeni“ nezanikne v tak velkém
prostoru. Na druhou stranu i mali¢cky diamant nebo rubin dokaze pritdhnout velkou
pozornost, zejména pokud uzplsobim prostor okolo néj a necham ho vyniknout

a zazarit. Uvédom si, Ze i ten nejmensi kaminek je porad tentyz kdmen — maly
kousek, ktery byl oddélen z kusu velkého (a zde si mizes klidné predstavit rozmeéry
velikosti hor). Plati, Ze i v malém seminku se nachazi cely strom.

Kapitolku o mytech uzaviram velmi osemetnym tématem:

barveny, ¢i prirodni?

Je lepsi kamen obarveny (dobarvovany), nebo ptirodni? Zamérné pisu oSemetné téma
namisto mytus, protoze se domnivam, ze prirodni je skutec¢né lepsi = Cistsi, snadnéji
vyuzitelny...

Osobné upfednostnuji kameny bez obarveni. Napriklad kdyzZ vidim zvonkohry

z platkd achatt zarici jasné reflexni rdZovou a zelenou barvou, je to néco, co bych
si do svého prostoru nepovésila. Tento typ obarveni se mi zda prili$ nasilny, ménici
podstatu kamene.

Pri koupi obarveného kamene se navic vystavujes riziku zamény kamene. Napfiklad
nazvem tyrkys byva nékdy nespravné oznacovan howlit nebo magnezit obarveny

na modro, jehozZ spravny nazev by mél znit tyrkenit. Nékdy se také mtzeme setkat

s tyrkenity, které jsou ve skutecnosti rekonstruovanou formou kamene — doopravdy
jde o jakousi slepeninu ze ,zbytkd* tyrkysu!

Na trhu se vyskytuji i kameny obarvené za pomoci ozafovani — jde hlavné o citriny
nebo zahnédy, které pti ozatovani ziskaji silny barevny odstin. Dale miizes narazit
na tzv. aqua aura krystaly — opét se jedna o upravovany kristal.

Cemu se téméf nelze vyhnout, jsou dobarvované kamenné koralky — zde se barva

u velkého mnozstvi druht kamene zvyraziuje, jelikoz koralky jsou vyrabény casto

z méné kvalitniho materidlu. A je to pochopitelné — bylo by skute¢né $koda nadélat
znadherné vybarveného neporuseného velkého krystalu zahnédy mrnavé koralky,
u nichz pivodni krasna geometrie krystalu nebude na prvni pohled vibec patrna.

Pokud mas ale moznost volby, doporucuji spis kameny prirodné zbarvené. Pfiroda
nabizi bohaté barevnou paletu a ur¢ité je z ¢eho vybirat.
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JAK NA VYBER
KAMENE .

>

We

Kdo se ma vyznat v takovém mnozstvi kament@? Jak nen. .ct? I mezi prodejci

se obc¢as muze vyskytnout nékdo, kdo neimysiné proda tyrkenit zaménény za tyrkys
(hodnota téchto dvou kament se pritom vyrazné lisi). Nemluveé o téch, ktefi klamou
zamérneé za Gc¢elem zvyseni zisku.

Kdyz se ¢lovék snazi vybrat ,,dobry kdmen®, uci se také vybirat si ,,dobré prodejce®.
Ja osobné nakupuji kameny od lidi, kterym vétim, povazuji je za ¢estné, pratelské,
oteviené. Kameny z jejich rukou pro mé maji zaruku kvality — takové, kterou v sobé
nesou uz samotni lidé. Zpuasob, kterym kameny vybiram, je zaloZzen na volbé srdce

i rozumu. Jediné tak si za svym vybérem mohu stit a budu s nim ve vSech ohledech
spokojena.

Chces si vybrat kAmen podle sebe?

Nabizim ti seznam toho, cemu mizes pfi vybéru vénovat pozornost. Zbytek je pak
na tobé.

Nejprve ti ale doporucuji polozit si tfi zakladni otazky:
Proc¢ chces mit kdmen? Pripadné: Pro¢ chce$ nékomu poridit kdmen?

Je pro tebe podstatna cena, kterou za kamen zaplati$? Pokud je odpoved
ano, smif se s ptipadnym omezenim vybéru (velikost ¢i druh).

Do jakého prostoru kdmen poftizujes? Jedna-li se o kdmen ,na télo“
(nausnice, ndhrdelnik, naramek), bude ho dani osoba chtit takto vyuzit?
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Pokud té dosud neprtesla chut k pofizeni kamene, mtzes vyrazit na nakup.
Doporucuji kupovat kameny osobné, nebo alespon po predchozi osobni zkusenosti
s danym prodejcem. Obzvlast nemas-li s nakupem kament zatim pfili§ mnoho
zkusSenosti. Idealni piilezitosti, kde 1ze osobné poznat rzné prodejce, jsou
mineralogické burzy ¢i rlizné festivaly. Na kameny doporucuji sahat, prohlizet

si je ze vSech stran a pritom pozorovat sebe.

Cemu muzes vénovat pozornost?

Barva

Ladi barva se zdmérem, ktery s kamenem mas?

Napt.: Chtéla jsem kdmen, ktery mi bude pripominat moji vnitfni silu, ale libi

se mi svétlemodry larimar. .. DokdZu v ném vidét tento zamér? Mohu si tfeba
predstavit, Ze moje vnitrni sila je jako velkd motska vina? Nebo v této barvé spatruji
symboliku vnitfni sily jen velice tézko, a vybér kamene tak radéji pfehodnotim?

Velikost

Odpovida velikost kamene Gcelu, ke kterému ho vybiras?

Napt.: Prala jsem si ,,centralni kAmen* do pokoje, ale moc se mi libi
péticentimetrovy ,tunta“ co se vejde akorat tak do kapsy. Poridim si ho taky

a poohlédnu se je$té po vétsim braskovi, nebo ndkup malého kaminku ozelim a budu
se drzet pivodniho zaméru? Pripadné vymyslim zptsob, jak vyzdvihnout kaminek
natolik, aby byl v prostoru vyrazny i pfes svoji malickost — napf. pouziju stojanek
nebo jej umistim doprostfed mandaly, kterou si namaluji na papir...

Tvar

Drzi se ti kAmen dobfe v ruce? Odpovida jeho tvar néjaké tobé blizké symbolice?

Napt.: Miluju slony a vétim, Ze ti se zvednutym chobotem symbolizuji Stésti, a tak
si poridim celou sérii kamennych slond z raznych minerald.
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Struktura

Jak na tebe piisobi tato struktura? Co v tobé vyvolava za myslenky/pocity? Jaky je
kamen na dotek? Je ti prijemna pfirodni struktura kamene, nebo radéji zvolis jeho
ohlazenou formu? Libi se ti dotykat se ostrych hran krystald? Mozna ti to pfipomina
mece a dusi jsi tak trochu bojovnice. ..

Napt.: Kdyz se divdm na strukturu sagenitu, pfripominaji mi zlata vldkénka paprsky
slunce, ale nékomu mohou spi$ pfipadat jako odpudiva pavucina.

Zpusob opracovani véetné pripadného
barveni

Chces kdmen, kterému nékdo vénoval pozornost, obrousil ho rué¢né do tvaru,
pri kterém nejvice vynikne jeho barva a struktura? Nebo ti pro tvoje ticely staéi
jen jakykoli kousek kamene tohoto druhu, klidné i tromlovany? Vadi ti uméle
dobarvované kameny, nebo té fascinuji a né¢im lakaji?

Cistota kamene

Nevadi ti koupit si kdmen ze zaprasené krabicky od prodejce, ktery jej zabali

do novin? Chces si koupit uz vyc¢istény kdmen, jehoz soucasti bude i obal pro
bezpeénou pfepravu ¢i uchovani kamene pti jeho pravidelném ¢isténi? (Viz Cisténi
kamenii)

A napadlo t¢, Ze koupé kamene je jen jednou z moznosti, jak ho ziskat? Kimen lze

i nalézt ve volné prirodé nebo tfeba dostat darem. At uz se k tobé kamen dostane
jakoukoli cestou, da se pouzivat riznymi zpisoby. Nemusi jen leZet na policce, kde
z né&j budes utirat jednou za ¢as prach. Poloz si otazku:

Co chci s kamenem zazit?

Privybéru i praci s kameny doporucuji soustfedit se na detaily. Zamérovat
pozornost tam, kam se bézné nezamérfuje — na to obycejné, na to, co jini mozna
povazuji za nedokonalost (napft. istépek, tlomek, puklina v kameni). Ve miize
mit svij vyznam, pokud mu jej prisoudis. Kazdy kamen je jedinecny, stejné jako
jejedinecny kazdy z nas. Neporizujes si ,jen“kamen — procesem vybéru kamene
odkryvas ¢ast sebe sama.
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VEDA? MAGIE?

,Ten kdmen se na mé diva. .. Pfipada mi, Ze v tom kameni nékdo bydli. .. Urcité
je kouzelny — vzdycky, kdyz ho drzim v ruce, mam pocit, ze...”

Je to mozné? Miize mit kdmen védomi podobné jako ¢lovék?

Budes to nejspis ty, kdo o tom rozhodne, protoze vira je silny nastroj. Kazdy z nas
vidi svét jinak, vidi ho svyma jedine¢nyma oc¢ima a existuje tolik realit, kolik existuje
lidi na Zemi. A s vhimanim kament je to stejné. Jsou lidé, ktefi vnimaji kameny jako
zivé. Rikaji, ze je v nich néjaka energie. Jini kameny pfimo zkoumaji a soustiedi

se na jejich vyuziti v ramci vyroby. A také jsou lidé, kterym se kameny prosté jen libi,
a pak spousta téch, ktefi jim nevénuji viibec Zadnou pozornost a nevidi v nich nic
vyjimec¢ného.

Mozna zrovna tebe kameny hodné pritahuji, ale méj na paméti, Ze nic, co pochazi
z tohoto svéta, nema vétsi moc nez ty a tvoje osobni rozhodnuti.

Znam mineralogy, ktefi maji perfektni znalosti o chemickém slozeni kamene,
vyskytu kamene, vlastnostech Stépeni apod., a osobné zndm i lidi, kteri s kameny
zazili a zazivaji situace, které bychom mohli oznacit za nadpfirozené.

Casto jsem se pii prodeji kamenti setkavala s lidmi, v jejichz zivoté se odehravalo
néco, ¢emu mozna nerozumeéli, bali se toho nebo jim to bylo zkratka neprijemné.
Mohla to byt nemoc nebo timrti v rodiné, zranéni ze vztahu, komplikovana Zivotni
situace atp. Tito lidé hledaji feSeni na riznych Grovnich, a protoze kolem kament
panuje spousta myti, mohou sdhnout po néjakém konkrétnim kameni s dvérou,
Ze ten jejich problémy vyresi.

Pokud se v nékteré Zivotni oblasti nahle za¢nou dit zmény, velmi ¢asto to byva spise
zviditelnéni problému nez jeho vyteseni bez toho, abychom se o to sami pricinili.
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Uvedu priklad: Posledni dobou se necitim dobte s néjakym ¢lovékem — vadi mi, jak
se ke mné chova. Pofidim si kdmen, ktery mi ma pomoct ,,ochranit se“ proti jeho
jednani, vysledkem ale je, Ze za¢ne vznikat vic problematickych situaci, které mé
nakonec donuti promluvit si oteviené o svych pocitech, nebo zcela pferusit s danou
osobou kontakt. To viak neni dano magickymi schopnostmi kamene, nybrz tim,

Ze se na problémy konec¢né zaméruju a pomaham si je uvédomovat skrze néjaky
hmotny objekt — v tomto pripadé kamen.

Kam smérfujes pozornost, a tim i energii, tam to roste.

Mozna ses poprvé dostala do situace, kdy si s né¢im opravdu nevis rady, a hledas
nékoho nebo néco, ¢emu bys mohla diivérovat, ze té timto procesem nejistoty
provede. Kamen neni ¢lovek, ktery by ti mohl poradit, jak se mas zachovat, nebo
poskytnout v debaté jiny thel pohledu. Ale i tak maze byt nastrojem, pomoci
kterého si o sobé néco uvédomis a najdes tak odpoveédi a feseni pro své situace. Uz
jen aktivita, kdy si s kamenem v klidu sednes$ a das svym myslenkam prostor, aby
k tobé prichazely, ti pomaha mnoho si uvédomit.

Napadaji té myslenky plné obav nebo se v duchu usmivas, ¢i se dokonce bavis
tim, co tva hlava produkuje? Mizes zkusit zacit pfemyslet o né¢em, co té trapi,

avnimat, jak k tobé ,,promlouva“ symbolika kamene, na ktery pritom sméfujes svou
pozornost.

Mozna sifeknes: ,Tenhle karneol na mé plisobi jako kapka krve.“ Nebo: ,,Z té cervené
barvy vyzatuje sila.“ Anebo taky: ,Kdyz vidim tento kdmen, vzdy si vzpomenu

na tu situaci tenkrat. . .“ Skrze podobné prozitky si nékteti lidé dokazou utvorit

ke kameni vztah, na zadkladé kterého mu mohou prisuzovat urcité vlastnosti, jez

ale ve skutec¢nosti prozivaji oni sami formou emoci nebo pocitd nezavisle na kameni.
Rikaji pak: ,Ten karneol je silny.“ Nebo: ,Karneol fesi problémy s krvi.“ A pfitom

je to mnohdy tak, Ze kdyz drzi v ruce karneol, snadnéji si vybavi pocit vlastni sily —
protoze jim tuto jejich vlastnost kdmen svou charakteristikou pfipomina.

Kamen opravdu nevyléci tvoje nemoci ani nemoci blizkych, ale mtze byt hmotnou
pripominkou toho, ze jsi v 1é¢ivém procesu, ktery se napiiklad tyka problémi
souvisejicich s krvi. Maze ti pfipomenout, Ze jsou na sveté lidé, ktefi na tebe v lasce
mysli a preji ti zdravi. A zZe tv{ij problém je skute¢ny a vyzaduje tvoji péci o sebe.

Nékteti lidé pouzivaji kameny k masazi nebo je prikladaji na télo s davérou,

ze kameny je tak ,l1é¢i" Jsou i taci, ktefi rikaji, ze energie téchto ,léc¢ivych kamend*“
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je néjakym zplisobem méritelna, a tedy i védecky ovéritelna. V historii lidstva
muizeme pozorovat fascinaci kameny a jejich Géinky a jisté i fadu pokust je védecky
prokizat. Zatim se vSak, pokud vim, zddné z dokazovanych teorii nepotvrdila.

Pokud by se ale mij vztah ke kamenim meél fidit jen podle néjaké studie, ktera
prokéze jejich dc¢innost, ochudila bych se o spoustu zdbavnych, hlubokych, nékdy
az ,magickych* prozitkd, které moje védomi ve své kreativité dokaze vytvorit.

Dal$im rizikem, za¢nu-li kameny pouzivat jako ,védecky ovéfené zazracné pilulky
vhodné na cokoli“, je, Ze bych mohla odevzdat moc nad svym Zivym télem néc¢emu,
co nelze v plném slova smyslu povazovat za zivé. Kameny nam nezajisti vytouzeny
zazrak, neuzdravi nas z nemoci (skute¢na uzdravovaci moc je predev$im v nas
samotnych), ale mohou nam hodné pomahat skrze svoji symboliku. Pokud se jimi
obklopime, zacneme je vyuzivat v bézném zivoté podobne, jako pouzivame kartacek
na zuby, telefon apod., mohou nas osobni prostor do jisté miry ,,pozvednout®.

Kamen ti miize poskytnout novy pohled na sebe — pomoci jeho symboliky, struktury
a asociaci, které té pri kontaktu s nim napadnou.

Pri praci s kameny uprednostnuji co nejvétsi prirozenost. Kdmen je pro mé
predevsim kusem Zemé. Nadhernou ukazkou toho, co svou energii a prirozenymi
procesy dokaze nase ,zazracna“ planeta vytvorit, pokud na to mé dostatek casu. Chci
ti tedy ukazat prirozenou cestu ve spojitosti s kameny. Cestu, ktera nebude slozita,
plna véci, které , musis* udélat k dosazeni néjakého pozadovaného efektu. Cestu,
kterd bude vychazet z tvé prirozenosti a nebude vyzadovat ptili§ mnoho pozornosti
a Usili. Kamen se tak pro tebe muze stat nastrojem a predmétem s hlubokym

vyznamem, ale prilis té neoloupi o tviij vzacny cas a energii.

Necekej, Ze se na nasledujicich strankach dozvis, jaky stupen tvrdosti dané kameny
maji nebo naopak jaka bytost se v kameni ukryva. Nejsem mineralog ani ¢arodéjka,
jsem Zena, kterou bavi hledat v kamenech symboliku. Vidim v nich pfedevsim to,
co je prirozené, ale zdroven vnimam, Ze nékdy neni na $kodu popustit uzdu fantazii
a nechat se vést do svétd, kde mé i magie své misto. Jsou kameny, které mé uméji
vzit do svéta plného drakd, skiitkli nebo andéld, oviem nedoporucuji v téchto
koncinach travit prilis mnoho ¢asu. Hlavni realita, kterou prozivas, by vidy méla
byt ta, ve které jsi tady a ted. Je to podobné, jako kdyz hrajes poc¢itacové hry — vidy
se po néjaké dobé potrebujes vratit zpatky do reality a zit opravdovy zivot, jinak
jakékoli hrani a jiné svéty ztraceji svlij smysl a kouzlo.

Svét kamen( muze byt hodné riznorody a barevny, ale i Sedy a obycejny —
zalezi hodné na naSem vnimani a upfimné touze jej prozkoumavat. Kéz vse,
co je prirozené, si najde cestu z hlubiny na povrch, tak jako kameny! Protoze objevit
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy Osobni priivodce svétem kamend.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



