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»Vychova gentlemana
trvd dvé generace,
vychova lady pét.«

anglické pfislovi



PAR SLOV NA UvOD

Casto si v kazdodennim shonu neuvédomujeme, jakou roli hraje ob-
le¢eni v nasem zivoté. Svym odévem hovorime, vyjadfujeme posto-
je, uctu k lidem a prostredi. Kdyz vidim v Ndrodnim divadle ¢loveka
ve svetru nebo kdrované kosili, je mi jasné, Ze pohrdd tou budovou,
kterd pro nas narod néco znamend, umeleckymi vykony na scéné i
spole¢ensky oble¢enymi a upravenymi lidmi kolem néj. Casto sly$fm
vymluvy, Ze tihle nevkusné obleceni divéci jsou cizinci. Napadd mé:
Cozpak v Italii, Americe nebo Japonsku nemaji divadlo?

Obleceni ve vyvoji lidstva brzy rozsitilo sviij ucel; z pouhé
ochrany pred chladem nebo pal¢ivymi slunecnimi paprsky se vy-
vinul jeden z nejdtilezitéj$ich znaki civilizovaného ¢lovéka. Podle
obleceni byli lidé zarazovani do profesni nebo spolecenské vrst-
vy. Jesté diiv, nez promluvime, vi nas protéjsek, kdo jsme. Neznd
nase jméno, kvalifikaci a Zivotni osudy, ale pohled na nase oblece-
ni mu napovi, kam asi patfime. Jist¢, mizeme se mylit, nejlépe ob-
lec¢eny muz ve mésté byl snatkovy podvodnik, ale kvtli par vyjim-
kam nezatratime pravidlo. Uz ve starém Rimé senator v $arlatové
téze demonstroval bohatstvi a moc, protoze $arlat byl velmi vzacny,
a tudiz drahy. Obleceni ma dnes mnoho variant a stdle se objevuji
dalsi. Médni tvirci se pfedhdnéji v novinkach a originalité, fashion
weeky v Pafizi nebo New Yorku jsou Mekkou médniho svéta, pro-
sluld prehlidka Pitti Uomo ve Florencii udava tén panské mody.
Odévni priimysl je giganticky byznys, protoze vSichni lidé na svété
se oblékaji a odivdni je vSude vyznamnou polozkou jejich rozpoctu.



V soucasné dob¢ jsme v etiketé oblékdni svédky dvou proti-
chiidnych tendenci. Na jedné strané vidime kolem sebe stdle vice
dobfe a kvalitné oblec¢enych lidi, v kazdém vétSsim mésté se uz ob-
jevily krej¢ovské salony, stéle vice plest potradatelé radi do katego-
rie black tie. Na druh¢ stran¢ pfibyvaji lezérné obleceni lidé, ktet1
déavaji najevo, Ze osobni pohodli je jim nade vSe, tedy i nad onou
uctou k lidem a prostiedi. Nehodlaji respektovat tradice, vzité
zvyklosti ani pravidla, kterd vyplyvaji z dress code. Pfitom etike-
ta odjakziva znamenala sebekazen a sebeodrikani. Panové ve fra-
cich v divadlech bez klimatizace ani necekli, nebylo by jim to ani
nic platné, poruseni pravidel se neodpoustélo. Po Ndrodni tridé
uZz nechodi panové v kabdatech, polobotkach a kloboucich, ale maji
kulichy a péfovky, i kdyz Vltava uz nezamrzd a na Petfiné se ne-
sankuje. Abychom si rozuméli: Nemdm nic proti casual obleceni
pro volny cas, jen bychom méli vzdy premyslet, do jakého prostre-
di se vypravujeme, aby ndm z celého repertodru odévii nezistalo
jen tricko a kratasy.

V tom by ndm méla poslouzit tato kniha. Vycerpdvajicim zpt-
sobem popisuje rtizné druhy obleceni, jak pro muze, tak pro zeny,
vénuje se doplitklim, botdm, ko$ilim, byznys stylu i ve¢ernimu spo-
lecenskému odivani. Nahlédneme do historie i soucasnosti a pted-
stavime si celé spektrum odévii spolu s ukdzkami jejich funkcénosti.
Mald kniha etikety odivini je nepostradatelnou pomickou kazdého
muze i Zeny, ktefi se pohybuji mezi lidmi.
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»Kdyz jsi lip obleCeny,
lidé se k tobé lip chovaji.“

Patrik Hartl



VHODNE OBLEGENi PRO RUZNE PRILEZITOSTI

Saty délaji ¢lovéka, to plati pro spoledensky zivot dvojnasob. Prvni
dojem vytvarime gesty, hlasem, vyrazem oci, ismévem a oblecenim.
Nas odév prozradi vkus, socidlni roli, spolec¢enskou uroven, zarazu-
jeme se jim do spolecenské normy, nebo se z ni naopak vyrazujeme.
V poslednich letech to vypada, jako by Saty pfestaly hrat roli mimik-
ry. V rznych prostfedich byl ibor dfive jiny a splyval s okolim. Ob-
leceni prozradilo, kam pan miti: na prochdzku s ddmou, do opery,
na fotbal. I oby¢ejny délnik v Zelezarnach se v nedéli oblékl do cer-
ného obleku, uvazal si kravatu, vzal si klobouk a vySel s ddmou na
promenddu. Na dovolené v primorském letovisku mizeme cho-
dit v tricku, kratasech a zabkach, chodi tam tak vsichni, ale pro¢ se
takhle promenuji néktefi muzi i po Ndrodni tiide? Potkat v tramva-
ji muze do pil pasu nahého neni v parném lété zadnd mimoradna
udalost. Vytratil se cit pro obleceni pro rizné prilezitosti a situace?
Kde se bere schopnost oblékat se pfimétené prostiedi?
Kompasem je ndm vzor, ktery jsme denné vidali v rodiné. Muzi,
ktefi nemaji vypéstovany cit pro vhodné obleceni, neméli v dét-
stvi patrné ve své blizkosti vzor, ktery by se samoziejmosti vlastni
détem napodobovali. Jestli tatinek usedal ke stolu v trenyrkach a pil
pivo z ldhve, pokud po vecefi nepodékoval mamince a nepohladil ji
po ruce, nemélo se dité odkdzané na rodinnou scénu kde poucit, jak
je to spravné. Rodice si ¢asto mysli, Ze momentalné nevychovava-
jI, prosté jen jedi nebo se divaji na televizi, ale kdepak, ndpodoba je
nejsilnéjsim ndstrojem vychovy, a to nepretrzitym. Muzi, kteti vy-
chdzeji z rodiny s neutfidénym ndzorem, jak se oblékat, maji velky
handicap v zZivoté, ostatné stejné jako lidé, které rodice nenaudili
spravné¢ drzet pribor, sklenicku nebo jist pecivo. To, co vidéli celé



détstvi v roding, povazuji za samoziejmé a spravné a teprve v kon-
frontaci se svétem kolem sebe zjistuji, Ze se museji mnohé doudit.

Neékteti se ovsem doucovat nechtéji, mysli si, ze takto vybave-
ni rodinnymi (zlo)zvyky propluji Zivotem. Ocitdme se pak v zaca-
rovaném kruhu, kdy v jejich rodindch vyrtistd dalsi generace bez
spravného vzoru. Nastésti existuje dost povoldni, kterd vyzaduji
kultivované vystupovani, oblékdni a stolovani, a ta pfiméji mladého
manazera nebo manazerku, aby se poucili, jak napravit mezery v ro-
dinné vychové. Nékdy se v zivoté objevi jiny vzor, ktery bude kom-
pasem pro nejistého ¢loveka. Muze to byt kolega v praci, manzel-
ka, kamardd. Nikdy nent pozdé zacit s napravovanim chyb, ve kterych
Clovek vyriistal. Je to obtiznéjsi nez pro ty, kteri vstiebdvali spravné
vzorce chovani, oblékani a stolovani jako samozfejmost, ale v do-
spélém véku neni pro chyby omluva, je dost zdrojti informaci a dost
ptilezitosti doplnit si to, co ndm rodi¢e nemohli dat.



HYGIENA JE SOUCAST SARMU

Pfitazliva Zena

Pravidelné sobotni koupdni, které pattilo k zivotnimu rytmu nasich
dédeckil a babicek, je dnes nahrazeno pravidelnym dennim koupa-
nim a sprchovanim v teplé vod¢. To ovSem nestaci, po zendch i po
muzich uz dnes pozadujeme pouzivani deodorantti a parfémda. Deo-
dorant nenahradi parfém a naopak. Musime pouzit oboje, abychom
zabranili pocenf a vyladili vini téla do pfislusného zanru - lehké-
ho denniho nebo tézsiho vecerniho, drazdiveé svidného nebo naiv-
né kvétinového ¢i ovocného.

Pro denni pottebu a pro mladsi Zeny a divky se hodi spi$ leh¢i viine,
vecer miiZeme zvolit 16251 a ndpadnéjsi varianty. Ptes den jsou vhod-
n¢jsi toaletni vody, parfémy si nechdme na vecer, ale i parfém pou-
zijeme v rozumné mife dané intenzitou viiné. Jestlize kolem sebe
vytvorime oblak silné viing, kterd dokonce prebije parfémy ostat-
nich zen ve skupince, kde konverzujeme, budeme ptisobit nepfi-
jemneé. Zvldsté opatrni musime byt pii stolovdni, tady s parfémem Set-
Time, abychom umoZnili ostatnim u stolu vnimat spis viiné pokrmaii ne2
sousedky. Cich se rychle ptizptisobuje na nové viiné a brzy je pre-
stane vnimat, proto se zen¢ muze stat, ze vilbec nevnima intenzi-
tu viiné svého téla. Parfém aplikujeme na mista, kde tepny zahtiva-
jl pokozku (krk, spanky a vnitini strana zapésti), aby se aromatické
latky postupné odparovaly. Vhodné je malé baleni do kabelky, aby
zena v prubéhu vecera mohla vycerpanou viini obnovit.



Parfémy se zrodily ve starém Egypt¢, zvlasté v ére kralovny
Kleopatry (69-30 pf. n. 1) si ziskaly oblibu ve vy$sich vrstvach.
Parfémy mohli michat pouze knézi. Kleopattin oblibeny parfém
obsahoval vytazky z myrhy, skofice, kardamomu, kosatce, lotosu,
$afrdnu a majoranky. Rekové, kteti velmi dbali na télesnou
kulturu, pouzivali na kazdou ¢dst téla jiny parfém. Velky pokrok
ucinili ve vyrobé parfémii Arabové svym vyndlezem destila¢niho
pristroje, tim umoznili velké rozsifeni parfémi. Diky kiizdckym
vypravam se parfémy dostaly do Evropy.

V 16. stoleti prijizdi do Patize z Itdlie Katefina Medicejska, aby si
vzala kréle Jindficha II. (v dobé¢ snatku bylo obéma 14 let), a ta prinesla
do kulturniho svéta parfém jako nezbytny ddmsky doplnek. Centrem
vyroby parfémil se stalo provensalské méstecko Grasse, kde dodnes
najdeme slavné Musée du Parfum. Dalsim pfelomovym bodem v his-
torii parfémt bylo vytvoreni kolinské vody v roce 1709 - §lo o smés
rozmarynu, neroli, bergamotu a citronu. V éfe poslednich Ludvikd
zilo Versailles riznymi parfémy, za které vydavaly madame de Pom-
padour a Marie Antoinetta neuveritelné ¢astky ze statniho rozpoctu.

19. stoleti prislo s objevem syntetickych viini, coz umoznilo vy-
razné zlevnéni vyroby, a tudiZ masové pouzivdni parfémt. V roce
1921 zavedla Gabrielle Coco Chanel svou vlastni znacku parfému
Chanel No. 5 (byl to paty vzorek v sérii pokust o dokonaly par-
fém). Namichat dobry parfém je ndroc¢ny tkol, podileji se na ném
parfuméri a ,,¢ichaci®, kteti hledaji idedlni skladbu tf{ hlavnich slo-
zek kazdého parfému. Hlavni substance se nazyva srdce, ta udava
hlavni tén vini parfému. Dopliuje ji nejméné tékavd latka nazyva-
nd fixator, kterd zarucuje stabilitu a trvanlivost viiné. Tteti slozkou
je tzv. Spicka s aromatickymi tékavymi ldtkami. Dobry parfém by pfi
odparovani nemél nijak podstatné ménit viini.



»Velmi vhodno jest koupdni dle okolnosti
ve studené aneb teplé vodé a za letni
doby mélo by se alespott jednou v tydnu
stati... Mnohé Zeny libujt sobé v tom, miti
nehty dlouhé, drdpiim podobné, avsak

to nechvdli nikdo, nebot jest to vkus
prevrdceny... Padaji-li viasy ndsledkem
nemoci, prospéje v tydnu nékolikrdte

na noc hlavu umyt cervenym vinem,
francouzskou koralkou nebo pravym
rumem z Jamajky.«

BozZena Novakova,
Dobry ton ¢ili Pravidla slusnosti
a dobrych mravi pro damy, 1895



Velkou pozornost must Zena vénovat uprave nehtii a vlasi. Zv1as-
té pri obchodnim jedndni neujdou ruce a nehty pozornosti ostat-
nich. Pii gestikulaci, predkldddni dokumentt a podepisovdni jsou
ruce dominantni a kazdy defekt ptisobi velmi rusivé. Nehty po-
tfebuji pravidelné obnovovani laku, pilovani, udrzovani tvaru.
Vlasy by méla mit zena sestfizeny tak, aby vypadala upravene,
navic by je méla zkontrolovat vzdy pred zahdjenim jedndni nebo
vstupem do sdlu pti spoleCenské akci. Vy¢esané a sepnuté vlasy
plsobi slavnostnéji, ale stejné jako u $atd nelze ani u ticesu sta-
novit zendm jeden spravny model. Prdveé stiih a dprava viasi jsou
vyrazem osobitosti. V zaméstndni jsou v Americe bézné rozpus-
téné dlouhé vlasy, v Evrop¢ jsou naopak obvyklé sepnuté vlasy
nebo kratky sestrih. Je uz bézné barvit si vlasy i jednotlivé pra-
meny dvéma i vice barvami, ale Zena by si méla nechat vcas do-
barvovat odrostlé partie, ty vytvareji dojem zanedbanosti, ledaze
by to byl médni trend, za ktery zeny vynakladaji u kadernikd ne-
malé ¢astky.

Elegantni muz

Pokud se driv muznost projevovala tim, ze muz byl citit potem,
tabdkem a konskym sedlem, dnes okoli ocekavd, ze bude vnimat
osobnost a pfitazlivy muzsky parfém.

Muz by si mél kromé zdkladni hygieny hledét upravy tvdre a vousi.
Muz s hladkou tvdri by se m¢l holit minimalné jednou denné, tedy
rdno, a pokud by strni$té bylo vecer uz patrné, namisté by bylo jeste
jedno preholeni. Nenechejme se ukolébat zamilovanou partner-
kou, kter¢ se jeji ,,drsndk* takhle libi. Ve spole¢nosti budou Zeny
s kriti¢téj$im pohledem a ty ndm nic neodpusti. Chceme-li udélat
dojem svym muznym strnistém, musi byt ziejmé, Ze jde o péstény
zameér, ne o nedbalost nebo dusledek ¢asového stresu. Muz s tvari



zarostlou tfidennim vousem a oholenou hlavou by jesté pred trice-
ti lety vyvolaval podezteni, ze je uprchly trestanec.

I dnes musime mit vous jakékoli délky upraveny - sestiizeny
na stejnou vysku, peclivé strizeny kolem rtdi, a nepokryvd-li celou
partii tvari a krku, musime byt na bezvousych plochdch ¢isté oho-
leni. Pfi upraveé voust si vSimneme i vy¢nivajicich chloupkt v nose
a divokych vyhonti v obo¢i. Pti konverzaci tvari v tvar vidi nas pro-
téjSek vSechny tyto detaily, a tfebaze je nepovazujeme za dilezité,
mohou se podilet na celkovém hygienickém dojmu, ktery vzbuzu-
jeme. I muz, ktery jinak pfehnanou péci o sviij zevnéjSek odmita,
by mél mit ostithdny viditelné chloupky v nose a mél by se ¢as od
¢asu prohlédnout v porddném zrcadle, aby se zbavil chlupu nebo
vousu, ktery ob¢as dosdhne necekané délky zcela mimo organizo-
vanou oblast obliceje, na uchu, na nose, v oboci nebo na krku. Ta-
kovd anomadlie dokdze pritahovat pozornost kohokoli, s kym ho-
voifme, ptisobi rusivé a zanedbané. Cim je muz starsi, tim vice mu
hrozi podobny defekt.

Jako houby po desti se v soucasnosti objevuji barber shopy,
kombinace panského kadernictvi a ,,holirny“. Muze tam dokonale
ostrthaji a perfektné oholi namokro, tedy pénou a bfitvou, coz uz je
madlem zapomenutd klasickd metoda, kterou muzi pouzivali po sta-
leti. Vysoké hygienické ndroky vedou barber shopy spis k pouzivani
shavett namisto bfitev (shavetta je bfitva s vyménitelnym ostiim,
ziletkou pro jedno pouziti). Stali zdkaznici si nosi své britvy nebo
si je mohou nechavat v barber shopu v uschoveé. Trend je nezadrzi-
telny: kosmatd hrud’ vykukujici z kosile a chlupaté podpazi se uz ne-
povaZuje za znak mugnosti, ale vzbuzuje rozpaky. Ani peclivi muzi si
sice jeSté nohy neholi, ale pristrihuji si chomace chlupti v podpazi
na ptlcentimetrovou délku a hrud’ udrzuji v inosném stavu obcas-
nym sestfihem nebo holenim. Sem patii i ostithané nehty a umyté



LYvarovati musime pred ostrihdnim
vlasii na Cele, coZ hyzdi a zpotvoruje
i nejslicnéjsi oblicej a davd mu rdz
divokosti a zvireckosti.«

BozZena Novakova,

Dobry ton ¢ili Pravidla slusnosti
a dobrych mravi pro damy,
1895



vlasy, to uz neni metrosexudlni liblistka, ale hygienickd povinnost.
Zeny obvykle vénuji manikite a Géesu vétsi pozornost, navtévuji
kosmetické salony a kadefniky, ale péce o pésténé ruce a perfektni
uces musi byt viditelnd i na muzi.

I hygiena ma své trendy
Jednim z modernich trendu je depilace chloupkii na viditelnych ¢ds-
tech téla. Chmyti pod nosem, chlupaté nohy ¢i podpazi budi neli-
bost, protoze se vymykaji pfedstavé o soudobém idedlu, jakou vy-
tvorily mddni a spolecenské ¢asopisy, televize nebo soutéze krasy.
Nékdy musime resit delikdtni problém, jak sdélit svému kole-
govi v kanceldfi, ze by mél pouZivat deodorant, nebo dokonce, Ze by
asistentka, kterd pfijimd ndvstévy, méla zacit s depilaci nohou nebo
podpazi. Je moZné, Ze nesoulad s estetickou normou odrazuje klienty,
proto v pracovnim prostiedi nejde jen o soukromou zdleZitost. Pres-
to jde o intimni vytku, proto by ji nemél sdélovat $éf s urednim vy-
razem ve tvari. Taktnéjsi je, kdyz pozadame kolegu nebo kolegyni,
kteti se s doty¢nou osobou prételi, aby ji pfi né¢jaké neformalni pri-
lezitosti mimo kanceldf naznadili, co se od ni o¢ekdva. Hodné zale-
zi na vhodné formeé. Lze fict napiiklad: ,VSiml jsem si, Ze nékterym
koleglim (nebo $éfovi) vadi, Ze nepouzivas deodorant. Nechci, aby
si o tom zacali povidat, a chtél bych tomu - ve tvém zdjmu - prede-
jit.“ I drobné vytky, tfeba i pouzivdni nadmérné intenzivniho parfé-
mu, radéji fesime taktnim upozornénim pres pratele.



OVERDRESSED - UNDERDRESSED

Obleceni volime podle ptilezitosti: slavnostni obleceni pro spo-
lecenské prilezitosti (formal dress, black tie), pro denni noseni do
prace (business dress) a pro neformalni prilezitosti a volny ¢as (ca-
sual dress). Jdeme-1i na spoleCenskou akci, musime védet, jakd je jeji tiro-
veft, protoZe podle toho volime stupert spoleCenského obleceni. Hostitel na
pozvéance obvykle uvede tzv. dress code, tedy pokyn, jak se obléct,
abychom nevybocovali z normy. Casto se tento pokyn uvadi jen pro
muze a zena se mu prizptsobuje, aby spole¢né vytvorili souladny par.
Urcit obleceni muzi je totiz pomérné jednoduché, existuje jen néko-
lik mélo standardi, kdezto urcit obleCeni zen€ je obtiznéjsi, protoze
zena ma desitky moznosti, jak vyjadrit spolecenskou rovinu setkani.
Jestlize hostitel uvede na pozvance, ze muz md prijit v cerném ob-
leku, a my mame doma smoking, nesmi nds ani napadnout, abychom
se blyskli v tom nejleps$im, co mame. Jakékoli vyboceni z normy je chyba,
at uz jsme ,,overdressed* (obleceni ve vys$si spolecenské roving), nebo
yunderdressed (obleceni v niz$i roving, nez predepsal hostitel).
Etiketa neni urc¢ena k tomu, aby nds omezovala, ale aby ndm
zivot usnadnovala a ¢inila nd$ pohyb ve spole¢nosti prirozenym
a pohodlnym. Budeme-li dobfe obleceni, v souladu se stylem ostat-
nich dcastnikl, budeme se citit 1épe, nez kdyz prijdeme oblece-
ni zcela odlisné, vy$ nebo niz, nez hostitel predepsal. Jsou exhibi-
cionisté, ktef1 si zaklddaji na tom, ze zamérné budou provokovat
v odlisném uboru, ale to by gentlemana a ddmu nemélo odradit.
Budeme tolerantni k bohémiim, kterym je souzeno se odliSovat, po-
tfebuji to, aby poutali pozornost okoli, museji byt vyjimecni, jako je
vyjimecnd jejich tvorba. Obycejni smrtelnici by si z nich neméli brat
ptiklad a méli by respektovat dress code predepsany hostitelem.
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Summit hlav sttt v Helsinkach pocatkem devadesétych let.

Prezident Havel vstupuje do sdlu, kde zac¢ind zaveérecnd recepce.
V sdle stoji padesat nejvyssich predstavitelt v ¢ernych oblecich,

jen nds prezident a par ¢i$nikti maji smoking. VétSinu recepce

stravil prezident na toaleté, nervézné koufil, dival se na hodinky

a Cekal, az ta tryzen skon¢i. Pritom proklinal $éfa protokolu,
ktery mu dal $patnou instrukci.

Vecere s mexickym prezidentem na Prazském hradé¢ o deset
let pozdéji. V predsali Spanélského salu probiha aperitiv,
osmdesat hosti ocekava prichod prezidenta, vSichni muzi
maji smoking. Dvefe se oteviraji a do sdlu jednou nohou
vstupuje prezident Havel v ¢erném obleku. Staci jediny pohled
(a vzpominka na Helsinky), noha se vraci a dvere se zaviraji. Za
dvacet minut vstupuje do sdlu prezident ve smokingu.
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OBLECENI PROZRADI 0SOBNOST

Mimorddnou volnost maji v téchto pravidlech umélci - herci, vy-
tvarnici, hudebnici. Jejich socidlni role jim pfikazuje vymykat se
prameéru, a tak jako na sebe poutaji pozornost svym dilem, obvyk-
le ji poutaji i svym zevnéjskem. Jejich osobnost odrazi jejich ¢asto
nekonvencni tvorbu, proto jim promineme roztodivné kreace, ve
kterych vyrazeji do spolecnosti. Pohled na svét by byl Sedy a jed-
notvarny, kdybychom nepripustili vyjimky pro bohémy a celebrity,
ostatné tak tomu bylo vzdy. Karel Hynek Mécha Sokoval Prazany
svym Sarlatovym dlouhym pldstém, George Sandovd nosivala pan-
ské obleceni a koutila dymku. Na politika nebo manazera mame
ovsem prisnéjsi pozadavky. Konzervativnim pojetim slavnostniho
obleceni rozhodné nic nezkazime.

Dodrzeni urcité roviny obleceni neznamend, Ze nemuizeme dét
priichod osobitosti ve svém odivani; zvldsté Zeny maji nekonecné
mnozstvi moznosti, jak naplnit o¢ekavany dress code. I muzi, jak-
koli jsou jejich moznosti mnohem mensi nez u Zen, mohou pre-
kvapit zajimavym stfihem, materidlem ¢i vzorkem obleku, krava-
tou nebo doplitky. Nicméné pokud jde o oblec¢eni do zaméstnani,
tam se zadnd kreativita neocekdvd. V Americe je firemni dress code
symbolem loajality: ,,Pfizptisobil jsem se, patfim k tymu.“ V osob-
nim zivoté a spolecenskych aktivitich mtizeme, ba méli bychom
projevit svou individualitu.

Pozoruje to na sob¢ kazdy: Jakmile se oblékneme do urcitého druhu
obledent, piizpiisobime se mu i svym chovdnim. Zena kradi jinak v dzi-
ndch a jinak ve velké vecerni, jinak sedi, voli jind gesta. Oblecent je
sice vnéjskovy prvek, ale velmi rychle ovlddne i nase vnitfni ustro-
jeni a vyladi naSe chovdni do souladu s vnéj$im image.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Mala kniha etikety odivani.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



