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Dobry pritel nds zvedne,
kdyZ ndhodou paddme dolii,
nebo nds najde leZet na zemi.
A kdyZ nds zvednout nemiiZe,
lehne si vedle a chvili poslouchd.
Megjte vZdy cas na to, pozorné a tiSe naslouchat.






S tat se mze kdykoli, cokoli, komukoli z nas. Leckdy
to byvaji téZké a slozZité chvile a tfeba i okamzik
nepozornosti miiZe v minuté zménit cely nas dalsi zi-
vot. Davejte na sebe pozor, davejte pozor na své blizké
a milé, nespéchejte, zbytecné neriskujte, pomahejte
ostatnim. Bud'te pfipraveni na vSe a pripravte na to
s usmévem a laskou také rodinu a své pratele.

Tento denik se mlzZe stat neocenitelnym radcem a po-
mocnikem v neprijemnych chvilich a predejit spousté
zbytecnych nedorozumeéni nebo zklamani ¢i smutku
prameniciho z nepochopeni. MiiZe byt prosbou nebo
spiSe doporucenim a pranim, jak byste chtéli, aby se
jednou chovaly vaSe déti a vasi pratelé k vam, az bu-
dete potfebovat jejich pomoc, tfeba ve stari.

Volné stranky patfi pravé vam, je to prostor na avahy,
prosby, predstavy a touhy. Denik mtZete jednou vé-
novat tém, o kterych vite, Ze vam ve stari nebo tézké
nemoci mohou pomoci, o kterych vite, Ze se o né bu-
dete moct oprit, kterym duvérujete, a jejichZ pomoc
byste uvitali.

MuzZete ho taky ale vénovat vSem tém, o které vy
sami uz pecujete a pomahate jim se v§im, co sami



nezvladnou, nebo pratelim a znamym, ktefi jsou
diky Spatnému zdravotnimu stavu odkazani na cizi
pomoc a péci. Mohou tak sepsat, co by radi, co je jim
mozna neprijemné vyslovit, nebo co se tfeba stydi
reSit pfimo, ale udélalo by jim to radost nebo pomoh-
lo, a citili by se 1épe, kdyby jim pecujici vyhovéli.

Tato kniha se mtize stat ,rodinnym denikem“ a puto-
vat z generace na generaci, pomahat a tésit. VZdycky
je dobré Cerpat ze zkuSenosti, a hlavné myslet na dru-
hé s pochopenim.

MuazZe také slouzit jako klasicky denik pecujicim, ro-
diné ¢i prateltm, ktefi se o nékoho staraji. PiSte si
do volné casti vase zazitky, veselé prihody, vtipné
poznamky babicek a dédeckt. Jednou to bude hezka
vzpominka, a téch neni nikdy dost.

Ja se sice opiram predevsim o zkuSenosti se seniory,
takzZe piSihlavné o nich, ale denik miZze stejné tak po-
slouzit i vSem ostatnim, ktefi potfebuji pomoc a péci,
tfeba mladym lidem, ktefi ziistali upoutani na vozik
¢ilizko, at' uz po nemocinebo po uraze, a kteri se bez
pomoci neobejdou a radi by své opatrovniky navedli
spravnym smérem, aby jejich Zivot, jakkoli téZky, byl
i naddle prijemny a hezky, jak to jen situace a moz-
nosti (jejich i vase) dovoli.



Moinost zestarnout je dar, ktery kazdy nedo-
stane, proto je dtlezité si ho vazit a uzit si ho
na maximum. Tento denik neni navod na spokojené
stari, ani to neni prirucka o tom, jak se k seniorim
chovat, jsou to jen moje postrehy a zkuSenosti, které
jsem méla moznost ziskat jako pecovatelka, a za kte-
ré jsem velice vdécna. Jsou to pribéhy stribrovlasych
starouska (,stfibrovlasek®), kterym jsem snad mohla
pomoct a trochu uleh¢it jim i jejich rodindm s kaz-
dodennimi starostmi a potiZemi, s nimiz se ve svém
véku museji potykat. Pojd’te je psat spolecné, s ismé-
vem a s laskou. Pojd’te je psat s podporou a pomoci
,2mych“ denikd. Tenhle je prvni, ale urcité ne posled-
ni, a ja se na vSechny stribrovlasé prihody budu tésit
spolu s vami.

Praci pecovatelky mi Zivot nabidl nahodou. Pivodné
jsem totiZ pracovala v materské Skolce. Postupem
Casu jsem se zaCala vénovat masazim, hlavné mék-
kym technikam, a hledala moZnost, kde vSechny své
dosavadni zkuSenosti uplatnit.

Prace s détmi byla uZasna. Jsou upfimné, bezpro-
stfedni, ale i ndladové, citlivé a samozfejmé vdécné
za pozornost a moznost uzit si den po svém. Kdyz vi,



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Stfibrovlasky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



