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Pohadky pro rychlé uzdraveni jsou urceny détem predskolniho
a mladsiho skolniho véku, které rady poslouchaji pohadky
s dobrym koncem. NasSe vypraveéni je predevsim o zviratkach,
déti se s nimi ztotoZni stejné jako se svymi vrstevniky, drzi jim
palce, predstavuji si, Ze jsou détmi, které se o zviratko v pohadce
staraji, sleduji, jak se zviratko uzdravuje a nakonec se vrati
zpatky do svého svéta. Déti si uvédomi, ze zdravi je diilezita
hodnota, kterou si musi chranit. A kdyZ onemocni nebo utrpi
uraz, pomuze jim lékar a obétavi clenové rodiny.

Ladislav Spacek






Bylo po ctvrte hodin€ a deti ve Skolce uz netrpelive pohlizely ke dve-
Iim, kdy si pro né¢ prijdou rodice. Anicka veédela, ze dnes ji vyzvedne
tatinek a maminka se vrati z prace pozd¢. Mcla rada cesty domd, proto-
ze si s tatinkem nebo maminkou povidali, zastavili se néco koupit, pro-
hliZeli si vyklady, nékdy dokonce zavitali do velkého hrackarstvi, kde
byl i koloto¢, skluzavka a dalsi atrakce, na kterych si Anicka mohla hrat.



A uzje to tady! Anicka uslysela tatinkiiv hluboky hlas, jak se zdravi
s panf ucitelkou. Je to urcit¢ on! Ten hlas by poznala mezi vSemi ostat-
nimi rodici. Vstala z koberce ve velké herné, kam se déti presunuly po
svacing, a odnasela panenku s postylkou k obrovské krabici. Hrala si,
ze dava panenku spat, prevlékla ji do no¢ni kosilky, ustlala ji postylku
a ulozila ji, vlastné presné tak, jak ji ukladala maminka nebo tatinek
kazdy den. Ted’ ji musela uklidit na noc, aby si hracky odpocinuly a zase

se na déti zitra teésily.



Od dveri se ozvalo: ,Anicko, tatinek je tady, pojd’. Uklidila sis
vSechno?“ Pani uditelka se rozhlédla a spokojené¢ pokyvala hlavou, kdyz
vidéla, Ze Anicka se vraci od krabice na hracky s prazdnyma rukama.

Anicka vesla do Satny a radostné skocila tatinkovi kolem krku. , To
jsem rada, Ze uz jsi tady, tati!“ volala a béZela si obout boty.

Tatinek pomdhal Anicce s obouvanim, pak ji pomohl do kabatku
a spole¢né vysli do mrazivého dne.



Slunicko uz zapadalo a ulice byly plne lidi, ktefi se vraceli z prace domtl.
Nekteti nesli tasky s ndkupy, hodné¢ dospélych vedlo za ruku déti, stej-
n¢ jako tatinek Anicku. Mladé pary se rozhlizely, kam by si zasly na
kavu nebo na veceri. Tatinek miril k velkému obchodu, kam c¢asto cho-
dili nakupovat.

Asi pfemysli, co k veleri, pomyslela si Anicka, kdyz prichdzeli
k osvétlenym vykladim supermarketu. Aha, vzpomnéla si, dneska bu-
dou varit veceri s tatinkem sami, je pondéli a to ma maminka vzdycky
dlouhy den, jak tomu fikala. Jesté vecer po praci ma pravidelnou pora-
du v nadaci, pro kterou pracuje. Staraji se o psi utulky, a tak maji porad
napilno.



Tatinek veSel do obchodu, vzal si kosik a otocil se k Anicce: , Ted’ bud’
opatrnd, abychom se neztratili. Je tady plno lidi, tak se me drz a hlide; si
me. Jako pejsek,“ zasmal se na dcerku a vykrocil k pultiim se zeleninou.

Anicka tady byla uz stokrat, a tak veédeéla, kudy tatinek ptijde a co
bude nakupovat - papriku, rajcata, zeleny salat, citrony, mandarinky,
nekdy vzal par bandnt, pak se zastavil u mléka, syrt a jogurtt, a kdyz
m¢l v kosiku vSechno, co budou potrebovat k vecefti a rano k snidani,
zamiril k pokladné, aby zaplatil.



Jednou Anicka, to bylajesté hodné¢ mald, se loudala za maminkou a v§im-
la si, Ze v regalu, u kterého staly, zari krasné barevné sacky s bonbony.
Maminka uz poodesla dal, a tak si Anicka jeden sdcek vzala, oteviela
ho a zacala si medvidky cpat do pusy. Vybirala si ty oranzové, ty mela
nejrad¢ji, pak prisly na radu Cervené, malinové, dale Zluté, citronové...
Vtom si uvédomila, Ze pani prodavacka, ktera doplnovala zbozi, si ji po-
zornym zrakem prohlizi. Anicka se zastavila. Copak, d€ldm né¢co Spat-
ne? Aha, asi ze jsem si neumyla ruce, vzpomnela si na dulezité pravidlo.

Ale to uz pani prodavacka zvolala na celou prodejnu: ,,Prosim,
komu patti tady to dite?

Anicka se polekala: Ta pani ukazuje na meé! Kde madm maminku?
rozhlédla se.

To uz vidéla maminku, jak se blizi a pani prodavacka ji néco rika.
Maminka si hned vSimla otevieného sacku s poslednimi dvéma bon-
bony.

,Kde jsou ty ostatni bonbony, Anicko?“ zeptala se prisne.

Anicce bylo do place, copak udélala néco Spatného?

,»V brisku. Snédla jsem je,“ ukazala prazdny sacek.



Maminka se otocila na prodavacku: ,,Dekuji vam za upozorneéni, ja
to dam do poradku, omlouvam se.“ Vzala Anicku za ruku a Sly pomalu
k pokladne.

,Vis, dokud cokoli nezaplatis, neni to tvoje. Nase ty bonbony bu-
dou, az je u pokladny zaplatim, tim si je koupim. A kdyz si nékdo pfi-
vlastn{ néco, co neni jeho, tak je...“ Maminka se odmlcela a vyznamné
se zatvarila.

Zlod¢j, mihlo se Anicce hlavou. Mdlem se rozplakala. , Ale ja jsem
nechtéla...”

»Ja vim,“ prerusila ji maminka, ,,proto se na tebe nezlobim, jen
ti to vysvetluji, abys to védéla propristé. Ted’ ty bonbony zaplatime
a vSechno bude v poradku.“



Dnes uz Anicka chape, ze si nemiiZze snist bonbony nebo banan pred
pokladnou, a proto pomadha tatinkovi v ndkupu. Stac¢i jeden pohled a uz
vi, Ze to budou mandarinky nebo citrony. Vezme tfi nebo Ctyfi, pocitat
uz umi, a vlozi je tatinkovi do kosiku. Tak jim nakup ub¢hl jedna radost

a za chvili uz jsou pfed vchodem do jejich domu.

Tatinek vsunul kli¢ do zdmku a najednou se zarazil: Klicem nemohl
otocit, nebylo zamknuto!
Ze by réno zapomnél? blesklo Ani¢ce hlavou. Nebo... #e by ma-
minka byla uz doma? Vzdyt dneska ma prijit pozd¢, maji poradu...
Vtom se otevrely dvere a v nich stdla maminka. Anicka vyjekla pre-
kvapenim a chtéla se ji vrhnout kolem krku, ale maminka se tvarila
ncjak nezvykle vazné. I tatinek zpozornel, kdyz se naklonil, aby ji dal

pusu na privitanou.



,Stalo se néco? zeptal se polekané.

Maminka pokyvala hlavou a otevrela za sebou dvere z predsiné do
kuchyné. Anicka Skvirou ve dvefich spattila v rohu za stolem zlatého
chundelatého psika.

,Mami!“ vykrikla radostné¢ a vrhla se ke kuchyni.

Ale maminka ji zadrzela, zavrela a zavrtéla hlavou. Nikdo ni¢emu
nerozumeél. Tatinek se podival na Anickuy, ta na tatinka a pak oba spo-
leCné na maminku.

,Vysvetli§ nam to, prosim?“ zeptal se tatinek.

»Ano, rada, ale pojd’te si nejdfiv sednout do Aniccina pokojicku,
vSechno vam to feknu.“



Anicka si zula boty a radostné poskakovala po jedné noze do poko-
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jicku. ,,Budeme mit pejska! Budeme mit pejskal!“ prozpévovala si.
Rodice se posadili na postel, Anicka na svoji zidlicku u psaciho stolu
a upfen¢ hledéla na maminku. Ta zacala vypravet.

,Vite, Ze v nasich psich utulcich se nékdy setkavame se smutnymi
pribehy. Tfeba ze déti si moc a moc preji pejska, a tak jim ho rodice
koupi. Jenze po Case déti zjisti, Ze s pejskem se musi chodit kazdy den
rano a vecer ven, a to se jim nechce, protoze venku prsi nebo snézi. Pak
rodinu zaskodi, Ze by chtéli jet na prazdniny do Recka, ale tam zviiata
nesméji. A co s pejskem, kdyz jedou v zime na hory? A zacnou premys-
let, jak se pejska zbavit.“



»Zbavit se ho?“ nechdpala Anicka. ,Vzdyt je to Clen rodiny!“

»Ano. Ale kdyz uz se tak rozhodnou, privezou ho k ndm do ttulku
a my se o n¢j postarame. Tak je to alespon spravne.“

,»A co s nim bude dal?“ zajimalo Anicku.

,Do utulkl jezdi také lidé, kteri si chtéji psa poridit. ProhliZejf si
je, jestli by se jim néjaky libil. A tak se ti opusténi pejsci dostavaji k no-
vym rodindm a my vérime, ze tim jejich smutny osud skoncil. Ale...,“
odmlcela se maminka, protoze ted’ se dostdvala k tomu nejsmutné;si-
mu. Anicka ani nedychala. ,,Ale pak jsou horsi lidé, bezcitni, bez Spetky
svédomi. Jednoho dne vyvezou svého pejska daleko za meésto, tam ho
vysadi z auta a ujedou.“



,Coze?“ zdéesila se Anicka. ,,Nechaji ho daleko od domova samot-
ného?“

,»Ano,“ odmlcela se maminka. ,,Ja to taky nedokazu pochopit. Do
smrti bych neusnula, porad bych na n¢j myslela.“

,»A to se stalo tomu retrivrovi, kterého mame v kuchyni...,“ dovtipil
se tatinek.

»Ano. A nejen to. Museli s nfm moc Spatn¢ zachazet, protoze je
zrancény.“

,Coze?! Zranény? Musime s nim k veterinari!“ vykfikla Anicka.

Maminka zavrtéla hlavou. ,,Zranéni na téle uz se mu zahojila. Je
zranény jinak. Na dusi.“

,Na dusi? Co to znamend?“ podivila se Anicka.

Tatinek se chopil slova: ,Clovek i zvite se sklada z téla a duse, to je
jeho povaha, jeho mysleni, jeho vztah k lidem, odvaha, nebo zbabélost,
statecnost, nebo strach. A jak to tak poslouchdm, na$ zlaty retrivr je
zranen na dusi - boji se lidi, ma strach, ze mu budou ubliZovat, stejn¢
jako jeho drivéjsi majitelé, mam pravdu?“ otocil se na maminku.

»Ano, je bazlivy a ustraseny. Kdyz zvednes ruku, schouli se do klu-
bicka, protoze ocekava, Ze ho budeme bit. Nemohli jsme ho nechat



v utulku, tam by ho ostatni psi nechdpali. Mohli by tfeba vyuzivat jeho
strachu a vytahovat se na n¢j. Proto jsme se rozhodli, Ze si ho vezmu
domu a ty se o né€j budes, Anicko, starat. Tak aby se prestal bat lidi.
Zkusime ho uzdravit na dusi, to je t€zsi tikol nez uzdraveni na téle.“

Oba rodice se podivali na Anicku. Ta zvaznéla tou obrovskou od-
povednosti, kterou na ni kladou.

,»A jak ho budu lecit?“ zeptala se s obavou v hlase.

,I'im, ze se k nému budes$ chovat laskave, budes ho navykat na
hodné lidi kolem ného, tak aby se jich prestal bat. Budes si s nim po-
vidat, tichym a mirnym hlasem, bude$ mu zpivat, a az si na tebe zvyk-
ne, budes ho hladit. Musi vnimat tvoji lasku. Nakonec pochopi, Ze lidé
jsou hodni, a zapomene na Spatnou zkuSenost, kterou prozil. Ted’ se
k nému nesmime znicehonic priblizovat, jen pomalu a klidné, nesmi-
me doma kticet, boji se nds. Proto jsem nechtéla, aby ses k nému vrhla,
i kdyz s radosti - nerozumé¢l by tomu.“



A tak Anicce nastaly naro¢né dny. Drive se hrala v posteli az do posled-
ni chvile, nez musela vstat, aby nepfisli pozdé¢ do skolky, ale ted’, jen
co se maminka nebo tatinek tiSe objevili ve dverich jejiho pokojicku,
vyklouzla z pefin a Sla se postarat o pejska. Usmivala se na n¢j, mluvila
na n¢j tichym hlasem a brzy se uz retrivr nechal pohladit.

Prvni dny pfemysleli, jaké mu daji jméno, az tatinek jednoho vece-
ra prisel s navrhem:

,Odjakziva se mi libili zlati retrivti, jsou to velmi pratelsti a pritul-
ni psi, obétavi a hodni. Pecuji o staré lidi i miminka. Na internetu jsem
o jednom takovém retrivrovi nasel dojemny prib¢h. V jednom pecova-
telském domove, kde se staraji o staré a nemocné lidi, vypukl pozar.
Vsichni 1ékati a sestticky i hasici, ktefi prijeli pozar hasit, vynaseli z ho-
fictho domu starousky, mnohé na postelich, protoze nemohli chodit,
nekteré podpirali, a pomahali jim dostat se ven. Pozar zachvacoval po-
stupneé celou budovu, i kdyz hasici sttikali do ohné proudy vody. Zdalo
se vSak, ze zachranili vSechny obyvatele domova.

Najednou si vSichni vSimli zlatého retrivra, ktery patfil jedné ba-
bicce, kterd bydlela v nejvyssim patte. Pes béhal od jednoho starecka
ke druhému, kdyz tu se vrhl do dymu a vbéhl do domu. Hasici se mu



v tom pokusili zabranit, ale pes byl rychlejsi a zmizel jim v plamenech.
Nikdo nechdpal, co to ma znamenat, zvifata se prece ohné boji? Nedalo
se nic d¢lat, dovnitr uz se jit nedalo. VSichni se s nim v duchu s litosti
rozloucili - pes patril k obyvatelim domova, jako by to byl ¢lovek. Jaké
bylo jejich prekvapeni, kdyz se po n¢kolika minutach objevil zase ven-
ku a vedl svoji babicku. Podpiral ji, ukazoval ji cestu a pomahal ji do-
stat se z horictho domu. Mél spaleny kozich, ale radostne Stekal a vSem
ukazoval svoji zachran¢nou panicku. Ukazalo se, Ze pani spala a vitbec
nevedéla, co se kolem ni dé€je. Pes ji vzbudil a pomohl ji dostat se do
bezpeci. Jmenoval se Kelly. Tak co rikdte, pojmenujeme naseho pejska
po ném?“ zvolal tatinek.
Maminka i Anicka nadSené souhlasily.



Po n¢kolika dnech uz se Kelly tolik nebdl. Nechal se pohladit, a kdyz
mu Anicka davala misku s granulemi a vodou, vdécné¢ se na ni podi-
val velkyma pratelskyma ocima. Brzy se z nich stali nerozlucni pratelé
a pejskovi se darilo ¢im dal 1épe - hrdl si s Anickou, a kdyz §li na pro-
chazku, vesele poskakoval kolem a kazdou chvili si prisel pro pohlaze-
ni a podrbani za uSima. Maminka s tatinkem meéli radost, jak se Kelly
uzdravuje a jak mu v tom Anic¢ka poméha. Uplné ho zbavila obav z lidi.
Kdyz si hrdla, Kelly ji podaval panenky a uklddal je do postylky,
jak ho to naucila. Kdyz uspavala panenku a zpivala ji ukolébavku, sed¢l
vedle nf a naslouchal jejimu zpévu. Kdyz si Cetla obrazkové knizky, se-
dél ji u nohou a poslouchal, co mu o knizce vypravi, a kdyz se ukladala
k spanku, sed¢l u jeji postele a celou noc pak lezel vedle ni. Rano ji vital
radostnym poskakovanim a doprovazel ji do §kolky. Casto ho maminka
brala s sebou do prace, a kdyz Sla odpoledne dcerku vyzvednout, Kelly
uz netrpeliveé preslapoval na prahu Skolky a ¢ekal, az se Anicka objevi
a bude se s nf moct ptivitat jako se svym nejlepsim kamaradem. Kelly se
prosté stal ¢lenem rodiny, vSichni se s nim loucili, kdyz rano odchazeli,
a tesili se na néj, kdyz se odpoledne vraceli domt. Anicka uz dokonce
détem ve Skolce hrde vypravéla , jak se o n¢j stard, aby ho uzdravila.



Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Pohadky pro rychlé uzdraveni.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



