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			Úvodní slovo

			 Ať si každý myslí co chce, ale názory doktora Hnízdila na určitý typ nemocí lidí i politiků jsou pravdivé. Ať už v jeho počínání spousta lidí vidí jen to, že se chce zviditelnit, ať si mnozí myslí, že kritizuje politiky jen proto, že je to dneska moderní, hlavně že všichni ti odpůrci, brblalové a kritikové vědí nejlépe, proč někdo to či ono dělá. Ale ony se ty myšlenkové pochody, určující náš náhled na okolní svět a lidi v něm dějí většinou podle starého rčení, které říkávala moje prababička: „Podle sebe, soudím Tebe“. Myslím, že nejdůležitější v konečné fázi je přeci výsledek, a ten je jaký? Pan doktor má nabitou ordinaci, sjíždějí se k němu lidé i z ciziny, protože jeho přístup je netradiční. Nemá potřebu se zviditelňovat, protože lidé si o tom dobrém řeknou sami mezi sebou, na to, co opravdu funguje a pomáhá, není třeba reklamy. Může poskytnout lidem něco, co jim v dnešní době velmi chybí. Tou vyhledávanou věcí je obyčejný lidský kontakt a celkový zájem o člověka.

			Úkolem medicíny není podle mého názoru, jen opravovat porouchané tělo jako by to byl nějaký stroj, ale také pídit se po příčinách proč se porouchalo, proč nás najednou neposlouchá, bolí, a dává o sobě tak nepříjemně vědět. Pátrat a pokládat si otázky, proč se to všechno děje, a jak se životní styl na našem zdraví či nemoci podepisuje. Mnozí lidé však podobné myšlenky nechtějí poslouchat, a rady týkající se změny životního stylu nechtějí slyšet. Ať už proto, že jsou příliš zaměstnaní, příliš konzervativní, či se zkrátka nechtějí svým zdravím zabývat do hloubky. Nemají chuť a možná ani sílu změnit svůj dosavadní život, nedovedou si představit, že by vybočili ze svých zajetých kolejí. Svoje libůstky a neřesti si chtějí ponechat, a přitom chtějí být zdraví. V takovém případě jim můžeme jen poradit, aby si doktora Hnízdila nevšímali, nechali ho na pokoji, měli jen v povědomí, že existuje, a nechali ho v klidu dělat svou práci. Myslím, že stačí, aby tu byl pro ty, kteří jeho práci oceňují, jeho myšlenky jsou pro ně filosofií a jsou ochotni pro své zdraví udělat i velké změny. Ten zbytek ať si klidně ponechá tradiční dnešní medicínu, pokud mu to tak vyhovuje, je to jeho volba.

			A že má zatím ten složitější styl uzdravování, i přes všechny dobré výsledky, stále velký tábor odpůrců? Vždycky to bylo tak, že člověk, který šel proti proudu, to měl těžké. Je to stejné, jako když dnes nemáte dotykový telefon, nevisíte neustále na internetu nebo sociálních sítích, dětem zakazujete počítačové hry, nebo je alespoň regulujete, mnozí na vás koukají jako na blázna. „Co to děláš? Technický vývoj nezastavíš, stejně si jednou budeš muset ,dotykáč‘ pořídit a děti jsou přece tak hodné, když jsou na počítači a hrají si, tak co jako tady prudíš?“ Málokdo se v dnešní době vydává tou těžší cestou, většina z nás zkrátka nechce věřit tomu, že když nechá dítě na počítači každý den, že se postupně stane závislým, že ztratí komunikativnost, sociální cítění, bude izolované od reality, bude žít ve svém vlastním imaginárním vizuálním světě, ve své soukromé bublině. A když pak bude potřeba, aby něco řešilo s lidmi z očí do očí, nebude to umět, protože nevytuší z lidské tváře a z tónu hlasu emoce, protože 90 procent komunikace s přáteli se doteď odehrávala na sociální síti. Když však o tom s někým mluvím, většinou se setkám s pochopením jen v kruhu svých opravdových přátel, ale jinak? 

			Lidé nic takového nechtějí slyšet, protože kdyby tomu uvěřili, museli by se chovat jinak než většina společnosti, museli by začít něco dělat odlišně, neobvykle, uzpůsobit svůj život tak, aby jim technika jen sloužila, ale nerozkládala jejich osobnost, nenarušovala jim sociální cítění, neničila schopnost empatie. Ale hlavně, tahle cesta by byla o něco složitější, nutila by je více přemýšlet, více používat mozek, zkrátka, chovat se úplně jinak.

			Ten problém jsem zde nakousla jen kvůli tomu, že je to podobně protiproudní myšlenka, jako jsou myšlenky doktora Hnízdila, v porovnání s myšlenkami dnešní moderní medicíny. Bohužel vždycky tu bude dav, který způsobí šílenství, a žene všechno kupředu cesta necesta, a většina lidí občas ani nemá šanci se podívat, kudy to vlastně jedou, kam se řítí. Smutné je, že se zkrátka jen tak valíme kupředu a za sebou necháváme své nejcennější věci, tou divokou cestou ztrácíme soudnost, empatii, cit, shovívavost, přátelství, vstřícnost, porozumění druhým, respekt k ostatním lidem, slušnost, důvtip a schopnost hledět na věci jako na celky, nikoli jen na detailní jednotlivé záležitosti, měřitelné, hmatatelné, dokazatelné, konkrétní, ztrácíme všechny tyhle věci a ani o tom nevíme. Stejně tak, jako to nevědí někteří politici, o nichž pan doktor také píše, ti, kteří už považují podvod a lež za naprosto nutnou součást dnešních životů. 

			Doktor Hnízdil píše, že v politice je znepokojivé procento psychopatů, ale otázkou je, kdo by dnes v tom prostředí vydržel bez újmy? Jaká osoba by dokázala zůstat slušná, hodná, normální, když se pohybuje celou dobu mezi těmi všemi intrikami, zákulisními boji, podvody, tunely, korupcí? Myslím, že tam opravdu slušný a citlivý člověk nemá šanci obstát, protože jej to okolí ihned převálcuje, sešrotuje, semele, stejně jako se snaží různí kritici a odpůrci převálcovat doktora Hnízdila. Je to začarovaný kruh, chceme slušné lidi v politice, ale copak mají v tom panoptiku postav, jejichž hlavním cílem je moc, a jejich hlavním činnostním motorem je „vůle k moci,” nějakou šanci se prosadit? Copak mají nějakou šanci zůstat slušnými v tom, co se kolem nich děje? Myslím, že je to nesmírně těžké, ale jak z toho ven, jak docílit toho, aby byli v politice slušní lidé, co udělat a změnit, aby to zvládli? Ten tlak, tu tíhu, tu absenci svědomí okolo, necitlivost a nevstřícnost? To je otázka nad otázky. 

			„No..., pane Hnízdile..., jak z toho ven?“ Všechny zdravím a přeji pevné zdraví těm, kteří dočtou až do konce.

			Kateřina Stašková

		

	
		
			Jak jsem (ne)psal knihu a pob(l)il Atlantik 

			(Absurdní drama o třech dějstvích)

			Pokaždé, když se začínám topit v záplavě pacientů, pozváních na besedy a hoří mi termín odevzdání rukopisu knížky, hodí mi záchranný kruh kamarád a zkušený jachtař Jirka Zindulka. Počátkem roku 2010 mi nabídl místo v posádce převážející starou plachetnici z Mallorcy do chorvatského Splitu. Třetím účastníkem byl známý pražský bylinkář a léčitel Roman Kindl. Okamžitě po vyplutí z Palmy de Mallorca se strhla bouřka, zvedly vlny, spustil ledový déšť. Mořská nemoc mne skolila jako blesk. Zvracel jsem jen jednou, zato dva dny v kuse. Poslední SMS, kterou jsem stihl poslat manželce Lucii před vyplutím ze signálu, zněla: „Je mi strašně zle. Nejsem námořník. Měl jsem zůstat doma.“ Pak jsem se na pět dní odmlčel. Když už jsem se loučil se životem, moře i žaludek se uklidnily, mořská nemoc zmizela stejně rychle, jako se objevila. Pod žhnoucím sluncem jsme pluli mezi Sardinií a Tunisem, o půlnoci kotvili pod svahy sopky Stromboli, v desetiminutových intervalech pozorovali sopečné erupce, popíjeli Chianti. V Tyrhénském moři se k naší lodi připojily desítky delfínů, Jirka uvázal pod příď horolezecký sedák, ze kterého jsme je hladili po čumácích. Byl to neuvěřitelně silný zážitek. Přestože jsem skoro nejedl ani moc nespal, cítil jsem se plný energie. Možná to byla ochutnávka prány. Jako bývalý člen Sisyfa na ni sice nevěřím, ale kdo ví. Během nočních hlídek u kormidla a přes den na palubě jsem dopsal knížku Mým marodům. Ve snu by mne nenapadlo, že si to ještě někdy zopakuji.

			O čtyři roky později, opět ve stavu značného vyčerpání, mi zavolal Jirka Zindulka, jestli bych nechtěl dělat lékaře námořní regaty v chorvatském Murteru. Neváhal jsem ani minutu. Regata mezi ostrůvky Kornati probíhala za ideálního počasí, v naprostém klidu. Jako lékař jsem moc práce neměl. Za týden jsem vytahal asi stovku bodlin mořských ježků z chodidel účastníků, kteří si šli mezi etapami zaplavat. Jednu z jachtařek přitom ošklivě popálila medúza. K její lodi mne přivezli v rychlém motorovém člunu. Scéna jako vystřižená z Pobřežní hlídky. Všichni předpokládali, že si hravě poradím. V kvalitně vybaveném lékařském kufříku ale čpavek bohužel chyběl. Naštěstí jsem pravidelným divákem seriálu Přátelé. V jednom díle Moniku popálí medúza a Joyi s Chandlerem ji svorně pomočí. Bez váhání jsem se vyčůral do kelímku a ještě za tepla přikládal obklady na tělo půvabné jachtařky. Bylo jí tak zle, že se vůbec nebránila. Otevřeli jsme si k tomu láhev červeného Plavace, asi za půl hodiny se uklidnila, po opakované aplikaci obkladů (i vína) popáleniny do druhého dne zmizely. Další rána pro sisyfovce. Léčba močí, urinoterapie, kterou tak opovrhují, funguje. Další střípek do mozaiky pro moji nominaci na Zlatý Bludný balvan Sisyfa. Do konce regaty se mi ve svižném tempu podařilo dopsat Zaříkávače nemocí. Moje plavby ani knížky tím ale neměly skončit. Jak se říká, do třetice všeho dobrého i zlého. Aneb ještě se mi nestalo, aby se mi něco nestalo.

			Když jsem toho měl na začátku roku 2017 zase až nad hlavu, byl to zase Jirka Zindulka. Nabídl mi, jestli bych nechtěl doplnit posádku převážející plachetnici z Kanárských ostrovů do Chorvatska. Tři nebo čtyři týdny, přes Madeiru, Gibraltar, Baleáry, Sardinii a Maltu. „Letenku si kup jen na Gran Canaria, zpáteční budeš řešit až za Gibraltarem. Kdy tam budete, neumím odhadnout. Záleží na větru, proudu a vlnách,“ oznámil Jirka. Když to slyšela manželka Lucie, vyhrkla, že pokud kapitán snese na palubě ženu, plula by taky. Zkušenosti má z našich předchozích plaveb v Chorvatsku, Turecku, kolem Elby, Sardinie, Korziky, Řecka a Rhodosu. Výborně vaří a jen tak něco ji nevyvede z rovnováhy. Vybaveni plavkami, opalovacími krémy, hromadou knih, podklady pro psaní knížky, notebookem a dobrou náladou jsme koncem března vyrazili vstříc dobrodružství. V malebném přístavu Puerto de Mogán nás čekala patnáctimetrová plachetnice Beneteau Sense 50, kapitán Gabo, jeho kamarádi ajťák Jaro a právník Laco, všichni z Bratislavy, všichni zkušení jachtaři. Nakoupili jsme zásoby jídla, doplnili nádrže vody, nafty, tamní mechanici zkontrolovali motor, vyměnili olej a filtry. Neptunovi jsme odlili z láhve Martellu, připili si a vypluli. Člověk míní. Neptun mění. Představa idylické plavby s opalováním, koupáním, rybolovem a psaním knížky vydržela jen dvě míle. Jakmile jsme opustili závětří Gran Canaria, opřel se do nás protivítr, zvedly vlny. Jako první se utrhla otěž kosatky, po ní otěž hlavní plachty. Motor začal ztrácet výkon. Proti větru o síle osmadvacet uzlů (50 km/hod) a místy až pětimetrovým vlnám nedával víc než 1,5 tisíce otáček. Jak se později ukázalo, kanárští mechanici vyměnili jen část filtrů a ty se rychle zanesly usazeninami z naftových nádrží. Nad ránem se nám podařilo na pár hodin zakotvit v přístavu Santa Cruz de Tenerife. Pustili jsme se do opravy přetrhaných otěží, Laco zašíval kosatku, já mu asistoval, navlékal nit, sušil čelo. S motorem jsme si poradit nedokázali. Nezbylo, než pokračovat na Madeiru na plachty, s jen nevelkou podporou selhávajícího motoru. Pořád proti vlnám. Pořád proti větru. Mořská nemoc nikoho nešetřila. Prostředky medicíny alternativní (akupresurní Sea Band, homeopatikum Cocculine), medicíny tradiční (zázvorový čaj a pastilky) i medicíny vědecké (Kinedryl, německé Raisentabletten) totálně selhaly. Bez zvracení se dalo setrvávat buď na palubě, v záchranné vestě „harnesu,“ jištěný dvěma karabinami, s očima fixovanýma na horizont, nebo v kajutě, vleže na břiše, s očima zavřenýma. Zvládnutí asi osmimetrové uličky hrůzy mezi palubou a kajutou se neobešlo bez pádů, modřin a těžké nevolnosti. S mořskou nemocí bychom se ještě vypořádali. Mnohem větším problémem byl spánek. S Luckou jsme měli největší kajutu na přídi, která ale byla nejvíc vystavená nárazům vln. Lodí zmítaly takovou silou, že jsme chvílemi ztráceli kontakt s postelí, levitovali. Bezprostředně po stavu beztíže následoval stav obrovské tíže a tvrdý dopad. Při křižování proti větru a náklonu lodi jsme se navíc přesýpali za strany na stranu jako pytle brambor. Lucka to srovnávala s pobytem v mixéru. Já si připadal, jako by do mne někdo neustále kopal. Za čtyři dny a tři noci jsem nespal ani minutu. Vyčištění zubů nemožné. Malá potřeba značný, velká nepřekonatelný problém. Postupně jsme omezili příjem vody i jídla. Nebyl čas, podmínky ani chuť. Za čtyři dny jsem snědl jeden banán a jednu müsli tyčinku. Lucka jednu mandarinku. Ještě před vyplutím z Puerta de Mogán jsme upekli kuře, po čtyřech dnech ho vyndali z trouby a nedotčené poslali delfínům. Do těla jsme nedostali nic. Obsah žaludku i střev z nás jen lítal. Absolutní detox. Úplně jsem se obrátil na ruby. Odshora dolů prolil slanou vodou. Konečně jsem také pochopil, co znamená doporučení duchovních vůdců: „Žít v přítomném okamžiku.“ Všechny síly a myšlenky jsme soustředili na udržení se na palubě a udržení kurzu lodi. Tady a teď. Jako mantru jsem přitom opakoval Duškovo: „Vyděržaj moloděc.“ 

			Bez ohledu na to, jestli člověk ve volném čase spal nebo zvracel, noční hlídce se nevyhnul. U kormidla jsme se střídali po čtyřech hodinách, ve dvojici, kdyby jednoho smetla vlna. V kajutě jsem se na hlídku oblékal asi půl hodiny. Vleže, se zavřenýma očima, bez zvednutí hlavy. Nejdříve jsem si natáhl jednu ponožku, pár minut odpočíval, pak druhou, gumové kalhoty, holínky, bundu, harnes. Pak sprint uličkou hrůzy ke kormidlu. Za neustálého větru a vln, přelévajících se přes palubu, jsem byl za chvíli promočený a promrzlý. Když jsem měl hlídku já, Lucka ležela v kajutě a naopak. Po skončení hlídky rozmrazoval ten teplejší vlastním tělem toho zmrzlejšího. Něco podobného zkoušeli nacisté při záchraně pilotů sestřelených nad Severním ledovým oceánem. Pacientům radím, aby naslouchali signálům těla. To moje řvalo ze všech sil: „Ty starej debile! Takhle se mnou zacházet nebudeš! Nebo s tebou končím!“ Naprosto jsem s ním souhlasil. Uprostřed noci, uprostřed Atlantiku, v pětimetrových vlnách, bez spojení se světem, jsem mu ale vyhovět nedokázal. Tak jsem se mu aspoň omlouval, sliboval, že už to nikdy neudělám, prosil Neptuna, aby byl milostivý, odpustil mi tu nerozvážnost a nechal nás doplout na Madeiru. Tělo mne neopustilo. Neptun odpustil. Po čtyřech dnech plavby, 380 námořních mílích (700 kilometrech), jsme zakotvili u břehů perly Atlantiku Madeiry, v maríně hlavního města Funchalu, hned vedle repliky trojstěžníku Santa María kolegy Kryštofa Kolumba. Vyčerpaní, nevyspalí, pozvracení, ale šťastní. Dokázal jsem to. Pob(l)il jsem Atlantik. Navíc teď můžu radit lidem, kteří by se chtěli pokusit o něco podobného. Jirkova firma Zindulka Yachting nabízí pronájmy plachetnic a kurzy jachtingu. Moje firma Hnízdil Atlantic No Yachting (HANY) nabídne kurzy demotivační. Zájemce o plavbu Atlantikem bude po dobu 24 hodin harnesem a karabinami přikurtovaný k simulátoru divokého býka. Prostřednictvím léků u něj vyvolám zvracení a průjem. V nepravidelných intervalech na něj chrstnu kbelík ledové slané vody. Kurzovné bude činit 25 % předpokládaných nákladů plavby. Pokud po absolvování kurzu od svého záměru neustoupí, všechny peníze mu vrátím.

			Na Madeiře se kluci pustili do opravy lodi. Tamní mechanici napravili to, co kanárští odflákli. S Luckou jsme se shodli, že plavba Atlantikem je pro zkušené drsné námořníky. My nejsme ani drsní, ani zkušení, ani námořníci. Pokračování v plavbě na Gibraltar by nám u Neptuna nemuselo projít. S výčitkami svědomí jsme požádali kapitána Gaba o uvolnění z posádky. Radost neměl. Pochopení ano. Dokonce nás pochválil, že jsme se snažili nepozvracet palubu, ale způsobně zvraceli přes zábradlí. Kluci nás přitom vždycky starostlivě přikurtovali. Na Madeiru naštěstí dorazila posila, Gabova přítelkyně a jachtařka Vanda. Loučení ve funchalském přístavu bylo dojemné. Za těch pár dní společného utrpení jsme se hodně sblížili. Gabo, Laco i Jaro si uměli poradit v každé situaci. Byli k nám laskaví a ohleduplní. Pozvali jsme je do Prahy, domluvili se, že zas někdy vyplujeme. Ovšem jen mezi ostrovy, s kotvením v zátokách. S Luckou jsme si ještě pár dní lízali rány na kvetoucí Madeiře. Ve funchalském kostele Nossa Senhora de Monte se poklonili památce posledního císaře rakouského a krále českého Karla I. Zapálili svíčky za to, že nám bylo dopřáno ve zdraví doplout na Madeiru i za doplutí posádky do Chorvatska. Ke knížce jsem se během plavby vůbec nedostal. Tak jsem vytáhl notebook při návratu, ještě v terminálu letiště pojmenovaném po madeirském národním hrdinovi a nejlepším fotbalistovi světa Cristianu Ronaldovi. Čtyři a půl hodiny letu z Funchalu do Prahy píšu, až se ze mne kouří. Je 7. dubna 2017, 22.00. Kapitán (už zase) přikazuje, abychom se připoutali. Vypínám notebook. Za pár minut přistáváme na letišti Václava Havla. Naše absurdní drama končí. 

		

	
		
			

			Lavina uzdravujících příběhů

			Komplexní psychosomatická medicína se někdy označuje jako medicína příběhů. Nemoc je příběhem životního příběhu člověka. Přiběhne se. Tak jsem začal psát příběhy pacientů, kteří ke mně přišli s nějakou nemocí, brali léky, já jim vysvětlil, kde dělají v životě chybu, oni pochopili, chybu odstranili, uzdravili se, léky neberou. V předchozích knihách Mým marodům a Zaříkávač nemocí jsem příběhy pacientů převyprávěl sám. Práci na této knize jsem si ulehčil. Mnoho příběhů napsali pacienti sami. Je to pro ně součást terapie, o svoje poznání se chtějí podělit, inspirovat ostatní. Příběhy léčí i na dálku. Před časem mne na ulici oslovil neznámý muž: „Pane doktore, před půl rokem jsem měl velké bolesti zad, vyhřezlou ploténku, termín operace. Pak se mi dostala do ruky vaše knížka Zaříkávač nemocí. Popisujete v ní příběh vystresovaného manažera s bolestí zad. Jako byste ho psal o mně. Vzal jsem si dva měsíce volno, zajel do lázní, začal cvičit, shodil pár kilo, uklidnil se. Záda už mne nebolí, léky neberu, operaci jsem zrušil. Tak vám chci moc poděkovat, jak jste mne na dálku uzdravil.“ Uzdravující poznání pramenící z příběhů se šíří jako lavina. Není pro každého. Uzdravují se jen ti aktivní, spolupracující. Ti, kteří nespoléhají na zázračnou pilulku nebo magii alternativní medicíny. Ti, kteří pochopili, že jsou zodpovědní za svoje zdraví a svůj život a jsou ochotní tuto zodpovědnost převzít. Musím přiznat, že jsem na pacienty dost tlačil. Rozkaz zněl jasně: „Musíte se uzdravit za každou cenu. Uzávěrka knížky se blíží. Příběh vašeho uzdravení do ní nutně potřebuji.“ 

			Ke spolupráci na knize jsem přizval zkušenou redaktorku Kláru Mandausovou. Je autorkou rozhovorů s lidmi, kteří sdílejí názory na komplexní medicínu, mají s ní osobní zkušenost, jsou mi lidsky nebo odborně blízcí. S lidmi, kteří mne nějak ovlivnili, vstoupili mi do života, nebo jsem do života vstoupil já jim.

			Bývalý generální ředitel Microsoftu Jan Mühlfeit ke mně přišel jako pacient. V byznysu to dotáhl na samotný vrchol, zdravotně padnul až na dno. Bral hrsti léků, několik měsíců se nechal hospitalizovat na psychiatrii. Jeho zakázka zněla: chci žít stejně a být zdravý. Vysvětlil jsem mu, že to nejde. Jestli se chce zachránit, ať vrchol byznysu opustí. Nabídl jsem mu konzultaci životního poradce Hnízda zdraví Jana Konfršta. Jan je laskavý, moudrý, hluboce věřící, ale po zemi chodící. Poskytuje terapie, publikuje, přednáší. Jeho konzultace jsou spirituální, s pacienty si povídá o životních hodnotách, o smrti. Byl jsem zvědavý, co vzejde ze setkání lidí tak opačných: vůdčí osobnosti byznysu a vůdce duchovního. Dokonale si sedli. Za pár měsíců Honza Mühlfeit složil funkci v Microsoftu. Je v pohodě, bez léků, sděluje svůj příběh, uzdravuje ostatní.

			Když do Hnízda přišel spisovatel Michal Viewegh, byl to pro mne šok. Depresivní, zmatený, neschopný dát dohromady souvislou větu. Lékaři v Motole mu po ruptuře aorty zachránili život. On pak nevěděl, co s ním. Utápěl se v sebelítosti, obíhal lékaře, léčitele. Řekl jsem mu, ať už od medicíny víc nečeká, dál musí sám. Pracovat na svojí kondici i psychice, uspořádat si život, znovu psát. Podpořila ho v tom i naše psycholožka Andrea. Byl jsem si jistý, že pro něj byla návštěva Hnízda velkým zklamáním. Za půl roku ji v rozhovoru pro Magazín MF Dnes označil za zlom a počátek uzdravovaní. Dokonce jí věnoval kapitolu v knížce Biomanžel. Pochopil, přijal, zpracoval. Hluboce se před ním skláním.

			S Mnislavem Zeleným Atapanou, adoptivním synem amazonského kmene Yawalapiti, jsem se poprvé potkal ve Fokusu Václava Moravce Moc a bezmoc medicíny. Pobouření tehdy vyvolal větou: „Lékař je největší zlo lidstva, ale největší dobro člověka.“ Je v ní mnoho pravdy. Na každou bolístku okamžitě nasazujeme léky, potíráme příznaky. Imunitní systém populace se neustále zhoršuje. Účet zaplatí budoucí generace. Atapanovy zkušenosti ze života mezi indiány, jejich lidová moudrost, se v mnohém shodují s mými oblíbenými příslovími. To, co on vidí a pojmenovává z nadhledu velkého náčelníka, to já denně prožívám se svými pacienty.

			Kniha biologa a filosofa Standy Komárka Spasení těla. Moc nemoc a psychosomatika mi otevřela oči. Byla na začátku mojí psychosomatické cesty. Se Standou jsme se spřátelili, měli společné besedy v radotínském evangelickém kostele nebo holešovickém DOXu. Pokaždé mu pozorně naslouchám, se zaujetím čtu jeho články. Je to jeden z nejmoudřejších lidí, které znám.

			První pokus o vytvoření Hnízda zdraví se mi nezdařil. Podcenil jsem formality a než jsem se nadál, z Hnízda zdraví zbyl tunel. Nechal jsem tam celý projekt, iluze, rodinné úspory. Když jsem byl úplně na dně, zastavilo pod okny červené Ferrari a z něj vystoupil mladý, dokonale oblečený muž. Václav Dejčmar. „Pane doktore, už delší dobu vás sleduji, vaše práce i názory se mi líbí. Nepotřebujete nějakou pomoc?“ zeptal se mne tehdy. Když jsem mu popsal situaci, položil na stůl velkorysý dar, ani nečekal na poděkování, nasednul do Ferrari a odjel. Václav je frajer, mecenáš, bez kterého by Hnízdo zdraví nevstalo z popela. Pomohl mi nejen finančně, ale i lidsky. Pánbůh mu to oplatí. 

			Psychiatra Radkina Honzáka mám ve velké úctě. Je moudrý, vzdělaný a odvážný. Podobně jako já se veřejně vyjadřuje nejen k problémům medicíny, ale i k politice a stavu společnosti. Podobně jako já za to sklízí tvrdou kritiku. Koleduje si o Zlatý bludný balvan Sisyfa. 

			Určitě nejvíc ale můj život změnil Jirka Šavlík, duchovní otec české psychosomatiky. On je autorem klíčové věty: „Nemoc je informace o tom, jaký člověk je, jakým způsobem a v jakých podmínkách žije. Informace o tom, že ve svém životě dělá nějakou chybu.“ Nebýt setkání s Jirkou, plácal bych se dodnes někde na klinice, jak na běžícím pásu předepisoval prášky, nerozuměl. Díky Jirko!!!

			Moc jsem stál o to, aby v knize zazněly i názory oponentů. Klára oslovila psychiatra profesora Cyrila Höschla, prezidenta České lékařské společnosti J. E. P. profesora Štěpána Svačinu i předsedu Komise pro udělování bludných balvanů Sisyfa doktora Jiřího Grygara. Pokud odpověděli, pak stroze. Klára je proto sjednotila do jednoho textu: Kritici a oponenti. 

				Manželka Lucie mi po přečtení rukopisu vytkla, že příběhy, ohlasy i rozhovory jsou ve většině děkovné, oslavné. S tím nic nenadělám. Taková je realita. Pochval není nikdy dost. Do knížky jsem proto zařadil i několik ód na mne z pera prokletých básníků a přátel Jana Puše a Slávka Sýkory. Ilustracemi je doplnila dcera Johana. Hlavu jsem si nelámal ani s úvodním slovem. Obstarala ho za mne Kateřina Stašková. A na závěr to nejlepší: fakebook z autorské dílny Čilichili. 

			Děkuji Kláře Mandausové, všem, kteří poskytli rozhovory, prokletým básníkům Pušovi a Sýkorovi, Kateřině Staškové, Petru Tomanovi z redakce Čilichili, Nakladatelství Lidové noviny v čele s doktorkou Evou Pleškovou, ale především pacientům, kteří se poslušně uzdravovali a přispěli svými příběhy. Bez nich by žádná knížka nebyla. Snad vás poučí i pobaví. Snad bude dalším kamínkem laviny uzdravujících příběhů.

			Dr. Jan Hnízdil, Bl.B.

		

	
		
			Jak jsem potkala Honzu 

			Už je to hodně dávno. Víc než čtyřicet let. Ne, nebyl můj pionýrský vedoucí. Vůbec jsme se neznali. Poprvé jsme se viděli před pěti lety. Sedli jsme si na schody v jednom pražském parku a dělali náš první rozhovor. Tam pod velkými stromy, s tlupou vřískajících dětí na houpačkách opodál, mě napadlo, že jsem si pro Honzu konečně došla. Musela jsem se hodně učit, prožít pár průšvihů, stát se novinářkou, abych mu jednoho dne mohla zavolat a požádat zdvořile, jestli by u nás v časopise nepromluvil. Na rozdíl od Honzy totiž vůbec nejsem nevěřící skeptik (hele, ten balvan ti dost závidím) a mám za to, že na některé cesty nastupujeme celé věky před tím, než se nám zdá, že po nich konečně jdeme. 

			Byla jsem jako dítě hodně nemocná. Co bych taky čekala, holka z Litvínova, kde padal žlutý sníh a mlha byla i v srpnu. Obdivovala jsem doktory, stejně jako jsem se jich šíleně bála. Pořád do mě něco píchali, něco mi brali, zapisovali do karet, důležitě odtrhávali recepty, razítkovali, prohmatávali. To samé jsem dělala svým plyšákům. Skleněnou injekcí jsem do nich vpravila tolik vody, až mi nahnili… Léčila jsem a byla jsem léčena. Ne vždy to fungovalo. Plyšáky maminka vyprala, vysušila a já jim zase mohla vypisovat zdravotní karty (pod přísným zákazem cokoli do nich píchat), se mnou se po ordinacích cestovalo pořád. Záněty středního ucha, angíny, virózy, alergie. Když trochu polevili, to už jsem byla krátce dospělá, zrudlo mi oko. A příšerně bolelo. Bodali mě do spodního víčka jehlou (aúúúú sadisti!!), kapali roztok, po kterém jsem viděla jako přes igelit, předepisovali kortikoidy, vzdychali a kroutili hlavami. 

			

			„Ách jo, zánět duhovky, no jo no. To je problém.“

			„A z čeho to tedy je?“ 

			„No jo no. Uvidíme. Ale možná na to nikdy nepřijdeme.“

			„A dá se to vyléčit?“

			„Vyléčit, vyléčit… Spíš zahnat.“

			Jedno vyšetření, druhé vyšetření, další a další. „Tak od tohohle to není, od toho taky ne. Tak to asi uzavřeme. Že nevíme. Prostě od něčeho.“ 

			A tak mi dlouhá léta červenalo a bolavělo oko. Když jsem se rozčílila, když jsem byla smutná, nešťastná, když jsem se něčeho bála, když mi nebylo dobře. Jenže pořád mi to úplně nedocházelo. 

			Stejně jako proč mě docela často škrábe na mandlích, bolí od pětadvaceti záda nebo občas cítím srdce až v krku.

			A pak jely věci samospádem. Jeden horký den se mi udělalo zle. Tak zle, že jsem si zavolala sanitku a rozloučila se v duchu se všemi okolo. Odpusťte, že jsem se tolik naotravovala, lkala jsem si pro sebe a sebelítost povýšila na nejdůležitější emoci. Možná jsem žila blbě, odpusťte. Ne, nebylo to k pláči, spíš k smíchu. Nic mi nebylo. Jen jsem… opravdu žila blbě. Naznačili mně to v nemocnici, kam mě odvezli. A Honza o několik let později (jo, trvalo to ještě několik let) dovysvětlil. „To si jenom před něčím zavírala oči (zánět duhovky), měla jsi hodně naloženo (bolavá záda), na někoho si byla fakt alergická (alergie), chtěla jsi něco říct, ale nesebralas odvahu (škrábání v krku), už si to nemohla vydržet (kolaps).“

			Když mi za dalších mnoho měsíců napsal, jestli bych se nechtěla podílet na jeho knížce, tleskala jsem rukama jako malá holka a skákala po kuchyni téměř smyslů zbavená. Dcera na mě koukala a ťukala si na čelo. „Dostala si Pulitzera nebo si konečně v sekáči ulovila šaty Donny Karan za dvacku?“ 

			Smála jsem se a poplácala ji po tvářičkách. 

			„Budu spolupracovat s panem doktorem, drahá.“

			„Aha, takže práce. Nechápu,“ odkráčela znechucená silou své puberty nad blbnoucí matkou. 

			Nenapíšu teď, hurá, už nikdy mi nezrudlo oko (vlastně nezrudlo, ale jsem pověrčivá, vím, že kdykoli může), neškrábe mě v krku (jasně, že jo, když nastydnu na horách nebo koušu a polykám nanuky v létě) atd. Jako každý se svým nemocem občas nevyhýbám a ani ony mně. Jen jsem odkryla směr, který není slepý. Jako v dětské hře, pomozte najít medvídkovi cestu k soudku s medem. Vím, že jsem na začátku. Po první objevené trase poklad na konci neuvidíte. Cesty se větví, je jich hodně, některé nevedou nikam, na konci jiných jsou směrovky, jdete dobře. Cedule, co posune a odrazí na vyšší úroveň. 

			Proto tvrdím, že jsem Honzu potkala už dávno. V bludišti, kde chodíme po cestách, které se můžou protnout. Věřím, že s ním jsem na té správné. 

			Klára Mandausová
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			Nejcennější léky máme v sobě

			(Rozhovor pro časopis Téma, 4/2015) 

			Pro jedny šaman, pro jiné vizionář. Lékař Jan Hnízdil, český guru komplexní a psychosomatické medicíny, bestsellerový autor knih o celostní medicíně a problémech, s nimiž si „klasičtí“ lékaři neví rady. Podle něj jde o to pacientovi vysvětlit, co mu chce tělo nemocí říct. Tvrdí, že duše léčí a že v sobě máme samoúzdravné schopnosti. Také je kritikem farmaceuticko-medicínského systému, politiků a ekonomického růstu. „Gothaj nemám, ale můžu vás pohostit mortadelou. Víno by se taky našlo,“ uvítal nás.

			Docela jste mi nahrál. Co říkáte excesům prezidenta Zemana?

			Jako doktor se musím pana Zemana zastat.

			To bych od vás nečekal.

			Za své jednání není zodpovědný. Sledujeme rozpad osobnosti v živém vysílání. Nesouhlasím s tím, že se po něm házejí vajíčka. Je to neslušné – a škoda vajíček. Zeman je problémem nás, voličů. Nastavuje nám zrcadlo, jsme zděšeni z toho, co vidíme, a nevíme, kam teď s ním. Obávám se, že neví, co činí. Jeho organismus je natolik zdevastovaný životosprávou a letitou konzumací alkoholu, že ztratil schopnost sebereflexe. Odstoupit nemůže. Odvolat se nedá.

			

			Takže myslíte, že ještě tři roky ve funkci vydrží?

			Jde to rychle. Nechci spekulovat, ale spíš než nějaký politický instrument na jeho odvolání povedou k jeho konci zdravotní důvody. Pracuje na tom ve dne v noci. Odvolává se sám.

			Ale on přece zvládá velký tlak i svéráznou životosprávu už dobrých pětadvacet let. 

			Je to fyzicky i mentálně silná osobnost, takže odolnost vůči stresu, alkoholu i vlastnímu chování je velká. To by nikdo jiný nevydržel. A pokud jste celoživotně trénovaný na bůčky a alkohol, tak si játra vyrobí enzym, který je lépe metabolizuje. Teď už je ale naprosto přetrénovaný.

			Vy jste chtěl před pár lety opravdu dostat jeho předchůdce Václava Klause do blázince?

			To rozjel novinář Adam Bartoš. Podal na mne trestní oznámení pro pokus o vlastizradu ve stádiu přípravy. Vyslýchala mě kriminální policie. My jen v uzavřeném kruhu diskutovali o tom, jestli neobvyklé chování pana Klause nějak nesouvisí s jeho zdravotním stavem. Média z toho udělala spiknutí doktorů proti prezidentovi. Na Hradě byl poprask. Jsou zvyklí na politické útoky, ale nikoliv na korektní diskusi o tom, že mezi špičkovými manažery a politiky je mnohem větší procento nebezpečných psychopatů, než mezi vězni federálních věznic USA.

			Fakt?

			To prokázaly výzkumy psychiatrů Roberta Hareho a Paula Babiaka. Psychopata ale hned nepoznáte. Jsou dokonale oblečení, jazykově vybavení, schopní, inteligentní. Současně bezohlední, bezcitní a krutí. Nejsou nemocní, nýbrž postižení. Že se člověk může narodit bez ruky, tomu rozumíme. Už méně se ale ví, že se může narodit se zmrzačeným charakterem. 

			To vypadá jak?

			Nemá funkční mozková centra, která jsou zodpovědná za soucit, svědomí, stud a zodpovědnost. A podle toho se chová. A my se pak divíme, jak mohl pan Klaus ukrást tužku nebo dát amnestii. Jak může být pan Zeman opilý při odhalování korunovačních klenotů. A oni se diví, co je na tom špatného, když přece může. A když může, tak musí.

			Byl někdo z nich schopen sebereflexe?

			Třeba bývalý britský ministr zahraničí a lékař David Owen v knize Nemocní u moci píše, že jde o nákazu politické zpupnosti: syndrom hybris. Člověk s určitou charakterovou vadou se dostane do vysoké politické funkce a postupem času ztratí kontakt s realitou. Sám sebe začne považovat za výlučného, neomylného, přestane naslouchat jiným. To, co by si běžný občan nedovolil, se pro něj stává běžným. Je jako utržený ze řetězu.

			A takové lidi politika přitahuje?

			Systém růstu je přece založen na kvalitách jako bezohlednost, dravost, bezcitnost. Proto je přitahuje a oni v něm uspějí. Dostat Klause do blázince, nebo Zemana na protialkoholní léčení nic neřeší. Za ně nastoupí další. Jediná možnost je opustit tohle naše letadlo.

			Letadlo?

			Společenská situace je extrémně stresující. Jako když letíme v letadle čím dál rychleji, lidem je z toho zle, buší jim srdce, točí se jim hlava, klepou se strachy. Křečovitě se drží sedadel a utěšují se, že ta špičková technika nemůže selhat, že máme plné nádrže a v pilotní kabině zkušenou posádku, která to má pod kontrolou. Přitom technika je na baterky, palivo dochází a v pilotní kabině je banda mocí nebo alkoholem opilých psychopatů, kteří nekontrolují ani sami sebe. My jsme se jim odevzdali a čekáme, jak to dopadne.

			A jak to souvisí se zdravím?

			Není možné být zdravý v nemocné společnosti. Ale tu nezmění nikdo shora, žádní spasitelé nejsou. Mysleli jsme si, že Havel. Ale to přece nemohl unést, co jsme mu naložili! Klaus? To jsme si naběhli. Tak teď Zeman. Vždyť se sotva drží na nohou, neudrží bonmot! Nebo Babiš, Janeček… Stále čekáme, že to za nás někdo udělá. Ani náhodou.

			A jak chcete tedy vystoupit?

			Začal jsem se chovat jinak. Vystoupil jsem z medicínsko-farmaceutického „práškovacího“ letadla. Snažím se pasažérům vysvětlit, že je nikdo nespasí, že nemoc je informace o tom, že dál už v tom letadle jen sedět a čekat nemůžou.

			Jste doktor, nebo léčitel?

			Považuji se za tlumočníka. Tlumočím pacientovi informaci, kterou mu sděluje tělo nemocí. Snažím se do toho vstupovat co nejméně. Člověk stůně, protože si nerozumí. Moderní medicína to celé zkomplikovala jazykem různých učených diagnóz a syndromů. Přijde pacient a stěžuje si, že ho pálí žáha. Absolvuje řadu vyšetření a odchází s papírkem, že má gastroezofageální reflux. Ale to je latinsky, že ho pálí žáha. S tím on tam ale přece už přišel! Nese si prášky, ale otázka je, z čeho ho ta žáha pálí.

			

			A na to přijdete jak?

			To je pár jednoduchých otázek. Jak je na tom tělesně. Jak je na tom psychicky. A jaká je jeho životní situace. Nepotřebuji detailní informace. Jen základní přehled. Abych neprošvihnul nějaký vážný organický nález, těžkou depresi, nebo dramatickou životní situaci. Na to stačí půl hodiny. Pokud mám podezření na něco organického, nasměruji pacienta na kolegu specialistu.

			Mě třeba bolí achillovka. I to by mohlo souviset s mým duševním stavem?

			Bolest achilovky vypovídá o jednostranné nadměrné zátěži, nadváze, sedavém způsobu života. Vypadáte, že máte ode všeho trochu. A jak souvisí s psychikou? Když máte životní starosti, tak vás, jak se říká, tíží. Což vyvolává napětí. Nejen psychické, ale i svalové, aby to člověk všechno unesl, stihl a vydržel. To vyčerpá obrovské množství energie: Člověk je pak utahaný jen z toho, jak je napnutý. Pak stačí i nevelký podnět, začne vás bolet achillovka a to zpětně zvyšuje napětí. A už se v tom točíte. Bolest není voláním po analgeticích. Ty ji jenom potlačí. Ale hlavně po tom, abyste se zastavil a zamyslel, co děláte špatně. 

			A co složitější případy?

			Pacient měl těžký zánět očního nervu, v podstatě oslepl a kortikoidy mu píchali už i do oka. Pak se ukázalo, že pracoval jako burzovní makléř, denně šestnáct hodin civěl v obrovském stresu na tu obrazovku, oči se mu zavřely. Už na to nechtěly koukat.

			Takže třeba jen zmírnit stres?

			Štítná žláza, klouby, nervový systém, roztroušená skleróza… Obrovská spousta nemocí vědeckou medicínou objektivně nevysvětlitelných. Spojuje je, že jsou autoimunitní. Obranyschopnost, místo toho, aby vás chránila, se otočí proti vám a začne vám škodit. Vypovídá to o tom, že pacient trápí sám sebe. Stresuje se, sžírá se, žije sobě na úkor. To, co se děje na úrovni imunity, přesně kopíruje dění v životě. Úkolem léčby je naučit člověka uvolňovat negativní emoce způsobem, který ho nebude poškozovat. Pohybem, psychoterapií, změnou chování. Pokud to pochopí včas, jde to. 

			A když ne?

			Z funkčních poruch se postupem času stanou nevratné organické změny. Když někdo bere léky na štítnou žlázu deset let, tak se jich už úplně nezbaví. V chování pacientů ale dochází k velkému obratu. Dřív si chodili pro prášky, dneska se chodí poradit, co mají udělat pro to, aby je nebrali. Dřív ke mně chodili reprezentanti farmaceu-
tických firem a propagovali léky. Dneska přicházejí jako pacienti.

			To je docela paradox.

			Je, dnes ke mně chodí špičky byznysu, které tenhle brutální systém rozjeli. Individualismus, orientace na výkon, bezohlednost, dravost… jsou neslučitelné se zdravím. Tvrdit, že hospodářský růst může pokračovat donekonečna, může jen politik, ekonom, nebo blázen. Moje babička říkala, že žádné stromy nerostou do nebe.

			Můžete uvést konkrétní případ? 

			Přišla za mnou marketingová ředitelka farmaceutické firmy Glaxo. Odmalička vychovávaná k lékům, dědeček lékárník, vystudovala farmaceutickou fakultu, po revoluci se dostala k největší farmaceutické firmě a rozjela tady velký byznys. Naprosto se do toho investovala. Obrovský stres, šestnáct hodin denně práce, rodina se jí rozpadla, úplně ji to semlelo a skončila v rukou doktorů, které učila psát ty prášky. Začali je do ní hrnout, jí bylo zle, takže místo psychiatrů a nemocnic začala obcházet léčitele, což je opačný extrém, ale i ten vede pacienty k závislosti. Pak pochopila, že tudy cesta také nevede. Dala výpověď, udělala si dovolenou, začala sportovat, chodí na psychoterapii a zvedá se. Sama.

			Jak to?

			Nejcennější lék máme v sobě. To jsou samoúzdravné schopnosti. Jen je potřeba je najít. Největší odměna je, když mi pacient po hodinové konzultaci poví: „Pane doktore, to jsem k vám ani nemusel chodit. Já to vlastně věděl. Jen jsem nevěděl, že to vím, že to může být tak jednoduché.“

			Je pravda, že veselí způsobuje nejen lepší pocit, ale má i objektivní dopad na imunitu?

			Jestliže blbá nálada k nemocem vede, dobrá jim předchází, nebo je dokonce léčí. Vědci na lékařské fakultě v Tokiu zkoušeli léčit revmatické pacienty tím, že jim promítali grotesky. Pacienti nejenže měli lepší náladu, odběry krve navíc vykazovaly výrazný nárůst látek s protizánětlivým účinkem. Lepšila se jim imunita a lépe vzdorovali revmatu.

			A co když se narodím jako melancholik?

			Včera jsem měl v ordinaci asi šedesátiletého stodvacetikilového muže. Léčí si astma, bolí ho klouby, bere kortikoidy a prášky na bolest. Zjistil jsem, že je dobrosrdečný melancholik. Nikdy se moc nehýbal, nejlépe je mu na rybách. Stačí sebemenší námaha, aby se zadýchal. Šel k doktorovi, ten řekl, že má astma a nasadil mu kortikoidy. Kortikoidy zadržují tekutiny a potlačují imunitu, tak začal ještě víc nabírat. A doktor mu dávky kortikoidů zvýšil. A pořád se zadýchával. Hýbal se ještě méně. Domluvili jsme se, že bez pohybu to nepůjde. Tak, jak si ho začne přidávat, bude pomalu vysazovat kortikoidy. Nejenže je nepotřebuje, ale dokonce mu škodí.

			Mrzí vás averze mnohých akademiků vůči vám?

			Netrápím se tím. Několik let jsem byl členem Klubu českých skeptiků Sisyfos a bojoval proti léčitelům s přesvědčením, že je potřeba ty šarlatány a podvodníky vymýtit. Ale pak jsem začal přemýšlet, jak je možné, že třeba homeopatie funguje, když vědci tvrdí, že nikoliv. Přestal jsem se zabývat homeopatickou kuličkou a začal si všímat způsobu práce zkušeného homeopata – léčitele. Když přijdete k běžnému doktorovi, je to jak na běžícím pásu – řeknete, že vás bolí hlava, od počítače vás pošle na rentgen a předepíše Brufen. Další! Ale když přijdete ke zkušenému léčiteli, začne si s vámi povídat a zajímat se i o vás. Získává si vaši důvěru, bavíte se o životě a završením je kulička, v níž je podle homeopatů informace, kterou věda neumí odhalit. Podle mě tam symbolicky je. Ale ty užitečné informace si odnášíte ze vztahu a komunikace s léčitelem. Z jeho celostního přístupu. Začal jsem být skeptický ke skepticismu skeptiků a rozešel se s nimi.

			A potom?

			Začal jsem bojovat proti farmaceutickým firmám, což je opačný extrém. Stal jsem se členem Transparency International a pak jsem zjistil, že je to marný boj. Dnes nebojuji ani proti léčitelům, ani proti farmaceutickým firmám, ale snažím se využít z obojího to nejcennější. Tedy komplexní způsob komunikace lékaře s pacientem a k tomu využívám poznatků špičkové medicíny. To není novinka, je to vlastně návrat k tradici, moudrosti a zkušenosti starých osobních doktorů.

			Ale mohou to dnes doktoři stíhat?

			

			Zdravotnictví je orientováno na výkon a medicína na objektivní nález, nikoliv na zdravotní problémy v souvislostech pa-
cientova života. Když jsem se začal pacientů na klinice vyptávat na jejich život, tak nechápali, co mi je do toho, když je bolí záda. Systém k takovému chování vůbec nemotivuje. Ani pacienty, ani doktory. Jsme tlačeni, abychom hodně vyšetřovali a předepisovali léky. Když jsem se začal chovat jinak, bylo mi za pár měsíců sděleno, že je to sice hezké, ale že nevykazuji body a moje místo bylo z úsporných důvodů zrušeno. 

			Dnes máte pacientů mraky. Nejste z toho ve stresu?

			Tlak je obrovský. Musel jsem na několik měsíců zablokovat ordinaci. Pacienti ve mně hledají spasitele, ale to já nejsem. Změna je na nich. Já jim jen nemoc vysvětlím a poradím, co mají dělat. Pokud budou raději brát prášky, je to jejich volba. Někdo svůj život změnit nechce, neumí, nebo nemůže.

			To je fakt, já přijdu večer domů a nacpu se párky…

			Já si zase večer otevřu láhev vína, v televizi si pustím seriál Přátelé. Snažím se v mezích toho tlaku udržet rovnováhu, což není jednoduché. I když jsem na web vyvěsil, že kapacita je vyčerpaná, denně mi chodí desítky zoufalých volání o pomoc. Onkologičtí pacienti, těžce nemocné děti, rozpadlé rodiny, nezaměstnaní. Často všechno dohromady. A chtějí zázrak.

			A setkal jste se se zázrakem?

			„Nevyléčitelně“ nemocná mladá žena. Oficiální medicína ji v podstatě jen udržovala při životě. Na vysokých dávkách léků. Je nesmírně citlivá, obětavá, pracovala v sociálních službách. Do práce investovala veškerou energii. Dovolenou neměla, pracovala šestnáct hodin denně, o víkendech jen spala vyčerpáním. Rezignovala na osobní život a její organismus na to zareagoval úplným selháním. Řekl jsem, ať se vůbec nediví, že takhle dál žít nemůže. Nevěřila, že to je tak jednoduché. Dala výpověď, po letech si udělala dovolenou u moře, začala lehce sportovat, vrací se jí energie a zapomíná užívat léky. To není zázrak, jen pochopila vlastní nemoc. Addisonovu chorobu – selhání nadledvin, které produkují hormony stresu. Úplně si je vyždímala. Pomáhala jiným a zapomněla na sebe.

			A vy sobě pomoci dovedete?

			Umím poradit každému kromě sebe. Do práce chodím pěšky, beru si dovolenou, ale někdy to taky neuhlídám. Před lety jsem z vyčerpání dostal zánět dutin. Chvíli jsem se zkoušel léčit sám, pak jsem ale raději zašel za zkušenou lékařkou na ORL, udělala mi punkci, nasadila antibiotika. Když mi prasknul vaz v koleni, šel jsem za ortopedem. 

			Natržený vaz tedy psychice nepřisuzujete.

			Taky. Moc jsem si naložil. Byl jsem ve stresu a chtěl jsem to vysportovat. Jel jsem na běžky a tělo na to nebylo zvyklé. Babička by řekla „línej se přetrh.“

			Léčíte manželku a dceru?

			Rodinu léčit odmítám. Doma jsem táta a manžel, ne doktor.

			Je fakt, že lékař díky autoritě rozhoduje prý i o délce nemoci.

			Ve Švédsku udělali studii, co rozhoduje o délce stonání pacientů s bolestí zad. Ukázalo se, že rozhodující nebyla závažnost objektivního nálezu, ale informace doktora, jak dlouho bude pacient stonat. Když řekl, že to vidí na měsíc, tak pacient stonal měsíc. Autorita doktora a důvěra pacienta má obrovskou sílu. Tentýž rentgenový snímek kyčle můžete pacientovi sdělit dvojím způsobem: „Máte pokročilou artrózu, to vás teda musí bolet! Kyčel je na mraky, s tím už nic neuděláme. Do dvou let jdete na endoprotézu.“ Takhle pacienta úplně zlomíte a odstartujete v jeho chování procesy, které vedou k tomu, že ho tam opravdu za ty dva roky máte. „Pane doktore, vy jste to věděl!“ Ale týž nález můžete interpretovat takhle: „Artrózu tam máte, ale není to úplná katastrofa, shoďte pár kilo, jeďte do lázní, věnujte se vhodnému pohybu a kyčel vám bude sloužit spoustu let.“ Stimulujete samoúzdravné schopnosti. Diagnóza je rozsudek, tohle je řešení.

			A co onkologická onemocnění?

			To je totéž. Striktně odmítám, že doktor má pacientovi sdělovat pravdu. To je hra na bohy. My to ale přece nevíme. To naprosto ignoruje postoj pacienta k nemoci. Když řekne: „Máte rakovinu lymfatických uzlin, na to se umírá do dvou let,“ tak umře do dvou let. Pacientce zachytili včas malé ložisko rakoviny slinivky. Odoperovali ho, po chemoterapii a radioterapii se uzdravila. Začala normálně žít, ale šla na kontrolu na onkologii, kde ji jiný doktor řekl, že má sice dobré výsledky, ale diagnózu fatální, že ji dává ty dva roky. Úplně ji zlomil. Začala sepisovat závěť, obíhat léčitele. „Autorita“ všechno pozitivní smetla ze stolu. 

			A to se pak může rakovina vrátit?

			Pochopitelně. To není jen útok zvenčí, ale současně zborcení imunity. A dobrá imunita rovná se dobrá nálada. Ve stresu a depresi ji máte špatnou. Když vám řeknou, že máte dva roky života, tělo okamžitě zareaguje.

			

			Tím se zabývá psychoimunologie… 

			Ano, to je renomovaný obor, jenže v medicínské praxi se s ní nepracuje. Kapacity se tomu brání. Možná tuší, že na tom něco je, ale bojí se, že to narušuje zavedený model objektivních nálezů a předepisování léků. Jsou zvyklí na kongresy a pohoštění, tak co by si komplikovali život. Po besedách za mnou byli medici, jestli bych jim nechtěl přednášet. Tak jsem nabídl lékařské fakultě přednášky. Pan děkan se ani neobtěžoval odpovědět. Proto raději nabízím informace přímo lidem. Píšu knížky, jezdím po republice a je obrovský zájem.

			Vypadáte jako optimista.

			Kamarád o mně říká, že jsem věčně depresivní šiřitel pozitivní energie. Utěšují mě manželka i dcera. Obávám se, že naše civilizační letadlo pod vedením těch psychopatů tvrdě narazí. Snažím se lidi varovat. Možná je to naivní a marné. Aspoň mám čisté svědomí, že jsem se o něco pokusil.

			Lukáš Kašpar

		

	
  
   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    

   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
   

   
    
     
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
   

   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    

    
    
    
    
   

   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
     

     

    
    
    
    
    
    
    
    
     

    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    

   

   
    

   

   
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
   

   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
     

    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
     

    
    
    
    
     
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
     
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Příběhy obyčejného uzdravení.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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