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NEBUD OTROKEM
SYSTEMU

. LANEB]
[JAK PREZIT ZIVOT BEZ
SYSTEMU]

[MICHAELA KANDRACOVA]




Uvod:

Proc vznikla tahle
kniha. Kdo jsem. Pro
koho je urcena.

Kratce o systému - co
to vlastné je a proc
nam nemusi vzdy
slouzit.




1. KAPITOLA — PROBUD SE

JAK POZNAT, ZE ZIJES VE VLEKU
SYSTEMU. o
SYNDROM PREZIVANI MISTO ZITI.
VZORCE CHOVANI, KTERE NAS DRZI ,V
KLECI”. )

PRAKTICKY UKOL: VYTVOR SI MAPU
SVEHO KAZDODENNIHO DNE.

2. KAPITOLA - ZACNI PREMYSLET
JINAK : - )
JAK SE MENI MYSLENI, KDYZ PREVEZMES
ZODPOVEDNOST. :

KRITICKE MYSLENI VS. SLEPE
NASLEDOVANI. ) :

MYTY O PENEZICH, SKOLE, PRACI,
DUCHODU. o e
UKOL: SEZNAM 5 VECI, KTERE DELAS
PROTOZE SE TO TAK MA“.




3. KAPITOLA - SEBEDUVERA JE
ZAKLAD '
VNITRNI HLAS VS. HLAS SPOLECNOSTI.
JAK PREKONAT STRACH Z ODLISNOSTI.
JAK TRENOVAT ODVAHU DELAT VECI PO
SVEM. o
PRAKTICKA CVICENI NA BUDOVANT
SEBEDUVERY. '

+ BONUS: VEZMI SVOU ODPOVEDNOST
DO VLASTNICH RUKOU.

4. KAPITOLA - JAK ZMENIT ZIVOTNI
STYL :
MINIMALISMUS VS. KONZUMNI PAST.
DENNI NAVYKY USPESNYCH LIDI, KTERI
NEJSOU OTROKY SYSTEMU.

TIME MANAGEMENT ,PODLE SEBE”.
UKOL: VYTVOR SI VLASTNI VERZI
IDEALNIHO DNE.




5. KAPITOLA - FINANCNI
NEZAVISLOST NENI JEN SEN _

CO TO ZNAMENA BYT FINANCNE
NEZAVISLY (A CO NE). -
3 CESTY K NEZAVISLOSTI; PODNIKANI,
INVESTOVANI, SNIZOVANI VYDAJU.
MYTY O BOHATSTVI A CHUDOBE.
PRAKTICKA TABULKA: TVOJE PRIIMY A
VYDAJE, REALNE. >

TVOR, NECEKEJ. JAK ZACIT PODNIKAT
BEZ PENEZ A ZKUSENOSTI.

JAK SI VYBUDOVAT PRIJEM Z VICE
ZDROJU, I KDYZ ZACINAS Z NULY.

6. KAPITOLA - UC SE. NE PRO
ZNAMKY, ALE PRO ZIVOT

JAK SE VZDELAVAT BEZ SYSTEMU.
SAMOSTUDIUM, PRAXE, UCENI SE Z
CHYB.

TIPY NA KNIHY, ZDROJE, KURZY.

UKOL: NAIDI A NAPLANUJ JEDEN NOVY
SMER, KTERY TE LAKA.




7. KAPITOLA - BUD TVURCEM, NE
SPOTREBITELEM '
VYTVAREJ HODNOTY, I KDYZ NEJSI
PODNIKATEL. _ ,
SDILENI, VYMENA, KOMUNITNI
PRINCIPY. '

JAK BYT SOBESTACNY ALESPON
CASTECNE. ,

UKOL: ZKUS JEDEN TYDEN NIC
NEKUPOVAT - CO SE NAUCIS?

8. KAPITOLA - CO KDYZ TO

NEZVLADNU? :

KRIZE, VYCERPANI, NAVRAT ZPATKY DO
SYSTEMU? )

JAK SE NEZTRATIT, KDYZ JSI ,MIMO
VETSINU".

PRIBEHY LIDI, CO TO ZKUSILI + MU
VLASTNI PRIBEH. -
PRAKTICKY PLAN B: JAK USTAT PAD A
ZNOVU SE ZVEDNOUT.

+ BONUS: KRIZOVA MAPA - JEN PRO
TEBE




Zaver - Tvuj novy
Zivot zacina

Shrnuti hlavnich
myslenek.

Manifest nezavisleho
Cloveka.

Prostor na poznamky,
vlastni plan,
sebereflexe.
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1. KAPITOLA - PROBUD SE
JAK POZNAT, ZE ZIJES VE VLEKU
SYSTEMU.

SYNDROM PREZIVANI MISTO
ZITI. - -
VZORCE CHOVANI, KTERE NAS
DRZI ,V KLECI”.

PRAKTICKY UKOL: VYTVOR SI

MAPU SVEHO KAZDODENNIHO
DNE.




2. KAPITOLA - zACNI

PREMYSLET JINAK :
JAK SE MENI MYSLENI, KDYZ
PREVEZMES ZODPOVEDNOST.
KRITICKE MYSLENI VS. SLEPE
NASLEDOVANI.

MYTY O PENEZICH, SKOLE,
PRACI, DUCHODU. ,
UKOL: SEZNAM 5 VECI, KTERE
DELAS ,,PROTOZE SE TO TAK MA“.




3. KAPITOLA - seBEDUVERA

JE ZAKLAD

VNITRNI HLAS VS. HLAS
SPOLECNOSTI.

JAK PREKONAT STRACH Z
ODLISNOSTI. :
JAK TRENOVAT ODVAHU DELAT
VECI PO SVEM.

PRAKTICKA CVICENI NA
BUDOVANI SEBEDUVERY.

+ BONUS: VEZMI SVOU :
ODPOVEDNOST DO VLASTNICH
RUKOU.




4. KAPITOLA — JAK ZMENIT
ZIVOTNI STYL :
MINIMALISMUS VS. KONZUMNI
PAST.

DENNI NAVYKY USPESNYCH LIDI,
KTERI NEJSOU OTROKY
SYSTEMU.

TIME MANAGEMENT ,,PODLE
SEBE”. : ,
UKOL: VYTVOR SI VLASTNI
VERZI IDEALNIHO DNE.




5. KAPITOLA — FINANCNI

NEZAVISLOST NENI JEN SEN

CO TO ZNAMENA BYT FINANCNE
NEZAVISLY (A CO NE).

3 CESTY K NEZAVISLOSTI:
PODNIKANI, INVESTOVANI,
SNIZOVANI VYDAJU. :
MYTY O BOHATSTVI A CHUDOBE.
PRAKTICKA TABULKA: TVOJE
PRIJMY A VYDAIJE, REALNE.
TVOR, NECEKEJ. JAK ZACIT
PODNIKAT BEZ PENEZ A
ZKUSENOSTI.

JAK SI VYBUDOVAT PRIJEM Z _
VICE ZDROJU, I KDYZ ZACINAS Z
NULY.




6. KAPITOLA - UC SE. NE
PRO ZNAMKY, ALE PRO ZIVOT
JAK SE VZDELAVAT BEZ
SYSTEMU.

SAMOSTUDIUM, PRAXE, UCENI SE
Z CHYB.

TIPY NA KNIHY, ZDROJE, KURZY.
UKOL: NAJDI A NAPLANUJ JEDEN
NOVY SMER, KTERY TE LAKA.




7. KAPITOLA - BUD
TVURCEM, NE SPOTREBITELEM
VYTVAREJ HODNOTY, I KDYZ
NEJSI PODNIKATEL.

SDILENI, VYMENA, KOMUNITNI
PRINCIPY. . :
JAK BYT SOBESTACNY ALESPON
CASTECNE. ,

UKOL: ZKUS JEDEN TYDEN NIC
NEKUPOVAT - CO SE NAUCIS?




8. KAPITOLA - co KDYZ TO
NEZVLADNU?

KRIZE, VYCERPANI, NAVRAT
ZPATKY DO SYSTEMU?

JAK SE NEZTRATIT, KDYZ ]SI
+~MIMO VETSINU".

PRIBEHY LIDI, CO TO ZKUSILI +
MUJ VLASTNI PRIBEH. ,
PRAKTICKY PLAN B: JAK USTAT
PAD A ZNOVU SE ZVEDNOUT.

+ BONUS: KRIZOVA MAPA - JEN
PRO TEBE




Zaver — Tvij

V 4

novy zivot zacina

Shrnuti hlavnich
mysSlenek.

Manifest
nezavisleho
cloveéka.

Prostor na
poznamky,
vlastni plan,
sebereflexe.







Nebud'
otrokem
systému

Uvod

Probuzeni ze systému

Zamysli se na chvili. Proc
delas to, co delas?

ProC rano vstavas, bezis do
prace, vecer padnes na
gauc, vycerpany z
,nhormalniho” dne--- a
druhy den znovu? Proc
zijes podle pravidel, ktera

sis neurcil ty?

Mozna sis uz nekdy polozil
otazku: ,Tohle je
vsechno?”

Mozna ti system - at’ uz
tim myslis stat, skolu,
zamestnani, socialni normy
nebo i vlastni rodinu -
opakuje, co se ma a co
nema. Co je spravné. Co je
bezpecne. A co je
nezodpovedne. Jenze co
kdyz je nezodpovédné spis
slepé poslouchat?



Tato kniha neni pro ty, kdo
chtéji zit pohodlné. Je pro ty,
kdo chteji zit vedome.

Je pro kazdého, kdo citi, ze
jeho zivot nepatri systéemu,
ale jemu samotnému.

Je pro lidi, kteri se chtéji ucit,
rust, ziskat kontrolu nad
svym casem, penezi i energii.
Necekej fraze typu ,vsSechno
je jednoduché” nebo ,staci
pozitivne myslet”.

Cekej pravdu. Prakticke
kroky. Realné ukoly.

A hlavneé - Cekej, ze budes
premyslet jinak.




Muj pribéh

Nez se pustime dal, chci ti v
kostce Fict svuj pribéh. Ten
,pred” a ten ,po”.

Zacalo to uz brzy - prvni a
druha prace, makat od
osmnacti. Je to narocné, ale
zaroven ti to da néco, co se
neda koupit: zkusenost. A
pravé tahle zkusenost se
pozdéji stane zakladem pro
Zmenu.

Chces-li opravdu vybocit ze
systéemu, musis mit pribéh,
ktery chces zménit.

Pokud jsi nezazil/a spatnou
zkusenost, tézko si pozdéji
uvédomis, co je ta dobra.




Ze zacatku jsem se jako
soucast systému citila
bezpecné. Méla jsem jistoty,
stabilitu--- ale jen naoko. Ve
skutecnosti mée ten systém
svazoval. Nedovolil mi rust.
Nedovolil mi snit viastni sny.

Nedovolil mi byt svobodna,
délat véci po svém, odkudkoli,
kdykoli. Citila jsem, ze se
dusim. )

A pak to prislo. Zlom. Rekla
jsem dost - kvuli zdravi a
kvali rodiné.




Chtéla jsem mit vic ¢asu,
nehonit se za nécim, co mi
nic nedava. Zacala jsem Veci
délat jinak - pomalu, s
rozmyslem, vedome. A zjistila
jsem, ze vSechno jde, kdyz se
chce.

A kam meé to dovedlo? Az sem
- k tobe. K teto knize.

Proto muzes$ dnes v klidu
domova Cist pravée tyto radky.
A mozna prave dnes bude
tvlj zlomovy den.



CO TAHLE KNIHA NENI:

NENI TO NAVOD, JAK ZIT V LESE
A IGNOROVAT DANE.

NEI,\II’ TO KONSPIRACE PROTI
STATU.

NENI TO RECEPT NA RYCHLE
ZBOHATNUTI.




CO TAHLE KNIHA JE:

JE TO PRUVODCE K OSOBNI{
SVOBODE.

JE TO NASTROJ K PREVZETI
ZODPOVEDNOSTI ZA SVUJ
ZIVOT.

JE TO VYZVA PRESTAT BYT
OTROKEM SYSTEMU, KTERY TI
NESLOUZI - A MISTO TOHO SI
POSTAVIT VLASTNI SYSTEM,
KTERY TI DAVA SMYSL.




Nepotrebujes byt
multimilionar.
Nepotrebujes byt
dokonaly.

Staci chtit byt
svobodny -
myslenim,

rozhodovanim,
zivotem.

Pokud mas odvahu
vykrocit, vezmu te za
ruku.

Zacneme od uplného
zaCatku - a skoncCime
tam, kde uz zadny
systéem nebude
diktovat tvuj den.
Tak jdeme na to.







1. Kapitola

Probud’ se!

Mozna si to jesté neuvedomujes, ale zijesS v
kruhu. A vis, ze to tak vlastné nechces.

Rano vstanes, rychle do prace, odpoledne
nakup, vecer domacnost, chvili mobil, zpravy,
Unava, spanek:-- a znovu. Péet dni v tydnu. Roky.
Cely zivot. A kdyz prijdou déeti, honem do skolky,
honem uUkoly a honem jesté si aspon chvilku
pohrat s detmi, a to vSe vtlacit do jednoho dne.
Tomuhle rikame zivot podle systému. Zvenci
vypada normalné. Uvnitr ale Casto dusi. Neptej
se ted, co vSechno ,musis”. Zeptej se: procC to
vlastné déelas?



Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Nebud' otrokem systému.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



