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			SEN

			

			Byl to den jako každý jiný. Ve škole to nebylo nic moc a doma tě čekal ten stejný pokojík jako každý den.  Ale když večer ležíš v posteli, zachumlaná pod dekou, víš, že tě čeká mnohem víc. Zavřeš oči a najednou… najednou to přichází. Ten známý pocit, který ti připomíná, že máš sny, které ti nikdo nevezme. V tu chvíli tě obklopí nádherný, zvláštní pocit, jako kdyby ses ocitla v úplně jiném světě – světě, kde jsi hvězdou. Hudební hvězdou… krásnou, úžasnou… zpěvačkou.

			A tak se propadáš hlouběji do toho snu. Najednou stojíš na obrovském pódiu, kolem tebe blikají světla jako tisíce maličkých hvězd, a všichni lidi nadšeně volají tvé  jméno. Na sobě máš ten nejkrásnější kostým – třpytí se, září jako tisíce malých diamantů a ty vypadáš jako pravá superstar. V ruce držíš mikrofon, pevně a jistě, protože teď je to tvůj okamžik. Začíná hrát hudba, světla mění barvy… zpíváš svůj hit, song, který všichni znají, a cítíš, jak tě každé slovo a každý okamžik vtahují dál a dál do tvého snu. Zavřeš oči, necháváš se unášet hudbou, a v tu chvíli víš, že jsi tu správně – že jsi to prostě ty.

			Pódium se zahaluje do tajemného modrého světla, všechno kolem je kouzelné, jako kdyby se čas na moment úplně zastavil. Vzduchem se vznáší průhledný kouř, který padá k tvým nohám, a tanečníci kolem tebe se ladně pohybují a doplňují tu úžasnou atmosféru. Celá tahle show je dokonalá. Show, která nekončí, protože tohle je tvůj okamžik. A každá holka v hale zpívá s tebou, každý refrén, každé slovo. Je to úžasný pocit, jako bys mohla létat – máš celý svět na dosah ruky.

			Tvoje kamarádky stojí hned pod pódiem a všechny ti fandí, skáčou a zpívají spolu s tebou. Tyhle holky ví, jak moc jsi vždycky chtěla stát na pódiu a jak dlouho jsi o tom snila. A teď, právě teď, se to děje. Celá hala je jen tvoje a kolem tebe je svět, kde vystupují jen ty největší hvězdy. A dneska večer jsi tou nejjasnější z nich ty!

			Cítíš se svobodná, šťastná a nekonečně silná. Jako by se všechny tvoje sny právě teď naplnily. Možná někde hluboko uvnitř cítíš i malý strach, ale ten tě nezastaví. Naopak, dodává ti odvahu a sílu. Protože když opravdu sníš, najednou víš, že můžeš dokázat cokoli. A právě teď, v těchto kouzelných chvílích, začíná tvoje cesta k tomu, co doopravdy chceš.

			„Tak zavři oči a začni si plnit svůj sen – protože tohle je jen začátek tvé cesty ke hvězdám.“
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			JAK TO VŠECHNO ZAČALO

			Každá dívka z Lollipopz měla svou jedinečnou cestu ke snění o tom, že jednou bude hvězdou. Jejich cesta nezačala na obřím pódiu před tisíci fanoušků, ale v obyčejných dnech, kdy si hrály, blbly a představovaly si, že září jako opravdové hvězdy.

			

			Anet – hvězda na babiččině zahradě a ­odpolední koncert v parku

			Anet odjakživa milovala léto u babičky. Babička měla starý domek s obrovskou zahradou plnou keřů, květin a stromů, které vytvářely dokonalou kulisu pro její „koncerty“. Na půdě babiččina domu objevila starý klobouk a obří sluneční brýle, které byly jako stvořené pro hvězdné vystoupení. Stačilo si je nasadit a Anet se cítila jako ta největší hvězda na světě.

			„Dámy a pánové, přivítejte ANET!“ zavolala na celé kolo, jako kdyby právě uváděla svůj koncert. Postavila se na velký kámen uprostřed zahrady a začala zpívat.

			Babička ji sledovala z lavičky a tleskala jako opravdová fanynka. „Ty jsi moje hvězda,“ smála se babička a podala jí svazek květin jako „kytici od fanoušků“.

			Anet pokračovala s vážným výrazem a celou show zakončila dramatickou otočkou, až jí babiččin klobouk spadl do trávy. „Děkuji vám, děkuji!“ poklonila se a měla pocit, že právě zažila svůj první skutečný koncert.
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			Ale to nebyl jediný „hvězdný moment“, který Anet zažila. Jednoho dne, když byla s kamarádkami v parku, zaslechla svoji oblíbenou písničku z rádia. Cítila, jak jí srdce buší do rytmu, a najednou se neudržela.

			„Holky, uděláme tady koncert!“ vykřikla a vyskočila na lavičku, která se jí zdála jako dokonalé pódium. Kamarádky se na ni překvapeně dívaly, ale jakmile začala zpívat a předvádět taneční kroky, začaly jí tleskat a povzbuzovat ji.

			Někteří kolemjdoucí se zastavili a usmívali se, zatímco Anet pokračovala s plným nasazením. „A teď sólo!“ zvolala, držela svůj mobil jako mikrofon a napodobovala bláznivě hru na kytaru, dělala pohyby, které si pamatovala z nějakého videoklipu.

			Když koncert skončil, Anet  seskočila z lavičky a zasněně si představovala, že jednou bude takhle vystupovat na skutečném pódiu, s ještě větším publikem, které bude znát každé její slovo a každý její pohyb.

			

			Rady od Anet:

			1. Neohlížej se na to, jestli tě někdo sleduje nebo se ti směje. Když se cítíš jako hvězda, jsi hvězda.

			2. Buď vždycky sama sebou. Hvězdy mají svoje kouzlo právě proto, že jsou jedinečné.

			3. Neboj se zkoušet nové věci, i když se ti zpočátku nedaří. Všechny hvězdy začínaly od nuly.

			4. Pokud ti někdo říká, že jsi divná, je to jen proto, že nemá odvahu být sám sebou jako ty.

			5. Pamatuj, že síla hvězdy je v jejím srdci – když věříš svému snu, nic tě nezastaví.

			[image: ]

			Míša – školní šou o přestávce a koncert na hřišti

			

			Míša byla vždycky ta, které si každý všiml. Když se ve škole o přestávce rozhodla, že předvede vlastní show, udělala to se vší parádou. Našla si místo uprostřed školní chodby, kde byla lavička, a s naprostou sebejistotou si na ni stoupla. Jakmile zjistila, že na ni spolužáci koukají, začala předvádět tanec, který si pamatovala z posledního hudebního klipu, který viděla doma.

			

			„Dámy a pánové, vítejte na show Míši, jediné a pravé hvězdy!“ prohlásila s vážným výrazem, i když se jí v očích blýskalo nadšením. Ty jo…co jsem to vlastně řekla, uvědomila si. Kamarádi se ale začali smát a tleskat, a Míša se cítila jako skutečná superstar.

			„Míšo, jsi vážně trapná,“ zavolal David, ale Míša se jen usmála. „Davide, jednou se o mně bude psát ve všech časopisech, tak se koukej!“ odpověděla sebevědomě a pokračovala ve svých tanečních pohybech.

			Když přestávka skončila, Míša seskočila z lavičky a klidně se vydala do třídy jakoby nic. Ale v duchu si představovala, jaké by to bylo, kdyby jednou opravdu byla slavná. Už viděla sama sebe na plakátech a slyšela davy, jak volají její jméno.

			Po škole ale zjistila, že její touha vystupovat je ještě větší. Na hřišti před domem se rozhodla udělat další show, tentokrát pro děti z okolí. Vylezla na prolézačku, chytila se tyče jako mikrofonu a prohlásila, že dnes je den velkého koncertu.

			„Tak, a teď to všichni uvidí!“ řekla si sama pro sebe a začala zpívat a tancovat. Ostatní děti se kolem ní shromáždily, někteří ji natáčeli na mobily, jiní se smáli a fandili. Míša si užívala každý okamžik a cítila, jak je její sen blíž a blíž.

			Rady od Míši:

			

			1. Neboj se být středem pozornosti, hvězdy si vždycky najdou svoje publikum.

			2. Když ti někdo říká, že jsi trapná, je to jen proto, že si netroufne být odvážný jako ty.

			3. Buď hrdá na to, kým jsi, a nikdy se neomlouvej za svoje sny.

			4. Když tě něco baví, dělej to s nadšením, i kdyby si ostatní mysleli, že jsi blázen.

			5. Hvězdy se nikdy neschovávají – buď vidět a předváděj se, protože svět potřebuje lidi jako ty.

			Amy – lesní koncert, rodinný výlet a „hvězdný park“

			Na výletech do lesa se vždycky cítila svobodně, a když jednou narazili na obrovský pařez, okamžitě věděla, co udělá. Nasadila si svoji oblíbenou kšiltovku, kterou nosila všude, a stoupla si na pařez, jako by to bylo skutečné pódium.

			„Dámy a pánové, tady přichází Amy!“ zakřičela a všichni členové rodiny se zastavili, aby ji pozorovali. S radostí se pustila do zpěvu a tance, přidala dramatické otočky, a dokonce i „sólo“ na imaginární kytaru. Když ji bráška začal napodobovat, Amy se zasmála a vzala ho do svého „týmu“.

			

			„Brácho, já jsem hlavní hvězda, tak žádné extra otočky!“ smála se, zatímco malý bráška předváděl svoje taneční kreace. Nakonec se k ní přidala i sestřička, která jí fandila a tleskala, i když moc nechápala, o co jde.

			Amy byla naprosto šťastná. V tom lese, na pařezu a mezi stromy, se cítila jako skutečná superstar. 

			A i když jí kšiltovka několikrát spadla a boty jí klouzaly po kládách, nevadilo jí to – hvězdy se přece jen tak nevzdávají.

			Později, když s rodiči navštívili nový park, Amy se rozhodla, že tam udělá další „koncert“. Rozběhla se k fontáně uprostřed parku a začala tancovat kolem ní, jako by to bylo pódium s reflektory. Lidé kolem se usmívali a fandili jí, zatímco Amy pokračovala v tanci a představovala si, že se stala slavnou zpěvačkou.

			[image: ]

			Rady od Amy:

			1.  Neboj se být sama sebou, i když tě ostatní nechápou – každá hvězda svítí jedinečně.

			2.  Když zakopneš nebo něco pokazíš, pokračuj dál – opravdové hvězdy se nikdy nevzdávají.

			3.  Když máš ráda něco, co jiní považují za zvláštní, drž se toho – to je tvůj styl.

			4.  Pamatuj, že krása hvězdy je ve vášni, kterou nosíš v srdci, ne ve vzhledu nebo oblečení.

			5.  Zkoušej nové věci a vystupuj před svým „publikem“, i kdyby to byli jen tvůj bráška a sestřička – každá zkušenost tě posouvá dál.

			

			Neli – rodinný piknik, domácí šou a ­televizní rozhovor s plyšáky

			Neli, která neměla sourozence, trávila spoustu času sama a ráda si hrála s plyšáky. Často si s nimi povídala a předváděla jim svoje „vystoupení“. Jednou, když našla maminčiny staré třpytivé šaty, věděla, že je to ideální příležitost. Oblékla si šaty, vzala plyšáka jako mikrofon a stoupla si před zrcadlo v obýváku.

			[image: ]

			

			

			„Ano, děkuji vám, jsem tak ráda, že jste dnes tady!“ řekla svým plyšákům, jako by vedla rozhovor pro televizní pořad. Plyšáci seděli na pohovce a Neli si představovala, že odpovídá na otázky o svém úžasném životě hvězdy.

			„Neli, jaké to je, být tak slavná?“ zeptala se sama sebe a odpověděla: „Je to těžké, ale když máš sny, musíš za nimi jít!“ To všechno říkala s vážným výrazem, jako by byla opravdová celebrita.

			Jednoho letního odpoledne, když vyrazili na piknik, si vzala s sebou šaty a rozhodla se, že rodičům předvede speciální koncert. Vybrala si lavičku vedle piknikového stolu, nasadila vážný výraz a zvolala: „Dámy a pánové, děkuji, že jste dnes přišli na můj koncert!“

			Rodiče se smáli a tleskali, zatímco Neli předváděla svoje taneční pohyby, které sama vymyslela. Představení zakončila dramatickou pózou a její táta se zasmál: „Neli, ty jsi opravdová hvězda!“

			

			Neli se cítila šťastná a volná. Uvědomila si, že ať už vystupuje pro plyšáky, nebo pro rodiče, ten pocit zůstává stejný. Byla hvězdou, a to bylo to nejdůležitější.

			Rady od Neli:

			1. Když si nemáš s kým hrát, najdi si svého „fanouška“ – ať je to plyšák, rodina nebo přátelé.

			2. Pamatuj, že nemusíš být dokonalá – stačí, když budeš věřit svému snu.

			3. Buď silná a věř, že každý sen má hodnotu, i když se zdá bláznivý.

			4. Pokud tě někdo nemá rád za to, jaká jsi, není to tvůj problém – jsi dost dobrá taková, jaká jsi.

			5. Neboj se snít velké sny a představovat si, že jsi slavná – všechno začíná v představách.

		

	
		
			

			•Inspirovaly tě rady holek? Nebo máš vlastní nápady, jak zazářit? Tady máš možnost si je všechny sepsat. Schválně, kolik jich vymyslíš. 
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Lollipopz: Staň se hvězdou i ty.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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