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Tato kniha je urcena pravé tobé - hlavné ted, kdyz je ti
mezi 10 a 13 lety. Ma ti byt spole¢nikem na cesté
pubertou, coz je obdobi plné zmén, které kaz-

dy proziva jinak a vlastnim tempem. Bude

se ménit tvoje télo i tvoje myslenky, poci- MOZES PBI TOM
ty a vztahy s lidmi kolem tebe. Nékdy se 7AZIVAT ROZNE
iika, Ze puberta a dospivani (ano, je mezi POCITY - A UPLNE
nimi rozdil - ale o tom si jesté povime) VEECHNY JSOU
je ,naroc¢né“ obdobi, kdy se z déti stavaji V POBADKU.

Gplné ,nemozni“ nebo ,tvrdohlavi“jedin-

ci. Mozna si nebudes rozumét s lidmi, ktefi

jsou tiblizci, amize bt tézké najit spolecnou

fec i s témi, které mas rad/a. Néktefi dospéli

dokonce tvrdji, ze by tohle obdobi mélo co nejrychleji
skoncit. Jenze takové feci viibec nepomahajipochopit, co se
béhem téhle neuvéftitelné promény vlastné déje— ani mla-
dym lidem, jako jsi ty, ani dospélym, kterjm na tobé zalezi.
Tvoje télo totiz pravé odvadi obrovsky kus prace — organy
a télesné systémy se zacinaji specializovat, vznikaji nové
funkce, propojeni, myslenky a procesy, které té budou
provazet po cely zbytek Zivota. Véfime, ze informace
osvobozuji - protoze kdyz nééemu rozumis, mizes
to lépe zvladat. A pfesné toho bychom chtéli
dosahnout.

Budeme si povidat o téle, NA STRAN ‘;\C\l‘—\l:z\, KTERE PRAVE
emocich, myslenkach, sou- N\oiNA NIAJ oC\’\Op‘é' pROC SE

hlasu, vztazich i o tom, jak pROi‘VAs
vnimame samisebe ve svété DEJ‘- NEBO R\P AVIT .
kolem nas. Ceka nas spoleé- NA NE PRE £B0 NEVYD
na cesta jednim z nejdtlezi- NEDQEK\IAD 5 oR1JDOU.
téjsich obdobi Zivota. JEDN



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Co se déje s mym télem.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



