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Proč slavit Vánoce?

Vánoce jsou v něčem až magické: Děti sní o vánoč-
ním stromečku a o Ježíškovi, posíláme si pohlednice 
s vánočními stromečky, se zasněženými krajinami, 
s hromadami dárků a s rozzářenými rodinami u krbu.

Skutečnost ale nebývá vždycky tak krásná, jak 
bychom si to představovali. 
Někteří lidé bývají o Vánocích 
nadoraz. Přeplněné ulice a ob-
chody mohou člověka dovést 
až k „Santaklaustrofobii”.

Když si moc dopřáváme, 
vybírá si to daň na našem 
rodinném životě. Devítiletý 
chlapec napsal: „Vím, že by 
Vánoce měly být náboženským svátkem. Pro mě je to 
ale období životních nezbytností, jako je jídlo, dárky 
a alkohol.” Americký satirik P. J. O’Rourke to vyjád-
řil takto: „O Vánocích dochází k pozoruhodnému 
úpadku vkusu a inteligence. Dospělí, zralí a zodpo-
vědní muži nosí kravaty vyrobené z cesmínových 
listů a pijí alkoholické nápoje se syrovými vaječnými 
žloutky a tvarohem.” 

Někomu hrozí, že bude utrácet 
peníze, které nemá, za dárky, 
které nikdo nepotřebuje.

Jedna holčička své 
babičce napsala: „Moc 
Ti děkuji za krásné rukavice, 
které jsi mi poslala k Vánocům. 
Vždycky jsem takové chtěla, 
i když moc ne.”
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Někdo zase může vyru-
kovat s přehnanými nároky. 
Jeden přepečlivý tatínek 
se své dcery s dostatečným 
předstihem zeptal, co by si 
přála k příštím Vánocům. 
Trochu stydlivě oznámila, že 
by chtěla bratříčka. Ke vše- 
obecnému údivu a radosti 
se její maminka na Štědrý 
den vrátila z porodnice 
s chlapečkem v náručí. 
Když se otec příští rok znovu 
zeptal, dcera nezaváhala: „Jestli by to pro maminku 
nebylo moc těžké, tak bych chtěla poníka!”

Zatímco někdo přestřelí, jiní jsou pro změnu potrefeni. 
Pro mnoho lidí patří Vánoce k nejhorším obdobím 
v roce. Narůstá počet sebevražd, lidé umírají z „přiro-
zených příčin”, manželství se rozpadají, duševně ne-
mocní znovu upadají do problémů a vznikají rodinné 
rozepře.

Jeden průzkum veřejného mínění 
uvedl, že se v Británii o Vánocích  
pohádají tři miliony manželských párů. 
Jistý novinový článek zase psal  
o lidech, kteří se během Vánoc zhroutí 
kvůli tlaku, že všechno musí být doko-
nalé. Podle charitativní organizace 
zaměřené na duševní zdraví „Mind” 
má alespoň jeden z deseti lidí pro-
blém vyrovnat se s tlakem 
na „dokonalé Vánoce”, 
a v důsledku toho  

NÁDOBA 
PRO VAŘENÍ

POD VODOU

„VÁCLAVE, TA TVOJE 

NÁDIVKA JE STRAŠLIVĚ, 

ALE STRAŠLIVĚ 
SUCHÁ!“
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Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Proč Vánoce?. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit
celou knihu. 


