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NAKONEC...
20000 VYTISKU

Kniha je dnes bestsellerem.
Jsem rada, ze s vami mdzu toto vyrodi oslavit.

Vitézstvil 20 000 prodanych vytiskd vydanych vlastnim nakladem, to je
neuvéritelné, co? Zejména u knihy, kterou pivodné nechtél nikdo vydat.
Jesté ted'si vybavuju, jak slovni spojeni ,Zenska masturbace” vsechny
désilo. , Je tam moc souhlasek, Julie, chapes, takovy nazev se pro knihu
nehodi.” Tohle byla jedna z téch nejabsurdnéjsich odpovédi, které jsem
si od nakladatelG vyslechla. Dneska uz se tomu ale sméju. Protoze prave
tyhle odmitavé reakce mé nakonec ptimély zalozit si vlastni nakladatelstvi
a vydat knihu sama. Zkusila jsem to a nelituju. Jsem vam neskonale vdécna
za vsechny vzkazy pIné podpory, lasky a pfizné, které jste mi zaslaly.
Vzdycky si je rada prectu. Dékuju vam za veskerou ddvéru.

Jsem hrda na to, jak daleko jsem zatim dosla. Brzy budu mit na konté ctyfi
knihy a na cesté je i jedna pro mladez, ktera nabidne budoucim generacim
to, co se nam nepostéstilo ziskat — dostupné feministické vzdélani.
Dnes uz se nebojim, ze bych se béla.

Nebojme se ve svété zaujmout misto.
Nebojme se ve svété zaujmout své misto.
Preji vam pfijemné cteni.

Julia Pietri, 2021
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Jako zena pozaduiji,
aby byla zohlednéna
moje odliSnost

a abych nebyla nucena
prizpusobovat se
muzskému modelu:

Simone Vell
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Iste skvélé.. DEKUJI

Prazkumy, které jsem pro tuto knihu uskuteénila, probihaly pfevazné pres
instagram formou anonymnich dotaznikd.

Cisla, statistiky a svédectvi, ktera jsem v knize shroméazdila, vychézeji z analyzy
vice nez Sesti tisic odpovédi. Usilovala jsem o co nejreprezentativnéjsi vzorek
toho, co jste mi svéfily, aby se v knize kazda Zena nasla. Tohle je kniha od zen
pro zeny.

Zamérné jsem se v dotaznicich neptala na vék zen ani na jejich sexuélni orientaci.
Mnohem vice mé zajimaly pocity, emoce, intuice, vnimani a trendy.

Mnohé a mnozi z vas tento prizkum sdileli na sociélnich sitich a j& vém za to
moc dékuji. #GangduClito

Anu yesop eN
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Co napsani knihy predchazelo...

Coze? Ztuhla jsem udivem... To je snad udlet! Tuhle

knihu jsem se rozhodla napsat ve chvili, kdy jsem

prozila ne¢ekany Sok. Otfasl mnou tak, jako bych
dostala ranu pésti. Zjistila jsem totiz, ze klitoris byl objeven AZ v roce 1998!
Pozor, to neni preklep. Detailni anatomie klitorisu pochazi skute¢né z roku
1998! A jen tak pro srovnani, ve stejném roce byla na trh uvedena Viagra. Takze
ve chvili, kdy uz jsme védéli, jak se postarat o problémy muzské erekce, jsme
teprve zacali objevovat organ slouzici zenskému potéseni. Musela jsem se s tou
zdrcujici zpravou popasovat. Doslo mi, Ze co se ty¢e mediciny zabyvajici se
zenskou sexualitou, jsme stale v dobé kamenné.

Nikdo mi nefekl, ze mam klitoris! Zijeme ve svété, ktery uz v roce 1969 pripravil
Meésic o panictvi, zileme ve spolecnosti, které planuje v roce 2024 letét na Mars,
ale v roce 2018 jsme stéle sto let za opicemi, co se tyc¢e znalosti o zenském
pohlavi. Zijeme ve svété, v némz najdeme vice informaci o sexualité slond nez
o vlastnim klitorisu.

Napsat v dnesni dobé knihu o Zenské masturbaci je aktivistickym aktem, a napsat
ji stavnaté je pfimo aktem politickym. Politickym, protoze se dovolavéme
prava na stejnou sexualni vychovu a stejnou sexualni medicinu. A aktivistickym,
protoze anatomicka ¢ast Zenskych rozmnozovacich organd, to znamena klitorisu,
je v 21. stoleti stale jednou velkou nezndmou.
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Proc jsem knihu napsala?

Kniha o Zzenské masturbaci je laskyplnym vykrikem, 6dou na sesterstvi. Vznikla
proto, aby si kazda Zzena mohla znovu a bez zdbran osvojit vlastni sexualitu,
a také proto, aby se rozsitilo povédomi o skuteéné anatomii klitorisu, aby uz
nikdo nemluvil za nas, aby se zbofil mytus o vaginalnim orgasmu, aby se prestala
erotizovat zenska masturbace v pornu, aby vypravéla o intimnim osamoceném
potéseni, se kterym se nikdo nesvéfuje, aby zbofila zazité predstavy o frigidité,
aby odhalila I1zi ve skolnich uéebnicich, aby Freudovi omlatila o hlavu jeho
pojeti zenského orgasmu, aby rozcupovala falocentrické nazory, aby odsoudila
existenci obfizky v Evropé jesté v roce 1930, aby ochranila nastupujici generace
Zzen a muzl a aby poukazala na to, jak je Zenska sexuélni medicina zaostala.

Byla bych si préla, aby podobna kniha existovala jiz v dobé, kdy jsem dospivala.
PFinasi néco pres sto stran vénovanych zenské rozkosi. Oteviené mluvit o zenské
masturbaci je podle mé potreba a posune to svét zas o néco dopredu, protoze
Zena, ktera masturbuje a dopfFava si slasti bez pocitu viny, je svobodnou
Zenou. Sepsala jsem knihu pro vSechny zeny a dospivajici divky, které pfijdou
po nas. A pro vSechny muze, ktefi nas miluji.

Ré&da bych touto cestou podékovala vSem zendm a muzdm, ktefi se zG&astnili
mych prizkumd na internetu, vSem, ktefi mi svéfili sva tajemstvi, ktefi mi
poodkryli ¢ast vlastni intimity, diky nimz jsem mohla knihu sepsat. Zcela
zamérné jsem neoslovila zddné odborniky a postavila knihu vyluéné na vasich
zkuSenostech.

Na dosah ruky mame zlaty ddl! Timto vyhlasuji revoluci ve jménu klitorisu! Tato
kniha musi byt knihou vSech zZen.

Sepsano zenami. Pro Zeny.
It's not a legend.

Julia Pietri

Anu yesop eN
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,Na Mésic neni az tak daleka cesta.
Mnohem dal méme do vlastniho nitra.”

Anais Nin
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K cemu je masturbace dobra?

Potrava pro télo, pomocnik pro usinani, intenzivni potéseni, osvobozeni,
uvolnéni, znovuobjeveni sebe sama... Masturbace slouzi k potéseni, je to
velika laska k sobé samému.

Zaroven slouzi k relaxaci, odbourani stresu, uvolnéni mysli, naplnéni fantazii,
ale také k navozeni spanku, ke zmirnéni, nebo dokonce Uplnému odstranéni
bolesti hlavy. Myslim si, Ze pokud dostatecné porozumime svému télu, mdze
byt masturbace nasim skute¢nym barometrem.

Je to okamzik, ktery patfi jen nam, intimni zkusenost, kterd nam umoznuje na
sobé& pracovat, zkouset se, poznavat se a milovat se. Musime si uvédomit, ze
je to jediny sexudlni akt, ktery ndm vydrzi na cely zivot. V&Ffim, ze masturbace
potvrzuje nase byti jako takové. Masturbovat znamen3, ze se s nékym milujete,
jen tim nékym jste vy sami. Masturbace, podobné jako milovani, pfinési vic nez
jen samotné potéseni ze sexu. Diky ni |épe poznédme vlastni télo, pochopime,
co se ndm hodné libi, a co uz méné. Pomaha nadm pfijmout své télo. A pravé
pfijeti vlastni anatomie, podstaty a téla je nezbytné pro to, abychom pochopili,
jak fungujeme. Masturbace ndm umoznuje vyhradit si volnou chvili jen pro
sebe, chvili, ktera patfi jen ndm. Vnimam to jako pokracovani myslenky anglické
spisovatelky Virginie Woolf, kterd zddraznovala, jak ddlezité je vytvorit si ,vlastni
pokoj” — prostor, kde muizete nerusené pséat a uniknout ostatnim ¢lendm
domacnosti. Ve zpovédich, které jste se mnou sdilely, jsem si bohuzel povsimla,
ze mnohé z vas mate ze svého téla strach, nékdy se vdam dokonce hnusi. To ale
muzZe byt védznou prekazkou pfi masturbaci. Je to snad kvili tomu, ze mame
sexudlni organy ukryty tak hluboko uvniti? Vztah, ktery mame k vlastnimu
télu, zaroven zrcadli nds vztah k masturbaci. ProtoZze masturbace je ocividné
.vztahem” k sobé samym.

© llustrace Gwladys Le Roy, s. 15
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Masturbuiji, tedy jsem?

6345krat dékuji! Pravé tolik pfibéhl jsem dostala béhem jednoho mésice.
Po nocich jsem se proditala vasimi zkusenostmi a analyzovala vSechny vase
zpovédi. Z tohoto cenného obsahu jsem pak udélala co nejreprezentativné;si

souhrn. Pfedavam vam tedy slovo:

. Télo se uvolnuje, vi, Ze za chvili
zazije rozkos. Pfipravuju se na to,

potiebuju k tomu veskeré pohodli.

Stridam riizné oblasti, aby byly
co nejnapjatéjsi.”

.Zaplavuje mé rozkos, naskakuje
mi husi kiize, celd se vinim.
Postupuje to od palct na nohou
az do bficha, a tam, tam pak
zazivdam ohrostroj.”

«Masturbace je pro mé
skute¢nym néastrojem
emancipace. Znovu jsem prijala
své télo a diky tomu, Ze se
dokazu sama potésit, jsem ted’
siln&jsi a vice si véfim.”

.Je to nejintimné;si chvile celého
tydne. Soustfedim se jen na sebe,
na nic jiného."”

~Masturbace je pro mé kli¢ova
pro navozeni pocitu pohody
a pro posileni zdravého vnimani
vlastniho téla.”

.Diky ni si vice divéfuju, nejen
ve vztahu k ostatnim lidem,
ale i v sexudlnich vztazich.”

.PFipadam si zenstéji, kdyz se
nestydim za masturbaci.”

.Rozkos$ si Fidim podle sebe
a trva tak dlouho, jak chci.
Je to zpusob, jak se pomilovat
sam se sebou.”

+~Masturbace podle mé& maze
vyznaéné prispét k osobnimu
Stésti a rozvoji.”

.Jen bych chtéla poznamenat,
Ze masturbuju uz odmalicka.
Moje nejranéjsi vzpominka
z détstvi je, ze jsem v kalhotkach
a mezi stehny mam svého
plySového médu.”

,MUj klitoris je klitorisem.”

.Masturbace je nejlepsim
|ékem na spani! Dokud jsem
nemasturbovala, nikdy jsem

tak dobfe nespala. Skoda,

ze jsem to nezkusila pred
22 lety, usetfila bych si mnoho
bezesnych nocil”



,Objevila jsem masturbaci
az celkem pozdé, domnivala
jsem se, ze stadi jen zasunout

prsty dovnitf a ¢ekat, az to

prijde. Az pak jsem objevila
klitoris a pochopila to.”

~Masturbace je hezk3, je
osobni, je cenna a tvardi.”

.Dlouho jsem zlstavala
pannou, protoze jsem se
nejdfiv chtéla poradné
seznamit se svym télem, uvnitf
i navenek, a pak ho teprve
s nékym sdilet.”

~Masturbace je hezkym
dérkem z pravé lasky, kterym
obdarovavame sami sebe.
Méla by se predepisovat
bez omezeni.”

»Nevim, jak to maji jiné
Zeny, ale ja snadnéji dosahnu
orgasmu s natazenyma
nohama.”

S kdmoskami mluvime
¢asto o sukani, ale o zenské
masturbaci kupodivu nikdy.”

»Masturbuju, kdyz mé boli
hlava a kdyz médm mésicky.
Déla mi to strasné dobre.”

19

.Doporucuju yoni vajicka
pro masaz hraze, rozkos se tim
znasobi.”

,Je nedilnou soucasti mého
sexualniho Zivota a mé
vyrovnanosti. Diky ni jsem
se sebou smifena.”

.Nevim, jak se to déla. Mam
z toho komplex, protoze si
myslim, ze vétsiné zen to jde,
amné ne.”

,Holky, masturbujte. Budete
hezéi, usmévavéjsi, uvolnénéjsi
a zvedne vém to naladu!”

~Méj rdda svou kundicku a ona
bude mit rdda tebe!”

.Je to Utodisté, zplsob, jak se
znovu spojit se sebou samym.”

Masturbuju i proto, abych
mohla usnout nebo kdyz mé boli
hlava.”

»Bojim se, Ze na tom zac¢nu
ujizdét a uz mé pak nebude bavit
se s nékym milovat.”

Ausz 1Anjw woy o ada)leN



Vazeni ¢tendfi, praveé jste dodetli ukazku z knihy Na dosah ruky. Kapesni priivodce Zenskou rozkosi.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



