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Podékovani

Velky dik za vedeni mé prace po obsahové strance a mnoho cennych informaci si zaslouzi
José Mariano Neves, spolufeditel Skoly biodanzy v Algarve v Portugalsku a souéasny pfed-
seda International Biodanza Federation.

Mé podékovani patfi Donaldu Charlesovi Kiralymu za metodologické vedeni pfi pfipravé
i psani této knihy a za trpélivou kontrolu mych prekladi do anglictiny.

Velky dik nalezi Rolandovi Toro Aranedovi, zakladateli biodanzy, za vytvoreni systému, diky
némuz Ize tandit Zivot a vyjadfovat se bez ohledu na jazyk ¢i kulturu.

S uctou dékuji Aneté Konculové a Markété Hrabalové za odvahu pfinést biodanzu do Ces-
kého prosttedi a otevit prvni $kolu biodanzy v Ceské republice.

Dékuji rovnéZ svym spoluzékiim, prvnim studentiim $koly biodanzy v Cechéch, ktefi svou
Ucasti na vyzkumu pfispéli ke vzniku této monografie.

Veliké diky i Denisu Mainzovi, ktery mi byl b&hem psani oporou i zrcadlem a ma tolik odvahy,
trpélivosti a lasky, Ze se mnou tanéi Zivotem spolec¢né.



Predmluva

Téma této monografie se zrodilo béhem rozhovoru s Donaldem Charlesem Kiralym, kterého
jsem poznala v roce 2018 na konferenci The Future of Education ve Florencii. Zatimco ja
pfednasela o své praci v oblasti vyuky ptekladu pro operni zpévaky, Don, ktery se proslavil
pfedevsim v oblasti translatologie, na posledni chvili zménil téma své pfednasky a s maxi-
malnim zaujetim prezentoval vysledky uplatnéni pfistupu ve vyuce cizich jazykd, ktery vyvi-
nul a nazval Scaffolded Language Emergence (Kiraly & Signer, 2017). Donlv pfistup k vyuce
cizich jazyktl zahrnuje aspekty d¥ive zavedenych pristupd, jako jsou audiovizudlni strukturné
globalni metoda (SGAV), pfirozeny pfistup, celkova fyzické odezva (TPR), koncepéné-funkéni
pfistup a komunikativni metoda. Scaffolded Language Emergence (SLE) pfedstavuje kom-
plexni pfistup, ktery stavi na pfedni misto ve vyuce citovy rozmér, vychazi z konceptu vyno-
fujicich se znalosti a dovednosti a sou¢asné eliminuje lingvisticky Zargon, ba i gramaticka
pravidla, coZ mé okamzité zaujalo. lhned po nédvratu na domovskou Zadpadoéeskou univerzitu
v Plzni (ZCU) jsem nad$ené o Donovi vyprévéla na Ustavu jazykové pipravy, kde pracuiji jako
zéstupce feditele pro strategii a rozvoj a zaroven jako vyudujici ital$tiny. Zacala jsem hledat
zplsoby, jak Dona a jim vytvofeny pfistup pfivést do Plzné.

0 rok pozdéji se mi podafilo tésné pred zavedenim nejptisnéjsich proticovidovych opatre-
ni zorganizovat malou, ale mezinarodni konferenci s nazvem Den s jazyky na ZCU. Don se
s ohledem na rychle se Sifici epidemii a omezeni rozhod| nezti¢astnit osobné, ale souhlasil
s Ucasti virtualni. Nejen Ze ndam v ramci online prenosu s tlumoéenim pfimo v sale konfe-
rence predstavil vznik a zaklady svého ptistupu - Don nazyva SLE striktné ptistupem, nikoli
metodou - ale v rdmci virtualniho rozhrani se mu dokonce podaftilo vy$kolit v SLE pfistupu
dva rodilé mluvci $panélstiny. Ti Gcastnikim konference nechali doslova zazit SLE pfistup
ve tfech po sobé jdoucich hodinovych ukazkach, jimiz postupné pro$la zhruba dvacitka ja-
zykard, ktefi se psychicky i fyzicky utkali s cilem nechat v sobé ,vynofit* $panélstinu. Pak
nasledoval rok, kdy jsme vSichni na fyzicka setkani mohli zapomenout, ale v roce 2021 jsem
ziskala maly grant, ktery mi umoznil pozvat Dona na tyden do Plzné a nabidnout celotydenni
Skoleni SLE vSem kolegiim, ktefi o né projevili zdjem. V té dobé uz jsme s Donem zapodéali
nékolikamésitni pout za vyfizenim vSech formalit, které mu umoznily se po ukonéeni kariéry
na Johannes Gutenberg Universitdt Mainz v Némecku presunout na cely rok 2022 do Plzné
v roli hostujiciho profesora.

Ve stejném roce, kdy jsem potkala Dona, jsem se také setkala s biodanzou. Mé ,poprvé”
mélo podobu jednodenniho seminafe zaméfeného na smysinost, ktery se konal v krdsném
studiu v Berouné a vedla ho Aneta Kon&ulova, tplné prvni Ceska, ktera ziskala mezinarodni
certifikat a za¢ala v Ceské republice ifit povédomi o biodanze. S kamaradkou, kterd mé
na workshop vzala, jsme si moc pfaly, aby takova aktivita byla dostupnd i v Plzni, ale Aneta
méla tou dobou dvé malé déti a nebylo myslitelné, aby do Plzné pravidelné dojizdéla ve
ve€ernich hodinach. Kamaradce se nicméné podafilo s Anetou domluvit a zorganizovat tfi
samostatné vecéerni lekce, na kterych jsem rozhodné nemohla chybét. V té dobé uz Aneta
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ptisla s myslenkou oteviit v Ceské republice $kolu biodanzy. Zpo&atku jsem viibec neméla
chut zase nastoupit ke studiu, které mélo byt tfileté, navic s vidinou, Ze bych pak méla néko-
ho néco ugéit, kdyz uz jsem z vétsi éasti ucitelkou byla. Ale je$té nez na jate roku 2019 Aneta
dorazila znovu do Plzné, tentokrat s jednodennim workshopem zaméfenym na propagaci
nové otevirané Skoly, méla jsem v sobé jasno: Pokud chci, aby biodanza byla sou¢asti mého
Zivota, nezhyva, nez abych ja zacala dojizdét za biodanzou.

Aneta Konéulové spolu s Markétou Hrabalovou, dal$i Ceskou, ktera nabizela pravidelné lekce
a vikendové workshopy v Praze, oteviely v zafi 2019 historicky prvni $kolu biodanzy v Ceské
republice a ja spolu s vice nez &tyficeti spoluzaky nastoupila do prvniho roéniku. Zpoéatku
jsem vnimala biodanzu jako vyzivujici lazef pro sebe, ale postupné jsem zacala citit touhu
Sifit to, co biodanza pfinasi, dal.

V lednu 2022 dorazil Don na ZCU jiz jako mdj kolega a ja kratce nato zadala tfeti roénik studia
biodanzy, ve kterém se mi postupné zvedala opona do té doby zakryvajici metodologické
zéasady, na kterych je systém biodanzy vybudovan. Na jedné strané jsem ve vyuce ital$tiny
stale vice uplatiiovala SLE pfistup, postupné se odvazovala zapojit fyzické aktivity a citovy
rozmér, vyuzivat readlnych pfedmétl a zvysit interakci v ramci skupiny, na strané druhé jsem
si jednoho dne uvédomila, Ze zainam své hodiny koncipovat podle fyziologickych zdsad bio-
danzy. Casto jsem Donovi s nad$enim o svém studiu vypravéla a zmifiovala, kolik podobnych
aspektli nachazim pfi srovnani SLE a biodanzy. Az se jednou zeptal, pro¢ oba pfistupy nespo-
jim a nevyuZiji biodanzy k vyuce jazyka. Zagala jsem okamzité argumentovat, Ze to ne, k tomu
biodanza uréena neni, pfesvédéend, Ze tiéastnik musi pIné a pfesné rozumét tomu, o éem se
mluvi. AZ jsem si uvédomila, Ze vlastné pro své presvédceni nemam padné dilkazy. A tehdy
jsem zadala patrat, jestli je toto téma na védeckém poli jiz zpracovano. Védéla jsem o poku-
sech spojit vyuku ciziho jazyka s fyzickym aktivitami, napfiklad s jogou, ale v rdmci biodanzy,
kterd je mnohem vic nez jen fyzickou aktivitou, se timto tématem je$té nikdo nezabyval.

Pod Donovym metodickym vedenim jsem pfipravila pro své spoluzaky ze $koly biodanzy
online dotaznik zaméfeny na pouzivani jazyka v biodanze, ktery se mél stat zdrojem dat pro
muj kvalitativni vyzkum. Prvni pokus o ziskéni dat provedeny na dvou spoluZacich, kte-
fi kratce predtim studium opustili, ovSem nevySel, na mé otazky odpovidali velmi kratce
a vyhybavé. Bylo jasné, Ze po covidové dobé, kdy se tolik aktivit pfesunulo do virtualniho
prostoru, lidé neméli ani chut zapinat pocita¢, natoz néco psét na klavesnici. Odhodlala jsem
se tedy prevést dotaznik do lid§téjSi podoby a pfes aplikaci umoziiujici dalkovou komunikaci
vyzpovidala dal$i spoluzacku, ktera se jiz studia nedéastnila.

Tvafi v tvaf a s moznosti klast doplriujici dotazy, zohlednit intonaci, ba dokonce i mimo-
jazykové projevy dotazovaného jsem ziskala mnohem rozsahlej$i a pouzitelné odpovédi.
Pokazdé, kdyzZ jsem pak usedala k pocitaci, abych rozhovor s jednim z tcastnikli pfepsala,
bylo to jako jit spolu na kdvu, znovu slySet hlas dotyéného nebo dotyéné, pfipomenout si
jeho &i jeji gesta, objevit parazitni slova, uvédomit si, ktera témata u néj ¢i u ni vyvolavaji
nejsilngj$i emocni reakci. KdyZ jsem se rozhodla zpracovat své téma kvalitativnim zplisobem,
netuSila jsem, Ze ona kvalita bude spocivat i v nahlédnuti do duSe druhého &lovéka. Skoro
jsem méla pocit, Ze by rozhovory mohly poslouZit i pro psychologicky rozbor. A byt vSichni
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dostavali stejnou sadu otazek, kazdy z Gcastnikl k mému tématu pfistoupil naprosto osobité.
Kazdy pridal néjaky detail, ktery jsem do dotazli ani nezahrnula a kterym mé upozorfioval na
$ifi tématu. Az jsem nakonec dospéla k zévéru, Ze téma, které mélo byt plivodné clankem, je
dostateéné objemné a objevné, aby si zaslouzilo byt zpracovano formou monografie.



Uvod

Biodanza coby systém rozvoje lidského potencidlu ma své pocatky v 60. letech minulého
stoleti v Chile. Biodanzu vytvofil a do konce svého Zivota zdokonaloval chilsky pedagog,
psycholog a antropolog Rolando Toro (1924-2010), celym jménem Rolando Mario Toro Araneda.
Jak bude patrné predevsim z dvodnich kapitol této knihy, v Torové osobnosti se snoubi nut-
kani védce experimentovat, pozorovat, zkoumat, pozndvat i rozvijet bohatstvi teoretického
poznani spolu s tvofivou energii malife, basnika a tane€nika. Toro byl jesté pfed vytvorenim
systému biodanzy vefejné zndmou osobnosti s Sirokym okruhem ptatel jak mezi védci, tak
mezi umélci a byva povazovan rovnéz za filantropa. O biodanze hovofil také jako o spojeni
uméni, védy a lasky (Toro, 2020, s. 21).

Systém biodanzy ma svij zaklad ve védeckém poznéni, pfedevsim v biologii, a jiZ za Torova
Zivota byla biodanza pfedmétem vyzkumd. O ty se zaslouZil piedevsim Marcus Stiick (vétsi-
nou citovan jako Marcus Stueck) z Universitat Leipzig v Némecku, ktery pozdéji zaloZil také
Skolu biodanzy v Rize, v LotySsku. V pfehledové studii Biodanza Effects on Stress Reduction
and Well-Being - A Review of Study Quality and Outcome (Stueck & Tofts, 2016) Stiick se
svym spoluautorem uvadéji, Ze v letech 1999-2016 bylo provedeno tfindct studii a jeden sys-
tematicky prehled studii vénovanych biodanze, z nichZz deset bylo provedeno a zvefejnéno
na Universitét Leipzig, jedna v Portugalsku, jedna v Italii a jedna v Brazilii. Snahou Stiicka
a jeho tymu je nejen pokracovat v osmibodovém vyzkumném planu, ktery navrhl jesté pred
svou smrti sam Rolando Toro, ale rovnéz udrZovat mezinarodni sit vyzkumnikl zabyvajicich
se biodanzou pod nazvem Bionet (Bionet, 2023).

Kromé jiz zminénych zemi se vyzkum v souvislosti s hiodanzou rozSifil i do dalSich oblasti
svéta. Citacni databaze Web of Science nabizi na sklonku roku 2022 v souvislosti s heslem
biodanza v pInotextovém vyhledavani 41 zaznam(. Z téchto 41 vysledki byl jeden vyloucen,
protoZe biodanza figurovala pouze v medailonku jednoho z autord, nikoli v obsahu textu.
Z celkového poctu 40 vysledkl se jednalo v Sesti pfipadech o konferenéni abstrakt, ve dvou
pripadech o stat ve shornicich (Greaves et al., 2016; Silva & Nadais, 2019), ve dvou pfipadech
o metaanalyzy (Laird et al., 2021; Wang et al., 2020), v Sesti pfipadech o prehledové studie
(Altamirano Quevedo et al., 2021; Cadenas-Sanchez & Ruiz-Ruiz, 2014; Calcada & Gilham,
2022; Ferraro et al., 2021; Hickman et al., 2022; Kim et al., 2019), tfi prace byly kombinaci
metaanalyz a pfehledovych studii (Bravo et al., 2019; Murillo-Garcia et al., 2018, 2022) a ve
21 ptipadech se jednalo o ¢lanek v ¢asopise. Z téchto 21 ¢lanki spada devét do oblasti me-
diciny a zdravotnictvi (Carbonell-Baeza et al., 2010, 2012; Chiesi et al., 2021; Illesca Pretty
et al., 2019; M. del M. Lépez-Rodriguez et al., 2012, 2017; Rosa, de Vita, et al., 2018; Rosa,
D’Andria, et al., 2018; Segura-Jiménez et al., 2017), sedm do oblasti sportu (Constantino Murillo
& Espada Mateos, 2021; Hernandez Lépez et al., 2018; Rosa et al., 2019; Rosa & Madonna,
2020b, 2020a; Tafuri et al., 2019; Vergeer et al., 2021), tii do oblasti vzdélavani (Castillo
Retamal et al., 2019; Stueck, 2011; Stueck et al., 2013) a dva do oblasti psychologie (Stueck
et al., 2016, 2019). Zadny z &lankd ani ostatnich vysledkd nespada do oblasti jazykovédy.

"
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Pouze jeden €lanek z oblasti socialni psychologie popisuje dopad bhiodanzy na vyjadfovani
emoci a potieb (Stueck et al., 2019). Biodanza je ovéem v ramci uvedeného vyzkumu nahli-
Zena coby neverbalni slozka komunikace v protikladu k verbalni metodé vedouci ke zvySeni
empatie v komunikaci, jako je napfiklad respektujici komunikace. Z celkového poétu 40 zkou-
manych vysledki bylo sedm zvefejnéno ve Spanélstiné, ostatni v anglictiné.

CitaCni databaze Scopus pak pfi vyhleddvani hesla biodanza v nazvu, abstraktu ¢&i kli¢ovych
slovech nabizi opét na sklonku roku 2022 celkem 31 vysledki, z toho ve 21 pfipadech docha-
zi k prekryvu s vysledky databaze Web of Science. Ze zbylych vysledkl byly dva vyrazeny.
V prvém p¥ipadé se ¢lanek vénoval tématu lidskych prav a biodanza byla zminéna pouze jako
jedna z moznych aktivit, kterym se stafi lidé vénuji. Ve druhém pfipadé se jednalo o zafaze-
ni zpévu a tance v pétiminutovych dsecich héhem pracovnich pfestavek za ic¢elem zvySeni
produktivity prace. Uvedeny popis ani pouzita hudba evidentné nemély s biodanzou nic spo-
le€ného, v pfehledu bibliografie byl citovan pouze jeden élanek o biodanze, pravdépodobné
se ze strany autor( jednalo o mylnou interpretaci toho, co Ize povaZovat za biodanzu. Ze
zbyvajicich osmi vysledki se jednalo ve dvou pfipadech o kapitoly v knize (Chathuranga et al.,
2019; Stueck & Villegas, 2017), v jednom pfipadé o ptehledovou studii (Bidonde et al.,
2018) a v péti pfipadech o Elanek. Z téchto &lankd spadaiji tfi do oblasti zdravotnictvi (Lépez-
-Rodriguez et al., 2013; Rosa et al., 2020; Schmidek et al., 2019) a dva do oblasti psychologie
(Abad Robles et al., 2014; Giannelli et al., 2015). Ani zde Zadny z ¢lanki ¢i ostatnich vysledki
nespada do oblasti jazyka a jazykovédy. Z celkového poctu osmi zkoumanych vysledkl byl
jeden zvefejnén v italSting, dva ve Spanélstiné a zbylych pét v angli¢tiné.

Zvefejnéné vyzkumy souvisejici s biodanzou se zaméfuji pfevazné na pfinos biodanzy v ob-
lasti zdravi. Zde dominuji témata jako redukce bolesti (Hickman et al., 2022; Murillo-Garcia
et al., 2018, 2022; Segura-Jiménez et al., 2017), redukce stresu (Chathuranga et al., 2019;
Lopez-Rodriguez et al., 2017; Stueck, 2011; Stueck & Tofts, 2016) &i zvy$eni imunity (Stueck
et al., 2013; Stueck & Villegas, 2017). Mnoho praci se rovnéz zabyva pfinosem biodanzy
k psychickému zdravi jako napfiklad k rozvoji emocni inteligence (Abad Robles et al., 2014;
Calgada & Gilham, 2022; Constantino Murillo & Espada Mateos, 2021; Greaves et al., 2016;
Stueck et al., 2019) a predevsim k celkovému stavu pohody (Laird et al., 2021; Stueck & Tofts,
2016). Vyjimecné je biodanza studovana i z pohledu rozvoje psychomotoriky v oblasti experi-
mentélni pedagogiky (Rosa et al., 2019). Vyzkumy v oblasti zdravotniho pfinosu a pozitivniho
psychického vlivu na déastniky biodanzy jsou provadény na specifickych skupinach, mezi
néz patii déti (Greaves et al., 2016; Rosa et al., 2020; Stueck, 2011; Stueck et al., 2013, 2016;
Stueck & Villegas, 2017), dospivajici (Chathuranga et al., 2019; Rosa & Madonna, 2020b),
studenti (Lépez-Rodriguez et al., 2017), ucitelé (Rosa & Madonna, 2020a), zrakové postizeni
(Schmidek et al., 2019) ¢&i pacienti s neurodegenerativnimi onemocnénimi (Chiesi et al.,
2021; Rosa, de Vita, et al., 2018) nebo s chronickymi onemocnénimi, jako jsou poruchy autis-
tického spektra (Rosa, D’Andria, et al., 2018) a pfedevs$im fibromyalgie (Bidonde et al., 2018;
Bravo et al., 2019; Cadenas-Sanchez & Ruiz-Ruiz, 2014; Carbonell-Baeza et al., 2010, 2012;
Kim et al., 2019; Lopez-Rodriguez et al., 2012; Lopez-Rodriguez et al., 2013; Murillo-Garcia et al.,
2018, 2022; Segura-Jiménez et al., 2017; Wang et al., 2020).
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Ve vyétu praci vénovanych vyuZiti biodanzy by bylo moZzno pokragovat citovanim téch, kte-
ré nebyly indexovany ve dvou vySe zminénych databazich, ale jsou Sifeny prostfednictvim
odbornych online platforem, jako jsou naptiklad Academia.edu ¢i Researchgate.net. O bio-
danze bylo také napsano mnoho knih, v souvislosti s biodanzou vychazi pravidelné celd
fada ¢asopistl a nejnovéj$i poznatky o biodanze, jeji teorii i praktickém vyziti jsou sdileny
rovnéz na lokalnich i mezinarodnich konferencich, kongresech a sympoziich. Biodanza se od
svych pocatkd, kdy byla tzce spjata se zemémi Latinské Ameriky, rozsifila do péti svétadilil
a rozrostla se tak do celosvétového fenoménu.

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze biodanza je nahlizena pfedevsim v souvislosti s Uinky na
lidské télo, pfipadné na lidskou psychiku, ovSem dosud nebyl vénovén zvlastni zietel jejim
jazykovym aspektlim. A to navzdory faktlim, Ze povédomi o biodanze se $ifi Gstné ¢i pisemné,
sama biodanza je systém stojici na teoretickém modelu, ktery vychazi nejen z empirickych
vyzkumtl a pozorovani, ale rovnéz ze studia mnoha pisemnych pramen(, a i samotné lekce
biodanzy jsou Ucastnikiim zprostiedkovavany skrze jazyk. Biodanza sice pracuje s télem,
k ¢emuz vyuziva specifické pohyby v névaznosti na konkrétni hudbu, a ke komunikaci tak
dochazi z velké ¢asti neverbalng, ale verbalni projev je rovnéz jeji nedilnou soucasti.

Jazyk je v biodanze vyuzivan v mnoha rlznych situacich a aspektech. Kazd4 lekce biodan-
zy obsahuje teoreticky Gvod a Ustni sdileni. Jednotlivé tance a cviceni jsou Gcastniklim
lekei a workshopil biodanzy sice vétSinou demonstrovény, ale jsou rovnéz uvedeny Ustné.
Ugastnici biodanzy, ktefi se rozhodnou pro studium v rdmci nékteré ze kol biodanzy, pak
pracuji i s pisemnymi materialy a jsou vedeni k pisemnému vyjadreni ve formé deniki. Na
zavér studia pak prezentuji vlastni zavére€nou préaci zvanou monografie, kterd ma rovnéz
pisemnou povahu.

Cilem této knihy, ktera je zérover autor¢inou monografii biodanzy, je ukazat maximalni $ifi
jazykovych aspektl souvisejicich s biodanzou, predstavit moZnosti, které bhiodanza nabizi
v oblasti jazykového vzdélavani, poukazat na jeji jazykova specifika a nastinit moznosti
dalSiho zkoumani jazyka v biodanze. Kniha tak odpovida na zékladni vyzkumnou otazku:
Jaky je potencial jazyka v biodanze? Tato otazka je pak nahliZzena ze tfi perspektiv, jeZ pred-
stavuji podotazky: Jaka je role jazyka v biodanze? Jaky ma biodanza vliv na jazyk Gc¢astnikl(?
Jaky miZe mit biodanza pfinos v oblasti jazykového vzdélavani?

Tato préce je rozdélena do dvou ¢asti, z nichZ prvni zpracovava téma jazyka v biodanze teore-
ticky. Cilem této ¢asti je postihnout co nejvétsi Sifi tématu, véetné podtémat, kterd mohou
inspirovat dal$i vyzkumniky k podrobnéjSimu rozpracovani. Tato ¢ast vychazi predevsim ze
studia praci Rolanda Tora a jeho nasledovniki, jejichz myslenky jsou usouvztaznény k pouzi-
vani jazyka v biodanze a jeho pfipadné absenci, stejné jako k otazce vlivu biodanzy na jazyk.
Pro dokresleni jazykové situace v biodanze jsou uvedeny na konkrétnich mistech i citace
z dalSich zdroji, jakymi jsou predev§im zavérecné prace studentl Skol bhiodanzy, skripta
biodanzy, webové stranky organizaci a Skol biodanzy ¢i ¢lanky zvefejnéné mimo Casopisy
zahrnuté v databézich Web of Science a Scopus.
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Ve druhé ¢asti prace je v ndvaznosti na teoretické predpoklady stanovené prvni ¢asti pre-
zentovan vyzkum na téma jazyk v biodanze, ktery byl proveden ve specifickych podminkach
Ceské republiky, kde doslo v roce 2019 k otevfeni historicky prvni $koly biodanzy. Vyzkum
probihal mezi lety 2022 a 2023, kdy ¢esti studenti zacali se studiem metodologie a po-
stupné zacali sami vést lekce biodanzy. Vysledky vyzkumu proto zohledriuji ménici se pohled
Ucastniki Skoly, ktera probiha v ceském jazyce, a to v situaci, kdy se studijni materialy te-
prve pfekladaji, je zavadéna nova slovni zasoba a pohled Gcastnik{i neni zatizen pfedchozi
zkuSenosti ¢i tradici biodanzy v daném jazyce a kultufe. V pfilohach je umistén prepis vSech
rozhovord vedenych s uéastniky vyzkumu, ktery tak miize poslouzZit jako inspirace nebo zdroj
roz$ifeni stavajiciho vyzkumu.

Préce je vydana zarovefi i v anglické verzi pod nazvem Language in Biodanza, aby byla pfi-
stupnd co nejvétSimu spektru ¢tenafil od jazykovédcl a ucitell jazyka aZ po studenty &i
Ucastniky biodanzy kdekoli na svété. Teoreticka éast pak proSla obsahovou kontrolou ze
strany Josého Mariana Névese, sou¢asného predsedy International Biodanza Federation.

Nebude-li uvedeno jinak, vSechny texty, na nézZ je v praci odkazovano, prelozila autorka
z portugal$tiny, Spanélstiny, italStiny, francouzstiny, angli¢tiny a néméiny do ¢estiny. Aby
byly vSechny nazvy uvadénych dél étenafi srozumitelné, v zavorce je uveden jejich preklad,
ktery dosud v ¢estiné neexistuje.
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Teoreticka ¢ast analyzuje jazykové aspekty v biodanze. Cilem teoretické ¢asti je popsat
co nejvétsi Sifi téchto aspektl, které mohou inspirovat dalsi vyzkumniky k podrobnéj$imu
rozpracovani. Tato ¢ast je élenéna do &tyf kapitol, z nichZ prvni pfinasi zakladni informa-
ce o systému biodanzy a zbylé tfi se soustfedi na tfi oblasti jazykového projevu vyuzivané
v tomto systému, kterymi jsou absence jazyka, mluveny a psany jazyk. Jednotliva témata
a podtémata jsou predkladana skrze mysSlenky Rolanda Tora a jeho nasledovnikil, z nichz

jsou zohlednény predevsim ty, které souviseji s jazykem.
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1 Jazykové portfolio biodanzy

Kapitola Jazykové portfolio biodanzy predstavuje systém biodanzy z pohledu jazyka. Pod-
kapitola 1.1 Vznik biodanzy je vénovana pocatklim a vyvoji ndzvu tohoto systému uzce spja-
tého se zemémi Latinské Ameriky. Podkapitola 1.2 RozSiteni biodanzy zaméfuje pozornost
na postupné Siteni tohoto systému do péti svétadilli a pfinaSi seznam zemi, v nichz byly
otevieny Skoly biodanzy. Podkapitola 1.3 Dilo a jazyk Rolanda Tora pfiblizuje Tordv pisemny
odkaz véetné chronologického fazeni jednotlivych dél a jejich prekladi do dalSich jazyku.
Podkapitola 1.4 Definice a cile biodanzy poukazuje na riiznorodost definic biodanzy a na od-
linosti v rliznych jazykovych verzich. V podkapitole 1.5 Teorie a terminologie biodanzy jsou
predstaveny zékladni pojmy systému a jejich jazykova specifika. Podkapitola 1.6 Studium
biodanzy popisuje podminky a moznosti studia tohoto systému zahrnujici Ustni i pisemny
projev. Podkapitola 1.7 Pfeklady a tlumoceni v biodanze nahliZi na jazykovou rozmanitost
tohoto celosvétové rozSifeného systému.

1.1 Vznik biodanzy

Rolando Toro Araneda se narodil 19. dubna 1924 v Concepcidn v Chile. V roce 1943 dokongil
studium na prvni chilské $kole, ktera pfipravovala budouci ugitele, s ndzvem Escuela Normal
Superior José Abelardo Nufez se sidlem v Santiagu de Chile. V letech 1944-1957 pracoval
jako ucitel v rliznych chilskych lokalitach (International Biodanza Federation, 2023a).

Jiz od pocéatku pedagogické kariéry zaujimal Toro ke zdélavani experimentalni pfistup a rad
uskuteénioval vyuku pfimo v pfirodé. Jak dokladaji dobové novinové &lanky, Toro vykazoval
inovatorského ducha a u svych svéfenci rozvijel pfedevsim tvofivost. O tom svédéi i prvni
Festival del nifio, festival pro déti, o jehoZ propagaci se v 50. letech zasadil a béhem néjz déti
mély moZnost uspofadat vystavy maleb a keramiky a zaZit hudbu na Zivo ¢i didaktické hry
v srdci Santiaga de Chile. JiZ v této dobé Toro vnimal, Ze lidskou mysl nelze oddélit od zbytku
organismu neboli Ze mysl a télo jsou dva rizné nazvy pro tutéz realitu (Cazzulo & Castagnoli,
2022, s.100-104).

Pokud bychom hledali prvotni inspiraci ¢i, jak fikdval Umberto Eco, vysevni myslenku, ktera
kli¢ila mimo autorovo védomi davno pfed vznikem dila, pak lze predzvést systému, ktery
je dnes registrovan pod ochrannou zndmkou Biodanza®, nalézt v dopise Rolanda Tora man-
Zelce z roku 1952.

,Calle Larga, Los Andes (Chile), 1952.
Moje zbozZiovana Pilarcito:
Obéas vyjdu na nadvofi, hledam té a myslim na tebe. Natazeny na slamé ¢ekam na zpravy. Dnes
jsem se dival na plujici mraky, které ve mné zanechaly pocit radosti, klidného a zéfivého Zivota.
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Skola je zde velmi osaméla. PFisti pondéli p¥ijedou déti.

Premyslel jsem o rytmické védé, ktera by hudebné uspotadala pfirozené pohyby téla a pie-

devsim ,ukony‘ tak, aby pomoci u$lechtilych a duchovnich forem rozdélovala ¢€as, intenzitu

a silu. Néco jako provokovat muzikalnost bytosti.

Co si o tom myslis? Libi se ti to? Ach, mij radce, ma ldsko, vSechno to ma smysl, jen kdyz to

mohu vyjadfFit a probrat s tebou!

Premyslel jsem o tom, jak v détech oZivit velké vzdusné, atmosférické myty, které dfima-

ji v pradavnych hlubindch kazdé bytosti. Probudit v podvédomi ,plujici mrak’, ,aerolity’,

Jjitfenku’, ,ohnivého muze'. Nechat tak vzniknout osvicené kresby.

Podival jsem se na svou tvaf, jako kdyZz nékdo pozoruje cestu. Nakonec jsem objevil radost

z toho, Ze té miluji a Ze jsem stra$né milovan. A nebyla to léta ani prace, ani mé chovani, ale

byla to laska, co se mi jakohy skrz kdmen zragilo ve tvéfi.

Brzy budu po tvém boku, ma lasko, budu té libat a objimat, dokud se neunavi$ takovou néhou.
Rolando”

0 36 let pozdéji napsala Pilar Acuia Rolandovi:

LFribourg, Svycarsko, 28-7-1988
Mij drahy Rolando:
Kdo by to byl predpovédél! Kolikrat hvézdy proleti nad touto zlatou kupkou sena... Méla jsem
pocit, Ze uz pred sto lety jsme mluvili o tomtéz!!! Biodanza obleti svét mnohokrat!!
Pilar®
(Terrén & Toro, 2008, s. 21-22)

UzZ v roli pedagoga byl Toro dle dobového tisku povazovan za inovétora a ve své vzdélavaci
koncepci hovofil o probouzeni potencialu a ddlezZitosti uméni. Torilv experimentalni vzdé-
ldvaci model zahrnoval védy, uméni i technologii. Dékanem Universidad de Concepcidn byl
necekané vyzvan, aby zde prednesl cyklus pfedndsek a nasledné vytvoril Laboratorio de
Psicologia na mistni Escuela de Educacidn. Tato pfilezitost motivovala Tora k tomu, Ze se vrhl
na studium psychologie na Instituto pedagdgico de la Universidad de Chile, které dokondil
v roce 1964 (Toro, 2012, s. 39).

V roce 1965 byl Toro jmenovan docentem v Centro de Estudios de Antropologia Medica
de la Escuela de Medicina de la Universidad de Chile, kde plisobil az do roku 1973. V této
dobé byl povéren farmaceutickou firmou Sandoz, aby studoval G€inky LSD na tvofivé aktivity
v projektu, kterého se tcastnilo na dvé stovky umélcl. Léta vyuzivani této latky k terape-
utickym uceldm prinesla Torovi dilleZité poznatky ohledné stavl rozsiteného védomi, krea-
tivity, identity ¢i regrese. Tyto poznatky dnes éastecné tvofi zaklady metodologie biodanzy,
ovSem s tim rozdilem, Ze Toro naSel zplsob, jak dosdhnout transcendentnich a kreativnich
stavii skrze roz$ifené védomi pomoci hudby, tance a proZivani bez pouziti drog (Cazzulo &
Castagnoli, 2022, s. 104-107).

Ve stejném obdobi provadél Toro také vyzkum nasili ve véznici Penitenciaria de Santiago

a byl ¢lenem vyzkumného dstavu Instituto de Investigacion del Hospital Psiquiatrico de
Santiago. V roce 1966 byl jmenovan profesorem psychologie vyjadfovani a psychologie uméni
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na Instituto de Estética de la Universidad Catdlica de Chile (International Biodanza Federa-
tion, 2023a).

Diky svému plsobeni v oblasti psychologie, psychiatrie a Iékafské antropologie se Toro
seznamil s riznymi formami psychoterapeutickych technik, jako je muzikoterapie, gestalt,
psychodrama a mnohé dalSi. Jednotlivé techniky aplikoval v Hospital Psiquiatrico de San-
tiago, ale podle jeho slov se Zadné z nich nedafilo proniknout do duse nemocného, pouze
se dotkly jeho chovani. Toro nésledné zacal pacientiim nabizet tanec na rizné druhy hud-
by, coz u pacientl vyvolavalo odliSnou odezvu. Na zakladé zaznami svych pozorovani tak
v 60. letech zjistil, Ze euforizujici hudba stimuluje neurovegetativni sympaticky adrenergni
systém, zatimco uklidfiujici hudba stimuluje parasympaticky cholinergni systém. Timto zp(-
sobem Toro vytvofil zakladni osu toho, co se pozdéji vyvinulo v teoreticky model, o néjz se
opira cely systém biodanzy (Toro Araneda et al., 2014, s. 26-27).

Dal$i pozorovéni a Gcast na smélych pokusech pfi opakovanych navstévach terapeutickych
center ve Spojenych statech vedly Tora ke zpracovani tématu disociaci a k tomu, Ze do cen-
tra dvou protipdli neurovegetativniho systému umistil afektivitu. Na kongresu vénovaném
psychodramatu, ktery se konal v Buenos Aires, pak pfedstavil pohlazeni coby metodu ve-
douci ke zméné osobnosti a zarovef coby terapeuticky proud pro nemocné trpici primarné
psychosomatickymi poruchami. Jeho prednéaska vyvolala skandal a sklidil znaénou ostudu.
Toro tuto metodu prezentoval v dobé, kdy - jak sam fika - byl prokdzan vyznam néZnosti
u laboratornich krys, ale teprve pozdgji vesly ve znamost vysledky zkoumani Reného Spitze
na détech, na kterého navazaly pokusy s osobami trpicimi depresi a se starymi lidmi. KdyzZ se
prokazalo, Ze pohlazeni déla dobfe krysam, détem, starym i depresivnim lidem, rozsifil Toro
pfinos néznosti na ostatni, bézné smrtelniky (Toro Araneda et al., 2014, s. 28-30).

Prechod od psychiatrickych pacientli k bézné populaci se udal postupné. K pacientim se
nejprve pridaval personal a nasledné Toro své experimenty zacal nabizet i ve skupinach slo-
zenych z rodinnych pfislusniki a pratel. V téchto letech ovSem pro své aktivity nepouzival
nazev biodanza, nybrZz psicodanza. A tak se soutasné, kdyz byla psicodanza aplikovana
v klinickém a univerzitnim prostfedi, zacaly rozvijet i juegos de psicodanza, coz byla psico-
danza v divadelni formé, z niz v biodanze pfetrvaly takzvané sekvencni tance (Cazzulo &
Castagnoli, 2022, s. 111-125).

Divadelni hry juegos de psicodanza vznikaly nejprve pfimo v Torové domécnosti, kterd se tak
ménila na jistou formu laboratofe. Po hudebni strance si Toro kladl za cil vymytit hudebni
rigidnost, tak aby se Gcastnik stal citlivéj$im vGci hudbé jakékoli epochy ¢i Zanru, tak aby
napfiklad milovnik soulu pocitil dojeti i pfi poslechu brazilské batukady ¢i aby milovnik nizké
kultury dokazal ocenit Beethoven(v kvartet ¢i Bachovu sonatu. Juegos de psicodanza mély
ve své konecéné fazi podobu divadelniho ptedstaveni slozeného z osmi déjstvi. Od ledna roku
1973 byly tyto hry predstaveny ve vyznamnych divadlech chilského hlavniho mésta a konaly
se do zafi téhoz roku, kdy doSlo ke statnimu pFevratu. Tyto hry, jak doklada dobovy tisk,
byly ¢asti spole€nosti pfijimany s velkym dspéchem jako transgresivni terapeutické uméni
a jinou ¢asti naopak kritizovany a zatracovany (Toro, 2012, s. 58-83).
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Po Pinochetové puci byl Toro vyslychan na policii. Chilska policie méla zéznamy o Torovych
¢inech za vice nez dvacet let, at uz se jednalo o protivaleéné, ¢i antimilitantni aktivity, véet-
né vystiizkG novinovych ¢lankl. Toro se pii vyslechu nastésti setkal s pomérné humannim
jednanim, nicméné mu bylo doporuéeno, aby zemi opustil (Toro Araneda et al., 2014, s. 62).

V roce 1974 Toro z rodného Chile v podruéi diktatorského rezimu presidlil i s rodinou do
Argentiny. Systém zde nabizel pacientkdm po mastektomii v rdmci Liga Argentina de Lucha
Contra el Cancer. Jeho aktivita byla posléze korunovana jmenovénim emeritnim profeso-
rem na Universidad Abierta Interamericana v Buenos Aires (International Biodanza Federa-
tion, 2023a).

Béhem let stravenych v Argentiné Toro také cestoval a rozvijejici se systém pfedstavil v Bra-
zilii. V té dobé jiz vnimal, Ze jméno psicodanza, které odkazovalo k dusi, nebylo pro systém
zahrnujici cely organismus idedlni. Na zdkladé peclivého sémantického rozboru na cesté
zpét z Brazilie do Argentiny v roce 1977 vybral pro tuto nové se etablujici disciplinu nové
jméno, které béhem nasledujicich let nahradilo pdvodni nevyhovujici vyraz. Biodanza tak
pfedponou bio- feckého pivodu odkazuje k Zivotu, zatimco vyraz danza francouzského plvodu
odkazuje k ,integrovanému pohybu naplnénému smyslem®. Tim vznikla metafora biodanza -
tanec Zivota, kterd podle Tora byla pIné v souladu s konceptem Rogera Garaudyho ,tangit
zZivot“ (Toro Araneda, 1991, s. 4-5).

1.2 Rozsiteni biodanzy

V roce 1979 presidlil Toro do Sdo Paula v Brazilii. Zde zaloZil soukromy ustav Instituto Pri-
vado de Biodanza a pracoval zaroven v Hospital Juqueri (International Biodanza Federation,
2023a). Mimo prace s psychiatrickymi pacienty a desetileté prace v soukromém Ustavu,
v némz formoval nové facilitatory biodanzy, pracoval Toro v této dobé opét s pacientkami po
mastektomii a dale svij systém zdokonaloval (Cazzulo & Castagnoli, 2022, s. 127-128). V roce
1980 vyuzil systém biodanzy také pfi jedinecné terapii pacientd s Hansenovou chorobou
(lepra), kterou lékafsky tym nemocnice Lauro de Souza Lima v Bauru vyhodnotil jako vy-
znamné pfinosnou na drovni psychologické i psychomotorickeé rehabilitace, kterd u pacient
zvysila sebedlvéru a komunikacni schopnosti (Toro Araneda & Toro Acuiia, 2020, s. 18-19).

| v Brazilii ovSem musel Toro éelit vojenské diktature a znevazovani biodanzy, a to jak ze
strany moralistd, tak pfedevsim ze strany vladni rady pro dohled nad psychologickou praxi
Conselho Federal de Psicologia. Vzhledem k tomu, Ze na pfelomu 70. a 80. let byla biodanza
praktikovana fadou psychologl, kterym hrozila ztrata diplomi, mnozi tento systém opustili
a Toro byl opét vyslychan policii. Navzdory tomu se podafilo usporadat tfi Torovy pfednasky,
diky kterym bylo opét mnoho lidi o G€innosti biodanzy pfesvédéeno, a v dubnu 1980 byla
definovana pocatecni strategie pro $ifeni biodanzy v Brazilii (Nousiainen, 2007).

Toro ziskal v Brazilii schopné spolupracovniky, jako byli Cezar Wagner de Lima Géis, Maria
Lucia Pessoa Santos ¢i Ruth Cavalcante, ktefi stali v ¢ele prvni asociace biodanzy, Associagao
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Latino-Americana de Biodanza - ALAB zaloZené v roce 1981. S organizovanou podporou
mohl Toro déle rozpracovévat teorii biodanzy, kterou propojil s jiz dfive formulovanym bio-
centrickym principem. Své zkuSenosti pak promitl do struktury teoretického modelu, jehoz
plvodni podoba se datuje do roku 1982 (Géis, 2009, s. 7).

19. Fijna 1982 zalozili Rolando Toro a Cezar Wagner de Lima Gdis prvni Skolu biodanzy s na-
zvem Escola Nordestina de Biodanga - ENEB - se sidlem ve Fortaleze. Fortaleza byla
vybrana proto, Ze byla stejné vzdalend od vSech hlavnich mést na severovychodé Brazilie,
a také proto, Ze byla centrem aktivit biodanzy na severovychodé (Nousiainen, 2007).

Od roku 1983 se Toro vénoval studiu proZitkl( strachu a odvahy mu &elit prostfednictvim
specifickych cviéeni sebevyjadreni. Tuto praci nazval Projekt Minotaurus, coZ je odkaz na
feckou baji. S vyuZitim mytického a archetypélniho jazyka tak Toro vytvofil vyzvy vnitfnimu
Minotaurovi, cozZ je zplsob, jak Celit nejvétSimu strachu, strachu z vlastni identity, ze sebe
samého (Géis, 2009, s. 7-8).

V roce 1984 se Torova dcera Verdnica Toro a jeji manzel Raul Terrén poprvé vydali predsta-
vit biodanzu do Evropy. Pobyvali ve Fribourgu ve Svycarsku a v roce 1986 byli pozvani na
kongres do Evian ve Francii, kde se pro biodanzu nadchlo nékolik italskych déastnikd, diky
kterym byla v roce 1987 biodanza poprvé predstavena v Lido di Venezia v Italii. Oba manzelé
se i s détmi v roce 1988 prestéhovali do Benatek a v kvétnu téhoz roku se uskuteénila
i prvni evropska navstéva Rolanda Tora. Ten dorazil do Itélie s manzelkou, dcerou Vivianou
a nékolika blizkymi spolupracovniky, z nichZ se nasledné stali feditelé prvnich evropskych
Skol. BEhem prvni Torovy navstévy se kromé Italie tancila biodanza rovnéZ ve Francii a ve
Svycarsku. V nasledujicich dvou letech se Toro se svymi spolupracovniky stfidavé do
Evropy vracel, az se na prelomu let 1989 a 1990 definitivné pfestéhoval do Italie (Cazzulo &
Castagnoli, 2022, s. 129).

V roce 1990 byla ve Svycarsku zaloZena prvni evropska $kola biodanzy pod vedenim $vycar-
ského filozofa a terapeuta Alaina Antilleho (Toro, 2020, s. 19). O rok pozdéji byla v Italii ote-
viena druha evropska a prvni italska $kola biodanzy pod vedenim Eliane Matuk (Scuolatoro
Unipib, 2022). Zajem o biodanzu v Itélii rychle narGstal, v roce 1994 byla oteviena dalsi Skola
v Padové a o rok pozdé&ji vznikla prvni evropska asociace biodanzy Associazione Europea
degli Insegnanti di Biodanza - AEIB (Biodanza® Bologna, 1997). Toro v Italii pracoval mimo
jiné s pacienty trpicimi Alzheimerovou a Parkinsonovu chorobou a dohlizel na vznik Skol ve
Svycarsku, Italii, Francii, Némecku a Anglii (International Biodanza Federation, 2023a).

V roce 1998 se Toro vratil do Chile, které vzdy povazoval za ,svou zemi“ (Toro Araneda et al.,
2014, s. 95). Odsud Fidil hnuti biodanzy, jejiz $koly i nadale vznikaly v Latinské Americe
i Evropé a postupné také ve Spojenych statech, Kanadé, Rusku, Izraeli, Jizni Africe, Japon-
sku, Australii a na Novém Zélandu. V roce 2001 byl Toro za svou préci v oblasti biodanzy
a biocentrického vzdéldvani nominovan na Nobelovu cenu miru (International Biodanza
Federation, 2023a).
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Rozsahla organizace ¢itajici po roce 2000 jiz desitky kol na nékolika svétadilech vedla Tora
k registrovani znacky Biodanza Sistema Rolando Toro, ke které sam tvirce nakreslil logo
v podobé volavky. Ve snaze udrZet jednotnost pipravy facilitatorli biodanzy a pfedevsim
zajistit udélovani mezinarodné platného certifikdtu pod jednou znackou se Toro rozhodl
mimo dvou jiZz existujicich asociaci - jihoamerické ALAB a evropské AEIB - zalozZit jednu
organizaci, kterd by zastitovala vSechny stdvajici i nové vznikajici narodni asociace facilita-
torl kdekoli na svété. Tak v roce 2003 vznikla International Biocentric Foundation (IBF)
(International Biodanza Federation, 2020).

V roce 2006 byl Torovi udélen ¢estny doktorat na Universidade Federal da Paraiba v Brazilii
a v roce 2008 byl jmenovéan emeritnim profesorem na Universidad Metropolitana del Perd.
Rolando Toro zemfel 16. tinora 2010 ve véku 85 let v Santiagu de Chile (International Bio-
danza Federation, 2023a).

Nadace IBF uspésné fidila ,svétovy biocentricky projekt” ¢itajici 180 Skol na péti svéta-
dilech s témér 230 fediteli i po Torové smrti, ovSem oficialné nebyla registrovana jako
nadace, nybrZ jako podnik. V roce 2017 bylo rozhodnuto o rozpusténi IBF z diivodu nedo-
konceni procesu prevodu dédictvi majetku a ochranné znamky Rolanda Maria Tora Aranedy
na jeho pfipadné dédice. Nasledovalo obdobi, kdy se byvalé vedeni a fada Torovych spo-
lupracovnikli snazily komunikovat s ostatnimi fediteli a asociacemi, které vyustilo ve vznik
dvou novych subjektd. Jednim je Organizacién Internacional de Biodanza SRT vystupujici
rovnéz pod nazvem Biodanza Rolando Toro (BRT) (Biodanza Rolando Toro, 2017d) a druhou
je svétova federace narodnich asociaci Skol biodanzy vystupujici pod nazvem International
Biodanza Federation (IBFed) (International Biodanza Federation, 2023f). Oba subjekty se
hlasi k Torové odkazu, zajiStuji otevirani novych $kol, schvalovani ptipadnych novych vyuZiti
a specializaci biodanzy, udélovani mezinarodnich certifikatl novym facilitatorim i Siteni
biodanzy prosttednictvim kongrest a dalSich aktivit.

V dobé vzniku této knihy je biodanza celosvétovym fenoménem. V tabulce nize je uveden
seznam zemi, ve kterych probiha pfiprava novych facilitatorti v ramci $kol biodanzy. Poéty
kol nejsou uvedeny, nebot se priibézné méni, na pocatku roku 2023 je jich nicméné téméf
200 ve vice nez 40 zemich. Nejvétsi pocet Skol je v zemich Latinské Ameriky, kde Toro Zil,
tedy v Chile, Argentiné a Brazilii, v Evropé pak ve Spanélsku a v Italii. Mimo jednotlivych $kol
existuje rovnéz celd fada narodnich asociaci. Biodanzu tanéi lidé i v mnoha dalSich zemich,
kde zatim Skoly otevieny nebyly, jako napfiklad na Ukrajiné, v Thajsku ¢i v Indii (Escuela de
Biodanza Sistema Rolando Toro VIDA en Granada, 2022).
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Tabulka 1. Seznam zemi, ve kterych existuji $koly biodanzy k po¢éatku roku 2023
(udaje ziskany srovnanim seznamu $kol organizaci BRT a IBFed)

Svétadil/oblast

Zemé

Jizni Amerika

Chile
Argentina
Brazilie
Kolumbie
Venezuela
Uruguay
Ekvador
Paraguay
Peru

Stredni Amerika

Kostarika
Nikaragua
Salvador

Karibik

Dominikéanska republika
Kuba
Martinik

Severni Amerika

Mexiko
USA
Kanada

Afrika

Jihoafrickd republika

Oceanie

Australie
Novy Zéland

Vychodni Asie

Japonsko

Zapadni Asie

Izrael

Severni Evropa

Norsko
Svédsko
LotySsko

Severozapadni Evropa

Spojené krélovstvi
Irsko

Belgie
Nizozemsko

Jihozépadni Evropa

Portugalsko
Spanélsko

Zapadni Evropa

Francie
Lucembursko

Jizni Evropa

Italie

Jihovychodni Evropa

Recko

Stredni Evropa

Némecko
Svycarsko
Rakousko
Slovinsko
Polsko

Ceska republika
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1.3 Dilo a jazyk Rolanda Tora

»Rolando Toro se vyjadfoval Spanélsky a ¢inil tak s vasni, s eldanem a nadSenim, nékdy do-
konce se zapalem.”
(Toro Araneda et al., 2014, s. 147)

Jak vyplyva z pisemné pozistalosti i z fady videi dostupnych na internetu, Toro komunikoval
zésadné Spanélsky, a to navzdory faktu, Ze mimo rodného Chile Zil fadu let v Brazilii a v Italii
a cestoval do mnoha dal$ich zemi. Pokud se t¢astnil konferenci, prednasel nebo déval lekce
v jinych nez $panélsky mluvicich oblastech, doprovazel jej tlumoénik. Roli tlumoénika ¢asto
zastavali Torovi spolupracovnici. Mezi né patii Dorotea Pok, ktera se zaslouzila o rozsifeni
systému biodanzy v Severni Americe, vede lekce ve Spanélsting, angli¢ting, francouzstiné
a portugalstiné ve Skolach biodanzy po celém svété a predevsim v Montréalu v Kanadé. Déle
Hélene Jeanne Lévy Benseft, ktera plynné hovoii francouzsky, anglicky, Spanélsky, portugal-
sky, italsky a hebrejsky a je spolufeditelkou $koly biodanzy Méditerranée ve Francii. V Italii
to pak byla feditelka Skoly biodanzy v Milané Eliane Matuk.

Co se pisemnych praci Rolanda Tora tyce, existuje fada dokladl o Torové pdsobeni v roli
pedagoga, experimentatora a pozdéji i propagatora biodanzy ve formé ¢lanktl, manifestt
a rozhovord uvefejnénych v dobovém tisku. Cést z téchto dokumenti shroméazdily a publiko-
valy Torovy déti, napfiklad Rodrigo Toro Sénchez, ktery je feditelem Skoly biodanzy v Madridu
a souc¢asnym spoluprezidentem organizace Biodanza Rolando Toro, v knize Rolando Toro:
Origenes de Biodanza (Rolando Toro: Vznik biodanzy). Kniha vy$la $panélsky a st z pub-
likovanych materialG pfevzal feditel $koly biodanzy v italské Ligurii Riccardo Cazzulo, ktery
publikoval knihu doplnénou o sérii vykladovych karet v ital§tiné s ndzvem Satoyama: La Bio-
danza in carte (Satoyama: Biodanza v kartach).

Toro psal po vétSinu Zivota poznamky ruéné nebo na tiskacim stroji. Editofi jeho pisemnych
praci nékdy dokladaji originalni autorovy mysSlenky otisknutim ruéné psanych schémat a tex-
tl. Tak je tomu napfiklad v knize Neurobiologia y Biodanza (Neurobiologie a biodanza), jejiz
spoluautorkou je Cecilia Toro Acufia, bioloZka, ktera pracovala na Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile a je spolufeditelkou $koly biodanzy v Cordillera de Los Andes v Chile.

Mezi dochovanymi texty Ize nalézt i zvefejnény ¢lanek o vysledcich Sestiletého experimentu
s icinky LSD, které bylo aplikovano vice nez dvéma stovkam umélct pod Torovym dohledem
béhem jeho plsobeni na Universidad de Chile. K tomuto ¢lanku pozdéji Toro pfidal rucné
psané poznamky a mnozstvi Skrtl, které z textu o droze ucinily text o biodanze. Misto pi-
vodniho tvrzeni

»Esto hace pensar que el descubrimiento de los efectos de las drogas expansoras de la
consciencia, y el logro de la sintesis quimica del LSD 25, la psilocibina, la mescalina, etc.
representan para la humanidad la méas grande esperanza.“ (To naznacuje, Ze objev Gcinkil
drog rozsifujicich védomi a dosazeni chemické syntézy LSD 25, psilocybinu, meskalinu atd.
predstavuji pro lidstvo nejvétsi nadéji.)
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Ize Gist:

»ESto hace pensar que el ampleo de biodanza como acceso a la Experiencia de Totalidad
representa para la humanidad la mas grande esperanza.“ (To naznaduije, Ze vyuZiti biodanzy
jako pristupu k prozitku celistvosti predstavuje pro lidstvo nejvétsi nadgji.)

(Toro, 2012, s. 49)

PrestoZe systém biodanzy vyvijel Toro jiz od 60. let a coby védec pofizoval o svych poku-
sech podrobné zdznamy, trvalo pomérné dlouho, neZ se vilbec néjaké jeho rozsahlejsi texty
dostaly do rukou $irsi vefejnosti. V roce 1982 Cezar Wagner de Lima Gdis, vzdélanim rovnéz
psycholog, shromazdil poznamky o biodanze, které byly do té doby roztrouSeny po Brazilii
a Argentiné. Tyto poznamky uspofadal do 15 sesitli a se svolenim Rolanda Tora zvefejnil
v portugalstiné pod nazvem Coletdnea de Textos de Biodanga (Sbirka textii biodanzy) v ramci
svého plisobeni v Escola Nordestina de Biodanga ve Fortaleze v Brazilii. Shirka po Sesti
mésicich studia a systematizace obsahovala jak teorii biodanzy, tak seznam cviéeni a hudby.
V roce 1991 pak Gais z téchto textli vybral to nejpodstatnéjsi a vznikla dvousvazkova shir-
ka Teoria da Biodanga: Coletanea de textos (Teorie biodanzy: Shirka texti) zvefejnénd opét
v portugalstiné ve Fortaleze ve spolupraci s asociaci ALAB (Toro Araneda, 1991, s. IV).

Tuto shirku Ize povazovat za souhrn zékladnich textl, o néz se dodnes biodanza opira. Jeji
Casti Ize nalézt jak v naslednych teoretickych dilech vénovanych biodanze, tak v manuélech,
které obsahuiji teorii i praktické navody pro studenty $kol biodanzy po celém svété véetné
Oficialniho seznamu hudby, cviceni a pokynd, které ziskdvaji absolventi téchto $kol. Shirka
i ve své zjednodusené verzi z roku 1991 predstavuje seskupeni textl riizné povahy, cemuz
odpovida i stfidani autorskych promluv. Nalezneme zde ¢ésti psané v ich-formé:

,PFi studiu kulturni antropologie mé zaujalo ¢asté pouzivani hudby a tance primitivnimi po-
pulacemi pfi ritudlech oslavujicich Zivot a pro l1é¢ebné ucely.”
(Toro Araneda, 1991, s. 4)

Vedle prvni osoby jednotného ¢isla pouZiva Toro misty plural skromnosti:

»Biodanza je zaloZena na fyziologickych znalostech samoregulaénich funkci a pouze posiluje
tyto funkce, usnadriuje a umoziuje jejich priibéh, ktery je jiz naprogramovan milionem let
evoluce. Biodanza proto nezahrnuje dechova cvi¢eni prana jégy, makrobiotické metody ani
jiné vnéjsi diety, ani orientalni relaxaéni techniky nebo techniky Schultzova, Jacobsonova
nebo Bensonova typu. Jakékoli zasahy vile do automatismil se nam jevi jako poskozeni pr-
votni harmonie a akt zneuZiti sily motivovany patologiemi ega: snahou o moc, imperialistic-
kou nadvladu a segregacni nadvladu mysli nad télem.”

(Toro Araneda, 1991, s. 8-9)

A prestoZe vétSi ¢ast textu se nese v neosobnim duchu, jsou zde vloZeny i zaznamy z pfed-
nasek pronesené s ohledem na posluchace ve druhé osob& mnozného &isla:
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»Poloha vsedé neni vhodnd. Vhodna poloha je pohyb. Vy, mnozi z vas jste slySeli, Ze je zmi-
novana psicodanza, coz je ¢ast rozsahlejsi discipliny zvané biodanza, ktera se fidi obecnymi
pravidly Zivota. Biodanza vychazi ze studia nejprimitivnéj$ich pocatki tance.”

(Toro Araneda, 1991, s. 50)

Shirka rovnéz obsahuje fadu tabulek, schémat, rozlicné kazuistiky, pfepisy dotaznikd, a do-
konce vyklady ve formé otdzek a odpovédi:

»0tdzka 3: Pouziva biodanza magické ritudly?
RT: Biodanza nema Zadné magické konotace. Je zaloZzena na konvenéni védé, na biologii, na
neurologii, pokrocilé psychologii, antropologii, sociologii, ekologii a politickych védach. Neni
v ni vak zadna magie, protoZe véci, které nedokazeme vysvétlit v souladu s védou, nejsou
brany v potaz.”

(Toro Araneda, 1991, s. 53)

Torlv jazyk zde Zanroveé osciluje. Misty je ¢isté odborny:

~Americkd neurofyziologicka $kola se intenzivné zabyvala studiem neurodynamickych za-
kladd emoci. V ramci emocniho chovani je velmi dilezity zasah limbického systému a ze-
jména hypotalamu. Frontotemporalni ¢ast limbické kliry zodpovida podle Mac Leana za
ordlni a sebezachovné aktivity, a to do té miry, Ze v nejzadnéjsich oblastech (cingularni gyrus
a hipokampus) se omezuje na sexualni chovani a jeho afektivni slozky. Cela tato limbicka
oblast tedy predstavuje neurodynamické pozadi instinktd, emoci a vitdlniho tonusu, ktery je
inhibovan, fizen a modulovan z mozkové kiry."

(Toro Araneda, 1991, s. 80-81)

Misty Toro pouziva poeticky jazyk nebo pfimo citace basni, nebot:

»OVv&t emoci je tim nejméné zndmym v psychoterapii a nejlépe prozkoumanym v literatufe
a poezii. Ti, kdo v psychoterapii pracuji s emocemi, by méli byt nejvice obeznameni s Dosto-
jevskym, Kafkou ¢&i Virginii Wolfovou."

(Toro Araneda, 1991, s. 136)

Toro sam byl basnikem i velkym znalcem poezie. Vy$la mu fada sbirek, jeho basné jsou ¢as-
to citovany v teoretickych pracich, v monografiich studentl $kol biodanzy i v ¢asopisech
biodanzy vydavanych v rliznych zemich svéta. Pro Tora mélo poetickou konotaci cokoli. Ve,
co se délo, bylo pro néj basni. Jak sdm prohlasil, poezie se pro néj neomezovala pouze na
hledani pfesnych vyrazl k vyjadeni véci, ale byla pro néj zplisobem Ziti, terapii. Stavalo se
mu, Ze tfeba ve tfi hodiny v noci nemohl usnout, tak vstal, napsal dvé tfi basné, a pak usnul
jako andilek. Zarover se nikdy nestaral o jejich zvefejnéni, nebot se vzdy naSel néjaky pfitel,
ktery se pro basné nadchl a o jejich vydani se postaral. VétSina Torovych basnickych shirek
tak byla publikovéana v zemich mimo Chile. Toro se doslova bavil tim, ze zatimco v Chile ho
v roli basnika nikdo nezn4, tak mexicka radnice dokonce uspofadala udalost na jeho pocest
coby spisovatele, zatimco jesté v roce 2003 ho v Mexiku nikdo neznal coby tviirce biodanzy
(Toro Araneda et al., 2014, s. 106).
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Co se zverejiiovani Torovych praci souvisejicich s biodanzou tyce, zde je situace podobna.
Aby viibec néjaky text nabyl podoby knihy, bylo zapotfebi editora a ¢asto i prekladatele, kte-
ry se o zvefejnéni postaral. Proto také velkd ¢ast publikaci souvisejicich s biodanzou vysla
az v autorovych pozdnich letech, nebo dokonce po jeho smrti. Teorie biodanzy, kteréd vysla
diky Gdisové pfic¢inéni v Brazilii, byla diky pfekladu spolufeditele fimské $koly Virgilia Pirase
v roce 2012 publikovéna v italsting, kdy na rozdil od portugalského originalu byly oba svazky
vydéany jako samostatné knihy (Toro Araneda, 2014c, 2014d). Paradoxné tato suma teorie
nikdy nevysla v Torové rodné Spanélstiné.

Praci, kterd je dnes povaZovéna za pomyslnou hibli biodanzy, je tak co do rozsahu ponékud
skromnéjsi, ovSem co do obsahu ucelené;jsi publikace, ktera vysla pod nazvem Biodanza
s rliznymi podndzvy a v mnoha edicich, do nichz byly postupné zapracovavany pozdni auto-
rovy myslenky. Editorkou viibec prvniho vydani byla Eliane Matuk, ktera v predmluvé uvadi,
Ze kdyz poznala Rolanda Tora, ten knihu ,zrovna dopisoval®. Do jejiho skuteéného vydani
ov$em uplynulo dalSich osmnact let, nebot Toro citil potfebu neustalého ovérovani vysledki
aplikace systému a chtél pockat, dokud se neprokaze jeho téinnost (Toro, 2016, s. 9).

Kniha vy$la poprvé az v roce 2000, a sice v ital$tiné s podtitulem Musica, movimento,
comunicazione espressiva per lo sviluppo armonico della personalita (Hudba, pohyb, vyrazo-
va komunikace pro harmonicky rozvoj osobnosti). O dva roky pozdéji vysla jeji portugalska
obdoba s odliSnym podtitulem Integracao existencial e desenvolvimento humano por meio
da mdsica (Existencialni integrace a lidsky rozvoj prostfednictvim hudby). Francouzska
verze vy$la s podtitulem Intégration existentielle et développement humain par la musique, le
mouvement, I'expression des émotions et des potentiels génétiques (Existencidlni integrace
a rozvoj ¢lovéka prostfednictvim hudby, pohybu, vyjadieni emoci a genetického potencialu)
v roce 2006, rok po druhém portugalském vydani, které jiz vy$lo pod jednoduchym nazvem
Biodanza. Teprve ve stejném roce, kdy vyslo pod timto jednoduchym nazvem jiz druhé italské
vydani, tedy v roce 2007, spatfil svétlo svéta i prvni preklad do Torovy rodné $panélstiny.
Ve dvou po sobé jdoucich letech vys$la hned dalsi dvé $panélska vydani a jedno nizozemské,
které v podstaté zachovalo pivodni podtitul Muziek, beweging en expressieve communicatie
voor een harmonische ontwikkeling van de persoonlijheid (Hudba, pohyb a vyrazova komuni-
kace pro harmonicky rozvoj osobnosti). V roce, kdy Toro umira, vychazi kniha i v némeckém
piekladu, ovSem pod nazvem Das System Biodanza. Nasledné vysly dalSi italské edice, které
se vrétily k plvodnimu podtitulu, i dal$i némecka edice.

Co se dalSich Torovych publikaci tyce, opét diky Goisové editorské praci vysla jiz v 80. letech
také Torova kniha vénovana biocentrickému principu, ovSem opét pouze v portugalStiné.
Teprve v roce 2014 se &tenafi dockali Spanélského originalu na toto téma, ktery editovala
Cecilia Toro Acuiia, El principio biocéntrico: Nuevo paradigma para las ciencias humanas - la
vida como matriz cultural (Biocentricky princip: Nové paradigma pro humanitni védy - Zivot
jako kulturni matrice). Koncept biocentrického principu vytvofil Toro jiz v 70. letech. Torova
vize kosmu totiZ neni antropocentrickd, nybrz pravé biocentricka; ve stfedu vesmiru neni ¢lo-
vék, nybrz Zivot. Biodanza, ktera pfedstavuje metodologii aplikace biocentrického principu,
stoji na teoretickém modelu. Tento model Toro cely Zivot zdokonaloval a Toro Acufia v knize
zvefejnila jeho podobu Torem nacértnutou ruéné (Toro Araneda, 2014b, s. 59). Na biocentricky
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princip navézal Toro rovnéZ Gvahami o biocentrickém vzdélavani, které jesté za svého Zivota
realizoval i v praxi v nékolika $kolach.

Prestoze jesté v 80. letech byl také zvefejnén Torlv text vénovany préci s vnitfnimi strachy,
kniha vy$la opét v portugalstinég, a sice pod nazvem Projeto Minotauro: Abordagem Terapéutica
do Sistema Biodanga (Projekt Minotaurus: Terapeuticky pristup systému biodanza). Zde Toro
prokazal, jak velkou roli v osobnim rozvoji zaujima aktivni pFistup jedince, ktery musi byt
protagonistou své vlastni existence, nikoli pouze pasivnim terapeutickym nastrojem (Toro
Araneda, 2018, s. 17). Tato publikace si musela pockat na preklad do italstiny az do roku 2011
a jeji Spanélska verze vysla teprve osm let po Torové smrti. Projekt Minotaurus je dnes jednim
z rozSiteni zakladniho systému biodanzy. Mezi dal$i publikace vénované rozSifenim biodanzy
do novych oblasti a aplikacim biodanzy na specifické skupiny patfi rovnéz Presentimien-
to del Angel (Andélské tuseni) (Toro Araneda, 2013), Biodanza y los 4 elementos (Biodanza
a 4 elementy) (Toro Araneda, 2014a) a Biodanza: La danza de la vida para nifios (Biodanza:
Tanec Zivota pro déti) (Toro Araneda & Toro Acuifia, 2008). Knihy vySly ve §panélstiné.

Dalim vyznamnym konceptem, o ktery Toro obohatil svét, je afektivni inteligence. Ctenafi
se 0 ném dozvédéli teprve dva roky po Torové smrti v knize s ndzvem La inteligencia afectiva:
La unidad de la mente con el universo (Afektivni inteligence: Jednota mysli s vesmirem),
ktera jiz vy$la ve ¢tyfech Spanélskych edicich a rovnéz v italském piekladu. Afektivni inte-
ligence prostupuje tematicky vSechny dfive zminéné oblasti Torova zajmu od biocentrismu
az po uméni. V ramci vyvoje konceptu inteligence se nejedna, jak by se mohlo zdat, o dalSi
druh inteligence. Podle Tora maji naopak jednotlivé typy inteligence - pohybova, prostorova,
socialni atd. - spole¢ny zaklad v afektivité. V knize uvedené koncepty tvofi velmi komplex-
ni pohled na lidsky druh a Torovy myslenky zde nabyvaji interdisciplinarni povahy, ktera
je pro tohoto autora tak typicka. Rovnéz jazyk publikace vykazuje vySe zminénou Zanrovou
rozrtiznénost. Jak uvadi v predmluvé Cecilia Toro Acuiia, den pfed svou smrti ji otec znovu
precetl obsah a prohlasil:

»10to je ma nejlepsi kniha...*
(Toro Araneda, 2021, s. 14)

vydanimi a preklady. Z uvedenych ddajii je patrné, Ze vétSina Torova pisemného odkazu
existuje ve Spanélsting, pfipadné portugalstiné a ital$tiné. Nazvy jednotlivych dél v této ka-
pitole i v celé knize jsou uvedeny pro vétSi srozumitelnost v zavorce v prekladu, prestoZe do
¢estiny - ani do angliétiny - pfeloZeny nebyly. Na internetu je dostupny pouze neoficiélni
pfeklad zakladni knihy Biodanza do anglictiny.
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Tabulka 2. Literarni dila Rolanda Tora s jejich pfeklady
(daje ziskany srovnanim informaci uvddénych na strankach nakladatelstvi, tirdzi
a preball knih a porovnanim bibliografii vSech dél citovanych v této praci)

1952

La noche (poezie), Editorial Carmelo Soria, Santiago de Chile (Chile) - $panélsky original

1982

Coletanea de Textos de Biodanga, Cezar Wagner de Lima Gdis (editor), Escola Nordestina
de Biodanga, Fortaleza (Brazilie) - portugalsky original

1991 Teoria da Biodanca: Coletinea de textos, Cezar Wagner de Lima Gois (editor),
Editora ALAB, Fortaleza (Brazilie) - 2. portugalské vydani

2012 Teoria della Biodanza: Raccolta di testi a cura della A.L.A.B., Volume | + Volume I,
Nuova Prhomos, Perugia (ltélie) - italsky preklad

2014 Teoria della Biodanza: Raccolta di testi a cura della A.L.A.B., Volume | + Volume Il,
Nuova Prhomos, Perugia (Itélie) - 2. italské vydani

1986

Principio Biocéntrico: Cadernos de Vivéncia, Cezar Wagner de Lima Géis (editor), Editora
Bio's, Recife (Brazilie) - portugalsky original

1988

Projeto Minotauro: Abordagem Terapéutica do Sistema Biodanga, Edigao Vozes, Petrépolis
(Brazilie) - portugalsky original

2011  Progetto Minotauro, Pietro Pintore Editore, Torino (ltélie) - italsky pFeklad

2018 Proyecto Minotauro: Abordaje terapéutico del sistema Biodanza, Raul Terrén,
Valentino Terrén Toro (editofi), Disefio, Buenos Aires (Argentina) - §panélsky pieklad

1992

Extasis del renacido (poezie), Editorial Galac, Caracas (Venezuela) - $panélsky original

1995

Lo imposible puede suceder (poezie), Oasis Editorial, Oaxaca (Mexiko) - $panélsky original

1995

Tra los pasos de Afrodita (poezie), Oasis Editorial, Oaxaca (Mexiko) - $panélsky original

1997  Auf den Spuren von Aphrodite, Lonopono, Wien (Rakousko) - némecky pieklad

1997

L’alfabeto della vita: Poetica della Biodanza (poezie), Giovanna Benatti, Nicola
Franceschiello (spoluautofi), Scuola di Biodanza Rolando Toro di Padova, Padova (ltalie) -
italsky original

2000

Biodanza: Musica, movimento, comunicazione espressiva per lo sviluppo armonico della
personalita, Eliane Matuk (editor), Red Edizioni, Milano (Italie) - italsky original

2002 Biodanza: Integragdo existencial e desenvolvimento humano por meio da musica, do
movimento e da express&o dos potenciais genéticos, Olavobras, Sdo Paulo (Brazilie) -
portugalsky pieklad

2005 Biodanza, Olavobras, Sdo Paulo (Brazilie) - 2. portugalské vydani

2006 Biodanza: Intégration existentielle et développement humain par la musique,
le mouvement, I'expression des émotions et des potentiels génétiques, Editions
Le Vivier (Belgie) - francouzsky pieklad

2007 Biodanza, Red Edizioni, Milano (Italie) - 2. italské vydani

2007 Biodanza, Cuarto Propio, Santiago de Chile (Chile) - $panélsky p¥eklad
2008 Biodanza, Cuarto Propio, Santiago de Chile (Chile) - 2. §panélské vydani
2009 Biodanza, Cuarto Propio, Santiago de Chile (Chile) - 3. $panélské vydani
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Biodanza: Muziek, beweging en expressieve communicatie voor een harmonische
ontwikkeling van de persoonlijheid, Uitgeverij De Zaak, Groningen (Nizozemsko) -
nizozemsky preklad

Das System Biodanza, Tinto Verlag, Hannover (Némecko) - némecky preklad
Biodanza, Red Edizioni, Milano (Itélie) - 3. italské vydani

Biodanza: Musica, movimento, comunicazione espressiva per lo sviluppo armonico
della personalita, Eliane Matuk (editor), Red Edizioni, Milano (ltélie) - 1. italské
vydani, aktualizovana verze

Biodanza, Tinto Verlag, Hannover (Némecko) - 2. némecké vydani

Biodanza: Integrazione esistenziale e sviluppo umano attraverso la musica,
il movimento, I'espressione delle emozioni, Red Edizioni, Milano (Italie) - 2. italské
vydani, aktualizovana verze

Biodanza, Cuarto Propio, Santiago de Chile (Chile) - 4. $panélské vydani

Y

2005

Balada del angel caido (poezie), vlastnim nékladem, Santiago de Chile (Chile) -
Spanélsky original

2005

L‘homme qui parle avec les roses: Entretiens avec Héléne Lévy-Benseft, Bruno Ribant
et Bruno Giuliani, Héléne Jeanne Lévy Benseft, Bruno Ribant, Bruno Giuliani (spoluautofi),
vlastnim nakladem, Tourrette-sur-Loup (Francie) - francouzsky original

2006

2014

2014

L’'uomo che parla con le rose: Conversazioni di Rolando Toro Araneda con
Hélene Lévy-Benseft, Bruno Ribant e Bruno Giuliani, Héléne Jeanne Lévy
Benseft, Bruno Ribant, Bruno Giuliani (spoluautofi), Imprimix, Nice (Francie) -
italsky preklad

El hombre que habla con las rosas: Entrevistas con Héléne Lévy Benseft, Bruno
Ribant y Bruno Giuliani, Héléne Jeanne Lévy Benseft, Bruno Ribant, Bruno Giuliani
(spoluautofi), Liberis - §panélsky p¥eklad

Der Mann, der mit Rosen spricht..., Hélene Jeanne Lévy Benseft, Bruno Ribant,
Bruno Giuliani (spoluautofi), Tinto Verlag, Hannover (Némecko) - némecky pieklad

2007

Epifania de la diosa (poezie), vlastnim nakladem, Santiago de Chile (Chile) -
$panélsky original

2008

Biodanza: La danza de la vida para nifios, Cecilia Toro Acufia (spoluautor), La flor de Oro,
Santiago de Chile (Chile) - $panélsky original

2009

Biodanza: La danza de la vida para niiios, Cecilia Toro Acufia (spoluautor), La flor

de Oro, Santiago de Chile (Chile) - 2. §panélské vydani

2009

La nota tinica (poezie), vlastnim nakladem, Santiago de Chile (Chile) - Spanélsky original

2012

La inteligencia afectiva: La unidad de la mente con el universo, Cuarto Propio, Santiago
de Chile (Chile) - $panélsky original

2014

2017

2019

La inteligencia afectiva: La unidad de la mente con el universo, Cuarto Propio,
Santiago de Chile (Chile) - 2. Spanélské vydani

L' intelligenza affettiva: L'unita della mente con I‘universo, Nuova Prhomos, Perugia

(Italie) - italsky p¥eklad

La inteligencia afectiva: La unidad de la mente con el universo, Cuarto Propio,
Santiago de Chile (Chile) - 3. $panélské vydani
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2021 Lainteligencia afectiva: La unidad de la mente con el universo, Cuarto Propio,
Santiago de Chile (Chile) - 4. §panélské vydani

2013 Presentimiento del Angel, Verénica Toro Acufia (editor), Disefio, Buenos Aires (Argentina) -
$panélsky original

2013 Biodanzay los 4 elementos, Cecilia Toro Acuiia (editor), Cuarto Propio, Santiago de Chile
(Chile) - $panélsky original

2014 Biodanzay los 4 elementos, Cecilia Toro Acufia (editor), Cuarto Propio, Santiago
de Chile (Chile) - 2. $panélské vydani

2014 El principio biocéntrico: Nuevo paradigma para las ciencias humanas - la vida como
matriz cultural, Cecilia Toro Acuiia (editor), Cuarto Propio, Santiago de Chile (Chile) -
Spanélsky original

2015 Neurobiologia y Biodanza: Ayudar a crecer, Cecilia Toro Acuiia (spoluautor), Cuarto Propio,
Santiago de Chile (Chile) - $panélsky original

2019 Neurobiologia y Biodanza, Cecilia Toro Acuiia (spoluautor), Cuarto Propio, Santiago
de Chile (Chile) - 2. $panélské vydani

2015 Antologia poética (poezie), Camara Brasileira de Jovens Escritores, Rio de Janeiro
(Brazilie) - $panélsky original

2018 Antologia poética, Camara Brasileira de Jovens Escritores, Rio de Janeiro (Brazilie) -
2. Spanélské vydani

2020 Educacion biocéntrica, Cecilia Toro Acufia (spoluautor), Cuarto Propio, Santiago de Chile
(Chile) - $panélsky original

1.4 Definice a cile biodanzy

Byvala feditelka Skol biodanzy v Madridu a na Kanarskych ostrovech, Margarita Karger, ve
své knize Biodanza Projections: A dynamic of feeling (Projekce biodanzy: Dynamika pocitti)
nazvala kapitolu vénovanou definici biodanzy The Thousand and One Definitions of Biodanza
(Tisic a jedna definice biodanzy) s védomim toho, Ze definovat biodanzu je podobné ob-
tizné jako definovat lasku, uméni nebo Zivot. Nasledné ¢tenaflim nabizi celou fadu moznych
tvrzeni, jimiz Ize biodanzu vymezit, jako naptiklad:

»Disciplina, jejimz cilem je dosahnout vnitini kontroly naSeho vyvojového procesu bez odka-

zu na vnéjsi vedeni.

Metoda, jak se nauéit pohybovat, vyjadfit, propojit a procitit.

Technika, ktera uci, jak tangit svij vlastni Zivot v ramci rozsahlého kosmického tance.”
(Karger, 2017, s. 3-4)

Sém Toro biodanzu oznacoval a vymezoval rliznymi zpdsoby. Vyjma jiz zminéného propojeni
védy, uméni a lasky, Ize v jeho knihach nalézt oznaceni jako:

»Biodanza je tanec Zivota.
Biodanza je poezie lidského setkavani, sémantika transmutace.
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Je to systém zadsahu do epigenetického procesu prostfednictvim obohaceného prostiedi
lasky (afektivniho kontaktu) a existencialni autoregulace.”
(Toro Araneda, 2014b, s. 178)

Nebo:

,Biodanza je obor s mnohostrannym ptisobenim, afektivni reedukace, rehabilitace a psy-
0 ,biologii existence". Jejim cilem je naudit se tangit zivot a mit pfistup k radosti ze zivota.”
(Toro Araneda, 2021, s. 82)

Z Torovych vlastnich slov také vyplyva, co stélo v pozadi vzniku biodanzy. JiZ od détstvi rad
tancil, ale bylo to v obdobi druhé svétové valky, kdy se v ném zrodila trvaléd potfeba za-
sahnout do spoleéenského vyvoje, ktery se mu jevil jako katastroficky. Druha svétova valka
spolu s holokaustem, atomovou bombou ¢i bombardovanim Drazdan, to vSe pfipadalo Torovi
natolik ohromujici a désivé, Ze si fekl, Ze je zapotfebi néco udélat. OvSsem zpocatku nemél
vhodné nastroje, a tak zacal studovat vSechny mozné psychoterapie a vzdélavat se v nich
(Toro Araneda et al., 2014, s. 25).

Ke vzniku biodanzy ovSem pfispély i naprosto opacné viemy a zkuSenosti. Tak jako na jednu
stranu Toro vnimal ndpadnou krizi zdpadni kultury, na druhou stranu sdm zazival zkuSenosti
lasky a extdze. Tyto prozitky se v jeho Zivoté projevovaly i skrze otcovstvi nebo v kontaktu
s prvnimi organizacemi zabyvajicimi se ekologii. Tvati v tvaf propastnym rozpordm lidstva
citil touhu najit cestu do réje, do sdileného rdje, a bylo pro néj nepfipustné uvazovat o samo-
tarské evoluci (Toro, 2020, s. 21).

Biodanza proto neni cestou individuélniho vyvoje, nybrz vyvoje lidského druhu. Biodanza je
tudiz otevienym prekrocenim soudobych kulturnich hodnot, diktatu odcizeni konzumni spoleé-
nosti a totalitafskych ideologii. Klade si za cil obnovit v lidské bytosti plvodni pouto se svym
druhem coby biologickym celkem, a s vesmirem coby celkem kosmickym (Toro, 2016, s. 21).

A ackoli Toro vidy zd(razrioval, Ze to nebyl on, kdo biodanzu vytvofil, ale Ze to byla biodanza,
kdo se s nim setkal, ktera se objevila, zaroven pfipoustél, Ze se jednalo o proces postupného
objevovani. A toto objevovani bylo zaloZeno na pozorovani s cilem vytvofit systém, ktery by
povzbudil radost ze Zivota, zlepSil spojeni ducha a téla a posilil pouto mezi lidmi. Toro prova-
dél nespocet pozorovani, véetné pozorovani pari v hluboké krizi. Pozoroval u nich zablesky
vjemU, které jim umoznily se opét usmifit. Provadél pozorovani béhem kazdé lekce biodanzy,
a kdyz se vecer vratil dom, vSechno si zapisoval. A tak je dnes biodanza systémem, ktery ma
ucinky na zakladni aspekty, které jsou vlastni jakémukoli klinickému prostredi a jakémukoli
typu chovani: biodanza pro déti, biodanza pro dospivajici, biodanza pro drogové zavislé do-
spivajici, biodanza pro dospélé, biodanza pro samotné Zeny nebo pro muze, ktefi s velkymi
obtizemi hledaji lasku, biodanza pro pokroéilé vékem, biodanza pro postizené Parkinsono-
vou chorobou, biodanza pro mentalné postizené, biodanza pro osoby s psychosomatickymi
poruchami... Dnes existuje bezpocet specializaci stvofenych na zakladé pozorovani (Toro
Araneda et al., 2014, s. 31-33).

32



TEORETICKA CAST / 1 JAZYKOVE PORTFOLIO BIODANZY

Co je pro biodanzu typické a velmi tento systém odliSuje od ostatnich, je plisobeni na zdravou
¢ast jedince. Biodanza nepracuje se symptomy. Rozviji tu ¢ast, ktera dosud zlstala zdrava,
jako jsou impulsy svobody, naznaky upfimnosti, tvliréi potencial, néha, pivab pohyb, zbytky
sebedcty, vyrovnanosti, nad$eni atd. V tomto systému se neanalyzuje lidska bida, ale na-
opak se vyzdvihuje velikost ¢lovéka (Toro Araneda, 1991, s. 10).

Do systému biodanzy Toro zapracoval vSe, co povazoval za uzitecné, pfipadné to pfizplsobil
tak, aby docilil poZzadovanych Géinkd. Z ¢inského bojového uméni tchaj-ti échiian napfiklad
pfevzal pohyby plynuti, z gestalt terapie koncept ,tady a ted”. Od Freuda prevzal diileZitost
raného détstvi pro budouci rozvoj, uéeni o roli sexuality v neurdézach, o pocitech nepohody
spojenych s kulturou ¢&i o boji, ktery spolu svadi Erds a Thanatos. Déle prevzal a uplatnil
Jungovu teorii archetypl, ackoli nesouhlasil s teorii hledani bytostného Ja, kterou povazoval
za cestu autonomie vedouci spiSe k pfeméné ¢lovéka v ¢lena tfidy autokratickych krall nez
v bratra. Ze systému vytvoteného Gerdou Alexander se do biodanzy dostala eutonie a od
Wilhelma Reicha dileZitost sexualniho osvobozeni umoziiujiciho proZivani sexuality beze
strachu (Toro Araneda et al., 2014, s. 34-38).

Biodanza nicméné disponuje i oficidlni definici, kterou Toro nazyval také akademickou. Jeji
kofeny sahaji az do doby, kdy své aktivity prezentoval pod nazvem psicodanza s nasledu-
jicim popisem z roku 1978:

,PSICODANZA: NOVA CITLIVOST K ZIVOTU
Psicodanza je systém integrace a lidského rozvoje. Je zalozZen na prozitcich vyvolanych tan-
cem, hudbou a skupinovymi komunikaénimi cvicenimi, aby ¢lovék mohl vzit do vlastnich
rukou proces svého vlastniho vyvoje, aby pfisel ¢as, kdy se nebude muset obracet na guru,
poradce nebo psychiatra, protoZe bude mit zcela jasno o svém misté ve svété. Tento postoj
neni véemi dobfe pfijiman, protoze néktefi Fikaji: jestli se ztrati zavislost mezi terapeutem
a pacientem, zemieme hlady. Ano, toto tvrzeni je trochu $prymarské, ale v dané myslence je
mnoho pravdy. Lidé, jejichZ praktikou je psicodanza, se pak malokdy obraceji na terapeuta.”
(Toro, 2012, s. 85)

Definice, kterou Ize ¢ist v plvodni sbirce textl uspofadané Goéisem zni:

»Biodanza é um sistema de integragdo afetiva, renovagéo organica e reaprendizagem das
fungdes originarias de vida.“ (Biodanza je systém afektivni integrace, organické obnovy
a znovunastoleni pivodnich funkei Zivota.)

(Toro Araneda, 1991, s. 2)

V zékladnich textech Biodanzy Toro spolu s vySe uvedenou definici vzdy uvadél i kratsi ¢i
obsahlejsi vysvétleni tii zdkladnich pojmi v definici obsazenych, kterymi jsou afektivni inte-
grace, organicka obnova a pivodni Zivotni funkce.

Po pojmem afektivni integrace si Toro pfedstavoval obnovu ztracené jednoty mezi vnimanim,

motorikou, afektivitou a visceralnimi funkcemi. Zcelujicim jadrem jeho pfistupu byla pravé
afektivita, kterd ovliviiuje limbicko-hypotalamicka regulaéni centra.
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V novéjSich textech se misto terminu afektivni integrace uplatiiuje pojem lidska integrace,
k némuz se pridava termin afektivni pfevychova:

»La Biodanza e un sistema di integrazione umana, di rinnovamento organico, di rieducazione
affettiva e di riapprendimento delle funzioni originarie della vita.“ (Biodanza je systém lidské
integrace, organické obnovy, afektivni pfevychovy a znovunastoleni plvodnich funkci Zivota.)

(Toro, 2016, s. 30)

Pod pojmem lidské integrace Toro vnimal proces, ktery se v biodanze uskute¢fiuje stimulaci
prvotni funkce propojeni se Zivotem, cozZ jedinci umozni sebeintegraci, zalenéni do druhu
i do vesmiru. Pojmem organické obnovy se Toro odkazoval na schopnost sebeobnovy Zivého
organismu a schopnost vytvaret nové trovné rovnovahy. Projevy této obnovy Ize pozorovat
napfiklad v pfipadech omladnuti starSich lidi zapti¢inénych zménou Zivotniho stylu, pfi zno-
vunabyti funkéni rovnovahy po prodélani uréitych nemoci &i v pfipadé nékterych sponténnich
remisi u nemocnych rakovinou. Biodanza tuto obnovu podporuje stimulovanim homeosta-
ze neboli vnitfni rovnovéhy a redukci stresovych Ginitelil. Afektivni prevychovu povaZoval
Toro za nutnou s ohledem na naruseni afektivity moderniho ¢lovéka, ktera se projevuje na
vSech urovnich spoleénosti, napfiklad nasilim v rodinach, ve $kolach, ve méstech, v politice,
nemluvé o valeénych stavech. Biodanza si tak klade za cil stimulovat utvafeni afektivnich
vazeb s druhymi. Pod pojmem znovunastoleni plvodnich funkci Zivota mél Toro v zadsadé na
mysli zcitlivéni ¢lovéka k zakladnim biologickym instinktGm. Navzdory kulturni tendenci
spojovat je s iracionalitou povaZoval pravé instinkty za jisty druh biologické moudrosti na-
$eho druhu nadané vlastni logikou. Osvobozeni instinktl nemél za nebezpecné, ale jedna-
ni v souladu s vrozenymi impulsy naopak povaZzoval za pfirozené harmonickou odpovéd na
organické potieby vedouci k udrZeni zdravi, jako napfiklad v pfipadé hladu ¢i sytosti (Toro,
2016, s. 30-35).

Po vysvétleni vyse uvedenych pojmii a cilG u Tora zpravidla nasledovala zminka o metodolo-
gii, jiz je v biodanze téchto cili dosahovéno:

»Jeji metodologie spociva v navozeni integracnich vivencii (aktivace afektivniho jadra) pro-
stfednictvim hudby, zpévu, tance a skupinovych setkdvani.”
(Toro Araneda, 1991, s. 2)

Toro pozdgji prvotni definici jeSté prohloubil o dalSi tvrzeni, jednim z nich bylo:

»Biodanza e un sistema di accelereazione di processi integrativi a livello cellulare, immuno-
logico, neuroendocrino, metabolico, ormonale, corticale ed esistenziale mediante vivencia
integranti, indotte in un ambiente arricchito dalla musica, dalla danza, dalla comunicazione
affettiva e dalla presenza del gruppo.” (Biodanza je systém urychleni integrativnich procest
na bunééné, imunologické, neuroendokrinni, metabolické, hormonalni, kortikalni a existen-
cidlni drovni prostfednictvim integraénich vivencii, navozenych v prostfedi obohaceném
hudbou, tancem, afektivni komunikaci a pfitomnosti skupiny.)

(Toro, 2016, s. 36)
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Toto tvrzeni nékdy uvadél také ve verzi:

»ES un sistema de Aceleracion de procesos integrativos a nivel molecular, celular, meta-
bélico, neuroendocrino e inmunoldgico, mediante un Ambiente Enriquecido, formado por
ecofactores especificos: Lineas de Vivencia, y por la interaccion social.“ (Jedna se o systém
urychlovani integracnich procesii na molekularni, bunééné, metabolické, neuroendokrinni
a imunologické drovni prostfednictvim obohaceného prostiedi, které je tvofeno specifickymi
ekofaktory: liniemi vivencie a socidlni interakei.)

(Toro Araneda, 2014b, s. 178)

DalSi obohaceni definice Toro pfidal na zakladé dvahy o aspektech, které charakterizuji lid-
skou bytost:

»La Biodanza & un sistema di attivazione degli universali umani, qui intesi in senso biolo-
gico e legati al patrimonio genetico del genere umano.” (Biodanza je systém pro aktivaci
lidskych univerzalii, které jsou zde chapany v biologickém smyslu a souviseji s genetickym
dédictvim lidstva.)

Mezi universali umani (lidské univerzalie) pak Toro zatadil nejen instinkty, télo, schopnost
milovat ¢i identitu, ale také linguaggio (jazyk). | ten se podle Tora vyviji do rdznych drovni,
z nichZ tou nejvyssi je jazyk poeticky. BéZny jazyk mlze pfendset informace a komunikovat
myslenky a pocity, ale poezie pfedstavuje sémanticky impuls sméfujici k podstaté (Toro,
2016. s. 36-37).

Organizace, které dnes $iti Torllv odkaz do mnoha zemi svéta, tak na svych strankach uvadéji
odlisné verze zakladni definice biodanzy. IBFed pouziva definici, kterou na svych strankach
uvadi v péti jazykovych mutacich. V Torové rodné $panélstiné ma tuto podobu:

»Biodanza es un sistema de integracién humana, renovacion organica, reeducacion afectiva
y reaprendizaje de las funciones originarias de vida. Su metodologia consiste en inducir
vivencias integradoras por medio de la musica, del canto, del movimiento y de situaciones
de encuentro en grupo.” (Biodanza je systém lidské integrace, organické obnovy, afektivni
pfevychovy a znovunastoleni pivodnich funkei Zivota. Jeji metodologie spoéivéa v navozo-
vani integracnich vivencii prostfednictvim hudby, zpévu, pohybu a skupinovych setkavani.)

(International Biodanza Federation, 2023b)

V dalSich roméanskych jazycich, tedy v portugal$ting, italstiné a francouzstiné, zni definice
obdobné. Anglicka verze misto o ,sistema de integracion humana“ (systém lidské integra-
ce) a ,renovacion organica“ (organicka obnova) hovofi o ,human integration system of organic
renewal® (lidsky integraéni systém organické obnovy), misto ,metodologia“ (metodologie) zmi-
fiuje ,application“ (pouziti) a ,inducir vivencias® (navozeni vivencii) popisuje jako ,lead-
ing vivencias“ (vedeni vivencii) se zvlastnim dlrazem na vyraz ,vivencias* (vivencie):
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»Biodanza is a human integration system of organic renewal, of affective re-education, and
of re-learning of the life original functions. Its application consists in leading vivencias
through music, singing, movements and group encounter situations.”

(International Biodanza Federation, 2023c)

Organizace BRT na svych strankach uvadi dvé formy definice ve Etyfech jazykovych muta-
cich. Akademickd definice z roku 2002 se v Torové rodné $panélstiné oproti verzi uvadéné
organizaci IBFed lisi odkazem na ,ambiente enriquecido” (obohacené prostredi):

»Biodanza es un sistema de integracion humana, renovacion orgéanica, reeducacion afectiva
y reaprendizaje de las funciones originarias de vida en ambiente enriquecido. Su metodologia
consiste en inducir vivencias integradoras por medio de la musica, del canto, del movimiento
y de situaciones de encuentro en grupo.” (Biodanza je systém lidské integrace, organické
obnovy, afektivni pfevychovy a znovunastoleni plvodnich Zivotnich funkci v obohaceném
prostredi. Jeji metodologie spociva v navozovani integracnich vivencii prostfednictvim hud-
by, zpévu, pohybu a skupinovych setkavani.)

(Biodanza Rolando Toro, 2017a)

Italskd a portugalska verze jsou i v tomto pfipadé obdobné. Anglicka verze také misto
o0 ,systému lidské integrace” a ,organické obnové“ hovofi o ,lidském integraénim systému
organické obnovy“, misto ,metodologie” zmifiuje ,pouziti“ a ,navozeni vivencii“ popisuje
jako ,vedeni vivencii®. Navic ovéem ,funciones originarias de vida“ (pdvodni funkce Zivota)
popisuje coby ,life primordial functions® (praptivodni funkce Zivota):

»Biodanza is a human integration system of organic renewal, of affective re-education, and
of re-learning of the life primordial functions. Its application consists in leading vivencias
through music, singing, integral body movements and group encounter situations.”

K tomu organizace BRT uvadi jesté posledni aktualizaci definice z roku 2009, ktera pred-
stavuje dal$i mutaci vySe uvedenych definic:

»Biodanza es un sistema de aceleracion de procesos integrativos a nivel celular, metabdlico,
neuroendocrino, inmunoldgico y existencial, mediante ambiente enriquecido, con musicas
especificas, movimiento integrado, caricias y encuentro en grupo, que deflagran vivencias
integradoras.” (Biodanza je systém urychleni integrativnich procesl na bunécné, metabo-
lické, neuroendokrinni, imunologické a existencidlni drovni prostfednictvim obohaceného
prostiedi, specifické hudby, integrovaného pohybu, pohlazeni a skupinovych setkavani,
které zazehavaji integraéni vivencie.)

(Biodanza Rolando Toro, 2017a)

Spanélska a portugalskd mutace si v tomto pfipadé odpovidaji, oviem italska a anglicka
verze uvadeji jiné poradi Grovni procesi. Navic misto ,skupinovych setkavani“ hovofi italska
verze o ,pfitomnosti skupiny“ a anglicka verze o ,skupinovych interakcich®. Vyraz ,neuro-
-endocrino® v anglické verzi ani pfeloZen neni:
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»Biodanza is a system that accelerates integrative processes at the cellular, immune, meta-
bolic, neuro-endocrino and existential level by providing enriched environment including
selected music, integrative movement, cares and group interactions.”

(Biodanza Rolando Toro, 2017c)

V manualech, které dostavaji do rukou studenti Skol biodanzy na celém svété, se ovSem
objevuje jesté jina verze definice. Ta zahrnuje ,afektivni integraci®, ,organickou obnovu®, ,pl-
vodni Zivotni funkce* a vypousti ,metodologii“ (v nékterych verzich i ,hudbu®):

»Biodanza is a system of affective integration, organic renovation and relearning of the
original life functions, based on vivencias induced by dance, singing and encounter situa-
tions in a group.* (Biodanza je systém afektivni integrace, organické obnovy a znovunastoleni
plvodnich funkei Zivota, ktery ma zaklad ve vivenciich vyvolanych tancem, zpévem a situa-
cemi setkavani se ve skupiné.)

(Toro Araneda, n.d.e, s. 18)

1.5 Teorie a terminologie biodanzy

V definicich biodanzy se €asto objevuje vyraz ,vivencie“. Tento termin Toro pfevzal od né-
meckého filozofa Wilhelma Diltheye, ktery definoval Erlebnis jako ,prozivany okamzik®
s odkazem na zku$enost zazivanou ,tady a ted”. Tento typ zkuSenosti tedy ¢lovék zakousi
v okamziku, kdy jej Zije. ProZitky podle Tora vznikaji spontanné a svéze, tak jako tece voda
ze svahu, a zapojuji celé télo. ProZitky nejsou pod kontrolou védomi a nelze je vyvolat vili
(Toro Araneda, 1991, s. 121).

V ramci teorie biodanzy Toro jiz v roce 1968 ptedefinoval koncept vivencie jako prozitek
zazivany jedincem s velkou intenzitou v pfitomném okamziku, ktery zahrnuje emoéni, cenes-
tetické a organické funkce (Toro Araneda, 2014b, s. 67). Je to pravé vivencie, co dodéva
subjektivnimu proZzitku kazdého jednotlivce onu pulzujici existencialni kvalitu ,tady a ted™
Systém biodanzy je strukturovan tak, aby vyvolaval vivencie vedouci k integraci a rozvoji
lidskych bytosti (Toro, 2016, s. 25).

Spanélsky vyraz vivencia je nékdy prekladan anglickym vyrazem experience & némeckym
Erlebnis. S ohledem na Torem definované charakteristiky vivencie se ovSem jevi jako vhodnéjsi
zachovavat termin vivencia odkazujici na latinské sloveso vivere (Zit) a vymezujici intenzivni,
subjektivni prozitek ,tady a ted” oproti obecnéjSimu vyrazu ,proZitek“. Pojem vivencie je
v rdmci terminologie biodanzy naprosto zasadni a kromé prozZitku jim byva oznacovana i kazda
lekce biodanzy nebo pfinejmensim jeji prozitkova ¢ést. Pfi pfekladu definice a terminologie
biodanzy do dalSich jazyk( je tento termin zachovavan. V portugal$tiné ma podobu vivéncia.
V italstiné byl s ohledem na pravidla italské vyslovnosti nékdy vyuZivan pfepis ve tvaru
vivenzia véetné mnozného &isla vivenzie (napfiklad v prekladech Virgilia Pirase), pozdéji se
ustélilo pouzivani plivodniho $panélského terminu vivencia, dokonce zachovavajici i mnoz-
né ¢islo vivencias. Stejna pravidla jsou aplikovana i na francouzstinu, angli¢tinu a némé¢inu.
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Lexém vivenc-, pfipadné vivenz-, se v romanskych jazycich vyskytuje i v ramci dalSich slov-
nich druht. Vedle sloves jako vivenciar ve Spanél$tiné a v portugals$tiné vzniklo i italské
vivenziare (u Pirase rovnéz v podobé vivenciare) &i francouzské vivencier véetné pfislugnych
zvratnych forem. Portugal$tina a $panélstina rovnéz znaji pridavné jméno vivencial, v ital-
§tiné znamé ve tvaru vivenziale, ve francouzstiné vivencielle (rovnéz v podobé viventielle),
v angli¢tiné vivential nebo vivencial.

Hudba, pohyb a vivencie tvofi zdkladni prvky biodanzy, jednotnou strukturu, jejiz sloz-
ky jsou v dynamickém vzdjemném vztahu a maji specificky i¢inek. Vivencie totiz vyvolavaji
zmény ve visceralni regulaci, vnimani a formach lidské komunikace (Toro Araneda, 1991, s. 2).
Tyto zmény zahrnuji oblasti jdouci od organické homeostazy, struktury drzeni téla a Zivotniho
stylu aZ do sociokulturnich procest (Toro Araneda, 1991, s. 4). Cvi¢eni biodanzy stimuluji
tyto zmény prostiednictvim péti linhas de vivéncia (linie vivencie), kterymi jsou vitalita, afek-
tivita, sexualita, kreativita a transcendence. Tato metoda posiluje pozitivni linie vivencie,
a nikoli jejich protiklady: nenavist, hnév, strach, vinu, potladovani, egoismus, lizkosti, které
vyvoldvaji silnou neurovegetativni nerovnovahu a negativni stres (Toro Araneda, 1991, s. 8).

Béhem studia jednotlivych linii vivencie Toro postupné definoval také koncept ,proto-
vivencii®, které zahrnuji zazitky béhem prvnich dni aZ Sesti mésicl Zivota jedince, pfipadné
jesté drive. Podle Tora totiz ¢lovék po narozeni (nebo jesté pfed nim) vstupuje do dvojiho
procesu. Jednim je proces kognitivni, jiz v dobé vzniku teorie biodanzy podrobné prozkouma-
ny Piagetem, Timbergenem ¢&i dalSimi etology. Druhym je pravé proces vivencidlni, zahrnujici
emocni prozitky ditéte. Protovivencie, které Toro pozoroval u déti, zahrnovaly v linii vitality
podnéty k pohybu, v linii afektivity vyZivu a pocity bezpeci, v linii sexuality rGzné formy kon-
taktu, v oblasti kreativity podnéty rozvijejici vyjadfeni a porozuméni, v oblasti transcendence
zazitky harmonie (Toro Araneda, 1991, s. 125).

Vedle vivencii, protovivencii a linii vivencie se Géastnici lekci (vivencii) a pfedev$im stu-
denti $kol biodanzy setkavaji s celou fadou vyrazi, které neznaji z bézné mluvy, vcetné
Torovych neologismil a termind odbornych. Toro v teoretickych pracich bézné pouzival terminy
znamé v biologii, psychologii ¢i antropologii, jako jsou napfiklad ,cenestezie, ,endogen-
ni“, ,visceralni“ ¢i ,integraéni adaptivni limbicko-hypotalamicky systém“. Nékteré Torovy
formulace tak mohou byt pro ¢tenafe neznalé pfislusné terminologie obtizné srozumitelné,
jako napfiklad:

»K tomuto komplexnimu mechanismu proprioceptivni a exteroceptivni integrace je treba
pfidat afektivni a instinktivni sloZky, regulované integraénim limbicko-hypotalamickym
systémem a celym senzoricko-neurologicko-motorickym kontextem, ve spojeni s impulsy
k ¢innosti a s existencidlnimi motivacemi.”

(Toro Araneda, n.d.i, s. 6)

Néktefi autofi teoretickych praci v souvislosti s biodanzou proto uvadéji také vyklad téch
pojmi, které sami povazuji za obtizné uchopitelné ¢i v bézném jazyce neuzivané. Prikladem
je Glosario de términos utilizados en Biodanza (Glosaf terminl uZivanych v biodanze) v dile
Biodanza: Poética del encuentro (Biodanza: Poezie setkavani), které napsali Verdnica Toro
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a Radl Terrén, feditelé Skol biodanzy v Buenos Aires v Argentiné a v Burgundsku ve Francii,
plvodné Spanélsky (Terrén & Toro, 2008, s. 133-140). Kniha byla nasledné pfelozena do
francouzstiny (V. Toro & Terrén, 2013, s. 151-158) a do némdiny.

Toro si byl védom faktu, Ze systém opfel o teorii, jejiz poznani vyzaduje uréité dsili. Sdm se
v této véci vyjadril nasledovné:

»otudent se bude muset nauéit novou terminologii a vstoupit do ur€itého typu vztahu, ktery
zahrnuje revizi kulturnich hodnot, v néz do té doby véril.*
(Toro Araneda, 1991, s. 401)

Torova terminologie se rovnéz v priibéhu let vyvijela. Nebyl to jen nazev rozvijejiciho se
systému, ktery se z plvodniho tvaru psicodanza zménil na biodanza. Rovnéz kazdy tanec,
kazdé cviceni, gesto Ci pozice maji v biodanze sviij nazev, ktery mohl, ale nemusel byt od
pocatku stejny jako dnes. V nékterych piipadech sam Toro poskytl zdGvodnéni pfipadné
zmény v Oficidlnim seznamu cviceni, hudby a pokynd:

»Kruh komunikace zménil sviij nazev, jelikoZ jsem zjistil, Ze termin ,komunikace‘ neni dosta-
tecny. Komunikace miize probihat telefonicky, gesty, pomoci predmétu, ale ve skute¢nosti
nepfedstavuje hluboky psychologicky proces. V dne$ni dobé je komunikace do znané miry
spojena s technologickymi systémy, jako je televize, telefon, internet atd. Slovo ,komu-

nikace’ nevystihuje pfedstavu, kterou chci. V tomto smyslu je pfesnéjsi hovofit o ,sdileni’.
(Toro Araneda, 2012, s. 20)

Rovnéz samotny termin ,biodanza“ se stal soucasti nékterych tematickych slovniki. Tak je
tomu v pfipadé publikace Glossdrio tematico: Prdticas integrativas e complementares em
satde (Tematicky gloséf: Integrativni a doplitkové zdravotni postupy), ktery vydalo brazilské
Ministerstvo zdravotnictvi. V ném uvadi nasledujici heslo:

»Biodanga, Z. r. Expresivni télesna praktika, kterda podporuje integraéni proZitky prostred-
nictvim hudby, zpévu, tance a skupinovych aktivit, jejimz cilem je znovunastoleni afektivni
rovnovahy a organické obnovy, nezbytnych pro lidsky rozvoj.

(Obr.14) [...]

Poznamky: i) Biodanza se pocinaje vydanim ministerského nafizeni GM ¢. 849 ze dne 27. biezna
2017 fadi na seznam novych postup( institucionalizovanych v Narodni politice integrativnich
a doplrikovych postupii v SUS. ii) Piisobi na koordinaci a télesnou a emocionalni rovnovahu
prostfednictvim tanecnich pohybd.

Viz Kruhovy tanec; Nérodni politika integrativnich a doplrikovych postupl v SUS; Expresivni
postupy ve zdravotnictvi; Integrativni a dopliikové zdravotni postupy; Integrativni zdravotnictvi.
Ve $panélstiné: biodanza.

V angli¢tiné: biodanza; biodance.

(Brasil. Ministério da Satde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atengdo a Satde, 2018, s. 30)

PortugalStina ve skute¢nosti kolisd mezi zapisem Biodanca a Biodanza. ItalStina zachovéava
Spanélskou podobu Biodanza, ve francouzstiné se nékdy vedle pfepisu Biodanza objevuje
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i Biodanse, ném¢ina se spokojila s pouhym Biodanza, angli¢tina vedle podoby Biodanza né-
kdy zapisuje i Biodance. VSechny podoby zapisu s vyjimkou tvaru hiodanza je ovS§em tfeba
povazovat za neoficialni. Clovék, ktery se biodanze vénuje, byvé ve Spanélstiné oznatovan
jako biodanzero/biodanzera nebo biodanzante, v portugal$tiné biodancarino/biodangarina
nebo biodangante, v ital§tiné biodanzatore/biodanzatrice nebo biodanzante. V ném¢iné
se ponékud nesméle prosazuje termin Biotidnzer, stejné jako je malo pouZivan anglicky
biodancer ¢i francouzsky biodanseur/biodanseuse. Obdobné pfistupuji jednotlivé jazyky
i ke slovesu biodanzar. Biodanza se svou bohatou a propracovanou teorii je dnes natolik
celosvétové rozSitenym fenoménem, ze Margarita Karger dokonce hovofi o ,biodanzology*
(biodanzologie). Sama se povaZuje za ,hiodanzolozku“ a neologismus ,biodanzolog® podle
jejich slov vytvoril dr. Rodolfo Ladaga Aramburu (Karger, 2017, s. 107).

Ucitel biodanzy je vétSinou oznacovan terminem facilitator. Toro misty pouZiva termin pro-
fessor (ucitel), ale vzapéti se k terminu facilitador (facilitator) vraci:

LVztah mezi ucitelem a zdkem ve tfidé biodanzy musi mit vSechny vlastnosti dobré lidské
komunikace: upfimny, ptirozeny, radostny. Ptistup facilitatora musi byt viely, citovy, kon-
taktni. Tradi¢ni formy autoritativniho vztahu je nutné naprosto vylougit.”

(Toro Araneda, 1991, s. 422)

Gois ve své knize Biodanca: Identidade e vivéncia (Biodanza: Identita a vivencie) rovnéz po-
znamenava, Ze termin facilitator je vhodné&jsi nez ucitel nebo koordinator, protoZe jasnéji
zdGrraziuje funkci usnadnéni a zjednodugeni procesu uéeni. Ukolem facilitatora je vstoupit
do proudu skupiny a usnadnit jeji vyvoj, podnécovat a podporovat tcastniky k tanéeni Zivota,
k sebevyjadieni a k vzajemnému setkavani. Facilitatofi biodanzy nemusi byt psychologové
nebo psychiatfi, ale to neznamena, Ze jejich vzdélani je povrchni, nezodpovédné nebo ne-
organizované. Jejich vycvik je dobfe strukturovany a zodpovédny, probiha v priibéhu tfi nebo
Ctyf let studia a zku$enosti (Gdis, 2009, s. 60).

Facilitator tak nikoho nevyuguje ani nepouguje. Cinnost, kterou vykonévd, Toro oznaduje jako
facilitaci neboli usnadnéni procesu, kterého je sam facilitator uc¢astnikem:

~zdycky jsem povaZoval za neschopné ty lidi, ktefi pod jménem ,guru’, ,duchovni vidce’,
,psychoterapeut’, ,poradce’, ,psycholog’ vykondvaji direktivni ¢innost vii¢i ostatnim lidem
nazyvanym ,pacienti‘ nebo ,dusevné nemocni’. Kdo je kdo v tomto procesu? Jediny zdravy
vztah mezi lidmi je vztah afektivni, jehoZz prostfednictvim maji jednotlivci pfileZitost nejen
poznat sebe sama, ale v podstaté ,byt’ sami sebou. V biodanze nemluvime o ,pacientech’,
tedy o téch, ktefi néco ,strpi’, protoze kazdy tcastnik je v rdamci biodanzy aktivni osobou.
Kazdy se podili na svém vlastnim léEeni a zaroven pfispiva k [é¢eni ostatnich. Kazdy student,
aniz by byl pozadan, se stava terapeutem, aktérem zdravi. Klasicky vztah ,lékaf-pacient’
nebo ,terapeut-pacient’ v biodanze neexistuje. Vztah je ,pfitel-pfatelé‘ nebo ,bratr-bratfi.
LéCebny vztah je tedy symetricky. Facilitator biodanzy je dal§im ¢lenem skupiny. Lé¢ebny
vztah v biodanze je afektivni, nikoli autoritativni.”

(Toro Araneda, 1991, s. 102)
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Ve vétsiné jazyki je tak vedle terminu facilitator v pfislusnych jazykovych modifikacich
hojné vyuzivano i sloveso facilitovat. Pouze v Itélii je pro facilitdtora biodanzy pouzivano
téz oznateni operatore/operatrice (operator/operatorka). Divodem je nutnost pouzivat toto
oznaceni v ramci akreditované profese, ktera ma svij eticky kodex i asociace. Facilitator
v ramci italského pravniho systému v souladu se zdkonem ¢. 4 ze dne 14. ledna 2013 mize
ziskat rovnéz osvédéeni jako Istruttore Tecnico del Benessere Specializzazione in Biodanza
(Instruktor wellness technik se specializaci biodanza) (SBL Scuola Biodanza Liguria IBF, 2022).

Tabulka nize uvadi zakladni pojmy biodanzy v Sesti jazycich:
Tabulka 3. Zakladni pojmy pouzivané v biodanze

(idaje ziskany srovnanim informaci uvadénych v odbornych publikacich a na
internetovych strankach skol biodanzy v rliznych jazycich)

Portugués Espaiiol Italiano Francais English Deutsch
Biodanca/ Biodanza Biodanza Biodanza/ Biodanza/  Biodanza
Biodanza Biodanse Biodance
biodancar biodanzar biodanzare Biodanser - -
biodancarino/ biodanzero/ biodanzatore/ biodanseur/ biodancer Biotanzer/
biodancarina, biodanzera, biodanzatrice, biodanseuse Biotanzerin
biodangante biodanzante biodanzante
vivéncia vivencia vivencia/ vivencia vivencia vivencia
vivenzia
vivénciar vivenciar vivenciare/ vivencier - -
vivenziare
vivencial vivencial vivenciale/ vivencielle/ vivential/ -
vivenziale viventielle vivencial
facilitador/ facilidador/ facilitatore/ facilitateur/ facilitator -
facilitadora facilidadora facilitatrice, facilitatrice
operatore/
operatrice
facilitar facilidar facilitare faciliter to facilitate -

1.6 Studium biodanzy

Cesta k profesi facilitdtora trva nejméné &tyfi roky. Samotné studium na kterékoli ze $kol
biodanzy na svété trva tfi roky. Prvni dva roky jsou studenti seznamovani s teoretickymi
tématy, kterd pokryvaji znalosti potfebné pro vykon profese facilitdtora. Probirana teorie
zahrnuje Siroké spektrum témat od biocentrického principu, teoretického modelu a definice
biodanzy pres biologické, fyziologické a psychologické aspekty biodanzy aZ po jednotlivé
linie vivencie. Vyuka je strukturovdna do moduldl, které se realizuji o vikendech a celkem je
jich nejméné dvacet osm. Kromé teoretickych témat nabizi kazdy modul nékolik prozitkovych

41



TEORETICKA CAST / 1 JAZYKOVE PORTFOLIO BIODANZY

¢asti (vivencii), béhem kterych déastnici zvnitfiuji studované principy. Mohou byt zafazo-
vany rovnéz specifické lekce zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti. Ve tfetim roce
studia je probirana metodologie potfebnd k sestavovani a vedeni vlastnich lekci ¢i seminafii
biodanzy. V této fazi studenti dostavaji moznost prakticky nacvi¢ovat uvadéni jednotlivych
tanctl a vedeni celych lekci nebo jejich ¢asti.

V tabulce niZe je uveden pfehled témat modulli, které jsou nabizeny ve Skolach biodanzy na
celém svéteé:

Tabulka 4. Témata modul $kol biodanzy
(udaje ziskany srovnanim nazvi modulll ve Skolach regulovanych organizacemi IBFed a BRT)

Poradi Nazev modulu

1. Definice a teoreticky model biodanzy

2. Biocentricky princip a vitalni nevédomi

3. Vivencie

4. Biologické aspekty biodanzy

5. Fyziologické aspekty biodanzy

6. Psychologické aspekty biodanzy

1. Identita a integrace

8. Trans and regrese

9. Mytické a filozofické predpoklady biodanzy

10. Kontakt a pohlazeni

1. Lidsky pohyb

12. Vitalita

13. Sexualita

14. Kreativita

15. Afektivita

16. Transcendence

17. Néstroje biodanzy

18. VyuZziti a specializace biodanzy

19. Biodanza ars magna

20. Biodanza a socidlni ¢innost

21. Hudba v biodanze

22. Metodologie | (Hudebni sémantika)

23. Metodologie Il (Lekce biodanzy - prvni ast)

24, Metodologie Ill (Lekce biodanzy - druha ¢ast)

25. Metodologie IV (Tydenni lekce a seminafe biodanzy)
26. Metodologie V (Skupina v biodanze)

21. Metodologie VI (Hodnoceni procesu rozvoje v hiodanze)
28. Metodologie VI (Oficidlni seznam tanci a cviéeni v biodanze)
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Mimo uvedenych modulli se mohou studenti ucastnit také specidlnich seminafi, jako je na-
pfiklad Projekt Minotaurus, Strom ptani, Andélské tuSeni, Biodanza a 4 Zivly a mnohé dalsi.
Praktikovéani biodanzy se neomezuje jen na télocviény a tanecni saly, je mozné zazit také
biodanzu v pfirodé, biodanzu a hlinu ¢i napfiklad vodni biodanzu. Tyto seminate pfedstavuji
rozsiteni biodanzy, a pokud chce facilitator ziskat opravnéni k vedeni téchto rozsifeni, musi
kromé zékladniho studia na Skole biodanzy absolvovat roz$ifujici studium pro danou speci-
alizaci. Studium rozsiteni probiha rovnéz modularni formou, modulG mGze byt rlzny pocet.
Prikladem mlize byt rozsiteni biodanzy zamérené na pouzivani hlasu, které Ize absolvovat
pod ndzvem Biodanza, hlas, hudba a perkuse v ramci dvou modul(i. Prvni modul je spiSe viven-
cialni, druhy je jiz vice zaméfeny na teorii a metodologii prace s hlasem. Probirana témata
v ramci obou moduld jsou nasledujici:

pfiroda coby ucitelka hudby
univerzalni rytmus a biologicky rytmus
melodie a zvuky pfirody
antropologické aspekty hudby
biohudba - télo jako plvodce hudby
lidsky hlas
emocionalni slova a emocionalni jazyk
visceralni hlas, vnitini hlas a hudba
rytmicky pohyb
melodicky pohyb
organicka hudba a harmonie
hudba a zpév s adrenergnim t¢inkem
hudba a zpév s cholinergnim déinkem
biologické a fyziologické ti¢inky zpévu
rytmicky zpév - kreativni zpév
afektivni zpév - zpév jako pohlazeni
Samansky zpév - zpév a trans
hlas, hudba a perkuse spolecné

(Cruz, 2000)

Vedle rozSiteni existuji v biodanze i aplikace neboli vyuZiti biodanzy pro specifické skupiny,
jako je napfiklad biodanza pro déti, klinicka biodanza ¢&i biodanza pro téhotné. Pro nékteré
z téchto aplikaci je nutné specificka ptiprava, pro jiné neexistuje. Pfiprava je nutnosti pre-
devsim v oblasti klinické biodanzy, ktera mlZe zahrnovat mnoho specifickych skupin, jako
osoby trpici psychosomatickymi poruchami, mentalné postizené, télesné postizené, drogové
zéavislé, osoby postiZzené rakovinou, Parkinsonovou nemoci ¢i nositele HIV a dal$i. Velmi
specifické skupiny predstavuji také zrakové ¢i sluchové postizeni.

Gois v souvislosti s profesi facilitdtora poznamendva nasleduijici:
,Biodanza pracuje s nejriznéjSimi lidmi, s rGiznymi virami, zvyky, hodnotami, znalostmi, ideo-

logiemi, kulturami, stejné jako s lidmi s mentalnim nebo pohybovym omezenim nebo také
s fyzickymi nemocemi, psychosomatickymi nemocemi a psychickymi poruchami obecné. Je
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proto nutné, aby mél facilitator dobré vSeobecné znalosti, byl dobfe informovan a mél hlubo-
ké znalosti o své dobé a byl také soucasny. Pro facilitatora biodanzy jsou nezbytné nékteré
vlastnosti, jako napfiklad: zasazeni do svéta, existencidlni soudrznost, osobni sila, znalost
teorie biodanzy, demokratické vedeni skupiny, schopnost podporovat a davat hranice, ver-
balni a didakticka plynulost.”

(Gois, 2009, s. 60-61)

K ziskani mezinarodniho opravnéni facilitatora biodanzy je kromé absolvovani vSech moduld
zapotiebi také napsat a prezentovat pred komisi zavéreGnou praci, kterad se nazyva mono-
nazev tesis (zavérecna prace). Jak z nazvu vyplyvd, jedna se o pisemnou praci zaméfenou
na jedno téma, které souvisi s biodanzou a student jej voli podle svych zajmi. Monografie,
obdobné jako zavére€nd prace na odborné skole nebo univerzité, ma svého vedouciho. Tim
je zpravidla feditel $koly biodanzy, na které student studuje, ale mize jim byt i jiny ucitel
biodanzy. Na monografiich se tak vedle oznaceni orientador/orientadora (vedouci préace) ob-
jevuji také oznaGeni v podobé profesor/profesora (uéitel/uéitelka), profesor guia / profesora
guia (vedouci uéitel / vedouci utitelka) ¢i director/directora (feditel /feditelka).

Posledni podminkou ke zdarnému ukonéeni celého procesu studia na Skole biodanzy je za-
hajeni vlastniho facilitovani, které podléha dohledu zvanému supervision (supervize). Dokud
student nesplni vSechny vySe uvedené podminky, nalezi mu status studenta ¢i ucitele bio-
danzy bajo supervision (pod supervizi) a nemiize pouzivat titul facilitador (facilitator). Proces
supervize je zpravidla zahajen béhem posledniho roku studia na Skole biodanzy, pfipad-
né bezprostiedné po absolvovani modulli Skoly, kdy student sestavi skupinu, kterou vede
béhem pravidelnych tydennich lekci. Supervizor, jimZz byvéa rovnéz zpravidla feditel Skoly,
sleduje studentovu praci se skupinou, jeho pfipravu jednotlivych lekei, rozlozeni lekci v hori-
zontélnim plénu i sled jednotlivych cviceni a tancl v kazdé lekci v ramci planu vertikalniho.
Oba plany musi dodrzovat hledisko progresivnosti, tak aby se G¢astnici tydennich lekei se-
znamovali s tématy biodanzy, s jednotlivymi kategoriemi pohybu a postupné rozvijeli svou
integraci, kterd probiha v roviné motorické, senzomotorické, afektivné-motorické i ideomoto-
rické. Supervizor danou skupinu také navstévuje formou hospitaci, z nichZ se pofizuje zapis.
Hospitace jsou pfilezitosti k sebereflexi budouciho facilitatora i k poskytnuti zpétné vazby
ze strany supervizora. Minimalni pocCet hospitaci je osm.

Studenti Skol biodanzy po celém svété jsou pfijimani do studia, pokud jiz maji s biodanzou
néjakou predchozi zkuSenost. Zaroveri jsou vybizeni, aby i béhem studia Skoly navstévovali
pravidelné tydenni lekce a podpofili tak proces vlastni integrace. PoZzadavek na absolvo-
vany pocet hodin biodanzy se mize li$it v ndvaznosti na lokdlni moznosti. Organizace BRT
napfiklad poZaduje, aby student skoly hiodanzy nejpozdéji béhem prvniho pdl roku studia
absolvoval alespori padesat hodin vivencii, at uz v tydennich kurzech, ¢i béhem workshopi
(Biodanza Rolando Toro, 2017b). Obecné by student pted zahdjenim vlastni kariéry facilité-
tora mél byt pIné integrovan.

Pti sestavovani tydennich lekci se budouci facilitator fidi metodologii biodanzy. Ta na jed-
nu stranu poskytuje tvlrci vivencii prostor pro vlastni kreativitu, na druhou stranu vsak
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vyZaduje respektovani systému opirajiciho se o teoreticky model. Kazd4 lekce biodanzy ma
jasnou strukturu, kterd umoziuje rozvoj v ramci jednotlivych linii vivencie a zaroveri zaruduje
tcastnikovi harmonicky pribéh lekce, ktera v konkrétnim sledu stfida dynamické a regresni
faze. K jednotlivym tancim a cviéenim pfifazuje facilitator hudbu v souladu s Oficidlnim se-
znamem cviceni, hudby a pokynii tak, aby odpovidala cilim lekce a kritériim rozvoje skupiny.

Biodanza predstavuje proces, ktery byl navrzen tak, aby Giéastnik postupné proSel od takzva-
nych zasvécovacich lekeci do lekci prohloubeni a radikalizace. Atmosféra skupiny, délka
i pribéh jednotlivych lekci biodanzy se tak mohou liSit v ndvaznosti na pokrocilosti i na
tugalstiné sessdo, v ital$tiné sessione a ve francouzstiné séance (sezeni). Rovnéz anglictina
hovofi o session a v némg¢iné Ize uzit vyraz Sitzung.

Maria Licia Pessoa Santos, feditelka Skoly biodanzy v Minas Gerais v Brazilii, ve své knize
Metodologia em Biodanza (Metodologie v biodanze) hovofi o radikélni zméné ve vidéni svéta
i Zivota, kterou hiodanza vyvolava u zacateénika. Ten ziskava kli¢ k taneénimu Zivotu, bé-
hem néjz vstupuje do kontaktu s vlastni esenci, se svou identitou. Lekce biodanzy je vlastné
oslavou Zivota, a proto vyZaduje, aby byly spInény urgité naleZitosti, které ji davaji potfebnou
strukturu a umoZziuji vnitfni promény. Mezi témito nalezitostmi zmifuje pozadavky na pro-
stfedi, které ma byt dlstojné a ma zarucovat ticho, soukromi a divérnost. Facilitdtorovym
tkolem je zde vytvaret prostor bezpedi, pijeti a pratelskosti (Santos, 1997, s. 101).

Toro v souvislosti s pacientkami po mastektomii dokonce hovofil o Géastnicich prvniho
sezeni biodanzy v tom smyslu, Ze jim chybi sebemensi reflexy, aby je bylo moZzné povaZovat
za Zivé. Takové osoby Gasto oznacoval za mortas em vida (mrtvé za Zivota) a zmifioval jejich
charakteristiky, jako je nejista a bojacna chlize a rezignovany, tizkostny ¢i zdrZenlivy postoj
prozrazujici absenci ,vitalniho impetu®. Rehabilitace podle néj spociva v tom, aby se znovu
distojné zapojily do Zivota nikoliv jako rezignované entity, ale jako lidé, ktefi pfijali fakta
a jsou schopni z toho, co se stalo, ¢erpat energii k zahdjeni plnohodnotnéjSiho Zivota (Toro
Araneda, 1991, s. 442).

Skupina sama v biodanze plni facilitujici funkci a kromé toho i mnohé dal$i. Skupina dava
svym Gcastnikdim svoleni, je spoustécem a zaroveri usnadfiuje vnitfni promény, plni funkci
integracni, kreativni i transcendentni. Skupina tvofi viastni mikrosvét. A na rozdil od vztahu
|ékaf-pacient, kde Iékaf predstavuje pro neurotického pacienta jediné platné spojeni s reali-
tou, v biodanze v pribéhu integrace skupiny ucastnik nacvicuje ¢etné formy vztahu a kontaktu
s ostatnimi Gcastniky a uci se pfijimat a davat zpétnou vazbu (Toro Araneda, 1991, s. 393).

Na pribéh jednotlivé lekce ma vliv mnoho faktor(. Vedle poradi jednotlivych tanci a cviceni,
zvolené hudby, slovniho uvedeni a samotné osobnosti facilitatora je to také velikost skupiny,
neddva moZnost pracovat s anonymnimi situacemi; malé (deset az dvacet osob), coZ umoznuje
malou dynamiku; stfedni (tficet az padesat osob), coZ umozZiiuje hrét si s nediferencovanymi
i s diferencovanymi vztahy; velka (sto aZ dvé sté osob); obfi (aZ pét tisic i deset tisic osob),
coz neumoziuje posilovani identity a diferencované vztahy (Toro Araneda, 1991, s. 398).
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Po ziskani titulu facilitatora Ize kromé tydennich lekci vést rovnéz seminafe biodanzy. Se-
minaf mize mit riznou délku trvani v rozmezi od Sesti hodin do nékolika dni. Spanélstina
v takovych pfipadech pouziva termin taller ¢astéji nez seminario, portugal$tina voli nékdy
oficina vedle semindrio, ital$tina pouziva stage i seminario, francouzstina pouziva stage nebo
atelier spiSe nez séminaire. Angli¢tina si vystaci s terminem workshop a némg¢ina uziva jak
Seminar, tak Workshop. Vedle pojmu semindf pak biodanza pro déletrvajici workshopy &i vi-
kendové moduly operuje také s terminem ,maraton“ v jeho pfisluSnych jazykovych mutacich,
kterymi jsou maratona pro Spanél$tinu, portugal$tinu a ital$tinu, marathon pro francouzstinu
a anglictinu a Marathon pro némgéinu.

Ani po ziskani titulu zpravidla pro facilitatora vzdélavani v oblasti biodanzy nekonéi. Mize
vyuzit nabidky kurzli v rdmci dal$iho vzdélavéni, kromé vySe zminénych kurzli rozsiteni
a aplikaci biodanzy sem patfi i dal$i, jako napfiklad tfi moduly kurzu Radicalizacion de la
progresividad (radikalizace progresivity), které v ramci svého Programa (programu) nabizi
Antonio Sarpe, feditel Skoly biodanzy v Lisabonu v Portugalsku. Dal$i moZnosti je také absol-
vovat vycvik pro uditele, ktefi ziskavaji opravnéni vést studenty biodanzy a pracovat ve Sko-
lach biodanzy. Takovy ucitel je pak oznaGovéan terminem ,didaktik/didakticka“ a vznikaji tak
spojeni jako professor didata | professora didata v portugalstiné, profesor didacta / profesora
didacta ve $panélstiné, insegnante didatta v ital§tiné ¢i professeur didacte ve francouzstiné.
A zatimco angli¢tina nékdy pouziva didactic teacher, zachovala rovnéz Spanélsky termin
didacta a pouziva didacta teacher. Némc¢ina hovoii o Didaktik-Lehrer / Didaktik-Lehrerin.

1.7 Pieklady a tlumoceni v biodanze

Nezbytnou podminkou k ziskdni titulu facilitatora biodanzy je absolvovani vSech predepsa-
nych modulli a seminail $koly. Pokud se student z jakéhokoli diivodu nemohl nékterého
z nich zucastnit, musi si jej nahradit. Nahradit chybéjici modul &i seminaf Ize bud v nésle-
dujicim cyklu Skoly, coz v praxi znamena ¢ekat tfi roky, anebo v kterékoli jiné Skole biodanzy
po celém svété. Pro studenty ze zemi, kde byla oteviena pouze jedna $kola, to znamena ab-
solvovat pfisluSnou ¢ast studia v zahraniéi, coZ vyZaduje znalost ciziho jazyka. Nékteré Skoly
biodanzy nabizeji rovnou bilingvni studium, jako napfiklad Skola v Algarve v Portugalsku,

kde je mozné studovat v portugalstiné a v angli¢tiné.

Cast facilitatorii biodanzy absolvovalo studium v jazyce, ktery neni jejich rodnym jazykem.
Typickym ptipadem jsou facilitatofi, ktefi ve své rodné zemi nasledné zaloZili prvni Skolu
biodanzy, jako napfiklad Norka Unni Heim, ktera vystudovala v Amsterdamu a néasledné za-
loZila prvni $kolu biodanzy v Norsku, nebo Slovinka Natasa Kern, které vystudovala v Milané
a nasledné zalozila prvni $kolu biodanzy ve Slovinsku. V nékterych ptipadech byli zaklada-
telé prvni Skoly v dané zemi mluvéi jiného jazyka, ktefi teprve nasledné pfijali mistni jazyk za
svilj, jak tomu bylo napfiklad v pripadé Brazilce Sérgia Cruze, ktery spolu s Rolandem Torem
v 80. letech Sifil biodanzu v Evropé a je dodnes feditelem Skoly biodanzy v italské Bologni.
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Mnoho feditell Skol, ktefi jsou zaroveri didaktiky biodanzy, hovofi vice nez jednim jazykem.
Tito didaktici jsou zvani ostatnimi Skolami, aby vedli moduly a seminafe biodanzy v dalSich
$kolach. Pokud jsou tito facilitatofi zvani do zemi, jejichz jazyk neovladaji, lekce probihaji
v jazyce, ktery facilitator ovlada - nebo velmi ¢asto v angli¢tiné - a zaroveri Ize pro néj najit
tlumoénika do mistniho jazyka. Tlumoénik v takovém pFipadé musi byt dobfe obezndmen
s terminologii biodanzy. Studium biodanzy tak velmi ¢asto probiha formou mezinarodni
spoluprace, nebot kazda Skola je soucasti asociace Skol v dané zemi nebo ve skupiné zemi.
Studenti biodanzy se tak seznamuji se zahraniénimi facilitatory a zarovef s celou struk-
turou hnuti biodanzy. A pfestoZze Torovym jazykem byla Spanélstina, vedle portugalstiny,
italStiny a pfipadné francouzstiny se ve Skoldch biodanzy stéle vice prosazuje i dnesni lingua
franca, anglictina.

Této situaci odpovidaji i webové stranky jednotlivych organizaci, asociaci a pfipadné Skol
biodanzy, stéle vice jich vedle mistniho jazyka nabizi i anglickou mutaci. Organizace IBFed
nabizi obsah svych stranek ve Spanélsting, portugalsting, ital$ting, francouzstiné a angliétiné.
Pravidelny zpravodaj, ktery na strankdch zvetejiuje, pak vychdzi dvojjazyéné, ve Spanélsti-
né a v anglictiné. Organizace BRT nabizi obsah svych stranek ve Spanélstiné, portugalsting,
italStiné a anglictiné. Nékteré Skoly nicméné neprovozuji webové stranky a ke komunikaci
vyuZivaji spiSe Facebook.

Bez ohledu na jazyk, ve kterém je vedena lekce biodanzy, dodrzuji facilitatofi specifickou
terminologii, kterd tak studentovi ¢i Gi¢astnikovi i v zahrani¢i usnadiuje orientaci. Tato termi-
nologie zahrnuje jak vyrazy specifické pro biodanzu, jako jsou napfiklad ,vivencie®, ,biocen-
tricky princip“ ¢i ,vitalni nevédomi®, tak nazvy tanci a kategorii pohybu. Obdobna situace
nastava, kdyzZ si do mistni Skoly pfijede nahradit chybéjici modul zahraniéni Uéastnik. Déje
se tak zpravidla v ptipadech, kdy modul vede zahraniéni facilitator, ktery hovofi jazykem
zahraniéniho Gcastnika. Néktefi facilitatofi jsou nicméné schopni se i sami tlumoéit.

Pokud je student Skoly biodanzy mluvéim pouze svého rodného jazyka, jeho moznosti jsou
znaéné omezeny, predevSim s ohledem na dany rodny jazyk. Pokud je jim $panélStina &i
portugaltina, bude si moci preéist velkou ¢ast Torovych dél a nabizi se moznost navstévy
desitek §kol, at jiz v Evropé, nebo v Latinské Americe. RovnéZ mluvéi italStiny ma k dispozici
vice nez deset Skol, kde mlze nacerpat potiebné znalosti, a nékteré Torovy texty véetné
vilbec prvni verze zakladni knihy biodanzy. S francouzstinou a némcéinou se snizuje jak pocet
$kol, tak prekladi literatury, kterou bude mit k dispozici. Angli¢tina mu sice zaruci moz-
nost pohybovat se po $kolach biodanzy téméf po celém svété, ovsem z Torovych textli bude
mit k dispozici pouze skripta, kterd dostévaji vSichni studenti ke kazdému modulu Skoly
a Oficialni seznam cvic¢eni, hudby a pokynd, ktery ziska pfi studiu metodologie. Pokud je
student pouze mluvéim jiného jazyka, jako je napfiklad japonstina, hebrejstina, feétina, rus-
tina, polstina, slovenstina, ¢estina a mnohé dalsi, pak ma rovnéz k dispozici pouze tyto dva
pisemné prameny a jeho moznost ziskavani informaci v Gstni podobé je pfimo zavisla na
kvalité tlumocnika.

Pokud manudly a seznam cviceni a hudby v daném jazyce dosud neexistuji, jejich preklad
zajistuji feditelé nové otevienych Skol. V historii to byli Casto feditelé Skol, ktefi sami skripta
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i seznam prekladali. Seznam sam vznikl diky spolupraci v rdmci argentinsko-Spanélské or-
ganizace pro vyzkum hudby a cviéeni zvané Centro de investigacion de musicas y ejercicios
de Biodanza - CIMEB, ktera pisobila pod organizaci IBF. V soucasné dobé nejvice rozsitené
vydani z roku 2012, které pfedstavuje revidované a rozSitené vydani z roku 2009, udava dva-
cet pét spolupracovnikii z fad CIMEB, ktefi pochazeji z Francie, Argentiny, Portugalska, Itélie,
Spojenych statl a dalSich zemi. Mezi hlavnimi koordinatory jsou vyjmenovani Antonio Sarpe,
Hélene Lévy Benseft, Raul Terrén, Rolando Toro Acufia a Verdnica Toro. V predmluvé pak
Toro dékuje za spolupréci pfi ptipravé plvodnich textl také Eliané Matuk, Marcelu Murovi
a Claudete Sant’Anné. Na jednotlivych jazykovych verzich se pak podilela fada prekladateli
(Toro Araneda, 2012, s. 2-6). Seznam byl timto zplisobem oficialné vydan ve §panélstiné, por-
tugalsting, italsting, francouzsting, nizozemstiné a anglictiné. Do dalSich jazykil je seznam
prekladan postupné, jak vznikaji Skoly biodanzy v dalSich oblastech svéta. Kvalita prekladu
je tak zavisla na spolupréci feditele nové Skoly s pfekladatelem, ktery nemusi byt znaly sys-
tému ani terminologie biodanzy.

Nékteré preklady v rdmci biodanzy tak nejsou tplné idedlni. Naptiklad jednotlivé muta-
ce definic biodanzy mohou obsahovat jazykové nespravné formulace nebo si rizné verze
vzajemné neodpovidaji. Pfikladem je neobvykly pofadek slov v jedné z definic obsahujici
v anglické verzi spojeni life primordial functions namisto obvyklej$iho primordial life func-
tions. Jedna z mnoha dal$ich definic biodanzy obsahuje v anglické verzi dokonce chybnou
valenci: ,A therapy on full enjoyment of life“ (Karger, 2017, s. 5). Dorotea Pok, ktera je autor-
kou Spanélského prekladu knihy El hombre que habla con las rosas: Entrevistas con Hélene
Lévy Benseft, Bruno Ribant y Bruno Giuliani (MuZ, ktery mluvi s rizemi: Rozhovory s Héléne
Lévy Benseft, Brunem Ribantem a Brunem Giulianim), vyjadfuje v doslovu obavu o kvalitu
prekladu (Toro Araneda et al., 2014, s. 147-148). Rozhovory, které kniha zaznamenéva a které
spolufeditelka Skoly biodanzy Méditerranée ve Francii Hélene Lévy Benseft, klinicky psycho-
log Bruno Ribant a filozof a terapeut Bruno Giuliani vedli s Rolandem Torem, probihaly totiz
$panélsko-francouzsky. Toro odpovidal Spanélsky, zatimco Hélene Lévy Benseft jeho odpo-
védi i dotazy ostatnich tlumocila z a do francouzstiny. Kniha tak nejprve vysla ve francouz-
ské verzi s nazvem L‘homme qui parle avec les roses: Entretiens avec Hélene Lévy-Benseft,
Bruno Ribant et Bruno Giuliani, o rok pozdéji byla pfelozena do italStiny, ale do Torovy rodné
Spanélstiny byla preloZena teprve nasledné, o dalSich osm let pozdéji.

V roce 2022 zvefejnila IBFed ve svém newsletteru, ktery vychazi jak Spanélsky, tak anglic-
ky, text nazvany “La Danza de las Palabras” | “The Dance of Words” (,Tanec slov®), v némz
vyzyva prekladatele - predevSim se znalosti Spanélstiny a portugal$tiny - ke spolupraci na
problematice vicejazyéné komunikace. Cilem je, aby biodancers, jejichz rodnym jazykem neni
$panélstina, dostali mozZnost Iépe se zapojit, aby se mnohem vice oteviely dvefe rozmani-
té komunikaci. IBFed konstatuje, Ze byt doma po celém svété s sebou pfindsi tuto ,obtiz",
pokud jde o plynulou komunikaci mezi vSemi, ale mit vSechny jazyky v ,systému” pfinasi
s sebou také velké bohatstvi. Doslova Fika:

»opojme ruce a zlepSujme spoleéné tuto ¢ast nadeho zivota: jazyk!“
(International Biodanza Federation, 2022)
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V souvislosti s biodanzou vychazeji po celém svété publikace v mnoha jazycich. Nékteré jsou
prekladany i do dalSich jazyk(, jiné nabizeji své poklady pouze pro mluvéi daného jazyka.
Kdyz Hélene Lévy Benseft vydala sérii DVD pro facilitatory Danses, exercices et mouvements
en Biodanza, ktera zahrnuje tance, cviceni a pohyby v biodanze, automaticky ji opatfila
popisky ve Spanélstiné, francouzsting, italstiné a angli¢tiné. Kdyz se Marcus Stiick spolu
s Alejandrou Villegas rozhodli zvefejnit vysledky vice nez desetiletého usili na poli védy,
vydali dva svazky v edici Biodanza in Spiegel der Wissenschaften (Biodanza v zrcadle védy).
Prvni svazek obsahuje soubor empirickych vyzkumi a vysel hned étyfjazycné, tedy némecky,
$panélsky, italsky a anglicky, pod nazvem Zur Gesundheit tanzen? Empirische Forschungen
zu Biodanza | (Danzar hacia la salud? Investigaciones empiricas de Biodanza | La salute
attraverso la danza? Ricerche empiriche sulla Biodanza | Dance towards health? Empirical
research of Biodanza (Tanec pro zdravi? Empiricky vyzkum biodanzy). Autofi v predmluvé
uvadéji, ze planuji knihu pteloZit rovnéz do portugalstiny a francouzétiny (Stiick & Villegas,
2008, s. 16-19), a zarover informuji o tom, Ze jsou si védomi, ze by stévajici preklady mohly
doznat vylep$eni (Stiick & Villegas, 2008, s. 300). Druhy svazek pfedstavuje vlastné diser-
ta€ni praci v oblasti biodanzy, kterou Alejandra Villegas obhéjila v roce 2006 na Institut fiir
Psychologie Universitat Leipzig a vySel rovnéz &tyfjazyéné pod nazvem Der getanzte Weg:
Prozesse und Effekte von Biodanza | El camino danzado: Procesos y efectos de Biodanza [ Il
percorso danzato: Processi e effetti di Biodanza | The danced way: Processes and effects of
Biodanza (Protancena cesta: Procesy a ucinky biodanzy) (Villegas, 2008).

Biodanza tvofi mezindrodni sit, ktera propojuje lidi péti svétadild, desitek zemi, rliznych
jazykl a kultur. Pfesvédcivy dlikaz o existenci této sité ptinesl Torlv vnuk, Marcelo Toro
Bianco, ktery il a §ifil biodanzu v Argentinég, Brazilii, Dominikanské republice a ve Spanélsku,
odkud pfresidlil do Kapského mésta v Jihoafrické republice, kde v roce 2013 zaloZil $kolu
biodanzy. V roce 2015 uskutecnil sviij sen, jejz nazval Projekt Hermés podle starobylého
feckého boha vyznacujiciho se rychlosti. BEhem dvanacti tydnl obletél s biodanzou svét
neboli navstivil dvandact $kol v rliznych ¢astech svéta a v kazdé protancil vikend. Dilkazem
o této cesté je kniha plna nadhernych fotografii, poselstvi, basni i kreseb, ktera vysla ve
spolupréci dvanacti kol biodanzy v roce 2019 pod dvojjazyénym nazvem Unidad: El Proyecto
Hermes la vuelta al mundo con Biodanza | Unity: The Hermes Project around the world with
Biodanza (Jednota: Projekt Hermés po celém svété s biodanzou) (Toro Bianco, 2019). Kniha
nesouci symbolicky nazev Unidad | Unity (Jednota) ovS§em ve skutecnosti obsahuje jazykil
mnohem vice. Toro Bianco navtivil postupné Spanélsko, Itélii, Portugalsko, Belgii, Nizozem-
sko, Jihoafrickou republiku, Izrael, Austrélii, Spojené stéty, Chile, Argentinu a Brazilii, a tak
se na knize podilelo dalSich patnact fediteli a feditelek $kol z nékolika svétadill. Vedle $pa-
nélStiny a angli¢tiny obsahuji tak pfislusné kapitoly také paséze v italsting, portugalsting,
francouz§ting, nizozemsting a hebrejstiné.

Sam Toro v rozhovoru, ktery vySel az pét let po jeho smrti v argentinském ¢asopise Revista
Argentina de Biodanza (Argentinsky ¢asopis biodanzy) pod nazvem Entrevista inédita a Rolando
Toro Araneda: recuperar la grandeza del ser humano (Nepublikovany rozhovor s Rolandem
Toro Aranedou: Obnovit velikost lidské bytosti), upozoriuje na fakt, Ze biodanza nepracu-
je s regiondlnimi situacemi. Neklade si otazku, jaké jsou charakteristiky osobnosti ¢i jaky
je charakter lidi. Otazka, kterou je naopak tfeba si poloZit, zni: Co je to byt ¢lovékem? To
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Jazyk v biodanze.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



