


MONTESSORI
BATOLE

JAK VYCHOVAT Z DITETE
ZVIDAVEHO A ODPOVEDNEHO CLOVEKA

PROVODCE PRO RODICE

SIMONE DAVIESOVA

EUROMEDIA GROUP



Simone Davies

Montessori batole

First published in the United States as: THE MONTESSORI TODDLER:
A Parent’s Guide to Raising a Curious and Responsible Human Being
Copyright © 2019 by Jacaranda Tree Montessori

lllustration copyright © 2019 by Hiyoko Imai

Author photo by Rubianca Han Simmelsgaard

Published by arrangement with Workman Publishing Co., Inc., New York

Translation © 2019, Marta El Bournova
All rights reserved

ISBN 978-80-284-1321-7



Tato kniha je pro Olivera a Emmu.
Je mi cti byt vasi matkou.

Jste mou kazdodenni inspiraci.
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PREDMLUVA

Tak! A je tady! Drzite v rukou své dité a premyslite, jaky osud ho ¢ekd, jaké sily, temperament

a nadani se v ném ukryvaji. Jak se spolu szijete? Budete mu podporujicimi rodic¢i? Casto nas
rodice a obecné souzijici s batolaty uchvacuje nadseni z mali¢kych pokroku nasich détatek

a o chvili pozdéji se trapime pochybnostmi a strachy ze zodpovédnosti, kterou citime. Casto
sttiddme smich a slzy. Ano. I to patfi k Zivotu s batolatky. Dité v sobé skryva tolik sily a hluboky
potencidl tvotit. Tvorit sebe sama, vristat do rodiny, spole¢nosti a své kultury obecné. Utvéret
a ménit i nds samé a cely svét. Drzite v rukou budoucnost svéta. A k takové chvili emoce patfi.

Kladete si otazky: jak na to batole? Jak ho zvladnout? Proc zase place? Co mu chybi? Co potiebuje?
Jak ho zabavit? Jak ho rozvijet? Jak mu to vysvétlit? Mam mu ponechat svobodu? Nejsem moc
ptisny? Pokud ano, nasli jste knihu, ktera vam na tyto otazky mtze odpovédét. Pomutize vam
porozumét svétu batolat jesté dive, nez ho budou moci sama popsat gesty ¢i slovy, jesté dive, nez si
ho jsou viibec schopna sama uvédomit. Mozna pravé v tom je sila této knihy, svétového bestselleru,
ktery se obraci na prvorodice stejné jako na zkusené rodice a na vSechny, kdo s batolaty ziji.

Kniha Montessori batole se vénuje prevazné détem priblizné od 1 roku do 3 let véku, kdy vétsinou
déti nastupuji do matetské Skoly a v ¢eské terminologii se stavaji predskolaky. Knizka je také
vhodna pro rodice, ktefi rodinu teprve planuji a budou se se svou novou roli teprve szivat.
Nezalezi ani na tom, zda jste zku$eni v montessori pedagogice, nebo jste se o ni dozvédéli pravé
nyni z nadpisu knihy. Montessori celostni pfistup ke vzdélavani je v knize vysvétlen a tvori
vychodisko pro mnoho praktickych doporudeni a rad.

Dozvite se, jak pfipravit sviij byt ¢i dim na Zivot s batoletem, jak je vhodné organizovat
kazdodenni ¢innosti, jaké aktivity odpovidajici véku détem nabizet, co by bylo dobré, abyste

se jako dospéli naudili, jak s batolaty komunikovat, jak je pozorovat, na co se nachystat pfi
prichodu do matefské skolky, nahlédnete i do cilt vzdélavani ve véku 6-12 let a pozdéji v obdobi
adolescence a objevite mnoho dalsiho. Dilezité jsou pasdze o potfebach mali¢kych, které jim
dévaji pocity bezpedi. Bez bezpeci a naplnéni fyzickych potieb se déti nemohou udit a rozvijet.
Ocenuji zvlasté informace, jak vést déti k soustfedéni. Schopnost hluboce se soustfedit se buduje
pravé v batolecim véku a ma dtsledky po cely budouci zivot ditéte. Hluboké soustfedéni, plynuti
neboli flow je v soucasnosti povazovano za podminku vedouci ke §tésti.

Vsechna témata v knize jsou podavana lehkym, snadno srozumitelnym a fekla bych az
pratelskym a podporujicim jazykem. Najdete v ni pfehledné tabulky, souhrny a strukturované
body pro rychlou orientaci. Kniha po vés nechce, abyste byli dokonalymi, nechybujicimi. Naopak.
Autorka zdtiraznuje hlavné prirozenost, lidskost, laskyplny ptistup, pravdivost a otevienost
dospélych, protoze presné takové chceme, aby jednou byly i nase déti.

Zalezi jen na vas, do jaké hloubky se budete chtit tématu vénovat, zda budete knihu ¢ist od
zacatku do konce, ¢i si vyberete vzdy jen aktudlni témata. Mozna vas kniha pfivede na Zivotni
cestu montessori a budete hledat dalsi, hlubdi informace v knihach Marie Montessori nebo

v kurzech pro rodice ¢i dokonce pro ucitele, stejné jako se to stalo mnoha montessori ucitelim
véetné samotné autorky knihy Simone Daviesové.

Vétim, Ze vam kniha bude oporou a inspiraci na cesté porozuméni batolatiim a snad i na cesté
seberozvoje. Neni nic krasnéjsiho, nez se podivat na své dospivajici dité a fici si: ,Tohle je ta
budoucnost, kterou jsem si pfed mnoha lety vysnila a drzela ji ve svém naruci!

Mgr. Hana Slabd, Montessori Institut Praha
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JE CAS ZMENIT
NAS POHLED
NA BATOLATA

Batolata byvaji ¢asto nepochopena. Lidem se zdaji té¢zko zvlddnutelna.
Kolem nas nebyva mnoho dobrych prikladd, jak Zit s batoletem milujicim,
trpélivym a podporujicim zptiisobem.

Zacinaji chodit, za¢inaji zkoumat, teprve se uci uzivat slova a jsou
pomérné hodné impulzivni. V kavarné a restauraci nedokazou snadno
klidné sedét, vidi volny prostor a rozbéhnou se, mivaji zachvaty vzteku
(¢asto v nejméné prihodnou dobu a na nejméné prihodném misté)

a sahaji na véechno, co vypada aspon trochu zajimaveé.

A kdyz jsou batolata dvé, dostavaji oznaceni ,,pfiSernd dvojka®.
»Neposlouchaji.“ ,,Porad v§im hazi.“ ,Nechtéji jist/spat/chodit
na zachod.”

Kdyz moje déti byly jesté malé, nezdédlo se mi spravné ziskavat je ke
spolupraci pomoci uplatkd, tresttl a vykazovani z mistnosti, ale najit
alternativy bylo tézké.

Moje prvni dité bylo jesté uplné malé, kdyz jsem slysela v rozhlase
rozhovor. Host hovofil o nékterych negativnich diisledcich vykazovani

z mistnosti jako o trestu: dité se odcizuje, pravé kdyz pottebuje podporu,
poskozuje to vztah mezi ditétem a dospélym a vysledkem vykazovani

z mistnosti je, ze dité se rozzlobi na dospélého, misto aby je to pomohlo
napravit. Pozorné jsem poslouchala, abych se dozvédéla, co délat jinak.
Jenze pak rozhovor skoncil.



Od té doby bylo mym poslanim najit jiny zptsob. V roce 2004 jsem se
zGcastnila kurzt Mezindrodni asociace Montessori a naddle se moc
rada u¢im od asi tisice batolat a rodi¢t, s nimiz se setkdvam v pribéhu
deviti let, kdy vedu Jacaranda Tree Montessori. Mdm dva teenagery,
kteri samoziejmé také kdysi byli batolaty. Absolvovala jsem ucitelské
kurzy pozitivni discipliny a workshopy nendasilné komunikace. I dale
¢tu bezpocet knih a ¢lankd, hovotim s uditeli a rodici, poslouchdm
rozhlasové programy a rozhovory.

Réada bych se s vami podélila o to, ¢emu jsem se naucila. Chtéla bych
vam prelozit montessori moudrost do jednoduchého jazyka, kterému je
snadné porozumét a uplatnit jej. Kdyz jste si vybrali tuto knihu, udélali
jste prvni krok na vlastni cesté k nalezeni jiného zptisobu souziti se
svym ditétem.

Dostane se vam nastroju, jak spole¢né s ditétem pracovat. Jak je mtizete
vést. Jak je mtizete podpotit, zvlasté kdyz maji potiZe. Naucite se, jak
zorganizovat sviij domov, abyste se zbavili chaosu, vnést do svého
rodinného Zzivota trochu klidu a provddét doma montessori ¢innosti,
které jsou pro batolata to pravé.

Doufam, Ze vim odpovim na vase otazky. Ukazu vam, Ze existuje jiny,
mirumilovnéjsi zpusob souziti s vasim batoletem. Pomuzu vam zasadit
seminka a vychovat zvédavou, zodpovédnou lidskou bytost. Vybudovat
s va$im batoletem vztah, na némz budete stavét celé roky. Uvést filozofii
doktorky Montessori do kazdodenni praxe.

Je nacase, abychom se naucili divat se o¢ima nasich batolat a dozvédét se
vSechno o montessori batoleti.



PROC MILUJI BATOLATA

Montessori ucitelé obvykle radi pracuji s détmi urcitého véku. Ja osobné nejradéji pracuji
s mymi batolecimi prateli. Lidé byvaji touto mou preferenci ¢asto zmateni, protoze
s batolaty mize byt tézké porizeni, jsou emocionalni a ne vzdy nas poslouchaji.

Chtéla bych vsak vykreslit jiny obrdzek batolete.

Batolata Ziji souc¢asnou chvili. Prochdzka ulici s batoletem mftiZe byt potésenim. Zatimco
my si v hlavé délame seznamy véci, které mame udélat, nebo planujeme, co udélame
k veceti, batolata vnimaji pritomnost a pozoruji plevel rostouci mezi kostkami dlazby.

Kdyz travime ¢as s batoletem, ukaze ndm, co znamena zit sou¢asnou chvili. Sousttedi
se na tady a ted.

Batolata véci pochyti bez usili. Doktorka Montessori mluvila o jejich absorbujici mysli.
Vsimla si, ze déti mladsi Sesti let pfijimaji véci lehce, stejné jako houby nasavaji vodu.

S jednoro¢nim ditétem nemusime vysedavat a ucit ho gramatice nebo struktute véty.
Kolem tfi let uz maji izasnou slovni zasobu a udi se stavét jednoduché véty (a nékdy
i slozité odstavce). Srovnejte to s u¢enim se cizim jazykim u dospélych - stoji je to
spoustu usili a prace.

Vice to probereme v nasledujicich kapitolach. V této chvili mtizeme jen ocenit, jak
snadno se uci.

Batolata jsou nesmirné schopna. Az do doby, nez mdme vlastni dité, si ¢asto
neuvédomime, jak schopna jsou uz od utlého détstvi. Kolem 1,5 roku uz poznaji, Ze se
blizime k domu babi¢ky uz dlouho predtim, nez tam dorazime, a to tim, Ze poznavaji
véci kolem cesty. Kdyz v kosiku najdou hra¢ku slona, ¢asto se seberou a utikaji ke
knizce, kde je vyobrazeny slon.

Navic jakmile upravime sviij domov tak, aby byl pfistupnéjsi détem, ¢asto se ujmou
ukoltl v domadcnosti s dychtivosti, schopnosti a poté§enim - utiraji rozlitou vodu,
donesou plenku pro miminko, odklizi po sobé odpadky do kose, pomdhaji nam

s pripravou jidla a rady se samy oblékaji.



Jednou k nam domu pfisel opravar néco spravit. Nikdy nezapomenu, jak se tvaril,
kdyz moje dcera (které jesté nebyly ani dva roky) prosla kolem do loznice, prevlékla se,
odlozila uspinéné saty do kose na pradlo a vysla si z domu hrat. Ziejmé byl prekvapen
tim, co vSechno ve svém véku dokazala délat aplné sama.

Batolata jsou nevinna. Doopravdy jsem presvédcéena, Ze batolata nemaji ve svém téle ani
jednu podlou kustku. Kdyz vidi nékoho, jak si hraje s hrackou, mozna si pomysli: ,Rad/a
bych si zrovna ted hral/a s touhle hrackou, a vezmou ji druhému ditéti z rukou. Mozna
néco udélaji, aby zjistila reakci (upustim to a uvidim, jak rodice zareaguji), nebo mohou
byt nastvana, ze néco neni po jejich.

Ale nikdy nejsou podla ani zlomyslna, ani netouzi po pomsté. Za¢neme-li vidét véci
jejich o¢ima a z jejich perspektivy, pochopime, jak prosty jejich svét mize byt.

Batolata nejsou dlouho nevraziva. Predstavte si, Ze batole jes$té chce ztstat v parku, ale
je ¢as jit domt. Mozna se tentokrat budou vzpouzet. Zachvat vzteku u nich mtize trvat
dokonce i ptil hodiny. Ale jakmile jsou schopna se uklidnit (nékdy s trochou pomoci),
vrati se ke svému radostnému a zvédavému ja, na rozdil od dospélych, kteti mohou rano
vykrocit levou nohou a pak byt nevrli cely den (o hnévu se toho dozvite vice pozdéji,
zadny strach).

Jsou také uzasné odpoustéjici. Obcas se stane, Ze udélame chybu - ztratime trpélivost,
zapomeneme na slib nebo se prosté jen citime trochu nesvi. Kdyz se nasemu ditéti
omluvime, jdeme mu tim prikladem, jak to od¢init, ono nas ¢asto viele obejme nebo nds
prekvapi zvlasté milym slovem. Mame-li s ditétem pevny vztah, pecuje o nds pravé tak,
jako my pecujeme o néj.

Batolata jsou opravdova. Moc rdda travim ¢as s batolaty, protoze jsou ptimocara
a uptimnad. Jejich bezprostfednost je nakazliva. Co feknou, to si i mysli. Jdou svétem
se srdcem na dlani.

Kazdy, kdo stravil néjakou dobu s batolaty, zna chvile, kdy dité ukdze na nékoho
v autobuse a fekne nahlas: , Ten pan nema zadné vlasy.“ My se moznd snazime schovat
pod sedadlo, ale dité nedava najevo zadné rozpaky.

Ale stejna pfimocarost je ditvodem, proc je s nimi snadné vyjit. Nehraji zadné zakulisni
hry, nemaji postranni umysly a neintrikafi.

Batole vi, jak byt samo sebou. Samo o sobé nepochybuje. Nesoudi druhé. Méli bychom
se od nich hodné udit.



CO BYCHOM O BATOLATECH
MELI VEDET

Batolata potiebuji fikat ,ne“. Jednou z dtilezitych fazi, kterou museji projit, je ,krize
sebepotvrzeni. Mezi 18 mésici a 2,5 az 3 roky si uvédomi, Ze maji vlastni identitu
oddélenou od svych rodicu, a preji si vétsi samostatnost. Ve stejné dobé, kdy za¢nou
tikat ,ne®, za¢nou také pouzivat osobni zajmeno ,,ja“.

Tento posun k nezavislosti neprobihd snadno. V nékteré dny nas budou odstrkavat
a chtit délat v§echno sama; jindy odmitnou délat tplné vsechno nebo na nas budou viset.

Batolata potiebuji pohyb. Tak jako zvirata nemaji rada klec, nase batolata neposedi
dlouho v klidu. Chtéji se u¢it zvladat stale nové pohyby. Uz od narozeni jsou miminka

v pohybu. Jakmile za¢nou 1ézt, hned zkousi vstat. Jakmile umi stét, snazi se 1ézt nahoru

a chodit. Kdyz za¢nou chodit, zkousi béhat a pohybovat tézkymi predméty - ¢im téz$imi,
tim [épe. Tahle snaha vystavit se té nejvétsi vyzvé, jako tfeba nosit velké predméty nebo

prenaset velké tasky a hybat kusy nabytku, ma dokonce nazev — maximdini usili.

Batolata maji potiebu zkoumat a odhalovat svét kolem sebe. VSemi svymi smysly.
Montessori pristup doporucuje, abychom to akceptovali, upravili prostoty pro dité tak,
aby mohlo bezpec¢né zkoumat, zapojili je do aktivit kazdodenniho Zivota v§emi smysly
a umoznili jim prozkoumat i okoli domu. Nechte je $tourat ve $§piné, vyzout boty na
travé, cakat se ve vodé a béhat v desti.

Batolata potiebuji svobodu. Tato svoboda détem umozni, aby z nich vyrostli zvidavi zaci,
aby zazivaly véci na vlastni ktizi, délaly objevy a citily, Ze maji kontrolu samy nad sebou.

Batolata potiebuji hranice. Hranice jim pomohou byt v bezpe¢i, naudi je respektovat
jiny i svyj Zivotni prostor a pomohou jim stét se zodpovédnymi lidskymi bytostmi.
Hranice pomahaji i dospélym zakrocit dfiv, nez piekroci nase hranice, a vyhnout se
tak az prili§ znamému ktiku, hnévu a obvinovani. Montessori pfistup neznamend ani
ustupnost, ani panovac¢nost. Misto toho nas uci, jak byt nasim détem klidnym vidcem.

Batolata potiebuji dislednost a fad. Vim, Ze jsou to nudna slova. Dospéli ¢asto davaji
prednost spontannosti a flexibilité. Ale je tfeba védét, ze batolata davaji pfednost tomu,
aby se véci odehravaly presné stejnym zptsobem kazdy den. Stejny obvykly postup,
véci na stejném misté a stejna pravidla. To jim pomdha porozumét a pochopit svij svét
a védét, co maji ocekavat.

Pokud hranice nejsou pevné, batolata je budou stéle znovu testovat, aby zjistila, jak se
ten den rozhodneme. Pokud obc¢as uspéji s nafikanim nebo zlobenim, budou to zkouset
znova — tikd se tomu obcasné posileni.



Pochopime-li tuto potfebu, budeme mit vic porozuméni a trpélivosti, a nebudeme-li
schopni zajistit stejné véci kazdy den, budeme aspon predem védét, Ze jim moznd bude
treba vice pomoci. Budeme schopni vidét véci z jejich perspektivy, Ze véci se neodehravaji
tak, jak ocekavala; nepomyslime si tedy, Ze zlobi, nybrz jim v pfipadé potfeby nabidneme
pomoc, aby se uklidnila, a jakmile se uklidni, pomtizeme jim najit feseni.

Batolata nam nedavaji zabrat. To ona sama maji co délat. Moc se mi libi tato myslenka
ptipisovana ¢lanku Jean Rosenbergové: ,Vidét zachvaty vzteku jako utrpeni, ne jako
vzdor.“ Je v plném souladu s tim, jak na batolata nahliZela doktorka Montessori. Kdyz
pochopime, Ze jejich tézko zvladnutelné chovani je vlastné volanim o pomoc, asi se
zeptame sami sebe: ,,Jak mohu pravé ted nejlépe pomoci?“ Misto toho, abychom se citili
atakovani, budeme se snazit vymyslet zptisob, jak je podporit.

Batolata jsou impulzivni. Ktira mozkova (kterd ma vyznam pro sebekontrolu a pfijiméani
rozhodnuti) se vyviji azZ do véku tésné nad dvacet let. To znamena, Ze je musime vést, kdyz
treba zkouseji stale znovu lézt na stiil nebo berou nékomu néco z rukou, a mit trpélivost

s jejich emocemi. Rada fikam: ,,Zkusme byt jejich kiirou mozkovou.”

Batolata potiebuji cas, aby zpracovala, co jim Fikame. Misto toho, abychom dokola
opakovali nasemu ditéti, aby se obulo, miizeme zkusit pocitat v duchu do deseti, abychom
jim doptéli ¢as na zpracovéni toho, o¢ jsme je pozadali. Casto uvidime, Ze za¢inaji
reagovat dfiv, nez napocitame do osmi.

Batolata potfebuji komunikovat. Je mnoho zptsobi, jak se s nami nase déti snazi
komunikovat. Miminka nam broukaji a my broukame na né; mensi batolata budou zvatlat

a my muzeme dat najevo, Ze nas zajim4, co se pokouseji fici; vétsi batolata miluji kladeni otazek
a odpovidani; a my jim mutizeme poskytnout bohatou slovni zasobu, kterou nasaji jako houba.

Batolata potfebuji smysluplnou praci. Batolata velmi rada zkouseji a opakuji dovednosti,
dokud je tplné nezvladnou. Pozorujte je a pochopte, na ¢em pracuji, aby se tomu naucila.
Casto ptirovnadvam montessori dité k hrani videoher. U videoher to zkousime znovu

a znovu, abychom se dostali na vy$si troven, protoze je to natolik tézké, ze je to pro nas
vyzva, ale zase ne tak tézké, abychom to vzdali. KdyZ nase batolata pracuji na tom, aby se
naucila otevirat a zavirat krabi¢ku, budou to stale opakovat, az to zvladnou a zdokonali.
A jakmile to zvladnou, prejdou k né¢emu jinému.

Batolata rada prispéji svym dilem a jsou platnou soucasti rodiny. Zda se, jako by je vic
zajimaly véci, které pouzivame, nez jejich hracky. Rdda pracuji po nasem boku, kdyz
pripravujeme veclefi, myjeme nadobi, pfipravujeme se na prichod navstévy a podobné
zélezitosti. OvSemze to neni vzdycky mozné, ale kdyz jim doprejeme cas, prizptisobime
véci tak, aby mohla uspét, a snizime nase ocekavani ohledné vysledku, nau¢ime nase déti
mnohému z toho, jak byt platnym ¢lenem rodiny. Pravé na takovych principech budou
stavét, az se stanou $kolaky a teenagery.



MONTESSORI VYCHOVA
BATOLETE

Kdyz jsem poprvé prisla do montessori $koly, byl muj zdjem trochu povrchni.
Pritahovalo mé montessori prostfedi a ¢innosti a chtéla jsem svym détem opattit krasné
a inspirujici materialy a prostory. To neni $patné. Je to to nejsnadnéjsi misto, odkud zacit
(a proto i my tuto knihu za¢neme popisem materialii, ¢innosti a fyzickych prostor).

O 1éta pozdéji chapu, Ze jsem se naucila mnohem vice. VEét$i mérou nez ¢innosti

a prostory, které jsem vytvorila, montessori pfistup ovlivnil to, jak jsem se naucila
souziti s mymi détmi, s détmi, které prichazeji do mych kurzd, a s détmi, s nimiz se
setkdvam v kazdodennim Zzivoté. Mnoho lidi, ktefi navstivili montessori $kolu, to citilo
stejné: Montessori je zpisob Zivota.

Neni prili$ tézké aplikovat tyto principy doma, ale miize to byt dost odli$né od toho, jak
jsme byli sami vychovavani, a od toho, jak vypada vychova kolem nés.

Pfi montessori ptistupu nahlizime na dité jako na svépravného ¢lovéka na své jedineéné
cesté. Podporujeme ho jako priivodce a nézny viidce. Nenahlizime na dité jako na néco,
co by mélo byt formovano; ne jako objekt, u néhoz chapeme jeho potencidl, ani jako
néco, co je reakci na nase vlastni zkusenosti z détskych let.

Jako zahradnici zasejeme seminka, zajistime vhodné podminky a dostatek potravy, vody
a svétla. Pozorujeme seminka a upravime nasi péci, je-li to tfeba. A nechame je riist.
A pravé tak mtizeme vychovévat nase déti, montessoriovskym zptisobem - zasadime
seminka, kterymi jsou nase batolata, zajistime jim spravné podminky, upravime je, kdyz

je potfeba, a prihlizime tomu, jak nage déti rostou. Smér, kterym se jejich Zivot bude
ubirat, bude jejich vlastni véci.

.. vychovatelé, véetné rodicd, se chovaji jako dobfi

zahradnici a péstitelé ke svym rostlindm.”

— Maria Montessori, Tvofen! ¢lovéka



To, co vypada jako souboj vili,
je uéenim se,

ze ne vzdycky muze byt po jejich.

To, co vypada jako vybus$ny zachvat
vzteku, je

sdélenim: ,Miluji té tolik, Ze se citim
dost bezpeéné na to, abych dal/a
prichod véemu, co jsem v sobé

zadrzoval/a cely den.”

To, co nds mlze uvést do velkych
rozpak(, kdyz to usly$ime své
batole pronést na verejnosti, je
dasledkem toho, 7e
dité neni schopné |hat aje vzorem

vy -
uprimnosti.

To, co vypada jako nedostatek
prizplsobivosti (,nemohu snidat
bez mé oblibené Izice), je

vyrazem silného

smyslu pro poradek.

To, co vypada jako opakovani

jedné otravné hry stale dokola, je
opakovanim,

kterym se dité chce néco nového

naudit.

To, co vypada jako zamérna
pomalost s cilem nés rozzlobit, je
prazkumem

véeho najejich cesté.

To, co vypada jako dal$i noc

s pferusovanym spankem, jsou
buclaté malé

rucky, které vés uprostred noci

silné tisknou, aby vyjadfily &istou

lasku k védm.



JAK S1 ODNEST CO NEJVICE
Z TETO KNIHY

Tuto knihu mutizete ¢ist od za¢atku do konce. Nebo prosté oteviete knihu
na strang, ktera vas zajima, a muzete se dozvédét néco praktického, co
budete moci vyuzit jesté dnes.

Nékdy mtize byt naro¢né prijit na to, odkud vlastné zacit. Na

konci kazdé kapitoly je par otazek na premysleni, které by vas mély
nasmérovat. V celé knize se nachazeji shrnuti k rychlému nahlédnuti.
Uzite¢né shrnuti najdete i v ptiloze ,,Co netikat, a co naopak fikat®,
které si mozna okopirujete a nékde vyvésite jako pripominku.

Navic ke v§emu, co prameni z montessoriovské moudrosti, ¢erpam také
z mnoha zdroju, které jsem objevila v prabéhu let a které pomahaji uvést
montessori principy do praxe. Abych byla laskavym a srozumitelnym
pravodcem détem, které navstévuji mé kurzy, a mym vlastnim détem.

Vyuzijte tuto knihu jako inspiraci. Nejdulezitéjsi véci nejsou prostory
nebo ¢innosti ani snaha byt dokonalym rodi¢em; je to naucit se chapat
a podporovat nase déti. Uzivat si souziti s nimi. Pomdhat jim, kdyz
prochdazeji obtiznym obdobim. A nezapomenout se smat, kdy?z to
vSechno za¢neme brét prili§ vazné. Je to cesta, ne konecny cil.

To je prace, kterou mtizeme jako rodice vykonat, abychom uvedli
montessori ptistup do svych zivotu.
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UvoD
K MONTESSORI
METODAM

Zac¢neme tim, jaké jsou zdkladni principy vzdélavani podle zasad
montessori a jak je mizeme doma uplatnovat. Pokud je tato metoda
pro vas nova, je dobré zacit pravé zde. Zopakovat si to nejdulezitéjsi ze
zasad montessori nebude na skodu ani tém, kdo tuto metodu jiz znaji.
Principy se muzete ridit i v pfipadé, ze vase ditko nebude chodit do
montessori $kolky ¢i $koly.

KRATCE Z HISTORIE

Principy této pedagogiky vypracovala Maria Montessori, jedna z prvnich zenskych
lékatek v Itdlii na sklonku 19. stoleti. Velmi se zajimala o potfeby déti, casto mentalné
¢i fyzicky postizenych, které mély potize s ucenim. Postupné se jeji zaméreni odklonilo
od mediciny k oblasti vzdélavani.

V jedné z chudych okrajovych &tvrti Rima ziidila misto, kde se starala o déti, jejichz
rodice byli zrovna v praci. To byl jeji prvni ,,Dim déti“ - Casa dei Bambini -, ktery
otevrela v lednu roku 1907. Doktorka Montessori nezacala uplatiiovat tradi¢ni
vzdélavaci metody, jak by se oc¢ekavalo, nybrz pouzila metodologii védeckého poznavani
se stejnym cilem jako pfi své 1ékarské praxi — chtéla vidét, co déti zaméstnava, jak se uci
a jak by jim sama mohla proces u¢eni usnadnit. Mélo to velky tspéch. Zanedlouho se jeji
¢innost stala predmétem velkého zajmu, a to i v mezinarodnim méritku.

Vzdélavani a rozvijeni svych myslenek se vénovala i béhem pobyti v rtiznych zemich -
mimo jiné zila napfiklad béhem 2. svétové valky v exilu v Indii — aZ do své smrti

v roce 1952 v Nizozemsku. Ve své ¢innosti se nezamérovala pouze na malé déti, nybrz
na véechny détské vékové kategorie, protoze svij pristup povazovala za ,celoZivotni
vzdélavani“ - a uplatiiovat se mél jak ve $kolach, tak v kazdodennim praktickém Zzivoté.



KLASICKE VZDELAVANI versus MONTESSORI VZDELAVANI

V klasické skolni tridé stoji ucitel vétsinou pred zaky, urcuje, co se maji ucit, a prednasi
détem, co je zdhodno, aby védély. Jedna se o tzv. pfistup shora doli (direktivni).

Utitel rozhodne, Ze se v§echny déti budou ucit naptiklad pismeno ,,A“ v tentyz den.

DOSPELY DITE
DITE PROSTREDI DOSPELY
KLASICKY PRISTUP MONTESSORI PRISTUP

V montessori tfidé maji déti k dispozici vyukovy material v polickach setazeny podle
obtiznosti. Kazdé dité s u¢ivem postupuje podle vlastniho tempa a momentalniho
zajmu. Ucitel dohlizi, co dité zvladlo, a vede ho postupné k osvojeni dalsi dovednosti
pomoci odpovidajicich materiald.

Oproti klasické $kole panuje u montessori pfistupu dynamicky vztah mezi ditétem,
dospélym a uc¢ebnim prostfedim. Na $pi¢ce hierarchie je dité, které ridi svou vyuku,
a uditel i prostredi panujici ve tfidé pti tom ptisobi podpurné.

Vsimnéte si, ze na schématu vyukového procesu v montessori vedou $ipky

obéma sméry. Prostiedi a zak spolu interaguji — prostfedi dité pritahuje a dité se
prostfednictvim podnéti z prostiedi uci. Stejné tak se navzdjem ovliviiuji ucitel

a prostredi - dospély pripravuje prostredi, pozoruje situaci a upravuje prostredi
podle potreb ditéte. Dynamicky vztah panuje i mezi dospélym a ditétem - na zdkladé
vzajemného respektu; dospély na dité dohlizi a zasahuje pouze s nejnutnéj$i pomoci,
jinak nechéva dité, aby si poradilo samo.

Ve svych statich Montessori zduraznuje, ze cilem jejiho principu vzdélavani neni
zahrnout dité fakty, nybrz rozvijet jeho pfirozenou touhu ucit se.

Stejné zasady se mtizeme drzet vedle $kolni vyuky i v domacim prostredi, a to hned
po narozeni ditéte, dokonce jiz in utero. Zalezi na tom, jakym zptsobem s détmi
zachdzime - podporujeme je v jejich objevovani svéta po svém, ddvame jim svobodu
a zaroven vyty¢ime meze, usporadame domov tak, aby se mohly podilet na nagem
kazdodennim Zivoté, a tim jim umoziujeme byt uspésné.

21
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NEKTERE MONTESSORI PRINCIPY

1. Pfipravené prostredi

Pripravené prostfedi je vlastné jakykoliv nami vytvoreny prostor — napriklad skolni
trida, domov, prazdninova chata, néjaké misto venku apod.

Zde v Amsterodamu mam tydné 8 kurzi, do kterych dochazeji déti s rodici zkoumat
montessori prostfedi. Vétsinu ,,prace” absolvuji pfed jejich prichodem. Prostredi
pripravuji s velkou péci a pozornosti:

o Sleduji déti a provddim s nimi ¢innosti pfiméfené jejich tirovni — ponékud narocné
na zvladnuti, ale zaroven ne natolik tézké, aby je musely vzdat.

o Dbam na to, aby déti mohly uspét — shanim takové podnosy, aby je déti unesly, mam
pfipravené Cistici rukavice na utirani skvrn, dost materialu na opakované pokusy
uméleckého tvoreni, détskou velikost nacini napf. na peceni susenek, nejmensi
pohdrky na piti.

« Abych prostor vidéla z jejich perspektivy, seddm si na zem — a dekora¢ni predméty
nebo kvétiny umistuji do takové vyse, aby je dobfe vidély a mohly se z nich tésit.

o Chuci, aby prostor byl jednoduse a pékné upraveny — odstranuji prebyte¢né véci,
peclivé vybiram sice méné ¢innosti, ale zato takové, aby tvorily celek a déti se jimi
po ¢astech mohly zabyvat nezavisle na sobé.

Neni to zadny ,,uklid tfidy“. Cilem téchto priprav je, aby déti mohly volné objevovat
a ulit se ¢i vytvaret predméty a véci, které je co nejvice oslovi.

O ptipravé prostredi pro nase batolata doma bude re¢ podrobnéji v kapitole 4.

2. Pfirozena touha udit se

Mnozi se domnivaji, ze kdyz se kazdé dité ve tfidé zabyvd jinou ¢innosti, musi tam
vladnout chaos. Nebo Ze déti nedélaji nic, kdyz pred tabuli nestoji nikdo, aby jim fikal,
co maji délat.



23

Je to naopak: zjistili jsme, Ze kdyz pfipravime poutavé prostiedi a v ném takové ¢innosti,
které je zaméstnaji v touze je zvladnout, déti maji vnitfni motivaci ucit se. Jako miminka
se naucily sahnout si pro ur¢ité predméty, naucily se stat, kdyz to opakované zkousely,
pak zvladly prvni kriicky a samy se naudily chodit - to v§e v rdmci ndpomocného
prostfedi. To samé bude platit, kdyz se u¢i mluvit, kdyz se budou ucit ¢ist a psat, az se
budou ucit matematiku a az se budou ucit o okolnim svété.

Objevovani, které samy provadéji na pfedem pripravenych predmétech v pfipraveném
prostredi, v détech probouzi zvidavost a lasku k uc¢eni. Nepottebuji, aby jim nékdo daval
pokyny, Ze maji prozkoumavat své okoli.

V montessori ttidach jsou spolu déti rizného véku, coz dava mensim détem prilezitost
odkoukat nékteré dovednosti od star$ich a ty zase mohou upevnit své znalosti tim, ze
pomahaji mladsim.

Praci batolete je hra. Jsou ze své podstaty zvidava a uenliva. Pokud jim to dovolime.

3. Uéeni manipulaci s konkrétnimi pomuackami

,MUzeme fici asi toto: inteligence ditéte se mize do urcité Urovné rozvijet
bez pomoci rukou. Kdyz se ale rozviji s jejich pomoci, dosdhne vyssi drovneé

a dité mé pak pevnéjsi charakter.”

— Maria Montessori, Absorbujici mysl

V montessori tfidé jsou pomiicky pripravené tak pékné a pritazlivé, ze dité pfimo
pritahuji, aby je samo prozkoumavalo pomoci rukou.

Ruce umi pojmout velké mnozstvi informaci konkrétni povahy a ty jsou pak pfedany
do mozku. Jedna véc je néco slySet nebo sledovat o¢ima, ale pokud zapojime ruce,
poznavame predméty vice do hloubky. Pfesouvame se tim z pasivniho u¢eni na uroven
aktivni.

Kdy?z pteskoc¢ime do tfidy pro déti ve véku od 3 do 6 let, najdeme skvély priklad

v pomtckach pro matematiku. Mame zde zlaty koralek, ktery predstavuje ¢islo 1,
ty¢inka s 10 koralky predstavuje 10, desti¢cka s 10 fadami po 10 koralcich predstavuje 100
a kostka z 10 desti¢ek zna¢i 1000. Dité tak nazorné vidi a muze si osahat vSechny tyto
hodnoty a vsttebat tak prislu§né matematické principy.

S pouzitim téchto pomiicek mtize dité procvicovat s¢itani. Pro vypocet souctu ¢isel
1234 + 6432 si mize vzit krychli s 1000 koralky, 2 desticky po 100 koralcich, 3 tycinky
predstavujici 30 koralki a k tomu 4 jednotlivé koralky. Podobné si déti nashromazdi
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pomucky pro ¢islo 6432. Pak je zcela jasné, ze kdyz to daji dohromady, maji sedm
tisicovych krychli, Sest stovkovych desti¢ek atd. Porovnejte tuto metodu s abstraktnim
zptisobem, kterym se vétsina déti uci s¢itat na papite.

Kdyz pak dité postoupi na prvni stupen koly, bude schopno odvodit z tohoto zakladu
i abstraktni pocetni operace. Nazorné predméty pak uz nebude potrebovat, i kdyz se
k nim v ptipadé potreby kdykoliv mize vratit.

Stejné jako u starsich déti pozorujeme i u batolat, Ze se u¢i pomoci rukou. Objevuji tak
svét konkrétnim zptisobem.

4. Senzitivni obdobi

Senzitivnim obdobim nazyvame ¢asovy usek, v némz dité vykazuje specificky zéjem
o jednu oblast. Napriklad senzitivni obdobi pro pohyb, pro jazyk, pro matematiku nebo
pro cteni.

Neznamena to, ze by dité bylo obzvlasté vnimavé ve smyslu zranitelnosti nebo citlivosti.
Je to spiSe obdobi, kdy ditéti jde u¢eni urcité latky nebo dovednosti lehce a bez namahy.

Téchto senzitivnich obdobi mtizeme vyuzit k tomu, abychom ditéti nabidli vhodné
¢innosti. Dité sledujeme a zjistime, o co se zrovna zajima.

Kdyz nas batole za¢ne napodobovat — opakovat po nas slova — vime, Ze mé zrovna
senzitivni obdobi pro rozvoj jazyka, a miizeme se zamérit na zprostfedkovani novych
a béznych slov k obohaceni jeho slovni zasoby.

Pokud je v centru pozornosti batolete vylézat na stolecek, vidime, Ze se nachdzi

v senzitivnim obdobi charakterizovaném vnimavosti k pohybu a pottebuje tuto
dovednost a pohyby procvi¢ovat. Misto toho, abychom mu dovolili 1ézt po nabytku,
radéji mu pripravime prekazkovou drahu sestavenou z polstaru, dek a dalsich predméta,
na kterych si mtize cvi¢it rovnovdhu nebo na né lézt.

Pozndmka: Nékdo mtize mit obavy, Ze pokud propasne néjaké senzitivni obdobi, napt.
ke ¢teni, bude pak dité mit problém naucit se ¢ist. Ono se Cist naudi, ale bude na to

vevs

muset vynalozit védoméj$i snahu, jako naprtiklad ja, kdyz jsem se jiz dospéla ucila holandsky.

5. Nevédoma absorbujici mysl

Od narozeni do ai Sesti let dité snadno prijima informace. Doktorka Montessori to nazyva
absorbujici mysl, jde to snadno jako houba. Do tii let to déti délaji zcela nevédombky.



SENZITIVNIi OBDOBIi U BATOLAT

Pfesné nadasovani téchto senzitivnich obdobi je u kazdého ditéte jedineéné.

’

Senzitivni obdobi pro mluvenou reé. Déti sleduji nase rty, Zvatlaji a zac¢inaji
opakovat, co Fikdme. Brzy potom dojde k explozi feci. Zajem o psani se mize
objevit mezi 3-5 lety, o ¢teni od 4-5 let.

+  Pouzivejte bohaty jazyk.

+ Pojmenujte véechno spravnym nazvem.

. Ctéte knihy.

+ Ved'te sditétem konverzaci - délejte pauzy, aby mohlo reagovat.

+ Nechte se vést zajmy ditéte.

Batolata miluji pofadek. Doktorka Montessori pozorovala jednou venku dité
na prochézce s matkou. Dité se velmi rozéililo, kdyz si matka sundala kabat.
Bylo rozéilené, protoze ,poréddek” (to, jak véci byly), byl narusen, a uklidnilo
se, az kdyZ si matka kabéat zase oblékla.

« Dodrzujte rutinni postupy, takze dité vi, co ma oéekavat.

« Méjte ,misto pro vsechno avsechno na svém misté".

+ Bud'te chédpavi, kdyz se dité rozéili, kdyz se néco nedéje kazdy den stejné.

Od osmnacti mésict do tFi let déti pfitahuji malé predméty a drobné detaily.

+ Upozorfujte dité na jemné detaily uméleckych predmétd, kvétin,
femeslnych vyrobka.

+  Posad'te se na zem, abyste byli s ditétem ve stejné vysce adivali se tak
zjejich perspektivy - dejte najevo, ze je to ldkavé.

+ Nedokonalé predméty mGzeme odstranit.

Mal4 batolata si osvojuji hrubou i jemnou motoriku - uéi se chodit a pouzivat
ruce. Star$i batolata zlep$uji tyto dovednosti a zaéinaji si osvojovat lepsi
koordinaci.

+ Nabizejte détem rlizné pfilezitosti pro procvi¢eni jemné i hrubé motoriky.
«  Doprejte jim ¢as k pohybu.

Batolata pfi zkoumani okolniho prostiedi fascinuji barvy, chuté, pachy,

doteky a zvuky. Star$i batolata zaéinaji tyto vjemy zarazovat a organizovat.

« Umoznéte jim pFistup k rGznému prostredi uvnitf budov i venku, aby ho
mohly zkoumat véemi smysly.

+  Poskytnéte jim ¢as, aby ho mohly volné prozkoumat.

« Objevujte spole¢né.

Senzitivni obdobi pro sludné zplisoby zacina kolem dvou a pdl let. Do té doby
ale musi dospéli sluéné zplisoby a zdvorilost u mensich batolat modelovat
svym prikladem.
« Duvérfujte ditéti, Ze si tyto zplsoby postupné osvoji i bez vaseho
ustaviéného napominani.
+  Bud'te ditéti prikladem sluéného chovéni doma, v kazdodennim zivoté
i vigi nezndmym lidem.
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Lehkost, s niz se batole u¢i, pro nds znamend jak dobrou prilezitost, tak i odpovédnost.

Prilezitosti pro to, ze dité absorbuje jazyk kolem sebe tak snadno (a vytvari si tak
bohatou slovni zdsobu a chapani feci), jako my zachazime s vécmi a predméty
(doufejme, Ze s péci), jak jedname s ostatnimi (doufejme, ze s respektem a zdvofile), kam
davame véci (a udrzujeme poradek) a jak pojimame krasu prostredi kolem nich.

Zodpovédnost proto, ze — jak doktorka Montessori zduraznuje — dité pochyti negativni
projevy stejné lehce jako ty pozitivni, pravé jako se do houby jednoduse vsdkne nejen
distd, ale i $pinava voda. Déti registruji i nase pocity a postoje, napriklad kdyz se ndm
néco nepovede a jsme na sebe nastvani (naproti tomu i kdyz si dokdzeme odpustit) nebo
kdyz mdme pevné nadzory (nebo je naopak ménime podle okolnosti).

Je tedy na nds, abychom v co nejvétsi mife méli na mysli, Ze mdme nasim détem
zprosttedkovavat krasu, byt jim pozitivnim prikladem a ptistupovat k nim s vlidnosti,
aby si ji mohly vstipit.

6. Svoboda a hranice

Neékdo miuize Fici: ,Neni montessori o tom, Ze si tam dité mtze délat, co chce?” Jini
naopak feknou: ,Neni montessori pfistup moc prisny, kdyz dovoluje détem pouzivat
predméty jen uréitym danym zptusobem?“

Ve skute¢nosti znamend montessori néco uprostred, néco mezi liberdlnosti
a autokracii.

Mame nékolik pravidel, jimiz se déti jak ve $kole, tak doma maji ridit, aby se naudily
respektu a zodpovédnosti k sobé, vii¢i ostatnim i svému okoli. V rdmci téchto mezi maji
pak déti svobodu volby, pohybu a vlastni viile.

Je to podobné jako se zakony ve spole¢nosti, které jsou tu proto, abychom zili ve vzajemné
harmonii. U nas v Nizozemi, kde vice jak 10 let Ziji, mame dost pravidel pro zajisténi

nasi bezpec¢nosti, ale ne prili§ mnoho pravidel, kterych bychom se chtéli vzdat pro

svou svobodu a nezavislost. Kuptikladu existuji urcita pravidla silni¢niho provozu pro
bezpecnost véech jeho ucastnikd, ale zarovenn mame velkou svobodu v mnoha oblastech
zivota, pocinaje volbou vzdélavani pres sexualni orientaci aZ po svobodu vyznani.

V montessori $kolach si déti mohou svobodné vybrat, s ¢im chtéji pracovat (pokud je
to k dispozici), maji svobodu volby, zda chtéji odpocivat a pozorovat ostatni déti (s tim,
Ze ostatni nerusi), a také svobodu pohybu po tridé (za predpokladu, Ze berou ohled na
ostatni a ze se pohybuji v ramci ucebny). V téchto mezich postupujeme podle ditéte

a vérime, Ze se kazdé dité bude vyvijet v ramci jeho individudlniho ¢asového planu.



Doma muizeme dité nechat svobodné rozhodnout, co si vezme na sebe (obleceni musi
byt vhodné pro dané ro¢ni obdobi), mtizeme jim nechat svobodu v tom, co chtéji snidat
(za predpokladu, ze zasednou k jidlu), a mohou se svobodné vyjadrit (pfi¢emz tim nesmi
ublizit ostatnim nebo poskodit pfedméty nachazejici se doma).

Neéktetilidé maji obavy, ,jak se dité vlastné naudi, ze existuji urcité véci, které délat
musi®, nebo ,nevyroste-li z néj sobec, kdyz se nase pozornost po celou dobu upira jen
na né“. Rodi¢e maji jasno v tom, co se od ditéte ocekava, a v piipadé potieby je v ramci
laskyplnych mezi usmérnuji. Dité se uci starat se o ostatni a o své okoli a ukazuje, ze
pecuje o druhé i o svét, ktery je obklopuje.

Dévame détem svobodu v ramci mezi.

V kapitolach 5 a 6 se podrobnéji zamérime na to, jak dat nagemu ditéti svobodu pti
objevovani a jak v pfipadé potteby urcit meze.

7. Nezavislost a zodpovédnost
U montessori se déti u¢i byt svébytné nezavislymi. ,Pomoz mi, abych to dokdzal sam.“
Nedélame to proto, aby déti co nejrychleji dospély. At jsou déti détmi.

Délame to proto, Ze to déti samy rady délaji. Chtéji byt schopné délat vice, pfispivat, byt
soucasti rodiny, tiidy, spolec¢nosti. Jaké zadostiucinéni vidime na jejich tvarich, kdyz si
samy obuji boty, zvladnou vratit pfedmét na své misto nebo pomohou kamaradovi. Jak
jsou spokojené, kdyz si umi samy poradit, kdyz nemusi s nikym bojovat pti oblékani
trika nebo je nikdo bez varovani nepleskne do vany.

Neékdy se mi zdd, Ze montessori pfistup je znamy jen tim, ze vychovava déti

k samostatnosti. Pro mé je ale mnohem diilezitéjsi, ze se déti uci byt zodpovédné.
Udi se, jak se ze samostatnych stat zodpovédnymi za péci o sebe, o ostatni a o své
prostredi.

Dité se uci, jak s pééi zachazet s kiehkymi vécmi. Udi se, jak nabidnout pomoc kamaradovi.
Uci se starat o své véci, davat prat §pinavé obleceni nebo uklizet hracky do police. Uci

se, jak napravit, kdyz nékomu ublizilo. U¢i se starat o rostlinky, o tfidu a o prostredi,

v némz ziji.

A to i batolata. I doma.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Montessori batole.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



