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			Rád bych tuto knížku věnoval svému učiteli Ludvíku Běťákovi, který mě vyučil – jak sám psychoterapii nazýval – uměleckému řemeslu, aby mě pak, stejně jako své další žáky, nechal jít vlastní cestou. Potom příteli a kolegovi Martinu Dejmkovi, který po mnoho let vždy vše viděl jinak než já a diskusí mě posouval a proměňoval: kdyby žil, i tato knížka by byla jiná.

			Poděkovat musím nejdříve Valerii, která coby má kolegyně dodala spoustu skvělých nápadů a jako má úžasná žena mě vždy podporovala v pošetilostech, jakou se snadno jeví být i psaní knížky. Děkuji všem kolegům, kteří ke mně přinášeli příběhy svých klientů s Aspergerovým syndromem na supervize, a mohli jsme tak téma společně rozvíjet. Obrovský dík patří všem mým mimozemšťanům, kteří se mnou v intenzivních chvílích psychoterapeutických setkání objevovali vše, co vedlo k napsání této knížky.

		

	
		
			Prolog 

			Máme pouze jednu skutečnou učebnici: své pacienty (Elvin Semrad)

			Liší se něčím tato knížka od všech těch dosavadních, které byly o Aspergerově syndromu napsané?

			Nejen že se liší, je jiná. Knihy na toto téma si všímají buď dětské podoby obtíží, anebo to bývají autobiografické pohledy na ono zvláštní, jiné prožívání reality. My nacházíme Aspergerův syndrom na mnoha nečekaných místech: u mnoha nikdy takto nediagnostikovaných dospělých, ale také jako původní základnu řady jiných psychiatrických diagnóz. Objevujeme Aspergerův syndrom v různých společenských a kulturních projevech, odhalujeme profese, k nimž se aspergeři často uchylují. Nepojednáváme tu o nějaké podivnosti, s níž se většina lidí nikdy nepotká, právě naopak – zabýváme se tím, co v nějaké podobě zná každý člověk. 

			Tak moment! Přece není možné, aby byli všichni odborníci slepí, aby si nevšimli, že se jedná o něco tak častého, jak tvrdíš ...?

			Víš, celý ten odborný přístup posledních desetiletí je založený na vývojových teoriích. V prvních letech života se něco nešikovného děje, něčeho podstatného se nedostává, a to poznamená celý život dotyčného člověka. 

			Není to snad pravda?

			Nezpochybňuji to. Mám vývojové teorie rád a vždy jsem z nich ve své práci vycházel. Ale ukazuje se, že jsme vliv těchto věcí přece jen trochu přecenili. Že se z druhé strany na tom, co naše duše zatěžuje, co lidi přivádí do psychoterapeutických a psychiatrických ordinací, podstatným způsobem podílí také dědičně získaná, vrozená odlišnost od většiny ostatních lidí.

			Copak se s něčím takovým nepočítá?

			Ale ano, počítá se s tím u těch nejzávažnějších duševních poruch, méně však už u těch ostatních. 

			To celé nějak souvisí s Aspergerovým syndromem?

			Právě že ano. Aspergerův syndrom znamená handicap, kte­rý je na začátku života opravdu u mnoha lidí velice podobný. Ale existují různé způsoby, jak se s ním pak lze během života vyrovnávat. Tento text nabízí procházku těmito tématy. Čti a pochopíš, co mě k napsání tohoto textu přivedlo.

			Aspergerův syndrom si během posledních desetiletí nacházel stále více cest, jimiž vstupoval do mé psychoterapeutické praxe. Spolu s tím zaplňoval skuliny a vytvářel si přístupové cesty do poznávání, teorie, reflexe mé práce. Sepsání tohoto textu se postupně vyjevilo jako závazek, nutnost, snad i povinnost. Jako by si mne to téma použilo, aby mnou byla knížka napsána.

			Pokud tato kniha přivede laskavého čtenáře k úvaze, jestli náhodou sám nepatří mezi tzv. mírné autisty, potom splnila svůj účel, ať již bude jeho odpověď kladná, nebo záporná. Může přispět k pochopení různých nedorozumění, která sociální život běžně přináší. A může vést k poznání, že se pod různými úsměvnými anebo jen trochu překvapivými projevy lidí schovává zásadní odlišnost, jejíž dosah byl snadno přehlížený. 

			Zběžným pohledem nejsou nápadní. Vypadají jako ostatní lidé. Tedy když se o to snaží, když jim na tom záleží, když o nenápadnost usilují. Že jsou mimozemšťané, to sami vědí velice přesně. Co si vzpomínají, byli vždycky nějak odlišní od druhých lidí. Mnohé činnosti, které druzí lidé dělají zcela spontánně, samozřejmě a rychle, pro ně představují obtížné, v celé šíři neřešitelné, vyčerpávající zadání. Pokud jim to nejde samo od sebe, zdokonalují se v napodobování druhých, někteří jsou opravdu zkušenými herci vlastních životů. Když se projeví spontánně, z jakéhokoli důvodu se nekontrolují, pak na jejich mimozemský charakter druzí lidé okamžitě narážejí. Chápou jej jako nemístné šaškování, předvádění se, urážky, zlovolnost. Mimozemšťané se mají vzpamatovat, fungovat jako ostatní.

			Naši mimozemšťané s tím bojují po celý svůj život. Když lidé jejich odlišnost nechápou, vydávají se za odborníky, psychology a psychiatry s nadějí, že oni budou vědět lépe, co jim to vlastně je. Tato návštěva často tragickou podstatu jejich života ještě více prohloubí. Ani odborník nerozumí, také on nedůvěřuje závažnosti mimozemšťanovy odlišnosti a často sahá po odlišných diagnózách, ve kterých se pak nešťastný mimozemšťan obtížně nachází. 

			Naši mimozemšťané jsou lidmi s hluboce tragickým osudem. Bytí na zeměkouli pro ně není uzpůsobené, nepamatuje se tu na ně, je koncipované pro odlišné většinové jedince.

			Pozemšťané nemusí pochybovat o tom, že se se svými mimozemšťany setkávají. Je jich tu příliš mnoho na to, aby to mohlo být jinak. Známe se s nimi všichni. Podstata jejich obtíží je spolehlivě univerzální. Přesto ale nebývají stejní, existuje totiž více způsobů, jak se se svým handicapem vyrovnávají. Některé jsme si zvykli označovat jinými jmény. 

			Plete se nám do toho jistý Honzík. Nebyl to ten český pohádkový1. Vůbec ne. Tohle byl Honzík skutečný a rakouský. Byl lékařem a věnoval se dětem, těm autistickým. Brzy si všiml, že se část z nich kolem pátého roku svého života nápadně zlepší. Jejich chování sice i nadále vykazuje určité typické zvláštnosti, ale jejich adaptace a kognitivní schopnosti pak výrazně převyšují zbývající autistické děti. Odtud pochází označení „vysokofunkční autismus“, a bylo by výhodné, kdybychom takto nazývali pouze ty děti a později dospělé, jejichž raný vývoj zavdával podněty k úvahám o přítomnosti klasického autismu.

			Ale zpět k Honzíkovi. Stalo se mu, co je vždycky lepší, když se nestane: jeho povahu prověřovaly dějiny. Asi po deseti letech začal o vysokofunkčních autistech publikovat články, v nichž velice přesně zachycoval jejich povahu. To už ale jeho zemi ovládli mordorští jezdci Adolfa Hitlera. O svých dětských pacientech se vždy vyjadřoval hezky, vyzýval k toleranci a psychoterapeutické práci s nimi. Záhy po obsazení své země však horoval za výzvy nové Říše, vyjadřoval podporu „genetickému zdraví“. Co bylo ale ještě horší, účastnil se programů selekce dětských psychiatrických pacientů, vybírání těch, kteří pak byli posíláni na smrt. Své dopisy ukončoval pozdravem „Zdar Sauronovi“, což ale nebylo nutné, většina jeho kolegů do svých pozdravů Mordor nezahrnovala.2

			Rok po Honzíkově smrti to celé zavařila jistá Lorna Wingová, britská lékařka.3 Myslela to dobře. Honzíkovo nešťastné lidské selhávání zůstávalo tehdy pozapomenuté. A tak v roce 1981 začala označovat ty trochu zvláštní děti podle Honzíkova příjmení, tedy „Aspergerovým syndromem“. Až v roce 2010 vystoupil rakouský historik Herwig Czech s informacemi o tom, co na Hansovi Aspergerovi v oněch těžkých časech ulpělo. On sice dokázal veškeré nesnáze dětí s mírným autismem trefně vystihnout, ale kupodivu se domníval, že se jedná o následky chybné výchovy. Grunja Sucharevová syndrom popsala s podobnou výstižností, ale už ve dvacátých letech minulého století. Byla přesvědčená, že pravou příčinou jsou specifická poškození mozku.4 Takže ani prvenství nehraje Honzíkovi do karet. 

			Jak bychom tedy našim mimozemšťanům měli říkat? Potíže činí již zařazení mezi autistické poruchy. Vybavím si klienty, kteří bezpochyby do sledované kategorie patří, ale jsou výrazně extravertovaní. Samozřejmě se porucha jeví jako vykročení směrem k závažnějším formám autismu. Ale co to je za autismus, když je člověk současně extravertovaně sdílný? Právě aspekt uzavírání se nemusí být u některých takto strukturovaných lidí vrozený, ale vytvořený coby obrana před sociálními neúspěchy. 

			Snad by se mohl ujmout výraz „sociální dysfunkce“. Už jsme si ale na pojmenování Aspergerův syndrom natolik navykli, že je obtížné jej odložit. Říkají si „aspící“, i zkratka AS již má jasnou konotaci. I kdybychom toto pojmenování rádi vynechali, vyhnout se mu nedokážeme. „Asperger“ pochází z latiny a etymologicky souvisí se slovy potřísnit, pokálet, ale také stříkat, nebo vystříknutá tekutina. Dovolme si chvíli zacházet s těmito slovy bez cenzury. Pokud je AS ve hře, tak se něco podělalo a vyžaduje to pozornost a péči. Opakovaně se nám bude potvrzovat, že celá záležitost je vrozená, genetická, že její skutečný začátek v životě jedince spadá až k okamžiku početí, k němuž odkazuje další význam slova.

			O Hansi Aspergerovi se v této knize již zmiňovat nebudeme. Slovo „Asperger“ začínající velkým písmenem bychom vyhradili jemu a ostatním nositelům tohoto jména. Když takto označujeme naše mimozemšťany, volíme formu začínající písmenem malým. Pokud uvádíme název poruchy, zůstáváme u zavedeného „Aspergerův syndrom“. Nebudeme se vyhýbat ani anglicismu v podobě zkratkového označení „AS“. Raději tomu říkáme „sociální dysfunkce“. Protože bychom však rádi k další diskusi nalákali i ty, kteří si již označení „Aspergerův syndrom“ osvojili, budeme používat i to. 

			Jsme zvyklí ho sledovat hlavně u dětí. Poněkud jsme opomíjeli, že se tyto děti posléze stávají dospělými se vší svou specifičností a svérázností. Ale to není všechno: existuje ještě mnohem větší počet dospělých, u nichž nikdy nikdo o žádné formě autismu neuvažoval, kteří ale přesto zcela typicky kategorii „asperger“ odpovídají. Zejména o nich pojednává tento text. 

			Od 90. let, kdy jsem se začal profesionálně věnovat psychologii a psychoterapii, mě vždy fascinovaly vývojové teorie. Přední odborníci jungovské i freudiánské tradice úchvatným způsobem prozkoumali, jak se naše psýché vyvíjí od samého počátku přes spurt a zásadní zranitelnosti prvních měsíců a let k dalším obdobím, jejichž tenatům již může odolávat raným vývojem zpevněná základna našeho zvládání. Naše chápání se od raných úvah Sigmunda Freuda ubírá směrem k spojování vývojových nesnází s projevy pozdějších adaptačních potíží. 

			Zásadní důležitost v práci psychoterapeuta připisujeme rozlišení vývojové úrovně obtíží, s nimiž klient přichází. Nejde to obejít, protože naše práce bude odlišná podle toho, zda k nám přichází člověk s adaptací psychotické, hraniční, nebo neurotické úrovně. Pokud si vytvoříme tabulku, kde řádky budou vymezovat právě tyto úrovně, a do sloupců si doplníme jakékoli popisné diagnózy (upřesníme to v kapitole Poznámky k psychoterapii), dostane se nám opravdu silného pracovního nástroje, s jehož pomocí se již tak snadno neztratíme. Přes nenahraditelnou užitečnost vývojového přístupu si ale musíme přiznat jeho nedostatečnost. Pokud se vzdáme nároku každého člověka s duševními obtížemi do takové tabulky za každou cenu zařadit, musíme si přiznat, že nám pořád ještě zbývá poměrně velká skupina lidí, pro které zde vhodnou přihrádku nenajdeme. 

			Carl Gustav Jung opakovaně hovořil o lidech s „latentní psychózou“. U nás se zase často hovořilo o „psychotické úrovni“, u níž nemusely být přítomny konkrétní projevy psychózy. Tomu jsem nikdy úplně nerozuměl. Všichni jsme pak potkávali klienty, kteří nejvíce z těch předpokládaných diagnóz odpovídali hraniční poruše osobnosti, ale chyběla právě ta základní charakteristika – jejich život nevykazoval nestálost, proměnlivost, neustálé změny. Neurotičtí ale také nebyli. Co s nimi? A co pak třeba takoví obsedantní pacienti? Psychotická úroveň to není. Hraniční tak úplně nejsou. Neurotičtí také ne… 

			Pokud se naučíme rozpoznávat Aspergerův syndrom, zjistíme, že tyto meziprostory snadno zabydlují právě oni. Asi jsme to s vývojovým pohledem na duševní poruchy trochu přehnali. Lidé se s Aspergerovým syndromem narodili, ať už jsou pak jejich životní podmínky jakékoli, neuniknou determinaci vyplývající z této zátěže. 

			Byl bych rád, kdyby tato knížka oslovila odborníky, kteří se s touto poruchou potkávají v rámci svých profesí. Ovšem samotní naši mimozemšťané bývají často vášnivými čtenáři psychologické literatury, hledají v ní podstatu svých obtíží. Také oni jsou zde vítaní. Budu se snažit o srozumitelnost a formou poznámek pod čarou vysvětlovat odborné termíny. Jiné poznámky pod čarou budou zase určené odborníkům, odkážou je na zdroje podrobnějších výkladů, někdy naznačí širší kontext. Nápomocný by pak měl být hlavně vysvětlující a na patřičná místa v textu odkazující slovník, který text uzavírá.

			Odborné publikace na téma AS se tradičně zaměřují na dětské pacienty. Naše výcvikové psychoterapeutické programy dospělou podobu obtíží opomíjejí. Je mým velkým přáním, aby tato knížka přispěla k odborné diskusi na téma Aspergerova syndromu v dospělosti, specifik na něj zaměřené psychoterapie, a nakonec také ke sledování tohoto fenoménu na společenské a kulturní úrovni. 

			Třicet let se každodenně zavírám s lidmi v ordinaci a hovořím s nimi. Podstata naší práce se zde odehrává v diskrétním prostoru mezi námi a klienty. Otevírá se tak mimořádná příležitost vhledu do lidské povahy. Tento jedinečný zdroj poznání si přece nemůžeme nechávat pro sebe. Je naší povinností svůj obor také formou sdílené zkušenosti rozvíjet a nabízet své poznatky k tvůrčí konfrontaci s dalšími obory. Je vlastně zvláštní, že u nás vychází tak málo knih provětrávajících uzavřené psychoterapeutické ordinace. 

			Problémem, který leží na cestě tohoto úsilí, je diskrétnost směrem k našim klientům. Vím od jednoho renomovaného autora, který již vydal mnoho populárně naučných knih zaměřených na psychoterapeutickou aplikaci psychologie, že si veškeré konkrétní situace, kterých jsou tyto slavné knihy plné, na základě své zkušenosti od začátku do konce vymýšlí. To je trik, se kterým nemohu souhlasit. Jestliže chci se čtenáři sdílet psychoterapeutickou zkušenost, musím být pravdivý. Samozřejmou zásadou mi musí být dodržení naprosté anonymity mých klientů. V této knize není jediný vymyšlený příklad, ale sdělení jsou různě pospojovaná, pozměněná, lidé jsou různým způsobem za příběhy schovaní, a to už tím, že uvádím jen krátké výseky bez kontextu celé životní situace, sleduji vždy jen určitou linii. Nikdo z lidí, o nichž budu psát, nemůže být nikým dalším odhalený. 

			Vše, co budou následující kapitoly obsahovat, představuje snahu o utřídění našeho dosavadního zkoumání. Jedná se o výzvu k dalšímu zkoumání, prověřování a vývoji poznávání.

			I když jsem se snažil držet rigorózní formy odborně naučné pub­likace, úplně se mi to nepodařilo. Text si od začátku žil tak trochu vlastním životem. Brzy mi do něj začala vstupovat sdělení mých klientů, a ta si říkala o autenticitu, tedy také o hovorovost, někdy třeba i s vulgarismy5. Pořád ještě spořádané stránky mi pak začaly nabourávat komentující dialogy, a to už začal brát souvislý text tak trochu za své. Pokud se však rozhlédneme kolem sebe, s formou nejrůznějšího sdělování se děje totéž. Dokumentární filmy běžně obsahují hrané sekvence, fotografie obsahuje uměle vytvářené prvky, seriózní témata jsou podávána v komiksové podobě. Pozornost mladých lidí vyžaduje dnes mnohem větší míru různorodosti. 

			Byli to mí klienti, kteří mě učili AS poznávat. Trvalo mi dlouho, než jsem se chytil. Dlouhou dobu jsem nabízel jen nepoučenou a nespecifickou psychoterapii, z níž mohli profitovat jen v omezené míře. Za společnou cestu, kterou jsem s našimi mimozemšťany prošel, jsem jim všem upřímně vděčný. 

			

			
				
						1 „Hloupý Honza“ se ovšem nabízí jako lidové uchopení aspergerské podstaty par excellence, viz např. Jiří Horák: Hloupý Honza. SNDK 1957


						2 O objevování stínu Hanse Aspergera referoval podrobně Jaroslav Hořejší (Jaroslav Hořejší, Iveta Radkovová: Aspergerův syndrom. Život pod společenským tlakem. Galén, Praha 2018, s. 20–49).


						3 ibid.


						4 Clara Törnvallová: Autistky. O ženách na spektru. Host, Brno 2023, s. 44–45


						5 Našim mimozemšťanům často chybí citlivost k síle tzv. „sprostých“ slov, pokud je zde uvádíme, ilustrujeme tím aspekt jejich sociální neobratnosti.


				

			
		

	
		
			I. Sociální bloudění

			Schopnost pojímat mezilidské dění, fungovat ve společnosti jako většina ostatních, spontánně i reflektovaně s druhými lidmi prožívat radosti i strasti, to je oblast toho nejvýraznějšího deficitu, s nímž jsou lidé s AS celý život konfrontováni. Tak jako u specifických poruch učení se jedná o vrozené, typické, neodstranitelné životní omezení.

			K paradoxnímu názvu této knihy mě inspirovala psychoterapeutická technika kresby stromu a snového stromu.6 Prvním zadáním je obvyklá instrukce ke kresbě stromu, která je pak následována motivem jiného stromu, fantazijního, snového… Klienti s AS se velice často uchylují nejdříve ke kresbě nápadně konsenzuálního, obyčejného stromu, po kterém kreslí motiv „snového stromu“ na jiné planetě, zcela odlišného:

			 „… To je strom na jiné planetě, kde je všechno jinak: místo listů spirály, místo vody to bere třeba benzín, potřebuje to něco jiného než sluneční záři. Takových stromů podivných je tam víc, celý les, každý má své spirály trochu jinak. Stromy spirál a fraktálů. Nic moc to tam nepotřebuje, jen nějaké tamní hnojivo. Žijí tam jiné bytosti, jak ET. Pro člověka to může být hodně nebezpečné, tak jako pro tyto tvory zase život na zeměkouli.“

			 „… Jsou to jen chapadla a sloup, to nemá žádnou korunu. To je strom na divné temné planetě. Je tam jen láva, kameny, popel, šmouhy, temno, špína. V tom žije. Je jich tam asi víc. Ta chapadla jsou na to, aby to nasávalo atmosféru, částice, ze kterých žije, a taky tu náladu, co to tam má. Potřebovalo by to hlavně, ať to nikdo ani nevidí, ať o tom ani nikdo neví.“

			 „… Vznáší se ve vesmírném prostoru a užívá si pohyb, naplno, koncentrovaně. Nic tam jinak není. Nikdo neruší. Tři barvy – každá na jiný druh živin. Kdyby se rozpohybovaly, mohlo by dojít k rozpadu, zániku – smrt jako úleva, ráj po smrti. Svázat to dohromady? Snad mým jménem. Je to jak z Pratchetta: bytosti, které se stávají člověkem, aby poznaly život, a nejde jim to – neumí brát za kliku, procházejí místo toho bolestivě zdmi. Nechtějí dýchat, jíst – no ale tady musí.“

			Příběhy stromu a snového stromu nám odhalují tragický leitmotiv člověka s AS: Po obrazu úpěnlivé úzkostné snahy o normalitu a nenápadnost (kresba „stromu“) následuje znázornění fatální jinakosti, odlišnosti vnitřního principu fungování, který je jakoby odjinud (kresba „snového stromu“). Život na Zemi je nebezpečný, vnitřní odlišnosti ať hlavně nikdo ani nevidí, chybí uzpůsobení ke každodennímu životu. V knize „Autistky“ to žena s AS komentuje slovy: „Nejsem tak úplně člověk.“7 Několikrát se mi stalo, že klient s AS předložil na začátku spolupráce zadání: „Jsem, či nejsem větší blázen než ostatní lidi?“ Nejedná se o úzkostný nápad, který neurotika čas od času může přepadnout, ale o permanentně přítomnou nejistotu. 

			Představte si situaci teambuildingové firemní večeře. Cestujete přes celé město, když se váš trolejbus stane účastníkem dopravní nehody, stojí se zavřenými dveřmi na křižovatce, čeká se na policii. Nic vážného se nestalo, ale výsledkem je půlhodinové zpoždění. Přijíždíte pozdě. Všichni už jsou na místě, sedí u jednoho dlouhého stolu, uprostřed šéf zrovna něco vykládá, ostatní mu naslouchají. Jediná volná židle je vedle něj.

			Že o nic nejde? Mému klientovi navodila tato situace naprosto neřešitelný rébus. Co má proboha dělat? Pozdravit? Vždyť by skočil šéfovi do řeči! Nepozdravit? To je přece nezdvořilé! Má si sednout vedle šéfa? Není přece jeho zástupce! Má si sednou jinam? Šéf se urazí, že vedle něj nechce sedět! Všichni už mají objednáno, má si objednat u číšníka? To bude vypadat, že přišel jen konzumovat! Ale co když si neobjedná, trapnost toho, že nic nedostane, nebo mu dají objednávku někoho jiného! Má si dát pivo, když většina lidí má před sebou půllitr? On ale nesnáší společenskou konzumaci alkoholu, nerad nad sebou ztrácí kontrolu. S limonádou ale bude vypadat jako děcko. Uteče! Ne, to nemůže, kolegyně ho už zahlídla… 

			Lidé s Aspergerovým syndromem nám zprostředkovávají poznání, jak neuvěřitelně složitý je život. Máme v sobě ale jakýsi automat, generátor spontánní reaktivity, který obrovské množství mentálních úkonů provede „za nás“. Ovšem aspergeři v sobě žádný takový automat ani generátor nemají. Sociální svět je sice složitý, ale lidé si ho takový stvořili k obrazu svému – je složitý způsobem, který se nám hodí, který ovládáme, na který máme zkratky. Nemá je ale každý, mají je jen neurotypici, „entýčka“, jak nám edukovaní aspergeři říkají. Podle nich nebyl sociální svět stvořený. Svět podle nich by vypadal jinak.

			 Xaver mi vypráví o období, kdy prodával v obchodě. Nestálo to tam za nic. Jeho kolegové si totiž dělali, co chtěli. Třeba tam zrovna přišlo několik zákazníků a oni šli na golf! Ptám se, jestli to tehdy bylo možné nahlásit majitelům obchodu. Pohoršeně mi sděluje: „No to byli oni!“

			Naši mimozemšťané se v houštinách lidské komunikace a sociálních interakcí zoufale ztrácejí. Neposkládají souvislosti. Byli by rádi, aby vše bylo jasně a jednoznačně vyřčené, pojmenované. Chápou často sdělení doslovně.

			 Marisa mnohokrát v práci poslouchala, jak kolegyně doma přes víkend „nic nedělaly“, a bylo to skvělé, odpočinuly si. To ona přece také dokáže! V sobotu ráno vstala, ještě se nasnídala, posadila se na židli a hleděla do zdi. Nevydržela to déle než tři čtvrtě hodiny, už musela vstát a něco dělat. Když to ženským v pondělí vyprávěla, vyšlo najevo, že přestože tvrdily, že nic nedělaly, tak se třeba koukaly na film, nebo jedly, nebo dokonce někam šly!

			 Když jsem byl nemocný, neuvědomil jsem si, že Karmela opravdu nerada telefonuje, a neúspěšně jsem se jí snažil kvůli odvolání návštěvy dovolat. Zpětně jsem vysvětloval, že jsem jí čtyřikrát volal. Opravila mě, že jsem jí volal jen třikrát. Její výtka byla pravdivá – naši mimozemšťané bývají horliví zastánci pravdy a spravedlnosti. Chybí jim ale citlivost k vhodnosti sdělení, mohou nechtě urážet, stává se jim to, co odborně nazýváme „apergerovské šlápnutí do lejna“. 

			 „Kamarádka přinesla na setkání holek, co jsme spolu chodily do školy, každé takový dáreček vytvořený z drátků a korálků. Byla ospalá, prý to dělala až do rána. Řekla jsem: »Taková blbost, a co to muselo dát práce!« Kamarádka se rozplakala. 

			V práci jsme se bavily s kolegyněmi, proč je jedna z nich u nadřízených v neoblibě. Holky měly různé nápady, chtěla jsem taky přispět: »Já si myslím, že je to tím, že oni tě prostě nemají rádi!«

			Vždycky, když po takové nějaké mé větě zavládne na chvíli ticho, vím, že se to zase stalo, zase jsem do toho šlápla…“

			Nedorozumění mají různé příčiny, přestože jsou si vlastně podobná: 

			 Měl jsem tehdy jako poslední návštěvu novou klientku. Domluva a veškeré úvodní formality byly tak komplikované, jak je to jen s našimi mimozemšťany možné. A tak jsem si při loučení dával pozor, abych byl co nejsrozumitelnější: „Dneska končíme, přijdete příští týden ve středu ve čtrnáct hodin. Posaďte se v čekárně a já tam pro vás přijdu.“ Uplynulo padesát minut, které jsem věnoval formálně administrativní činnosti spojené s kaž­dou zdravotnickou ordinací. Najednou se v útrobách našich prostor ozvaly nečekané zvuky. Už tu nikdo neměl být, když se otevřely dveře od čekárny a ta nová slečna, stále v erárních pantoflích, přicupitala dovnitř s dotazem proneseným vysokým hláskem: „To měl být nějaký test?“ Dalším rozplétáním neporozumění vyplynulo najevo, že klientka si to mé sdělení rozdělila na dvě oddělené části: „Dneska končíme, přijdete příš­tí týden ve středu ve čtrnáct hodin“, tady končila první část a následoval odstavec. „Posaďte se v čekárně a já tam pro vás přijdu“ pochopila jako zbývající dnešní program. 

			Naši mimozemšťané nám velice často nerozumějí. Ale my nezůstáváme pozadu, také jim snadno nerozumíme. Když nám říkají, že celý den přemýšleli nad tím, co jsme jim řekli, není to metafora: oni tomu opravdu věnovali celý den! Nebo jejich sdělení, že si nejbližší bytostí na světě jsou sami, že nikoho blízkého nemají, nepřehání, opravdu žijí zcela opuštěni. Anebo když referují, že si svůj život pamatují až od patnácti let nebo kontinuálně „možná od včerejška“, nedělají si legraci.

			Zrádná je naše tendence chápat druhého člověka podle vlastní životní zkušenosti. U člověka s psychózou se takto neztratíme, jeho odlišnost je až příliš zjevná. Ale u aspergera, obzvláště toho, který je zvyklý svůj deficit skrývat, se této tendenci neubráníme. Jsme pak často zcela mimo. Vnucujeme mu své lidské většinové nastavení. On je na to ale zvyklý, setkává se s tím celý svůj život. Jeho odlišnost mu tak dlouho nikdo nevěřil, až seznal, že je jednodušší ji skrývat. Tragičnost jeho údělu pak podtrhne zdravotnický profesionál, ať již psycholog, nebo psychiatr, který také nerozpozná, co mu je, nebo mu dokonce jeho domněnku o autismu začne rozmlouvat. To se opravdu často děje! Nedávno mi kolegyně říkala, že k nim, dětským psychologům, se čím dál častěji dostávají dospívající, kteří si někde na internetu načetli, jak vypadá Aspergerův syndrom, a simulují u nich tuto poruchu! Opuštěnost a nepochopení tak podtrhne ten, kdo by jako poslední ještě mohl pomoci! Ale když nás to na univerzitách ani v akreditovaných psychoterapeutických kurzech nikdo neučil…

			 Jednou se ke mně vypravila slečna na psychologické vyšetření. Ten den nevycházel dobře: na stejný čas, kdy měla přijít, mi správa domu, kde mám ordinaci, nahlásila krátce předem neodkladnou návštěvu mezinárodní komise sčítající okna. Nejdříve přišla depresivně až sebevražedně působící pacient­ka a záhy skutečně dorazila státní komise různých inženýrů a doktorů, kteří opravdu začali počítat okna v ordinaci (kde byla dvě) a v čekárně (kde bylo jedno). Aniž bych přišel kafkovské šarádě na kloub, celá akce mě znejistila natolik, že jsem si zabouchnul v ordinaci klíče a nemohl se dostat dál než do čekárny za temně se tvářící slečnou. Mělo to řešení, bylo léto, měl jsem v ordinaci otevřené okno, stačilo získat židli, na které slečna seděla, a ze dvora se dostat oknem dovnitř. Bylo mi trapné, že ji musím něčím takovým obtěžovat. Když jsem ze sebe soukal vysvětlení, zachytil jsem, že slečně jemně zacukal koutek úst. Komentoval jsem to pak během vyšetření. Slečna – naše mimozemšťanka – mi vysvětlila, že jí bylo nepříjemné, že se dnes cítí dobře, když má podstoupit psychologické vyšetření – pacientovi v této situa­ci přece musí být hrozně, proč by sem jinak přicházel? 

			Nikdo z našich mimozemšťanů neodpoví na otázku, jestli má smysl pro humor, záporně. Mít smysl pro humor je totiž samozřejmým předpokladem pozemšťanství. To by bylo jako souhlasit, že jsou špatnými lidmi. Ovšem jejich smysl pro humor je z většinového pohledu buď deficitní, anebo je nepříznivě posunutý, chybí mu citlivost, rozlišení jemné hranice přijatelnosti. 

			 Klient mi sděluje, že většina lidí má ráda černý humor, ale on, on má rád morbidní humor. Ptá se, jestli vím, jaký je rozdíl mezi černým a morbidním humorem. Ochotně a nadšeně mi pak vysvětluje, že černý humor, to je deset dětí v jedné popelnici; morbidní humor, to je jedno dítě v deseti popelnicích. 

			Jiný klient říká:

			 „Mám smysl pro humor, ale mám ho jiný. V kině se občas zasměju sám na místě, kde se nikdo jiný nezasměje. Nebo se zasměju dřív než ostatní. Někdy dělám vtípky, které nesednou. Má partnerka tomu říká „samovtipy“, že jsou jen pro mě samotného.“ 

			Bolestné jsou pro naše mimozemšťany situace, kdy nerozeznají, že si z nich někdo dělá legraci. Sami zase snadno vytvářejí situace, které působí humorně, ale oni je tak určitě nezamýšleli. 

			 Z jednoho z úvodních sezení se mi mladá žena omlouvala textovou zprávou: nemůže přijít, protože má osobní problémy. Na mé vysvětlení, že právě s osobními problémy ke mně lidé přicházejí a že to je, jako by volala zubaři, že nemůže přijít, protože ji bolí zub, se mi omluvila, chodit vlastně nechce, k návštěvám ji přinutila její matka.

			Nedorozumění může vznikat také tím, že vyjádření vnitřní nejistoty může být vnějším světem chápáno nesprávně. Problémem přitom není samotná vnitřní nejistota, ale forma vyjádření, která je fakticky správná, ale je necitlivá. Nešťastní naši mimozemšťané tak mohou naplňovat rčení „nevidět si do huby“:

			 Matka Lionela, pětadvacetiletého muže, si na rodinné oslavě stěžuje, že ji bolí ledviny. To se tedy Lionelovi nezdá. Vždyť měla před několika lety rakovinu, kterou vyřešilo chirurgické odstranění ledviny! Takže to nebyla ledvina? Byl to jiný orgán? Který? Lionel se matky před početným příbuzenstvem dotázal: „Mami, snad máš jen jednu, ne?“ Byl za to příbuznými několikrát pokárán, že se k matce nechová pěkně. 

			Zmatenost komunikace s aspergerem může vyplývat z jeho neostrého či přímo nepřesného chápání slov: 

			 Derek, muž přibližně stejně starý jako Lionel, si po celý svůj dosavadní život myslel, že výraz „být přetažený“ vyplývá z tělesné polohy „být natažený“. Takže když se člověk natáhne a leží příliš dlouho, tak je přetažený. Když nahlédl, že ve svém způsobu používání slova chybuje, žasl nad tím, kolik nedorozumění už jen tímto výrazem musel během svého života způsobit. 

			Často narážíme na to, že našim mimozemšťanům nefungují dynamické stereotypy, ustálené konsekvence zvládání situací. Typickým dynamickým stereotypem může být třeba proces uchopení bicyklu a rozjetí se na něm: neuvažujeme o jednotlivostech, prostě se to jakoby samo správně stane. Dynamickým stereotypem může být také příchod do hospody, pozdravení přátel a objednání piva. Aspergeři jako by dynamické stereotypy vůbec nevytvářeli. Anebo jim nefungují správně – když se zapnou, proběhnou, i když nejsou vhodné a měly by být raději okamžitě zastaveny. 

			 Vyprovázím svého starého příbuzného na nádraží, vlak již stojí na správném nástupišti, ale všechny dveře soupravy jsou zatím uzamčeny. Usazuji příbuzného na lavičku, na sousední střídavě sedí a pobíhá okolo cizí mladý muž. Zamčené dveře zkouší otevřít nohou, ale nepůsobí jako vandal, buď nevěří síle své ruky, anebo má fobii z doteků míst, na která lidé sahají. Když se ujistím, že můj příbuzný je zaopatřený a mohu odejít, loučím se pozdravem „ahoj“. Zareaguje i muž ze sousední lavičky – „ahoj“.

			Zjevně se nejednalo o žert ani provokaci. Jen jsem pozdravem spustil jeho reakci. Stěžoval si mi aspergerovský klient, že když jde po ulici a telefonuje, nechtě odpovídá na pozdravy a podobné podněty, které jsou zjevně určené někomu jinému. Z mé ordinace se vychází do centrální předsíně přes dvoje dveře. Když se s našimi mimozemšťany u prvních dveří rozloučím, často u těch druhých dveří probíhá rozloučení druhé.

			Nedorozumění, která našim mimozemšťanům přináší běžný život, mapuje pozoruhodným způsobem „Tajná kniha pro aspergery“8. Autorka objevila svůj Aspergerův syndrom až ve třiceti čtyřech letech, aby si záhy uvědomila, že jím trpí i její manžel a jejich tři děti. Motivací pro napsání knihy jí bylo poznání, že existuje spousta vyřčených společenských pravidel, ale žádné neplatí stoprocentně, na druhé straně však existuje mnoho platných pravidel, která nikdy nikdo nevyslovil. Ta poschovávaná pravidla nachází a příručkovým stylem představuje. Uvědomili jste si, že když děkujeme za peníze, neměli bychom ve svém sdělení uvádět částku, o níž jde? Byli jste poučeni, že když na nás někdo mluví, nemáme odcházet z místnosti, i když ho odvedle slyšíme? 

			Uvedené příklady odhalují naše mimozemšťany v jejich největší zranitelnosti. Jsou v nich nezaostření, mimózní, trapní, směšní. Jsou v nich ztracení. Právě sociální nezaostření lze chápat jako jádro jejich potíží. Přestože představuje jejich Achillovu patu, není zdaleka jejich jedinou potíží. Budou zde postupně vystupovat z našeho dalšího zkoumání. 

			

			
				
						6 Metodu navrhl prof. Vladimír Smékal, textově zpracovala Mgr. Libuše Běťáková Hršelová ve své diplomové práci, do psychoterapeutické praxe široce uvedl PhDr. Ludvík Běťák.


						7 Clara Törnvallová: Autistky. O ženách na spektru. Host, Brno 2023, s. 51


						8 Jennifer Cook O’Toole: Tajná kniha pro aspergery. Edika, Brno 2019


				

			
		

	
  
   
    II. Dítě versus dospělý
   

   
    Co se týká AS, pozornost je
    tradičně věnována jeho dětské podobě a projevům. Přestože nám tato diagnóza dosud mohla unikat u dětskými psychology a psychiatry nezachycených případů, dalo se očekávat, že se děti s mírným autismem nakonec nevypaří, ale promění v dospělé aspergery. Snad se předpokládalo, že je jich tak málo, že nestojí za pozornost. Už víme, že situace je zcela odlišná. Lidé s Aspergerovým syndromem jsou početně výrazně majoritní „autistickou“ skupinou vedle těch několika málo klasických autistů.
   

   
    Má svůj význam a kouzlo se dětskou podobou zabývat i pro lepší pochopení dospělé verze obtíží. Co je obvyklé u dětí, má svou paralelu i u duše dospělé.
   

   
    Víme, že z některých dětí s diagnózou klasického autismu se v předškolním období vyloupnou chlapci a dívky, jejichž kognitivní schopnosti mohou být průměrné i nadprůměrné, kteří své autistické souputníky v mnoha oblastech výrazně předčí. Zavdali podnět k označení
    
     vysokofunkční autismus
    . Bylo by vhodné právě jim toto pojmenování exkluzivně rezervovat. Zůstávají během svého života přece jen o něco blíže klasickému autismu než lidé, kteří k diagnóze AS doputují až
   

   
    Děti, které nyní sledujeme, bývají zpožděné ve vývoji řeči. Brzy schopnosti svých vrstevníků doženou, ale jejich řeč vykazuje nadále zvláštnosti. Používají neobvyklá slova, formulují nápadně formálně, přemýšlejí nahlas. Mylně chápou některé výrazy s jejichž srozumitelností se obecně počítá, používají některá slova nepřesně. Hovoří mnoho, nebo málo. Jejich komunikace v rozhovorech s druhými není souvislá, tematicky nenavazují.
   

   
    Řečové schopnosti našich dospělých mimozemšťanů vykazují podobné znaky. Někdy se jedná jen o drobné jazykové nepřesnosti, jako když klient hovoří o tom, co se mu vykouřilo z hlavy, a říká: „Tak to mám úplně
    
     vytištěné.
    “ Právě některá svá oblíbená slova nemá jejich uživatel pevně uchopená, jako slovo
    
     laborovat
    – když si nechávám význam slova vysvětlit, dozvídám se, že to je „dělat něco, o čem přesně nevím, jak se to dělá“. Klient se směje, že to zná, že ho lidé často upozorňují, že některá slova nepoužívá přesně. Nebo když jiný muž používá každou chvíli slovo
    
     sporadicky
    : „Ta letní dovolená, to bylo prostě sporadické.“ Vzpomínám si na mladou ženu, která byla skutečně specialistkou na pokroucená úsloví. Její věci ležely v bytě u kamarádky dva roky
    
     hladem
    . A ona z toho
    
     flustrovaná
    (prostě úplně „vyfluslá“). A jeden laický botanik měl zase nejradši sukulenty a vysvětloval mi, že ten název je odvozen od typických suků na rostlinách.
   

   
    Otázku, na niž nezná odpověď, nechává dítě nezodpovězenou a hovoří o něčem jiném, co zná. Také dospělý s AS nerad přiznává, že něco neví, natožpak že něco udělal špatně. S přímou kritikou u něj příliš nepochodíme.
   

   
    Některé aspergerovské děti se ve své snaze urvat si kousek blízkosti a ocenění uchylují k strategii detailní odborné znalosti. Pečlivě si nastudují a zapamatují nějakou úzce specifickou oblast, přistoupí k náhodnému či nepřipravenému dospělému a bez pozdravu či jiného úvodu spustí svou erudovanou přednášku. Dospělého tím většinou zmrazí do role nedobrovolného bezradného posluchače, který marně čeká na pointu, jak to celé souvisí s ním samým. Dítě potom ale stejně nečekaně skončí a bez dalších cirátů odchází pryč. Pokud jsme jen pozorovateli celé scény, a nikoli těmi, jež ty děti použily ke své potřebě, může to působit komicky. Pokud se ale vžijeme do pozice dítěte, kterému tohle stojí za to, nahlédneme do světa opuštěné bytosti zrazované vlastním nitrem.
   

   
    Tendence k monologům je pak častým projevem dospělých mimozemšťanů. Hovor s nimi neplyne snadno. Nemají rádi, když je přerušujeme. Neumějí společně rozvíjet téma dialogem. Chtějí říct to, co mají připravené, a dokud se jim to nepovede, nechtějí se odklánět jinam. Předškolní děti o sobě hovoří déle než jiné ve třetí osobě. Dospělí se pak sami k sobě obracejí v osobě druhé. Jistý sportovec mi vyprávěl, že se k sobě po celý skupinový trénink hlasitě obrací: „Dnes ti to moc nejde, tak trochu zaber…“ Na můj dotaz, co na to ostatní, uvažoval, že je jim to asi jedno, nebo je to legrace. Někteří moji klienti o sobě skutečně s oblibou hovoří v jiných číslech a osobách než v té první singulární.
   

   
    Okamžikem, kdy je dítě uvrženo do kolektivních zařízení, začíná jeho kalvárie. Nedávno mi mladá žena na otázku, jak vycházela s dětmi ve školce a na začátku školy, odpověděla: „Já velice dobře, ale ony se mnou nikdy nevycházely.“ Dítě je jiné, nenaladí se na ostatní děti, nechápe jejich hry, nepřizpůsobí se jejich výzvám. Existují ale způsoby, jimiž může dětskou kolektivitou přece jen bez větších ztrát proplout. Jedním je strategie jednoho kamaráda. Spolčí se se spolužákem a všechno dělá přes něj nebo jeho prostřednictvím. Když se kamarád přece jen vzmůže na vymezení se, pořád je tu ještě možnost přidružit se k jinému dítěti.
   

   
    Mimořádnou nabídkou je trávení veškerého myslitelného dětského času hraním na hudební nástroj anebo zasvěcení svého dětství sportovní aktivitě. Vlastně pak vůbec nezbývá čas, v němž by deficity mohly zřetelněji rozkvést. Chiméra úspěchu přece jen některé vyvolené nemine, anebo to dětství alespoň nějak uplyne. Vzpomínám si na sportovce i virtuosku, které do těžké životní krize dostala situace, jež sice nebyla jednoduchá, přece jen se ale jednalo o záležitost, kterou většina lidí ve svém životě potká a překoná. Tohle ale byli lidé, kteří se po celý svůj život intenzivně věnovali své sportovní či hudební disciplíně a nic jiného vlastně nestihli. Neměli jak se stát dospělými lidmi. Působili jako lidé, které jejich rodiče, trenéři, učitelé, posluchači či fanoušci připravili o jejich životy. U těchto osob bude ale pravdivější výklad, že se svou disciplínou zachraňovali v podivném a nečitelném světě, což se jim dařilo až do té iniciální dospělé krize.
   

   
    Pokud se dospělý asperger drží specifické profesní realizace, je možné, že v ní předčí své konkurenty, často bude ochotný věnovat své práci tolik času, kolik nikdo jiný. Učitel, který posílá rodičům zprávy v jednu hodinu v noci, anebo muž, který do svého úřadu přichází na pátou ranní, aby vše stihl a měl tam alespoň chvíli klidu, toho mohou být příkladem.
   

   
    Většina dětí s AS bývá nemotorná. Jestli na něco ve škole nerada vzpomíná, tak to bývá tělocvik a míčové hry, v nichž kromě neobratnosti hraje roli i sociální interakce. Jemnější senzomotorická koordinace nebude jejich silnou stránkou ani v dospělosti, ale často mají potřebu najít si kompenzatorní disciplínu. „
    
     Míčové hry, ty jsem fakt nemusel. Ale zato jsem výborný šermíř.
    “ Jiný muž referoval obdobným způsobem o střelbě. Děti i dospělí mívají časté úrazy. Narážejí do věcí, padají, neodhadují vzdálenosti. Odborníky to někdy bývá chybně nazíráno jako sebedestrukce.
   

   
     Jonáš, mladý muž, si našel zálibu, které věnoval opravdu mnoho času: vyhledal si trasu, kterou neustále opakovaně projížděl na motocyklu. Postupně motocykl v zatáčkách více a více klopil, až se v jedné z nich vyklopil a způsobil si mnoho vážných zranění.
   

   
    Dítě provádí řadu věcí příliš rychle, nejde mu třeba vystřihování obrázků. Když ho naučíme zpomalit, kvalita činnosti se zvýší. Také u dospělých býváme v testových diagnostických metodách svědky neúčelné rychlosti, aniž by úlohy měly časové omezení. Děti s AS mají problém s krasopisem. Asperger nemá úhledné písmo, nebo je nečitelné, zvláštní.
   

   
    Předškolní děti si s hračkami nehrají, ale vyskládávají je, rovnají do řad apod. Později se zajímají o sportovní disciplínu, ale nejde jim o napětí zatím nejistého výsledku nebo požitek z kvality hry, místo toho shromažďují výčty a statistické informace. Vybavuje se mi muž, který shromáždil kameny ze všech českých zřícenin a měl je doma vystavené s popiskami.
   

   
    Dospělí mimozemšťané si často stěžují, že byli ve škole šikanováni. Děti v období povinné školní docházky bývají v rámci vývojové kolektivní morálky
    
     
      
       9
      
     
    mimořádně netolerantní k jakékoli odlišnosti ve vlastních řadách. Samozřejmě, že aspergerovské děti, které se neschovaly za blízkého kamaráda, nezmizely ve sportovním ani hudebním drilu a neobjevily ani žádnou jinou strategii nenápadného přežití, to mohly od ostatních dětí krutě schytávat. To, co popisují, někdy působí jako ještě poměrně nevinné škádlení či jen mimořádná pozornost. I to je však zachycuje v jejich ztracenosti, posiluje jejich opuštěnost uprostřed ostatních. Takto zdůrazněnou odlišnost jejich prožívání od prožívání ostatních dětí pak doprovází zahanbení. A také jako dospělí budou častěji než druzí zažívat, že si na ně někdo zasedl, že jsou k nim ostatní nepřátelští, nebo si mezi sebou pomáhají, ale jim záměrně škodí.
   

   
     „V mém novém zaměstnání není dobrý kolektiv. Jedna žena je vždycky proti mně. Je tam pán, který pořád vtipkuje, trapně dojídá jogurt až do posledního zbytku. Omylem jsem objednala starší prospekty s již neaktuálními cenami za sedm tisíc, ta firma ale běžně vyhazuje miliony, nechápu, proč s tím šéfová tolik nadělala.“ O několik týdnů později: „Z našeho týmu všichni odcházejí, až na mě. To je dobré, budu tam nejstarší, upevnila jsem si pozici.“ Po dalším týdnu: „Je to nepochopitelné, šéfová si na mě zasedla, normálně mi neprodloužili zkušební lhůtu!“
   

   
    Zásadně kritickým obdobím v životě nás všech je přechod z dětství do dospělosti, tedy období puberty. Dětská duše dosud ukotvená v kolektivní školní morálce se začíná svými prvními částmi individualizovat. Prosazují se zcela nové strategie společenského jednání. V pubertě jde hlavně o dvě zásadní témata. Jedním je kvalitativně nové vymezování se vůči rodičům. Potomek potřebuje své rodiče natolik naštvat, vyvést je z míry jejich vlastní zlostí, aby poprvé v životě prožili okamžiky vnitřního záchvěvu, že tohle by bylo lepší doma nemít. Kam se podělo to moje dítko a co je to tu přítomné místo něj? Právě z těchto chvil puberťák profituje, povoluje tu nyní již svíravou náruč rodičovské přízně. Krůček po krůčku se tak vztah s rodičem proměňuje, mladý člověk se vyvazuje a získává svůj vlastní životní prostor.
   

   
    Druhý směr oné radikální životní proměny je nenápadně, ale nekompromisně diktován sexuálním pudem. Ti dosud víceméně zbyteční, obtěžující, jiní jedinci opačného pohlaví začínají být neodkladně zajímaví. Pubertální hoch v tom počátečním zmatku začíná vyjadřovat svůj zájem o dívky tím, že jim různě ubližuje, už tím se však přibližuje jejich erotickým pavučinám, z nichž se pak už během svého dospělého života nikdy zcela nevymaní.
   

   
    S těmito pochody nastává proměna veškerého psychického fungování. Rozvíjí se abstraktní myšlení, tříbí se ono koření psychického života v podobě ironie, sarkasmu, hyperboly, abstrakce, humoru. Klubou se trsy rozličného emočního reagování, které těm komponovanějším budou sloužit jako životní kompas, nenápadná motivace jejich racionálního uvažování.
   

   
    Ale co náš nešťastný mimozemšťan? Pokud se ho zeptáme, jak prožil období, kterému se říká puberta, často se dozvíme, že žádnou pubertu neměl, anebo její náznaky zachytí až o více let později. Když pátráme podrobněji, začne se objevovat utrpení, které bylo zameteno pod koberec. Ať již se dítěti podařilo najít strategii přežití kolektivní morálky, našlo-li způsoby, jak být nenápadný, anebo se naučilo procházet dětským světem se svou nápadnou odlišností, tohle je období, které ho bude se vším tím deficitním v něm naplno a bezohledně konfrontovat. Puberta rozvíjí přesně ty kvality, které mu nikdy nebudou vlastní.
   

   
    Prožívání člověka s Aspergerovým syndromem je postiženo redukcí, kterou lze dobře popsat jako jednokolejnost. Je výhodné, když můžeme být v rámci komunikace s druhým člověkem co nejvíce flexibilní, ladit se na více úrovní naráz. Druhý člověk se na mě může usmívat, ale to může být jeho způsob komunikace. Chci získat jeho pozornost, ale zatím opatrně, protože bude možná reagovat jinak, než očekávám. Projevuje o mne zájem, ale může to souviset s tím, že chce něco získat.
   

   
    Od mimozemšťana vede k druhému člověku jen jedna kolej. Nad jeho adaptační úrovní zůstane přijetí toho, že druhý člověk smýšlí jinak; když se zamiluje, předpokládá, že ho automaticky miluje i objekt jeho vášně. Nově se objevivší žánr flirtování, jehož podstatou je nezaručený příslib erotického sblížení, asperger nikdy nepochopí. Se svými potřebami doslovnosti, vyřčenosti, přímočarosti je v nových sociálních disciplínách odsouzen k neúspěchu.
   

   
    Jestli dosud doufal, že to s ním není tak hrozné, nyní zjišťuje opak. Puberta uvrhá mimozemšťana do depresivního a bolestného stažení se. Řešením může být porucha příjmu potravy, která dospívání spolehlivě zastaví a pubertální témata odkloní. Nebo se náš nešťastný dospívající ještě radikálněji než kdy dříve uzavře do sebe, mladík se teď již nastálo usadí k počítači, slečna neuvěřitelným způsobem rozvine svou vnitřní představivost a do ní odkloní své prožívání a volný čas. Anebo se oddají psychiatrické léčbě a po mnoho let pak každý den polykají léky. Antidepresiva mají spolehlivou vlastnost, že životní výzvy, neřešené konflikty a vývojové vzpruhy zamrazí. Vše ztrácí svou naléhavost. Obdobně to umí také marihuana.
   

   
    Když má asperger jakž takž fungující rodinné zázemí, zůstává mu oázou v tom světě změn, které beztak nikdy nebude mít rád. Vzdor proti rodičům není možný, přece si nebude podřezávat jedinou větev, na níž může sedět. Jeho vývoj, který je již od dětství zpomalený, se ještě více zpomalí. Ale není to beznadějné! Vývoj se nezastaví, většinou jen opravdu radikálně zvolní. Lidé s AS opouštějí prostředí bazální rodiny někdy až ve středním věku nebo mají první partnerský vztah až jako třicátníci.
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Aspergeři - naši mimozemšťané.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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