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uvod
PRO RODICE

Vitejte v knize stinovych pohadek, kde mizete prozkoumat
magii stinii a objevit mnoho aktivit a her, které s nimi lze
provadét. Tuto zabavu si uziji vSichni od nejmensich az po
nejvétsi a staci vam na ni jenom vase ruce a lampicka! Hry
se stiny muZete vymyslet doma i venku, ve dne i v noci.
S minimem pomticek si uzijete maximum zabavy. Spole¢né
stravite prijemné a pohodové chvile, které vam pfinesou
mnoho radosti.

Pri vytvareni zviratek ze stint si déti procvi¢i jemnou
motoriku a vyjadfovaci schopnosti. Zapoji fantazii
a kreativitu u tvofeni postav, rozhodovani o pozadi, osvétleni
i usamotné dramatizace. Hrani scénait a postav, vyjadfovani
myslenek a pocitii podporuje jejich emocéni rozvoj.
Spole¢né hrani s prateli ¢i rodinou zase rozviji komunikaéni

dovednosti, schopnost spoluprace a uplatiiovani v tymu.

¥ Vymyslet a hrat ptibéhy je zabavné a déti z toho mohou
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mit radost i dobry pocit sami ze sebe. Pfi vystupovani

si hravou formou trénuji, jak mluvit pfed ostatnimi, coz

podporuje pocit jistoty v socialnich interakcich.
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Tak pojdme na to — stinové pohadky cekaji!

Co vas v knizce ¢eka?

e DPraktické rady, jak na stinové divadlo

e DPrstové rozcvicky

e 24jednoduchych navodii na stinova zviratka z prstd,
které zvladne kazdy.

e Doplitkové stinové hry s materidly, které zarucené
méte doma.

e 16 kratkych pohadek, v nichz vyuZijete stiny zvifat,
které se naucite.
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UVOD PRO DETI

Jste pripraveni na pofadnou zabavu? Chcete experimentovat,

tvorit, hrat si s pfibéhy a uskute¢nit vlastni ndpady? Pak jste
tady spravné. Do stinovych pohadek a kouzel, které tato

knizka ukryva, se pfimo zamilujete. Navic se vam jisté povede

o kousicek posunout ¢as, kdy se mad jit do hajan.




U této knizky se naudite predvadét své oblibené
pohadky jen pomoci vlastnich rukou. Tentokrat budete hrat
vy, misto abyste jen koukali. MuzZete si vymyslet i vlastni
pribéhy, experimentovat se svétlem a filtry, vytvaret loutky
a s kamarady ¢i rodi¢i natacet stinova videa. Zkratka si
vyzkouset, jaké je to byt vytvarnikem, scenaristou, rezisérem
nebo animatorem. Zkuste, co vSechno dokazete, a pochlubte

se s tim i ostatnim.

Procvicte prsty, nachystejte lampicku a za¢iname!




C0 SI NA
STINOVE HRY
PRIPRAVIT?

Na hry se stiny potfebujete jen malo pomticek, presto s nimi
vykouzlite spoustu zabavy. Je ale potteba zajistit vhodné
podminky, aby vam hra pfinasela radost a vse se darilo,

jak ma. Prectéte si nékolik tip, diky kterym si uzijete své

predstaveni bez jediného zadrhele.

SVETELNE PODMINKY:

Tma

+* Prvni a nejdilezitéjsi véci, kterou musite udélat, je zajistit

®

vhodné svételné podminky. Stiny jsou totiz nejlépe vidét ve

* tmé. Pokud neni v mistnosti dostate¢nd tma ani po zhasnuti

svétla, zatdhneéte si na oknech zavésy nebo zaluzie.



Svétlo

K vytvoreni stinové postavicky pak vyuzijte kuzel svétla ze
stolni lampic¢ky nebo kapesni baterky. Kdyby svétlo svitilo
ze stropu, stiny by byly kfivé a dopadaly nerovnomérné.
Potiebujete tedy néjaké mensi svétlo v tmavé mistnosti.

Mezi toto svétlo a pozadi potom date ruku, kterd vytvori

ukazkovy stin.




Pozadi:

Sténa

Aby vase stiny vynikly, potfebujete vhodné pozadi.
Nejjednodussi je hrat si u svétlé a Cisté stény bez tapety,

obrazki ¢i nalepek.

Prostéradlo

Pokud takové misto v byté nemate nebo chcete vyzkouset
néco jiného, miizete natdhnout mezi zidlemi pomoci pradelni
$niry nebo provazu bilé prostéradlo.

Stinové pohddky muzZete hrat za nim, nebot bude pfes
prostéradlo prosvitat vas stin. V tomto pripadé by svétlo mélo
byt za vasimi zady.

Hrat muzete ale i pfed nim, kdy budete zase vy vrhat
stin na prostéradlo. V tomto ptipadé by mélo svétlo svitit

pred prostéradlem.

PRSTOVA ROZCVICKA:

Na vytvafeni stinovych loutek pomoci rukou potiebujete
hlavné $ikovné a ohebné prstiky, aby se ohnuly a nastavily tak,
jak potiebujete, a na sténé skute¢né ptipominaly zvitatko,
které chcete pravée predvést. Proto si pfed samotnym hranim
ruc¢ky poradné procvicte.

e Ktera ruka je leva a ktera prava?



Vsechny prsty si prohlédnéte a pojmenujte, zkuste

s nimi par pohybu.

Otéacdejte rukama v zapésti na jednu i druhou stranu.
Ohybejte v§echny prstiky najednou, nejprve pomalu,
a poté co nejrychleji dokazete.

Dotknéte se postupné $pickami vSech prstii

palce. Dokazete se takto dotknout vSemi prsty

i ukazovacku, malicku, prostfednicku a prstenicku?
Prsty drzte natazené a ohnéte nejprve jen

malicek. Pak jej narovnejte a takto po jednom
zkuste ohnout vSechny prsty na rukou.
Nezapomeiite, Ze se ohyba vzdy jen jeden prst

a ostatni jsou rovné.

Prsty drzte natazené a ohnéte jen prstenicek

s prostredni¢kem.

Prsty drzte natazené a ohnéte v prvnim kloubu jen
ukazovacek s malickem.

Prsty drzte natazené a ohnéte jen prstenicek

s mali¢kem do vodorovné polohy. Ukazovacek

a prostfednic¢ek ohnéte jen v prvnim kloubu a palec
nechte natazeny.

Ohnéte palec, ukazovacek a malicek. Prstenicek

a prostfednic¢ek nechte natazené.

Ukazovacek, prostiednicek a prsteni¢ek drite u sebe ¥
a palec s malickem natahnéte na strany.

Spojte k sobé prsteni¢ek s malickem a prostfedni¢ek *

s ukazovackem. Roztahnéte je od sebe do pismene V.



e Natahnéte prsty a zkuste se vzdy dvéma bo¢nimi
dotknout za prstem, ktery je mezi nimi (napf. za
ukazovackem se dotknete prostfedni¢kem a palcem).

e Spojujte prsty vedle sebe vzidy po dvou tak, aby horni
prst utvofil okynko. Podobné budete potom loutkdm
tvofit pusu nebo odi.

e Zkuste experimentovat, co vSechno dokazete
rukama a prsty vymyslet vy sami. Budou to vlastni
zvitata, lidi, pfedméty nebo ptimo ufoni a obludy?
Jak se pohybuji a jaké délaji zvuky? Co se jim

prihodilo zajimavého?
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Stinové pohadky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



