/meéni ti to
ZIvot

MONIKA SVATA




Neni to kniha.
Je to vnimani.

Neni to navod, metoda ani

technika.

Je to moZnost.

W encke St

STRANA 1



Uvod

Jmenuji se Monika Svata
(roz.Spalova).

Od r. 1992 navrhuijt a siji pfevazné
damské obleceni.

To, co tady budes cist, o siti neni.

,, Jedno malé doporuceni: ¢ti pomalu.”

Uvod mame za sebou.

Tak jdeme na to.

Chces?

STRANA 2



MYSL JE TVUJ NAVRHAR
A

TELO JE TVU] ODEV.

STRANA 3



Cely nas zivot je pribéh.
Ptib¢h jménem Monika (tvé jméno).
Mozna se ti tvtj zivotni pfibeh libi.

A mozna ne.

Pokud se ti zrovna tvoje zivotni
situace nelibi, tak by se ti hodil néjaky

navod.

STRANA 4



Zadny ti neddm.

Jen ti feknu, co délam ja, kdyz se mi
néco nelibi:

Nic.

S tim se totiz nic neda délat.

To uz je.

Otazka zni:

Kdo urcuje v tvém zivoté situace,

které se ti d¢ji?

STRANA 5



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Zmeéni ti to zivot.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



