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			ÚVOD

			Gratulujeme! Dospíváš a svět ti leží u nohou!

			Je to vzrušující období, které však naplňuje spousta obav. Člověk se dovídá a zažívá tolik nového, až na něho občas padne pořádná depka. Ale to je v pořádku. Pocit, že se na tebe odpovědnost, kterou s sebou dospívání přináší, valí ze všech stran, je úplně normální.

			A právě v takové chvíli přichází vhod tato kniha. Pomůže ti s jednou z nejdůležitějších a největších výzev, které musí každý mladý člověk zvládnout: s penězi.

			Na těchto stránkách pochopíš, co se vůbec skrývá pod pojmem peníze, co jsou vlastně zač, jak je vydělat a ušetřit – a jak je chytře utrácet.

			Probereme všechny základní informace jako – jak si otevřít bankovní účet, jak se vyhnout podvodům, jak porozumět úvěrové historii, jak s penězi rozumně hospodařit a vyhnout se dluhům. A dotkneme se i složitějších témat, včetně získání hypotéky, leasingu na auto a investování na burze.

			Vysvětlíme si fakta a na příkladech z praxe si ukážeme, jak peníze fungují. Na následujících stránkách najdeš cenné tipy a triky, zajímavé statistiky, a dokonce i zábavné aktivity, díky kterým si své znalosti vyzkoušíš v praxi.

			Na konci budeš mít všechny finanční znalosti potřebné k tomu, aby ses mohl/a ve světě peněz pohybovat zcela sebevědomě. Mimo jiného se dozvíš následující:

			
					Jak si vybrat a otevřít bankovní účet.

					Jak fungují kreditní karty a jak si vybudovat dobrou úvěrovou historii.

					Jak vytvořit rozpočet.

					Jak se naučit spořit peníze.

					Jak začít investovat na akciovém trhu.

			

			A mnohem víc!

			Tato kniha by ti měla sloužit jako průvodce na finanční cestě k dospělosti. Poskytne ti pevné základy finančních dovedností, znalostí a zkušeností, které ti pomohou dělat chytrá finanční rozhodnutí po celý život.

		

	
		
			

			JAK POUŽÍVAT TUTO KNIHU

			Kniha je rozdělena do pěti částí:

			
					Porozumění penězům

					Finanční plánování a rozumné utrácení

					Půjčky, dluhy a nákup drahých věcí

					Tvoje cesta k bohatství

					Budoucnost peněz

			

			Když projdeš všechny části pěkně jednu po druhé, získáš dobrý přehled o světě financí. Začni se základy a postupně si své znalosti rozšiřuj. Pokud tě něco konkrétního zaujme nebo zatoužíš dozvědět se víc, můžeš i libovolně přeskakovat.

			Tato kniha má být začátkem tvé finanční cesty. Ukážeme ti správný směr, ale je pouze na tobě, zda dané kroky podnikneš a dosáhneš svého cíle. Znamená to, že začneš využívat to, co se na nadcházejících stránkách naučíš, začneš to uvádět do praxe a budeš pokračovat ve čtení a učení se o penězích a o tom, jak fungují. Pamatuj, že čím víc budeš znát, tím lépe se budeš rozhodovat!

			Můžeme začít? Tak pojďme na to!

			

			 

			Upozornění: Obsah této knihy je obecné povahy a byl vytvořen se záměrem informovat. Přes veškeré úsilí vynaložené k tomu, aby byl přesný a úplný, má čistě obecný vzdělávací účel a neměl by sloužit jako podklad pro odborné finanční poradenství. Přijetí jakýchkoli finančních rozhodnutí je důležité konzultovat s kvalifikovaným finančním poradcem. Autorka ani vydavatel nenesou žádnou odpovědnost za jakékoli kroky podniknuté na základě informací uvedených v této knize.

		

	
		
			

			PRVNÍ ČÁST:

			POROZUMĚNÍ PENĚZŮM – ZÁKLADY

			1. KAPITOLA: NA PENĚZÍCH (OPRAVDU) ZÁLEŽÍ

			Peníze hýbou světem.
Peníze zmůžou všechno.
Peníze nerostou na stromech.
Za peníze štěstí nekoupíš.

			To je jen několik z mnoha rčení, která už kolem tebe za tvůj život proplula. Pravda je, že někteří lidé peníze milují, jiní je nenávidí, ale většina z nás o nich moc neví.

			Ať se nám to líbí, nebo ne, peníze jsou důležitou součástí našeho života. Pomáhají nám přežít každý den, jsou nástrojem, který nám umožňuje dosáhnout našich cílů, a dokonce ovlivňují, jak sami sebe vidíme. V této kapitole se podíváme na to, co peníze jsou, odkud pocházejí a proč je důležité učit se finanční gramotnosti už od mládí.

			Co jsou peníze?

			Většina lidí si pod pojmem peníze představí papírové bankovky nebo mince. A mají pravdu – tohle jsou jejich fyzické formy, které používáme k výměně zboží a služeb. Ale peníze jsou něco víc než jen kousky papíru nebo kovu.

			Peníze jsou nástroj. Používáme je k nákupu věcí, které potřebujeme (jako jídlo, oblečení a bydlení) a k platbě za služby (jako je například stříhání vlasů). Jsou způsobem, jak si mezi sebou můžeme vyměnit něco hodnotného.

			Přemýšlej o tom takhle: Když dáš někomu peníze za něco, co prodává, nedává ti tu věc proto, že mu na tobě záleží – vyměňuje ji za něco se stejnou hodnotou (peníze).

			Peníze se objevují v různých formách, jako jsou mince, bankovky, kreditní karty a digitální platby. Hodnota každé z nich může být různá, ale vždy je a zůstává zaručená.

			Většina zemí má svou vlastní měnu. Ve Spojených státech jsou to dolary a centy, zatímco jiné země, včetně Kanady, Mexika a Japonska, používají jiné druhy peněz s vlastními názvy a symboly.

			Ale nebylo tomu tak odjakživa. Pojďme se tedy krátce podívat na život před zavedením peněz.

			ŽIVOT PŘED PENĚZI

			Předtím, než se začaly používat peníze, si lidé vše potřebné vzájemně vyměňovali nebo směňovali.

			Směnný či barterový obchod představuje výměnu fyzického zboží nebo služeb za jiné.

			Místo placení mincemi nebo bankovkami tedy lidé nabízeli zboží a služby výměnou za jiné zboží nebo služby.

			Například, pokud měl někdo přebytečná jablka, kterých se chtěl zbavit, mohl je vyměnit řekněme za slepici nebo pár bot.

			 [image: Před zavedením peněz]

			Směnný obchod fungoval dobře u drobných předmětů stejné hodnoty, ale měl i některé významné nedostatky.

			Za prvé, bylo těžké porovnat hodnotu různých předmětů. Pokud měl někdo hodně jablek, ale jinak téměř nic, nemohl je vyměnit za cennější věci, jako například oblečení nebo nářadí.

			[image: Infografika s titulkem „Peníze existují, protože směnný obchod je složitý a neefektivní“. Jsou zde tři panely:  „Půlka krávy za bednu jablek“ – obrázek krávy rozříznuté napůl. Text pod obrázkem: „= Plýtvání – Polovina krávy shnije“.  „Dvě bedny jablek za krávu“ – obrázek dvou beden jablek. Text pod obrázkem: „= Plýtvání – Jedna bedna shnilých jablek“.  „Prodej jedné krávy dvěma lidem“ – obrázek celé krávy a dvou postav, které se o ni přou. Text pod obrázkem: „= Problém – Dva rozhádaní lidé“.]

			Obchodování se zbožím a službami bylo možné pouze tehdy, když byli oba účastníci ochotni danou výměnu provést. Co když chtěl někdo něco koupit, ale neměl nic, co by prodávajícímu oplátkou nabídl? Tento problém nedokázal barterový obchod vyřešit.

			Právě proto vznikly peníze. Umožnily lidem snadno obchodovat s věcmi různé hodnoty, bez ohledu na to, co za ně mohli nabídnout. Také se staly způsobem, jak uchovávat hodnotu, díky čemuž se dalo snadněji našetřit na větší nákupy.

			Stručná historie peněz

			Nyní, když rozumíš barterovému obchodu, už je ti jasnější, proč používáme peníze. Lidé je vynalezli, aby mohli získat to, co potřebují, aniž by museli měnit zboží za zboží. Ale trvalo ještě nějakou dobu, než se začaly používat mince a bankovky.

			
					9000 př. n. l. – 6000 př. n. l. Věř tomu nebo ne, ale kdysi dávno lidé místo peněz používali hospodářská zvířata, jako jsou ovce, krávy a kozy. Dnes se to možná nezdá jako nejlepší řešení. (Představ si, že táhneš krávu do obchodu, abys ji vyměnil/a za potraviny!) V dávných dobách to však bylo docela logické. Tato zvířata se dala převážet a měla hodnotu, na které se všichni shodli.VÍŠ, ŽE... ve starověkém Římě se jako platidlo používala sůl? Anglické slovo „salary“ (plat) pochází z latinského slova „sal“ označujícího sůl. A termín „soldier“ (voják) znamená „být placen solí“, což byl způsob, jakým se vojáci odměňovali.


					600 př. n. l. Další běžnou formou raných peněz se stalo zlato nebo stříbro. Tyto kovy byly vzácné a těžko dostupné, což z nich činilo cennou měnu. Brzy se z nich (a například také z mědi) začaly razit mince různých tvarů a velikostí.

			

			

			
					850 n. l. Papírové peníze se poprvé objevily v Číně během dynastie Sung (960–1279 n. l.). Lidé je používali jako snadnější způsob výměny zboží, protože s sebou nemuseli nosit těžké mince nebo předměty z kovu.

					1792. Vláda USA oficiálně zavedla americký dolar.

			

			[image: Historie peněz  9000–6000 př. n. l. Lidé místo peněz používali hospodářská zvířata jako ovce, krávy a kozy.  600 př. n. l. Lidé namísto peněz používali vzácné kovy jako zlato, stříbro nebo měď.  850 n. l. Lidé používali papírové peníze jako snadnější způsob výměny zboží. 1792  Došlo k zavedení amerického dolaru.  ]

			První papírové peníze ve Spojených státech vznikly v 19. století a byly kryty zlatem nebo stříbrem. To znamenalo, že každý dolar měl hodnotu určitého množství zlata nebo stříbra uloženého v americké státní pokladně.

			Většina zemí již zlato ani stříbro jako záruku svých peněz nepoužívá. Místo toho se peníze opírají o zákony a nařízení vlády, která je vytvořila.

			VÍŠ, ŽE... většina peněz dnes vůbec nemá fyzickou podobu? Například ve Spojených státech tvoří fyzická hotovost jen jejich nepatrnou část. Peníze se v současné době vyskytují spíše jako digitální informace (čísla na obrazovce počítače). Prostě se už nejedná pouze o mince a bankovky, ale také o čísla a transakce.

			[image: 10 klíčových finančních pojmů Úspory Jedná se o peníze, které si odkládáš pro budoucí použití. Úspory jsou skvělým způsobem, jak zajistit svou budoucnost a vybudovat si finanční jistotu.   Rozpočet Plán, který si vytvoříš, aby se tvoje peníze co nejefektivněji využily. Pomáhá ti sledovat příjmy a výdaje, díky čemuž máš přehled o tom, kam tvoje peníze jdou. Daně Jsou to peníze, které platíš státu. Pomáhají financovat veřejné služby, jako jsou silnice a nemocnice. Každý člověk je zdaněn podle výše svých příjmů.  Investování To znamená, že použiješ své peníze na nákup něčeho, co v průběhu času zvyšuje svoji hodnotu. Investování může být skvělým způsobem, jak si vybudovat bohatství, ale než začneš investovat, je důležité pochopit existující rizika.  Půjčky Peníze, které si půjčíš od banky nebo jiného věřitele, a musíš je splatit s úroky. Úroky Úroky z ušetřených peněz: Když vložíš peníze na bankovní účet, banka ti jako odměnu vyplatí úroky. Úroky z půjčených peněz: Pokud si půjčíš peníze od banky, musíš z vypůjčené částky zaplatit úroky. Dluh Jedná se o peníze, které musíš vrátit někomu jinému, obvykle bance nebo finanční instituci. Může se jednat o půjčku, jako je hypotéka nebo půjčka na auto, popřípadě o dluh na kreditní kartě. Akcie Akcie (nebo podíly) jsou druhem investice, při které si kupuješ jistý díl v nějaké společnosti. Když se firmě daří, jejich hodnota obvykle roste, ale v opačném případě může jejich hodnota klesnout.   Kredit Jedná se o možnost půjčit si peníze od věřitele s příslibem, že je v budoucnu splatíš, obvykle i s úroky. Riziko Možnost ztráty peněz. Vysoce rizikové investice mají potenciál vysokých výnosů, který v sobě ale nese vyšší šanci, že o svoje peníze přijdeš. Nízkorizikové investice obvykle nabízejí nižší výnosy, zato mohou být bezpečnější. ]

		

	
  
   

   
    
     
    
   

   
    
    
    
     

    
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
   

   
    
   

   
   

   
    [image: Kde schovávat peníze? Pod matrací? V kufru? V bance?]
    
   

   
   

   
   

   
    	
     
     
    

    	
     
     
    

    	
     
     
    

    	
     
     
    

    	
     
     
    

   

   
   

   
    
   

   
   

   

   
    	
     
     
    

    	
     
     
    

    	
     
     
    

   

   
    
     [image: Tabulka s názvem „Různé typy účtů – Běžný, Spořicí, Investiční“. Obsahuje pět řádků s porovnáním:  Na každodenní výdaje: označeno u běžného účtu.  Snadný přístup: označeno u běžného účtu a částečně u spořicího („liší se podle banky“).  Přináší úroky: označeno u všech typů účtů s poznámkami „liší se podle banky“ (běžný) a „vyšší než u běžných účtů“ (spořicí).  Pro krátkodobé cíle: označeno u spořicího účtu.  Pro dlouhodobé cíle: označeno u investičního účtu.]
    
    
   

   
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
   

   
   

   
   

   
    [image: Na obrázku je digitální zařízení (tablet) zobrazující tabulku s názvem „Výpis z účtu č. 123456789, 1.–15. ledna 2023“. Tabulka má čtyři sloupce: Datum, Vklady, Výběry, Zůstatek. Záznamy:  2. ledna – vklad 10 000 Kč  ledna – výběr 1 000 Kč, zůstatek 9 000 Kč  ledna – výběr 2 150 Kč, zůstatek 6 850 Kč  ledna – vklad 1 575 Kč, zůstatek 8 425 Kč  ledna – vklad 5 005 Kč, zůstatek 13 430 Kč V dolním řádku jsou součty: vklady 16 580 Kč, výběry 3 150 Kč, konečný zůstatek 13 430 Kč.]
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
   

   
   

   
    	
     
     
    

    	
     
     
     
     
    

    	
     
     
     
     
     
     
    

    	
     
     
    

    	
     
     
     
     
    

   

   
   

   
    
   

   
   

   
    	
     
     
    

    	
     
     
     
    

    	
     
     
     
     
    

    	
     
     
    

    	
     
     
    

   

   
    [image: Přístup k penězům BANKOMAT Většina bank provozuje bankomaty sloužící k výběru hotovosti. Některé tyto přístroje jsou určené pouze pro klienty dané banky, jiné tvoří součást sítě využívané klienty několika různých finančních ústavů. Debetní karta K většině bankovních účtů se vydává debetní karta, která slouží k výběru hotovosti z bankomatu nebo k platbě u prodejců, kteří tyto karty přijímají. Internetové bankovnictví Většina bank nabízí internetové bankovnictví, díky němuž máš na dosah informace o svém účtu a můžeš provádět online transakce. Tato služba se dá také využít k mezibankovnímu převodu peněz a transakcím na cestách. Mobilní bankovnictví Mnohé banky mají svou mobilní aplikaci, kterou si můžeš stáhnout do telefonu. Získáš tak přístup k informacím o svém účtu a budeš schopen provádět bankovní transakce i na cestách. Osobní bankovnictví Některé bankovní ústavy provozují pobočky, kde je k dispozici jejich pracovník. Mnohdy zde také můžeš vkládat na svůj účet peníze nebo šeky.]
   

   
    
   

   
    
    
    
    
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Nebuď broke.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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