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... protoZe uz kolem sebe nemdm jen andély bez kridel...
brdcho, patvi Ti nemald Cdst mého Zivota, tudizZ i této kni-
hy. Proto bych jirdda vénovala prdvé Tobé. Dékuji Ti za vse,
co jsi pro mé stihnul udélat. Mrzi mé, Ze Ti to uzZ nemiiZu
rict. At uZ jsiv klidu a radujes se se mnou.

Mdm térdda A.
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Dvodem

Chtéla bych jen fict, Ze nesmirné a celym svym srdcem
dékuji za moznost sepsani a vydani mého Zivotniho
pribéhu. Mym nejvéts§im pranim i cilem téhle knihy je
poukazat na to, Ze ani touhle tvrdou ranou Zivot ne-
kon¢ia Ze jen MY SAMI JSME STRUJCI SVEHO ZIVOTA.
Jsem presvédcena, Ze osud pouze nadé€luje udély ajiné
»dary“ a je jen a jen na nas, jak se s tim vyporadame.
Klanim se aZ k zemi a DEKUJI ZA NE.
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Predmiuva
Tomase Kluse

Vétsinou se na svych cestach potkavame jako dtsledky
pri¢in. Vidime ¢lovéka, co néjak vypada, néjak se cho-
va, néjak na nas plsobi... IThned se nam v hlavé hro-
madi hodnotici soudy a rovnou si o druhych mysli-
me néco a domnivame se, Ze je to nase NECO pravdou.
Proto se nase osobnost vyskytuje tolikrat, kolik je o¢i
a mysli, které ji vnimaji.

Vétsinou se tak pripravujeme, vinou predsudkd,
o moznost hlubokych poznani skrze druhé, nedame
jim Sanci, protoZe neprojdou sitem nasich predstav
o nich.

Adriana, kterou jsem mél tu ¢est poznat a stihnul
neprijmout stereotypni postoj - chudak holka, chovej
se k ni tak a tak... - dost jisté i zasluhou sily bezpro-
stfednosti jejich zasnych rodic¢t, prinasi svou upfim-
nou zpovédi kli¢ k pochopeni omezenosti nasi pred-
pojaté mysli. Bere nas s sebou k poznani onéch pticin
a vnitfnich struktur, které z kazdého z nas tkaji jedi-
necnou bytost.

A presné takovou vyjimecnou bytosti Adriana je.
Nejen pro svou neutuchajici viru, v silu nepodlehnout
ve hte Zivota rozdanym kartam, ale predev§im pro své
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vV s .

odhodlani témi kartami hrat hru nejvyssi - inspirovat
a davat nadéji, nikoli mudrovanim, ale vlastnim pti-
kladem.

A o tom je tato kniha. O hrdince, kterd svym hr-
dinstvim nepotiebuje ohromovat, jen konstatuje, ze
v kazdém z nas je ukryta superschopnost fict zivotu
ano, neklast odpor, ale jen byt a nechat srdce bit.

Vérim, Ze moc rozbit nejedno srdce nasledujici rad-
ky rozhodné maji, Ze umi ucit vhimat vic srdcem nez
o¢ima, aje mi cti vaim vSem poprat transformujici ¢etbu.

V Gcté vsi
Tomas Klus
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1. Jesee pred

Zac¢néme hezky od zacatku - vSechno néjak zacina.

Muj zivot zacal v roce 2000, krasné ¢islo, zda se.
Narodila jsem se v Brné dvéma skvélym lidem, jimz
budu vZdycky nesmirné€ vdééna, budu k nim vzhlizet
a budou mé inspirovat po cely mij Zivot.

Uz mi rodice to totiZ neméli viibec jednoduché. Za-
pocalo to brzkou laskou, kterou u nich dodnes obdi-
vuji a s radosti pozoruji, jak je i po téch dvaceti péti
letech stale silna. I dnes se denné vitaji polibkem, po-
hladi se, zkratka - chovaji se k sobé opravdu krasné.
Do cesty se jim ale postavil tatkiv povinny nastup na
vojnu. Byli vice neZ rok od sebe. Nasledné se ale vra-
til, i kdyZ se jeho pobyt necekané prodlouzil, protoze
uaplné neplnil povinnosti, a touzili se s mamkou navza-
jem osamostatnit, byt spolu. Bydleni se jim dlouho ne-
darilo nalézt, a tak se nastéhovali do mistni vinarny -
ubytovny, ktera nebyla Gplné komfortni. Ale ve dvou
se to lépe tahne. Tatka, namotivovany nejraznéj$imi
knihami o osobnim rozvoji, se rozhodl cely dim kou-
pit a k nému prikoupit jesté vinny sklep. VSechno se
darilo, a tak se oba rozhodli koupit jesté maly penzi-
on a domluvili se, Ze budou poradat rizné akce. Také
se vSe krasné datilo, mi rodice si zili naprosto hezky,
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pohodlné a lépe nez standardné, a tak namifili jes-
té vys, rozhodli se koupit grandhotel a hostit v ném
zdkazniky, ubytovavat nejriznéjsi hosty ilidi z firem-
nich akci a tak déle... Ano, urcité méli strach, jestli
to vyjde, ale se strachem toho v zivoté prili§ nedosah-
nes. Nesméli se mu tehdy prosté poddat, ale naopak
ho premoct.

A tady to zacalo trosku troskotat. Zakaznikt nebylo
tolik, aby hotel dostate¢né vydélaval, i kdyz uz néjakou
dobu fungoval, a tak rodic¢e pfemysleli nad nejriznéj-
$imi cestami, co dal. Kudy se vydat?

Situace nakonec rozhodla sama. Bylo to tehdy jen
a pouze na nich. Spolupracovnici jim, bohuzel, nemé-
li jak pomoci. Grandhotel zkrachoval. Nasi ho logicky
ale museli ihned zaplatit, proto si museli vzit nékolik
pujcek, které opravdu nebyly malé. Chybami se ¢lo-
vék na jednu stranu udi, na druhou - za chyby se plati.

Nastalo opravdu nelehké obdobi. Lidi z okoli na
né zacali hazet $pinu a vysmivali se jim. (Osobné ne-
chapu, jak to mohli unést, klanim se...) Tatka, z po-
zice ,hlavy rodiny“, se snazil jakkoli vydélat penize.
Odjel nékam tfeba tfi sta kilometrd daleko prodavat
ovoce. Nékolik tydnd spal v auté, jen aby privezl koru-
ny, které tolik potfebovali. Mamce doma nechal oprav-
du malo, co si mohli dovolit, a kazda koruna se muse-
la ttikrat otocit a urcit, zda je opravdu nutné ji utratit.
Meéli dost hluboko do kapsy. A v té dobé mamka zjis-
tila, Ze o¢ekava mého bratra. Zdalo se to jako napros-
to neunesitelné, nicméné Zivot nam nalozi tolik, ko-
lik uneseme. Mamka byla a je silna a unesla to, jesté
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k tomu spole¢né s tatkou... Holt se uskromni. Na mi-
minko se i pres tak slozitou situaci tésili, spatfovali
v tom jakési potéSeni, novy smysl zivota. Uz asi mésic
po narozeni kluc¢iny se mamka ale opét vratila do pra-
ce akvydélavani penéz. Zacalo se blyskat na lepsi ¢asy.
Brachu neustale hlidala babic¢ka, ktera se nedavno roz-
vedla a taky zacinala Zit novy zivot. To ale odbiham.
Finan¢ni situace mych rodic¢d se stale lepsila, potad
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4

samoziejmeé splaceli velké ¢astky, ale uz se s tim jak-
si smifili a naudili se s tim zit. Po tfech letech mamka
znovu otéhotnéla a ¢ekala hol¢ic¢ku. Thned chtéla jmé-
no Adriana?, a i kdyz ostatni iplné nechtéli, dokazala
si to vydobit.

Jaibrachajsme rostli jako z vody, oba jsme se skvé-
le vyvijeli, rodi¢tm se dafilo a vicemén¢ vSechno zase
bylo, jak ma byt. Zili jsme si §tastné, dokonce i k mofi
jsme se podivali, my déti jsme naSi horsi finan¢ni situ-
aci nijak nepocitily. Méli jsme se fakt dobre.

Kdyby se mé kdokoliv kdykoliv zeptal, kdo je mij
celozivotni vzor, koho si nejvice vazim a cenim, bez
zavahani feknu, Ze pravé mych rodic¢t. Kolik si toho
prozili ajak se pies to vSechno prenesli, je krasné a ob-
divuhodné. To, jak se aktudlné maji, jak se jim dafi
ajakjsou spokojeni, je jen ajen jejich zasluha. Klanim
se az k zemi a DEKUJI ZA NE.

1 Adriana = bojovnice, kterd se pere se Zivotem za vSech okolnosti.
Prirozenou souddsti jeji osobnosti je celoZivotni touha po vitézstvi.
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2, A jedeme!

»Dne 3. 1. 2014 mate nastup k tydenni hospitalizaci na
détském oddéleni. Cekaji vas tam mnoha vysetfeni, ale
podle mé jsou Adrian¢iny problémy zakotveny v psy-
chice...“ fekla ndm ma détska obvodni doktorka, kte-
ra mij stav sledovala uz dlouhé mésice, kdy jsem za
ni neustale chodila s bolesti hlavy, nevolnostmi a zvy-
$ené unavé - av§ak HLAVNE kvili omluvence do $koly,
samoziejmé se mi tam totiz nechtélo dochéazet. Pres-
néji feceno - nic se mi nechtélo. Odbyla jsem si pak do-
konce i, mnou milované, Vanoce, bylo mi Spatné a vse,
co jsem snédla, jsem nasledné vyzvracela. A proto tedy
nejedla radéji nic. A proto jsem zhubla téméf dvacet
kilo - a to jsem byla uz tak vzdy subtilnéjsi postavy. Va-
zila jsem tedy ¢tyticet kilo i s posteli...

Super, v lednu si udélam nemocni¢ni ,,prazdniny*
a nebudu nic dé€lat. Juch! fikala jsem si.

Nebyla to ale tak tiplné€ pravda, opravdu jsem totiz
dochazela na vySetfeni - jen tedy asi dvoje, protoze ul-
trazvuk ani gastroskopie neprokazaly zadny problém,

¢
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pani doktoti méli tedy vse ,,Cisté“ a nechali mé byt.
»Jé, ja musim jit zhasnout, nechapu, pro¢ rozsvécuji!“
Vzbudily mé sestry. Rozsvitily ale ucelné - nasledné
mi totiz prisly pichnout injekci proti nevolnosti, a ja
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tedy nezvracela. ,Akorat“ mi jednu pichly néjak $pat-
né, protoze mé asi jeSté dva roky bolelo stehno - coz
opravdu nebylo pfijemné.

»Pani Pazderkova, dcefi nic neni, zifejmé maji jeji
potize ptivod v psychice, a proto, nez odjedete dom1, si
zajdéte na konzultaci k nasi skvélé pani psycholozce.
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Poslechly jsme a vyrazily tedy na tamni psychiatric-
ké odd¢leni. Vyckaly jsme na ptivolani a po hodinové
konzultaci jsem si vyslechla ortel, Ze jsou mé problé-
my opravdu psychického razu a Ze mi doporucuje od-
pocinek, dovolenou. Jevilo se mi to jako super napad.
Protoze byl ale zrovna leden a poc¢asi nebylo iplné¢ ide-
alni k dovolenkovani, rozhodovali jsme se, kam vyra-
zime. Rozhodné jsme ,museli“ letét nékam do exotic-
kych krajin. Rozhodli jsme se, Ze vyrazime do Thajska.
Mn¢ to bylo vcelku jedno, byla jsem akorat rada, Ze
nebudu muset psat néjaké testy ve Skole. Uz za mésic
jsme se ubytovavaly na ostrové Koh Phangan. Bylo to
tam krasné, ,jen“ jsem témér kazdé rano zvracela. Na
zlepseni mého dosavadniho stavu to ocividné zadny
vliv nemélo. Pamatuji si, jak jsme piejizd€li mezi ost-
rovy lodi a mné bylo tak §patné, jak nikdy... Po mésici
jsme se vratily domi. AZ potom jsme si uvédomily, co
vSechno by se mohlo stat, opravdu to nebyl dobry na-
pad. Zpétné dékuji, Ze jsem se mohla vratit. Mozna se
mnou m¢l zivot jeSté néjaké plany...

Byl uz normalni $kolni den, po kterém logicky na-
sledoval dalsi normalni §kolni den, a ja si tedy nasta-
vovala budika. Do $koly musim o ptl osmé vyjet auto-
busem, tak si ho dam na sedmou. Crrr! S nevoli, ale
s vidinou setkani se s kamarady se z postele zvednu
a... sedim. Sedim asi pal hodiny, divam se do ztrace-
na a o ni¢em ani nepfemyslim. KdyZ vstanu, zatoci se
mi hlava a ja pospicham k zachodové mise. Ukazkové
rano, fakt. Na toaleté stravim asi pal hodiny. Oprav-
du super, autobus mi uz ujel, nikdo neni doma a ja
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budu muset jit zase pésky. Cela bleda na sebe teda
hodim tricko a rifle, které se mi prvni pripletou pod
ruku, obuju néjaké boty ajdu... JestéZe mam Skolu jen

292



kousek od domu, nebude mi to teda tak trvat. Protoze
po ranu jesté nejsem tak unavena, vim, Ze trasu zvlad-
nu, ale véera odpoledne jsem $la na prochazku a asi tfi
stametrt od domu pro mé musela pfijet mamka, ja uz
bych to rozhodné nezvladla.

Vtrhnu do vyucovani, ucitel se netvari viibec mile,
jasné, chapu, a sednu si na zidli. Vybalim si néco ze
$kolni tasky, ani nevim co, na nachystani se nebyl ¢as
ani energie, prosté se mi nechtélo, ostatné jako vzdy,
a s vyCerpanim ulehnu na zmuchlanou mikinu na la-
vici. ,Adriano, prisla jsi pozd¢, a jesté k tomu spis!
Okamzité béz na chodbu se projit a zamysli se nad

23



sebou!“ V pohod¢ jsem $la, na podobné rozkazy jsem
byla zvykla. Mné¢, kdybych byla ucitelem, by se taky
nelibilo, kdyby mi Zak spal na lavici a nedaval pozor.
Podobné probihal cely den. Kdyz zazvonilo, vSichni
radostné vybéhli ze tfidy, jen mné to bylo iplné jedno.
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Tak jsem §la, no. Po cesté ke vstupnim dvefim jsme
si s partou kamaradt povidali, kdyZ mné se z niceho
nic ,obratil Zaludek® a musela jsem bézet k zachodtm.
Uplné jsem to ale nestihla a vrhla uZ na chodbé. Bylo
mi fakt zle a tri¢ko jsem méla celé $pinavé. Kamarad,
za coz jsem mu dodnes opravdu vdéc¢na, to po mné
uklidil, ja si vyplachla tsta a §lo se dal, jakoby nic.
Cely den jsem nic nejedla, a k tomu nékolikrat zvra-
cela, nechapu, jak jsem to mohla zvladat. Bezmyslen-
kovité jsem prisla na autobusovou zastavku cela udy-
chana, i presto, Ze cesta k ni trvala jen asi pét minut,
me¢éla jsem chtize pIné zuby, sedla si a ¢ekala na auto-
bus, ktery mé priveze k domovu. Uz! Zaplatila jsem si
jizdenku, sedla si co nejvice dozadu a jelo se. Vystou-
pila jsem na dolni zastavce, kde byl obchod, protoze
mi doslo, Ze néco bych uz fakt méla snist. ,,Deset cen-
timetra tocenaku a dva rohliky.“ Jo. Po cesté dom1, do
nasi bytovky, jsem to zhltla, doma si sedla k pocitaci,
kde uz na mé ,¢ekali“ kamaradi, a chatovala s nimi...
Prisel veler, ja si odbyla sviij ,,zvracici ritual®, umyla si
vlasy (obcas to totiz schytaly také...) a jesté s mokrou
hlavou $la spat. A dalsi den to stejné, ten dalsi taky...
Ajedno obdobi bylo obzvlast zajimavé. Rano, to byl
vikend, jsem se vzbudila a cela moje tstni dutina byla
poseta aftami a riiznymi bolaky. Chodidla byla... zkra-
cené - jedna velka bradavicka. A samoziejmé mi bylo
zle a béhala jsem c¢astéji na toaletu. No, béhala... Leh-
la jsem si v obyvaku na sedacku a némé¢ lezela. Mou-
chy, snézte si m¢. Vstala jsem vecer, Ze se cela musim
umyt, coz jsem sice zvladla, ale kdyz jsem vychazela
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z koupelny, $vihla jsem sebou o zem. Omdlela jsem.
Bezvladné jsem leZela jen chvili, mamka to totiz sly-
Sela a okamzité m¢ kiisila a, ani nevim jak, jsem $la
spat. A druhy den se tohle opakovalo. V tu dobu jsem
nepoziela ani kousicek, ani proteinovy napoj, proto-
ze to prosté neslo. Tak strasné m¢ palila cela pusa, ze
to opravdu nebylo mozné. Vim stoprocentné, Ze jsem
tehdy umirala. Ze smrt ode mé byla jen par centimetrd.
Byla to $ilen4 zkusenost. Uplné mrtvy pocit, jen leZite
a jakoby padate nékam, neznamo kam. Nevzala si mé
ale, jeSté ne... Dalsi den uz to moji rodi¢e nevydrzeli
a odvezli mé, se sbalenymi vécmi, na détskou poho-
tovost. Po (pro mé) naro¢né cesté, kterou jsem stézi
pretrpéla, jsem se dostala do oné ordinace, kde se na
m¢é doktorka (moznd) podivala a naordinovala mi an-
tibiotika. A bylo to. Nasedli jsme tedy opét do auta, ja
si rovnou lehla pres vSechna zadni sedadla, coz bylo
stejné prast jak uhod, bylo mi iplné jedno, kde spoci-
nu, ajeli jsme domd.

»Rychle, nebo to nestihneme! Pojd uz!“

Kalendar ukazoval pondéli 9. 6. 2014 a ja OPET ne-
$la do skoly, jelikoz mé ¢ekal, na béZnou kontrolu, uz
asi sty doktor. Mné byl v té dob€ miij zdravotni stav apl-
né ukradeny, jako by mi mij zivot nepatfil, ale mam-
ka se chovala velmi zodpovédné, a kdyz ji jeden dok-
tor vyhodil dvefmi, ona vlezla k druhému oknem. To
myslim samozfejmé metaforicky, ale chci tim prosté
jenTict, Ze se nedala. Tim mi zachranila Zivot. Dékuji.
Kazdy, opravdu kazdy, doktor mi tehdy fekl: , Tady je to
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy 21 let Zivota.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



