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Věnováno Mandy, Bray, Zi a děťátku.

			Vy všichni jste moje „PROČ“.

			A také všem, kteří mě celá léta následují. Vaše příběhy a proměny mě ponoukají, abych oslovoval další duše a vnášel do tohoto světa víc světla.

			Všechny vás miluji.

			


			Úvod

			Zažili jste některé z následujících situací? 

			Když jste na veřejnosti, uvědomíte si, že vás energie ostatních ovlivňují natolik, až se jimi můžete cítit zahlceni, zaplaví vás pocit marnosti, úzkost nebo panika a vy přitom v hloubi duše toužíte po klidu, pohodě a jasném uvažování.

			Vy (nebo někdo, koho máte rádi) trpíte chronickou bolestí nebo vysilující nemocí a vyzkoušeli jste už všechno, co by vám mohlo pomoci, ale zdá se, že nic trvale nezabírá.

			Dějí se vám nečekané věci, které vás v životě vždy nějakým způsobem posunou kupředu, a nikdo vám dosud nebyl schopen vysvětlit, proč tomu tak je. 

			Možná sníte o věcech a ty se nakonec uskuteční, nebo zkrátka máte nějaké mimořádné schopnosti a vůbec netušíte, jak jste k nim přišli. Nebo vnímáte jiné dimenze či dostáváte „zprávy“ z druhé strany.

			Na sklonku dne se cítíte vyčerpaní a máte dojem, že ostatní od vás stále jen berou a berou. Zdá se, že si přitahujete do života toxické nebo negativní jedince, kteří vám odsávají energii a chuť do života, a vy se prostě chcete znovu cítit DOBŘE.

			Procházíte duchovním probuzením a váš život připomíná horskou dráhu. Hledáte odpovědi na spoustu otázek a kdoví proč se vám nedaří získat jasný vhled do problémů nebo nacházet řešení. 

			Uvědomujete si, že jste „jiní“ než všichni ostatní. Souzníte se zcela jiným světem energie a duchovna; víte, že nic není tak, jak se na první pohled zdá, a jste připraveni to prozkoumávat.

			Prožili jste „temnou noc duše“, těžkou životní zkoušku a jste připraveni obrátit list k další životní kapitole, protože v hloubi nitra víte, že jste tady k něčemu většímu, třebaže netušíte, co to je.

			Pokud je vám některá z uvedených situací povědomá, pak je tato kniha určena právě vám.

			Víte, zmíněné situace jsem sám prožil. Tím vším jsem si prošel a nyní stojím na konci tunelu. A nejenže je tam světlo, ale ve skutečnosti o žádný konec nejde – je to nový začátek. Nejste na konci; procházíte na druhou stranu. 

			Na druhé straně je smysluplný život v radosti, lásce, štěstí, pohodě, klidu, blaženosti, jasnosti a celistvosti a já jsem tady, abych vám ukázal, jak jsem se sem dostal, krok za krokem, abyste se mohli vymanit z neviditelných energetických bloků, které vás brzdí.

			Můj program Spiritual Activator: 5 kroků k pročištění, odblokování a ochraně vaší energie, abyste prožívali víc lásky, radosti a naplnění představuje zábavné a jednoduché řešení, které vám pomůže proklestit si cestu životním nesouladem a chaosem. Objasní vám, proč se cítíte tak, jak se cítíte, a odstraní z vašeho energetického pole paralyzující bloky, které stojí mezi vámi a hojností. O známých léčebných přínosech zelených smoothie, jaterních očist a detoxikačních diet už víte. Očista energetického těla je ale stejně důležitá jako očista těla fyzického a mentálního. Pomocí ní odstraníte jakékoli problémy u jejich energetických kořenů, což vašemu tělu umožní, aby se stalo čistou nádobou, skrze kterou mohou proudit božské frekvence. Tato energie vám může poskytnout vedení potřebné k prozkoumání a uplatnění vašich duchovních darů, k tomu, abyste se věnovali smysluplné a naplňující práci a dařilo se vám. 

			Energetické bloky zpomalují, zeslabují nebo úplně utlumují vaši schopnost být nejlepší verzí sebe sama – a můj detox odstraňuje hromadící se negativní energetické dopady špatných zkušeností na vaše fyzické, emoční, duchovní a energetické tělo.

			V této knize vám vysvětlím, jak se energetické bloky jako negativní přesvědčení, emoce a někdy dokonce fyzické potíže usazují ve vašem systému. Traumata, rodinné kořeny nebo vlivy okolního prostředí vytvářejí pocity strachu, viny, zlosti, zrady, marnosti, křivdy a neschopnosti, které vámi mohou proudit jako volné radikály. Ty pak vytvářejí ve vašem energetickém poli hradby, které mohou zapříčinit tělesná onemocnění, problémy ve vztazích nebo pocit, že jste zůstali trčet na místě a nedokážete se pohnout dál. Hrozí i nedostatek hojnosti, absence smyslu­plné­ho cíle, nízké sebevědomí, úzkost, deprese a jejich vlivem celkový pocit neštěstí. Tuto energii udržují při životě jisté faktory včetně negativních přesvědčení. Když ony bloky, které vás tíží, pročistíte nebo odstraníte za použití mých léčebných technik, nejenže detoxikujete svá energetická pole – a tudíž v různých ohledech ozdravíte svou životní pohodu – ale získáte možnost napojit se na vyšší moc a začít uplatňovat svoje dary, abyste si mohli jít za svým smysluplným, naplňujícím cílem. Jste naladěni k tomu, abyste pročistili svoje energetické pole. Vaše duše sem přišla v čistém, aktivním stavu, tudíž vesmír podporuje, abyste se vrátili ke svému přirozenému způsobu bytí.

			Tento detoxikační program je rozdělený do dvou částí. První vám nabídne pozadí mého příběhu, energetického léčení a také se dozvíte, proč je tak důležité energeticky pročistit váš systém, zatímco druhá část načrtne konkrétní kroky, které v průběhu patnáctidenního čištění podniknete. Program sestává z pěti účinných kroků, k jejichž osvojení máte vždy po třech dnech. Nejprve se naučíte, jak ochránit, pročistit a zvýšit svoji energii, a pak objevíte, jakými způsoby prozkoumat svoje dary a jít si za tím, co vám v životě dává smysl a co vás naplňuje. Každý třídenní blok nabízí různá cvičení, nástroje a meditace, abyste je využívali a nakonec metodou pokus–omyl rozhodli, která k „propláchnutí“ vašeho systému zabírá nejlépe.

			Postupně budete přidávat cvičení z předchozího dne a dohromady vytvoříte soubornou praxi, která pozitivně promění vaši energii a časem i celý život. Jestliže vypadnete z čisticího vozu, jednoduše nastupte tam, kde jste vystoupili; a pokud se po skončení programu budete stále cítit energeticky neprojasnění nebo se vaše duchovní dary budou zdát pozapomenuté, detox zkrátka opakujte. Mám klienty, kteří se s oblibou pročišťují každých 90 dnů, aby udrželi svoji energii v co nejčistším a nejplynulejším stavu. 

			Můj program je sestavený tak, aby byl víceúčelový, osobní a založený na intuici, takže až vašich patnáct dnů se mnou uplyne a vy budete vědět, co vašemu systému pomáhá, aby se cítil co nejlépe, stanete se experty na svoje tělo a budete schopni rozhodnout, jak podporovat tok svojí energie.

			Za pouhé dva týdny projde vaše fyzické, emoční a energetické tělo obrovským zlepšením, protože pročistíte svá pole od bloků a kontaminantů, a navíc se naučíte, jak tento čistší stav zachovat. Program Spiritual Activator pozve do vašeho života pohodu, štěstí a hojnost.

			V dospělosti mě nazývali všelijak: energetický léčitel, duchovní aktivátor, světelná bytost, influencer… ale pravda je, že jsem úplně normální chlapík, kterého úžasné duchovní probuzení přivedlo k poslání jeho duše: vysvobozovat co nejrychleji z utrpení lidi, jako jste vy, a pomáhat jim využívat jejich nejopravdovější potenciál, který jim otevírá ty největší možnosti. Energetickému léčení se věnuji už bezmála dvacet let, oslovil jsem spoustu duší a sdílel s nimi, jak detoxikovat jejich vlastní energii, aby si mohly vytvořit život, po jakém touží – a to takový, který bude vždy v souladu s nejvyšším vesmírným dobrem. Ve svém programu Geo Love Healing pomáhám jednotlivcům ovládat jejich energii, uvolňovat se z mentálních, emočních a energetických bloků a stávat se certifikovanými léčiteli a životními kouči. Vedu workshopy, pořádám akce a řídím on-line skupinová sezení pro studenty z celého světa. 

			Ti rychle dosahují výsledků a já se snažím být autentický a poskytovat jim na jejich cestě podporu. Provedl jsem více než 20 000 léčení a mým výcvikem prošly na internetu téměř 2 miliony studentů ze 60 zemí. Každý měsíc dostávám tisíce e-mailů od probuzených duší, které se mnou sdílejí své úspěšné příběhy. Díky tomu všemu vím, že můj energetický detox a další duchovní nástroje fungují. Jestli vytrváte u mého programu, přinesou užitek i vám.

			Pokud jde o energetické léčení, jsem z větší části samouk, a to záměrně. Chci mít jistotu, že zprávy, které channeluji, a lekce, jež vyučuji, jsou pro ostatní stejně účinné a opravdové, jako byly pro mne, když jsem je poprvé obdržel. Tyto techniky skrze mne přicházejí jakýmsi kanálem, ale původně nejsou moje. Přicházejí z vyšší moci. Cítím zkrátka povinnost sdílet, co změnilo život mně a stejně tak i bezpočtu klientů. Jsem poslem boží moudrosti, která existuje už velmi dlouho. Tyto informace používám pro dobro všech, abych mohl být užitečný a vrátil světu, co jsem získal. Bylo mi odhaleno, že energetické detoxy jsou důležitým prvním krokem pro každého, kdo chce být nejlepší verzí sebe sama.

			Všichni moji studenti – bez ohledu na jejich společenské postavení – stejně jako vy touží pochopit svoji emoční minulost, objevit duchovní dary a smysluplnou, naplňující práci. Patří k nim miliardářští obchodní magnáti, prezidentské rodiny, lékaři, bodyterapeuti, vojenští veteráni trpící posttraumatickou stresovou poruchou, psychologové, záchranáři, kteří si chtějí doplnit výcvik, kouči zdravého životního stylu, učitelé, elektrikáři, rodiče a mohl bych pokračovat. Když ke mně moji klienti poprvé přijdou, většinou nevědí, co je léčivá energie a proč je tak důležité, aby se cítili spokojeně, radostně a v pohodě. Učím je, že když se člověk naučí detoxikovat svoji energii, ovlivní to každou maličkost v jeho životě. Čisté energetické pole zásadním způsobem ovlivní vaše vztahy, domov, spánek, zdraví, práci, finance, na co si jen vzpomenete – a energetický restart odstraní toxiny „získané“ z okolního prostředí, zděděné po předcích i ty emoční, které vám brání, abyste byli nejzdravější verzí sebe sama. Jakmile se očistíte od veškeré téhle negativity, znovunabytá energie vám otevře dveře ke zkoumání, praktickému používání vašich duchovních darů a objevování vaší smysluplné, naplňující práce. To nasytí a uspokojí vaši duši.

			Bonus: Na několika místech v knize uvidíte obrazce posvátné geometrie, které channelovala moje sestra Liezl. Můžete je použít k ochraně, meditaci nebo stanovení záměru, pokud se s nimi cítíte propojeni.

			Tak co, jste připraveni na tuto divokou jízdu? Slibuji, že až skončíme, nic ve vašem životě už nebude stejné jako dřív, vše se od základů promění k lepšímu. Nemohu se dočkat, až zažijete to nejlepší, co vám život může nabídnout!


Pár slov o Bohu

			V této knize o něm budu hodně mluvit. Byl jsem sice vychovaný v katolické víře, ale své chápání Boha jsem rozšířil a nevnímám ho jako všemocného muže s hustým bílým plnovousem, který sedí na nadýchaném oblaku na obloze, ale spíše jako genderově neutrální zdroj energie. Pro mne je Bůh neomezený zdroj energie, který dává vzniknout i zaniknout veškerému životu. Stejně tak věřím, že v božím vesmíru se naše duše mnohonásobně reinkarnují do dalších životů, takže pokaždé můžeme získat novou životní zkušenost – a někdy i na jiných planetách, než je naše Země. Ve skutečnosti věřím, že mnohonásobné životy existují současně, vzhledem k tomu, že čas je pojem, který vytvořil člověk. Proto také zastávám názor, že pokud znáte správný postup, můžete se teleportovat do jiných verzí svého života. Tyto nezvyklé, až poněkud zarážející myšlenky zmiňuji, protože na ně odkazuji v knize a chci mít jistotu, že jsme zajedno.

			O Bohu sice mluvím jako o našem vesmírném zdroji energie, ale k dalším běžným termínům patří Zdroj, vesmír, vyšší moc a jiné – takže i ty mohu pro změnu použít. Také rád používám výraz nejvyšší já, který označuje tu část vaší duše, která je nejmoudřejší, nejuvědomělejší, nejvlivnější, nejvíce propojená s Bohem. Vaše nejvyšší já je to, co spojuje hmotný svět s mystickým a pomáhá vám jako ztělesněné bytosti na Zemi určit vaši životní cestu. Vaše nejvyšší já je také ta vaše verze, která zná odpovědi na všechny otázky a je vybavená spoustou duchovních darů.


I. část

			Od UVOLNĚNÍ bloků k detoxikaci


  
   1. kapitola
  

  
   Dary, léčení a služba druhým
  

  
   
    Když jsem byl mladší
   
   
   málokdy jsem se cítil sám se sebou spokojený. Odjakživa jsem byl ve stresu, tížil mě smutek a beznaděj, nevěděl jsem jak dál a připadal si jiný než všichni ostatní. Vyzkoušel jsem běžné nástroje k sebezdokonalování a doufal, že mi ukážou cestu k vnitřnímu klidu a prosperitě, ale snažil jsem se marně. Odříkával jsem afirmace, pitval a přepracovával svoje omezující přesvědčení, přečetl tuny seberozvojových knih a docházel na terapie. Ale bez ohledu na to, jak moc jsem „na sobě pracoval“, se v mém životě nic neměnilo, a když už, tak k horšímu.
  

  
   Teprve ve chvíli, kdy jsem se dozvěděl o energii v našem těle a kolem něj a že udržování této energie v čistém stavu může odhalit naše duchovní dary a smysl života, se všechno změnilo.
  

  
   Bingo!
  

  
   Ukazuje se, že péče o energetické tělo je stejně zásadní jako ta, kterou je potřeba věnovat tělu fyzickému, mentálnímu a emočnímu. Energie vás ovlivňuje – bez ohledu na to, z jakého prostředí pocházíte nebo jaké je vaše náboženské přesvědčení – a to hlouběji, než si umíte představit. Klíč ke štěstí, pohodě a uspokojení tedy spočívá v pročišťování a ovládání vašeho energetického těla. Jakmile jsem se tohle naučil, život začal pracovat
   
    pro mě,
   nikoli
   
    proti mně.
   Stal jsem se sebejistější, plný elánu, milovaný, byl jsem v souladu s Bohem. Cítil jsem se jako člověk, o kterém jsem věděl, že jím jsem odjakživa, a toužil jsem to naléhavě sdílet s ostatními. Přitáhl jsem si skvělé přátele, partnery, obchodní příležitosti a životní styl, jaký jsem cítil, že si zasloužím – přičemž toxičtí lidé a špatné možnosti z mého života zmizeli. Přijetí, hojnost a úspěch už nebyly jen sny, ale každodenní realita. Dosahování nemožného se stalo nejen nevyhnutelným, ale dokonce běžnou praxí. Zázraky a požehnání se teď objevují tak často, že nezasvěcenci, kteří je sledují, vtipkují, že můj život je jako film. Pro mě se ale všechno toto stává normálním. Je tomu už téměř dvacet let, kdy jsem objevil tu mimořádnou moc, která přichází s pochopením, detoxikací a používáním energie k vytváření života, o jakém jsem se dříve ani neodvažoval snít. Tahle radost, hojnost a jasnost je přirozený způsob, jakým může fungovat i
   
    vaše
   duše. Dovolte mi, abych vám vysvětlil, jak jsem do tohoto stavu dospěl, pak totiž dokážete pochopit, kde se naše příběhy setkávají – a s touhle knihou zažijete vesmírnou magii na vlastní kůži.
  

  
   Duchovní náskok
  

  
   Původem pocházím z Manily, hlavního města Filipín. Pokud jste tam nikdy nebyli, rád své rodné město přirovnávám k New Yorku – městskému hřišti plnému mrakodrapů, turistů a rozmanitých společenských skupin. Žil jsem tam až do maturity na střední. V té době mluvila většina místních obyvatel anglicky, včetně mojí rodiny. Myslím, že nejlepším obrazem městské populace mohou být zdejší restaurace – čínská, italská, japonská, francouzská, středovýchodní, jaká vás jen napadne. Okolí města má spíše venkovský ráz a není příliš rozvinuté. Připomíná mi venkov v Texasu nebo v Arizoně, kde můžete jet autem celé kilometry a neuvidíte nic než krávy a zemědělskou půdu.
  

  
   Na Filipínách bylo a stále je převládající náboženskou vírou katolictví, proto není divu, že jsem vyrostl v přísně katolické rodině. Na filipínské kultuře je ale legrační, že si zároveň hodně libuje v pověrách. Moje rodina tedy stejně jako tolik dalších tíhla k duchovním praktikám, které nebyly náboženské, a to kdykoli se nám to hodilo. Například když jsme se přestěhovali do nového domova, rodiče najali
   
    albularya
   , aby zemi požehnal; mohl být povolán také tehdy, když některého člena rodiny postihla zlá nemoc nebo na něj přišly těžké chmury.
   
    albularyo
   lze přeložit jako šaman, lidový léčitel nebo čaroděj. Já a moji kamarádi jsme jako děti také nosili
   
    agimaty
   – amulety či talismany vyrobené z mosazi, mědi, dřeva nebo kosti – které souvisí s filipínskými kouzly a magií. Věřili jsme, že talismany navlečené na šňůrce nám svou mystickou mocí přinesou štěstí a ochrání nás. Takže na jednu stranu byly neobvyklé spirituální praktiky považovány za striktně zapovězené, ale zároveň byly v naší kultuře pevně zakořeněné. Jistě si umíte představit, jaký jsem kvůli tomu měl v hlavě jako dítě zmatek, třebaže rozpory mezi různými mystickými směry jsou patrné ve většině kultur. Je to podobné, jako když Italové ze staré školy striktně praktikují katolictví, které odmítá víru v nadpřirozené jevy, ale mohou nosit kolem krku
   
    cornicella
   neboli amulety, takzvané italské rohy, aby je ochránily před uhrančivými pohledy.
  

  
   Moje rodina nejenže tíhla k těmto duchovním praktikám, ale byla také obdařena vnitřními nadpřirozenými dary, které rodiny některých mých kamarádů neměly. Když jsem byl mladý, můj děda z otcovy strany, jemuž jsme říkali Lolo, často channeloval – duchovně komunikoval – s dušemi zesnulých příbuzných, ale jen tehdy, pokud to považoval za nezbytné. Když se moje rodina dohadovala o dědictví pozemků, Lolo channeloval se svým zesnulým otcem, aby spor urovnal. Lolo také žádal zesnulé členy rodiny, aby mu z nebes poskytli radu a vhled do problému při řešení zdravotních potíží. Když komunikoval na této duchovní úrovni, měl zakloněnou hlavu, mluvil hlubším hlasem a pomaleji. Jeho projev se dokonale podobal osobitému projevu dotyčného, jehož ducha právě prosil o pomoc. Pokud byl dotyčný jako člověk vysoký, Lolo vypjal hruď, aby vypadal co nejvyšší. Když zesnulý za života kulhal nebo šišlal, i to můj děd napodobil. Pak duch řekl svoje jméno a sdělil zprávu. Bylo to strašidelné a zároveň fascinující.
  

  
   Moji rodiče také měli svoje dary, takže schopnosti tohoto druhu jsou vlastní oběma stranám rodiny. Otec mluvil jazyky, o kterých se domníval, že jsou vítaným a požehnaným darem od Ducha svatého, ačkoli já dnes na tento dar pohlížím tak, že otec channeloval energii za použití svého jazyka, kterým komunikoval její zvukovou frekvenci. Matce se ve snech zase zjevovala různá varování o neštěstích rodinných příslušníků, úmrtích nebo nevěrách a všechny její sny se vyplnily. Jednou se jí zdálo, že snoubenec mojí sestřenice měl autonehodu; o dva týdny později utrpělo jeho auto těžký náraz a on proletěl předním sklem a zemřel.
  

  
   A pak jsme čas od času zažívali mimořádné jevy a udivující setkání s mytickými bytostmi. Jednou, bylo to při výročí úmrtí mojí babičky z matčiny strany, všichni rodinní příslušníci ucítili výraznou vůni jejího parfému, bez ohledu na to, kde jsme kdo v pokoji stáli; cítili jsme výrazně sladkou a aromatickou vůni její oblíbené
   
    sampaguity
   neboli jasmínu, filipínské národní květiny. Podobně jako Irové mají skřítky a Islanďané elfy, ve filipínském folklóru zaujímá své místo kapre. Není roztomilý ani dovádivý. Vypadá jako obrovský pokroucený strom, obvykle vysoký, tmavé pleti, vlasatý a hodně svalnatý. Věří se, že tito tvorové kouří doutníky a jejich těla silně, odporně páchnou. S oblibou provádějí lidem různá darebáctví nebo se přátelí se ženami, které se jim líbí. Když bylo mojí sestře Pie sedm, tvrdila, že zaslechla, jak k ní přichází kapreův hluboký smích a hlas; okamžitě s křikem utekla. Všichni dospělí jí věřili a pak sdíleli také svoje příběhy, kdy zahlédli kaprea.
  

  
   Tohle možná zní jako příběhy stvořené pro báječnou grilovačku nebo rodinnou sešlost, ale ohledně víry v duchovní podivnosti, které katolictví netolerovalo, panovala také spousta strachu a studu. I tak ale vzbudily moji zvědavost, zvlášť když jsem zhruba ve věku kolem sedmi let začal prožívat svoje vlastní neobvyklé zkušenosti. V první řadě jsem vnímal věci, které moji kamarádi a spolužáci vůbec neregistrovali. Instinktivně jsem věděl, co si lidé kolem mě myslí a co cítí, poznal jsem přítomnost duchů v místnosti a viděl siluety andělů a jiných světelných bytostí. Pokaždé mi naskočila husí kůže, rozbušilo se mi srdce a pak mě najednou zaplavil strach a zároveň úžas. Kdykoli tenhle stav nastal, obvykle převládlo zděšení, a tak jsem se naučil svoje duchovní schopnosti „vypínat“ – svůj šestý smysl jsem ignoroval a soustředil se na školu. Také jsem se hodně modlil, pokud jsem zrovna nekouřil cigarety a nepřihýbal si z lahve
   
    lambanogu
   , filipínského destilátu. Pití mě ochromilo natolik, že jsem otupěl a oslabil svoji duchovní „anténu“. Dnes vím, že se tak stalo, protože alkohol zatemňuje čakry a třetí
  

  
   Postupem času se ze mě stával čím dál větší samotář. S většinou spolužáků jsem si nepadl do noty, protože jsem si nepřipadal „normální“. Bál jsem se, aby ostatní nevycítili, že je se mnou něco v nepořádku. Stal se ze mě vyvrženec, ostatní mě často šikanovali a nezbývalo mi než obědvat na chlapeckých záchodech. Našel jsem si volnou kabinku, zamkl dveře, posadil se na víko a zvedl nohy nahoru, aby nikdo neviděl, že tam jsem. Kdybych býval věděl, že moje dary jsou požehnáním a mohu je mít pod kontrolou, možná bych se tolik nestyděl a necítil se tak ustrašeně. Když se dívám zpátky, dal bych cokoli za nějakého průvodce, který by mi objasnil, co prožívám – někoho, kdo by mi vysvětlil, že díky těmto vlastnostem jsem výjimečný, nikoli divný. Rád bych si myslel, že svoje dary mohu používat k tomu, abych porozuměl ostatním ve svém okolí na hlubší úrovni a pomohl jim, aby také oni pochopili mě.
  

  
   Nová země, nový já
  

  
   Když mi bylo osmnáct, naše rodina se přestěhovala do Spojených států. Matka byla na Filipínách uznávanou dětskou lékařkou, zatímco otec zastával řadu pozic – byl chirurgem, zubařem, realitním magnátem a vojákem filipínské armády. Před naším stěhováním se ale věnoval hlavně podnikání. Pěstoval spoustu druhů rýže a prodával ji ve velkých sudech na místním trhu a ve více než deseti velkých městech. Nějakou dobu mu obchody šly dobře, ale pak přišly těžké časy a naše rodina se silně zadlužila. Situace byla neudržitelná. Tehdy se rodiče rozhodli, že přesídlíme z Manily do Lakewoodu v Kalifornii. Chtěli začít znovu a jinak. Oba se stali ošetřovateli a tvrdě dřeli, aby mně a mým sourozencům dopřáli lepší vzdělání a víc příležitostí, než bychom podle jejich názoru měli doma.
  

  
   Těsně před stěhováním jsem se naučil, jak zapadnout, a to tak, že se ze mě stal hudebník. Hrál jsem ve skupině a psal spousty působivých, vzletných textů. Byl to pro mě bezpečný způsob vyjádření. Vzhledem k tomu, že muzikanti jsou většinou oblíbení, jsem získal kamarády a našel si dokonce i první přítelkyni. V Lakewoodu jsem ale byl cizinec v cizí zemi a těžko jsem se přizpůsoboval. Neměl jsem žádné známé a nedokázal si najít vztah k tamější kultuře. Rozhodl jsem se, že mi nezbývá než využít přesídlení jako příležitost k přetvoření svojí identity. Navíc jsem nutně potřeboval peníze, a tak jsem rozjel internetovou poradnu pro muže zaměřenou na vztahy a seznamování. Díky tomu, že jsem měl čtyři sestry, už jsem úspěšně rozdával rady klukům v kapele; a někdy v tu dobu se objevil film
   
    Hitch: Lék pro moderního muže
   s Willem Smithem, takže rady v lásce pojaté z mužského pohledu byly zcela v souladu s duchem doby. Vyučoval jsem na seminářích a workshopech, vydával e-knihy, prodával on-line kurzy a staral se o veškerý firemní marketing. Provoz téhle webové stránky mi pomohl seznámit se s několika novými přáteli a necítil jsem se tak osamělý. Zároveň jsem se vrhl na seberozvojovou literaturu a práci na osobním růstu. Poslouchal jsem cédéčka, navštěvoval workshopy a četl motivační literaturu, například knihu Napoleona Hilla 
   
    Myšlením k bohatství,
   dále
   
    Jak získávat přátele a působit na lidi
   Dala Carnegieho nebo
   
    Nejneobyčejnější tajemství
   z pera Earla Nightingalea. Dělal jsem všechno pro to, abych se necítil tak ztracený jako kdysi v dětství v Manile.
  

  
   Zhruba o dva roky později jsme se s Jeffem, mým spolupracovníkem, bavili o všem, co jsem se naučil v oblasti seberozvoje a jak se to snažím uplatnit v podnikání – ale nejsem si jistý, jestli to pomáhá. Navrhl mi, abych se spojil se senzibilkou Christel, která by mi mohla poskytnout jisté duchovní vedení a nadpřirozený vhled do mých záměrů. Byl jsem zoufalý a udělal bych cokoli, jen abych našel štěstí a dosáhl úspěchu. Trocha mystiky nemohla uškodit – a popravdě řečeno, tahle nabídka ve mně oslovila Filipíňana vychovaného v kultuře, která občasný zásah vyšší moci vítala.
  

  
   Během mého výkladu se Christel zaměřila na energetické bloky v mých čakrách a v aurickém poli, tedy v energetickém kruhu, který sahá do vzdálenosti 45 cm nebo i více kolem těla každého člověka. Řekla, že tyto bloky mi bránily, abych dosáhl finanční a emoční hojnosti – a pak mi nakreslila obrázek, kde tyto dva aspekty sídlí ve vztahu k mému energetickému tělu. Christel mi také pověděla o čakrách, ty popisovala jako rotující energetické disky, které se vztahují k energetickým bodům v těle a shodují se s nervovými svazky, důležitými orgány a oblastmi, které ovlivňují naši emoční a fyzickou pohodu. Tehdy poprvé mi někdo řekl o energii a také o tom, jak souvisí se společenským a finančním uspokojením. Připadal jsem si, jako by mi svěřila tajemství, jakýsi magický klíč, který jsem plánoval použít k otevření tolika dveří, kolika jen budu schopen.
  

  
   Po odchodu od Christel jsem cítil novou naději a těšil se na lákavou budoucnost. Jestli byla práce na mojí energii superdálnicí ke štěstí, penězům a naplnění, byl jsem celý žhavý naučit se co nejvíc. Christel mi pak řekla o léčiteli Nickovi, který dokáže zjistit
   
    a odstranit
   moje bloky, což mi pomůže k tomu, abych se stal nejlepší a nejschopnější verzí sebe sama. Objednal jsem se k němu na nejbližší termín a návštěvy se nemohl dočkat.
  

  
   Když jsme se setkali, uchvátil mě. Jeho duchovní vibrace mě přitahovala. Bydlel v penzionu v Malibu, v Topanga Canyonu; samotný dům měl tvar osmiúhelníku a od té doby vím, že oktagon je duchovní symbol znovuzrození a věčného života. V Nickově posvátném prostoru byly na stěnách připevněné plakáty boha Ganéši a také Ammy, o které se mluví jako o „objímající svaté ženě“. Místnost zaplňovala meditativní hudba a vůně čerstvě pálené šalvěje. Nick byl velmi vysoký, oblečený celý v bílém. Kolem krku měl korálky mala. Mohlo mu být zhruba pětatřicet a měl australský přízvuk. Moc toho ale nenamluvil, jednoduše ukázal na židli, abych se posadil, a pak mě požádal, abych zavřel oči. Nato mi začal mávat kolem těla kouřovým křemenným krystalem a vydával přitom ústy svištivé zvuky. Víčka jsem sice měl pevně zavřená, ale občas jsem na něj letmo pohlédl a viděl, že používá různé krystaly, aby mi odstranil bloky, které mě podle jeho slov tak dlouho brzdily.
  

  
   Naše čtyřicetiminutové sezení bylo uvolňující, ale neměl jsem žádné mimořádné zážitky, jen jsem se cítil klidný a otevřený dalším duchovním zkušenostem. Na závěr mi Nick sdělil, že během tří až pěti týdnů mi skvělá příležitost přinese hojnost. Držel jsem si palce a vyhlížel nečekané štěstí.
  

  
   Duchovní probuzení
  

  
   Přibližně o měsíc později jsem dostal telefonickou nabídku, abych se účastnil akce, která mi vynese za jediný den víc peněz, než kolik bych si vydělal za rok – a okamžitě jsem tuto přízeň osudu přisoudil Nickovu léčení. (Jinak jsem si ji nedokázal vysvětlit!) Požádali mě, abych mluvil na konferenci plné hostů dychtivých koupit si mnou vytvořený program, který by jim pomohl zvýšit počet příznivců na sociálních sítích jejich společnosti. O tuhle příležitost jsem se nijak nepřičinil, jen jsem navštívil Nicka, takže jsem byl přesvědčený, že čištěním odstranil z mého pole dostatek bloků na to, aby z vesmíru mohla proudit hojnost. Bohužel jsem tolik peněz nikdy v životě neměl,
   
    natož za jedinou akci
   . Zachoval jsem se nezodpovědně, většinu hotovosti jsem utratil a brzy jsem byl zase tam kde
  

  
   Navzdory tomu jsem si chtěl prorazit novou cestu a nemohl jsem jen tak pustit z hlavy zázrak, který jsem zažil – a s takovou mizivou snahou. Intuitivně jsem chápal, že potřebuji vědět víc o tom, jak fungují Nickovy schopnosti, abych je mohl využít pro sebe. Zůstali jsme v kontaktu a stali se z nás přátelé. Tahal jsem z něj rozumy o všem, co se týkalo čaker, léčení a energie. Od Christel a Nicka jsem získal značnou část základních znalostí potřebných pro léčení: podrobnosti o uzemnění, ochraně, energetických poutech (neviditelných „šňůrách“, která vás
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
   
   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Duchovní detox: Cesta k probuzení .

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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