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~ JEPSQUK A TOHLE
. JEMUJ BRATRANEC
KRKANEC.

OB JEVUJEME SE.
KDY NOC
RYCHLE HLTAS

Radime se mezi plyny.
° J- A protoZze ndm brdani,
abychom se ukazovali
na verejnosti, vzdycky
se snazime né&jak
proklouznout.
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Prdy a krknuti se objevi vzdy,
kdy je ocekdvas nejméné..
a nikdy nejsou vitany

s nadSenim!

KDYZ SE NACPES
NEZDRAVYM
JIDLEM
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PLYNY. PLYNY A JESTE ViC PLYNOL

Aniz si to uvédomujeme, pri jidle a piti polykdme
vzduch, a ten se pak hromadi v Zaludku. Vétsina
z ngj se pak uvolni krkédnim.

pri KRK AN (fika se taky RIHANI) ~
uvolnujeme: W,

Tenhle plyn vznikg,
kdyZ pije$ ndpoje
s bublinkami.



PFi PRD\E'NI' (Fika se taky PSOUKANI) uvolhujeme:

Tyhle plyny obsahuje vzduch,
ktery spolykds pri jidle a piti. <
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UHLIGTY Plyn, ktery je
\\ zastoupeny
\ madalo, ale
\ smrdi... fakt
\N priserné!!
Ten déld

bublinky, jako
kdyz si prdnes
pod vodou.

Tyto plyny jsou hoflavé:
daiji se zapdlit!






TENKE STREV@ 41
k)

STREVE

vstiebavaij
plyny a ziviny
které pak
prechdzeji dc

KREVNIH
OPEHU.

4 Nestravena 6 . Piebytecné plyny

t vychdzeji z téla tak, ze
o si PRONEME. Nervova
TL USTEH. zakonéeni koneéniku
: ov"\ NERV.Vﬁ dokazi rozlisit, jestli .se
STKEVA :;]'"}\\K" JAKONCENi  PliZi prdy, nebo stolice.
~r " & [ ]
5. STREVNi MKRORI@TA A JA VEN -
tlustého stfeva rozkladéa i 71
nestrédvenou potravu. BEhem VYCHAZIM ZA.KEM'

tohoto procesu vznikaji plyny.



KATAL@G PRDU A KRKANCU

PRDY 5 @CASKEM

KdyzZ je stolice ve stfevech
prilis tekutd, mohou

se nervova zakonc&eni
konecniku splést a myslet
si, Ze jde o prd. Ale nejde
o prd, jestlize si omylem
zamazes katatal!

RiHANi MIMINEK

Miminka pfi jidle nahromadi
spoustu plynd. Abychom

jim pomohli si odfihnout,
bereme je do naruce a rukou
podepieme zada. Rihnuti
mUze doprovdzet drobné
ublinknuti.

VIKIVK@VE PRYY
Vznikaiji po poziti ndpoju
s bublinkami, které
obsahuji oxid uhlicity.

V nabidce prdl

a krkancd si vybere
kazdy; akordat nikdy
nevis, ktery vypustis
priste.

SQUTELZ V PRPENI

MU0zZe$§ prdét i schvdlng, ale chce to cvik.
Stfidavé stahuj a uvolfiuj vnéjsi andlini svérac
a brdnici, abys ménil/a ton, hlasitost i délku
svych prdd.
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SQUTEZ V KRKANi

Zadmerné krkat je mnohem
snazsi. Staci jen nabrat
vzduch a zase ho vypustit
(na vzduch). |

HLASITE
prdy




POTRAVINY, NEMOCI A LEKY

"0.0

Vypustit denné do svéta
12 az 25 prdu je zdravé
a uplné normadini.

Jenom 1 %
prdd smrdi.

Organismus nékterych lidi netoleruje urcité
potraviny, coz jim pfi jejich konzumaci
zpUsobuje zazivaci potize, nadymani,

a dokonce i NADMERNE PRDEN...
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Zapach prdd zptsobuie §iRA, kterd je obsazend v nékterych
bilkovinach. Ale pozor! NG§ organismus siru potfebuje.

V sirnych prdech jsou
0 néco méné zastoupeny

i dalsi plyny: SIROVEDIK
Smrdi jako
zkazend vejce.

PINETHYLSULFAT
Md& pomérné
nepfijemnou

sladkou vani.

METANTHIOL

- Smrdi joko
2 : hnijici zelenina.

PYLINNE @DVARY jsou & ‘

dobrym prostfedkem pro lepsi

tradveni a omezeni prdd i jejich

. d KARDAM@M
neprijemného zapachu.
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HEJ! MY PRDIME TAKY! $ 0
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Vétsina zvifat vypousti plyny. Jejich pachy jsou rdzné podle toho, o jaky druh se jednd, jakou mdji’
stavbu organismu a jestli jsou to masozravci, nebo bylozravci. Néktefi tvorové neprdi vibec,
o jinych zatim nevime, zda si tento zdravy zvyk osvojili.

Prdy iIRAF smrdi az hrdza. S tak
' dlouhym krkem se k nim ovéem
ten zGpach pravdépodobné
' nedostane. Cumak maiji totiz pékné
0 ' daleko od zadku!
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VELRYRY jsou nejvétsi zvifata
na planeté a také vypousti
nejenormnéjsi prdy. Navic hrozné
smrdi: maji velmi silny, Stiplavy
zdpach podobny cesneku.

KRAVY maji tyfi Zaludky, a tak neni divu, Ze jim Prdy KRAJTY jsou stejné tiché jako
zabere hodné Casu jedeni, pfeivykovéni a traveni. ona sama, ale hodné koncentrované
Za rok vyprodukuji az 200 kg metanu. Jsou a pachnou po mase...

zodpoveédné za celou tfetinu emisi sklenikovych
plynd ze zemédélstvi. Vétsina plynu z nich pfitom
vyjde tlamou!



PTACI neprdi. Sice by mohli, protoze to jejich
tr@vici dstroji umoznuje, ale zdd se, Ze se bez
toho obejdou. p

-

Aby zmirnili ohromny zdpach prdid °
SLONA INDICKEH@, krmihojeno ™
oSetfovatelé ryzi a Cesnekem. -

Upfimné feceno netusime, jestli
Prdy ZEBER jsou tak hlasité, ze je Ize
slySet z velké dalky. Je pro né typické
ulevit si prave ve chvili, kdy je néco
vyplasi a ony za¢nou utikat. Skvély
zpUsob, jak setfast Ivy!

tenhle trik zabird...

SLEDI jsou jediné ryby, jejichz
pSoukdani vydava zvuk! A nejen
: to: ma se za to, Ze jim slouzi ke

vzdjemné komunikaci a ochrané
a{/ /

i

Nejenze KRRLiCl prdi, oni to nezbytné
potrebuji. Kvlli sloZeni jejich stravy se v nich
hromadi hodné plynt a to je pro né velmi
bolestivé. Cim dfiv se vyprdi, tim se citi Iépe!
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AN@ PRDUM A KRKANCUM!I  sverew rrescvur
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~ - CHCEME VYCHAZET O MeC PLYNUM!
y & VEN PEZ @RAV! 4 #)E
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FRANCISC@® PE QUEVED@ napsal pojednani

V eseji Prd'te s hrdostivyzyval Milosti a nemilosti zadniho oka, v némz obhajuje

\ 'ENJAWN FRANKUN vypousténi prdl jako velmi zdravé.

f védce, aby vytvorili

V)
. h o n latku schopnou

S pfemeénit zGpach Pro

@A prdd na vini SVATEH. V.V
parfému. ° .

: AGUSTINA.

byly prdy

zpUsobem, jak

) z naseho nitra

uvolnit nebeské
svétlo, a jejich
zvuk povazoval
za bozskou
hudbu.

«Prdéni je umeni, které upadd v zapomnéni.
Méli bychom si ulevovat hlasité a mit pfi tom lehce
pfizvednutou nohu.”

CAMIL@® JOSE CELA

laureat Nobelovy ceny za literaturu.

V nékterych castech
INNE»’ TURECKA: CINY Rimsky cisaf CLAUDIUS vydal edikt o tom,
a PLIZKEH® VYCH@OMW jak prdét béhem jidla poté, co jeden

. P . . z hostu pfi vecefi malem zemrel,
je krknuti po jidle povazovano - <

protoZe zadrzoval prdy.
za pochvalu.
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V roce 2011 vidda statu

MALAW!| zakézala

prdéni na vefejnosti.

Mnoho RUSO I RUSEK sichodi
prdnout ven, aby jejich smradek
odnesl| vitr.

ERASMUS )
ROTTERPAMSKY naridil,

PON QUIJQTE rika

- Lo M Sancho Panzovi: ,Pamatuj,
Ze maiji déti ,zadrZovat plyny “ sancho, abys nezvykal na
tlacovanim brich T ) .

S OC,OV “ wb c C,if,qby - obou strandch Ust, ani abys
neurdazely pfitomné”.

pred nékym nefihal.”




NA PLNY PLYN! PRDY, KTERE VSTQUPILY D@ DEJIN...

HOMER v Odysseji
zatajil, ze kdyz
Odysseus zUstal
v bezvétfi, napjal
plachty své lodi
mohutnymi prdy.

JOSEPH PUJAL vystupoval
coby PRDICI MUZ v parizském
kabaretu Moulin Rouge. Dokdzal
hrat na flétnu, sfouknout
plamen svicky a predvést
Marseillaisu na okarinu... jen

' s pomoci své zadnice.
E v, u
. k Ju‘r

o4

PIPLE opomnéla zminit Samsonovy NN
vétry, které mu umoznily jedinym

stfevnim ,poryvem” odfouknout

nékolik desitek Filistind.




ROLAND PRDIE byl flétnista a Sasek na
dvore anglického krdle Jindficha Il. ve
12. stoleti. Kazdé Vanoce musel krdli
predvést ,skok, pisknuti a prd”.

v
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PUMBA ze Lviho krdle je prvni postava ve
filmech studia Disney, kterd si prdne.

HE-GASSEN (japonsky Bitva pra(i)
je pergamenovy svitek ze 17. az

19. stoleti, na ném?z jsou vyobrazeni
polonazi lidé atoc€ici na sebe prdy.

' Nejdelsi krknuti v historii

(v‘- ma podie GUINNESS@VY

’ KNIHY REK@RDU na svém

konté Ital Michele Forgione.
Podarilo se mu v roce 2009
a trvalo 1 minutu a 14 sekund.



PRONU SI, NER@ T@ VYDRZIM?

Zadrzovat prdy neni zdravé.
Ale pokud nechces, aby si toho nékdo v§iml, mdme pro tebe par ndpadu!

VE TRIDE I -
Pokud sedis na zidli, hluéné s ni pohni, NA VYLETE D W
by prd nebyl slys - S
aby prd nebyl slyset. Zamaskuj zvuk . W

tak, Ze si poraddné
kychnes.

U KAM@SU DOMA

Pevné stahni pulky, at ti
nic neutece, nebo se zaéni
hlasité a od srdce smat.



V LETADLE

V letadlech trpime nadymdanim vic,
protoze tlak klesa a vzduch za¢ne zabirat
vétsi objem, a to az o 30 %! Ale bud’ bez
obay, letadla maji v klimatizaci uhlikové
filtry, které pohlcuji i zapach prd.

NA ULICI

Stoupni si nékam, kde to uz pékné
smrdi. Nikdo té nebude podezfivat..

VE VYTAHU

Ujisti se, Ze do vytahu
nikdo nevstoupi,

az ho opustis.

Pokud nejedes sm
nebo sama, budes
potfebovat dobrou
strategii, aby té
nevyhmatli...

JESTLI T@ NEVILADAS UDRIZET,

nos kalhotky nebo slipy s ,lapacem
prdd”. Obsahuji tkaninu z aktivniho uhli,
kterd zachycuje a neutralizuje pachy.
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JE T@ PRAVDA, NEP@ NENRD .,  ° .
. Polovina prdd nebo L 2 Prar OB si a3

Kl e m " 100krét denné je

¢ ¢ aplné normaini.
MR
99

¢
a2

Neprijemny
" zapach prdd (
pochdzi ze stfevni
U m|krob|oty
Zvykacka nés
" nuti prdét.




Prdy jsou tvorené z plynq, Rihani je v nékterych
které vznikaiji v tlustém stech Ciny povazovano

54 :
streveé. za zdvorilé. ; :

Je mozné, aby krknuti

trvalo déle nez minutu. 1 Ptaci neprd.
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4‘ Lidé s potravinovou
" nesndsenlivosti
maiji mensi sklon
k nadymani.




JAK NAZYVA PRDENI A KRKANI...2

Zvukomalba prdnuti a krknuti je v kazdém jazyce jiné.

pﬂ‘ p‘o\.
Zdravy Clovék
vyprodukuje za den
0,5 az 1,8 litru plyndi. (ppun@
prout HH




Vv * (QU) _ B&hem celého Zivota

7 \ vypustime plyny z téla
vic nez 700 000krat.



