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Predmluva

V soucasné dobé probihaji intenzivni diskuze o moznosti predikovat dlouhodoby
funkéni vyvoj pacientl po cévni mozkové pfihodé (CMP), a to nejlépe od akutniho
stadia. Ukazuje se, Ze jednim z vhodnych néastrojli predikce by mohly byt testy ADL.
PouZivani standardizované $kaly, ktera by mohla byt snadno aplikovana v klinické
praxi, by pomohlo efektivnéji pridélovat zdroje a poskytnout zaklad pro lepsi sle-
dovani a ispésnou lécbu s cilem zajistit, aby vSichni pacienti dosahli svého pIlného
potencialu zotaveni. Doporuéeni pro ADL, IADL a disabilitu vychazeji z koncepéniho
pFistupu k postizeni schvaleného Svétovou zdravotnickou organizaci.

Pro terapeuty je dllezité pouzivat standardizované, citlivé testy vyhovujici danému
|éEebnému zafizeni a skupiné pacientd, pro které jsou uréeny. Problémem ale je, Ze
v Ceské republice zadny standardizovany test sob&stagnosti v ADL v&etné norem
prozatim neexistuje a pouZivaji se preklady zahrani¢nich testd nebo rGizné formy
klinického nestandardizovaného hodnoceni, které vyhovuji jednotlivym zdravotnic-
kym zafizenim, ale nesplnuji podminky standardizovanych test(l. Standardizovany
test je nezbytny jak pro predikci, tak pro sledovani pribéhu uzdravovani pacientt
po CMP, a tudiz efektu terapie, a je rovnéz dllezitym nastrojem pro oblast socialni
sféry. Posuzovani sobéstacnosti pacienta znamena sou¢asné posuzovani stupné
zavislosti na péci jiné osoby, které se fidi platnym zakonem o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. Tento zakon rozliSuje 10 Zivotnich potreb, které jsou vymezeny vy-
¢tem nékolika presné danych aktivit. Dle toho jsou popsany stupné zavislosti I-1V,
od kterych se odviji vySe pFispévku na péci.

Mnoho pacienttd velmi ¢asto nedosahne plného uzdraveni a svého plivodniho po-
tencialu, ktery je potieba co nejlépe zhodnotit. Ma to vyznamny socio-ekonomicky
dopad. Protoze je incidence pacienti po CMP v produktivnim véku vysoka,? je takovy
test dalezity i pro predikci navratu klienta do domaci ¢i institucionalni péce, pracov-
niho potencialu v posudkovém |ékarstvi a v pracovni rehabilitaci.

! World Health Organisation. ICF: International Classification of Functioning, Disability and Health.
Geneva: World Health Organisation; 2011.

2 Angerova, l. et al. (2021 a). Utilization of ADL performance tests to predict expected functional status
in patients after stroke. Kontakt, 23(3), 162-168.



Uvod do problematiky

Cévni mozkova prihoda (CMP) patfi k velmi zavaznym civilizaénim onemocnénim

vewvs vrve

postihujicim populaci celosvétové. V soucasnosti je druhou nejéastéjsi pfi¢inou
smrti® a jednou z hlavnich pfic¢in dlouhodobé invalidity.* Velmi ¢asto byva pri¢inou
poskozeni kognitivnich a senzomotorickych funkci.>¢ Postihuje zejména posturalni,
lokomoéni a manipulaéni funkce, a tim ma vyznamny dopad na Urover sobéstac-
nosti v aktivitadch denniho Zivota (ADL).” Mira postizeni sobéstacnosti souvisi se
zavaznosti CMP.2 Mezi faktory, které ovliviiuji epidemiologii, patofyziologii a i¢in-
nost Ié¢by ischemické CMP, patfi vék a pohlavi.>1%1! Odhaduje se, ze 75 % CMP se

vvrs

vyskytuje u osob starsich 65 let.? U téchto pacient( je vy$si mortalita a morbidita,
k zavaznéjSimu priibéhu onemocnéni s hor§im funkénim stavem po CMP, vyzaduji
vétsi pécdi a ¢asto maji snizenou schopnost dosahnout sobéstaénosti tfi mésice
po propusténi.’*
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Test funkéni sobéstacnosti (Functional Efficiency of Self-sufficiency Test — FEST). Manual.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



