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Predmluva

Byl to jeden z téch obycCejnych, ni¢im vyjimecnych dnd, které vypadaji
naprosto bezvyznamneé a az pti pohledu zpé€t zjistite, Ze rozhodnuti,
které jste udélali Cisté nahodné€, bylo velmi duleZitou vyhybkou ve
vaSem Zivoté.

Vlastné ani nevim, jak to celé zacalo. Ne presné. Prosté jsem takhle
jednou brouzdala znudéné po facebooku, kdyz tu na me vyskocila
uddlost: moje kamaradka z vysoké otevira v Praze obchod s vinou.

Obchod s vinou? Coze? Ona plete? To musela zacit az nékdy po
statnicich. To vSechno se mi honilo hlavou, kdyz jsem vzpominala na
to, jak jsme se spolu ucily na zkousky a vzajemné se ujistovaly v tom,
ze to malo, co jsme si nasoukaly do hlavy, bude urcité€ na toho ¢i onoho
profesora stacit.

A tehdy mé to napadlo. Rozhodnuti ¢isté z rozmaru. Zajdu na tu
otviracku, poblahopteju ji a zavzpominame na staré dobré Casy. Viibec
jsem neméla v planu zacit plést. Jako malou se mé to mama pokousela
naucit, ale marné. Pletla pravou, cozZ jsem jako levacka absolutné
nedokazala pobrat, a jehlice letély rychle do kouta, nez jsem stacila
nekomu — pri mém Stésti sob€ — vypichnout oko.

Tehdy jsem na ru¢ni prace zanevrela, a kdykoli na né prisla
teC, obrnila jsem se lacinym vtipkem, Ze mam obé ruce levé. Takze
ne, pleteni nebylo v planu. Presto jsem si ze slavnostniho otevieni
Woolpointu odnesla klubko a jehlice, protoze mé kamaradka ujiStovala,
ze na youtube jsou uz dnes videa i pro levaky a zvladnu to hrave.

No... hrave to nebylo, ale $lo to pfece jen o néco 1épe, a navic jsem
byla mnohem odhodlanéjsi nez kdysi. Z jednoho otfesného vzorku
se stal prvni otfesny projekt, vzapéti nasledoval druhy, pak jsem
si usmyslela, ze kdyz jsem zvladla tohle, zvladnu cokoli a rovnou
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jsem se vrhla na vyplétani, a neZ jsem se nadala, stala se z pleteni
neodmysliteln4 sou¢ast mého zivota.

Myslim, Ze u nds doma vsichni dodnes nevéticné krouti hlavou,
kdyz si vzpomenou na moje détské pokusy d€lat cokoli rukama.
Obzvlast babicka — ta stale hrd€ vystavuje muj linoryt lisky, o kterém
je pevné presvédcena, Ze je to myval, a za ktery jsem zaplatila doslova
vlastni krvi.

Pointa toho vSeho je dvoji. Zaprvé: i to zdanlivé nejbanalnéjsi
rozhodnuti vds mize dovést na netuSend mista, a zadruhé: pokud jste
se kdysi davno utvrdili v pfedstaveé, Ze na néco ,,nemdte buriky“, mozna
je Cas tohle ptresvédCeni podrobit nové zkousce. Nic neslibuju, je zcela
mozné, ze jste meli pravdu a slavny linorytec z vas nebude, ale taky jste
se mozna jen zbytecné podcenovali a pripravili se o néco, co vim muze
ptinést hodné radosti.

Pokud tedy s pletenim zacindte, nebo se k nému ponékolikaté
zarputile vracite a tentokrat to nechcete vzdat (v obou piripadech
klobouk dolti a jen tak dal!), nebo pokud si stejné jako ji uz bez pleteni
neumite Zivot predstavit a tahle knizka vim pfistala v rukou ¢irou
nahodou, doufim, ze vim ptinese tolik radosti jako mné€ a Ze si kazdé
oko poradné uzijete.

Mo

12









Na avod

Mozn4 se vaim honi hlavou né€ktera z nasledujicich otdzek. Pokud ano,
tady na né najdete odpovéd. (A pokud se vdm hlavou honi néco tiplné
jiného, klidné otocte list.)

CO V TETO KNIZE NAJDU?

Na nasledujicich strankach na vas Ceka deset navodii na rtiizné
doplriky. VEtsi, mensi, snadn€jsi, obtizn€jsi, na hlavu, na krk, na ruce
i na nohy. Hravé projekty, u kterych mtizete popustit uzdu svému
tvorivému ja, vypnout mozek a odreagovat se. At uz se chystate plést
pro sebe, nebo se chcete vrhnout na darky pro své blizké, doufam, ze
tady najdete tu spravnou inspiraci.

JAK NAVODY VZNIKALY?

Vychozim bodem vétsSiny z nich byla barevna kombinace a vzor. Jak se
dozvite v ivodnich textech a z doprovodnych fotografii, témét v§echny
inspirovalo néco prirodniho. Kdo mé zna z podcastti Woolpointu

nebo z naseho obchodu, vi, Ze moje oblibena tviirci technika je ,,pokus
omyl“. Kdo mé nezn4, tak ted uz to vi taky. Obvykle je na poc¢atku
napad, ktery se vzapéti ukaze jako nerealizovatelny, pak nasleduje

jiny napad a jiny, dokud po mnoha hodinach prace, pocitani a parani
nevznikne néco, s ¢im jsem opravdu spokojena.
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PROC RUCNE BARVENA PRIZE?

Jakmile navody prolistujete, zjistite, Ze maji jedno spole¢né. VSechny
jsou upletené z ru¢n€ barvené ptrize. Na ne€kterych je to vidét na prvni
pohled, jiné se tvaii obycCejné€, a prece tak tplné obycejné nejsou. Proc¢
rucné barvena ptize? Protoze s ni pletu nejradéji. Kazdé pradeno je
ma vlastni dusi a ptibéh. S ru¢n€ barvenou ptizi se daji na jehlicich
délat hotové divy.

Miizete sdhnout po pestiejSich pradenech a vytvorit témer
modernistické dilo, mtZete zvolit jedno pradeno divoké, druhé
tlumené€jsi, aby se vzajemné vyvazily a doplnily, nebo muzete sdhnout
po stalejsich barvach a uplést si decentni kousek, o jehoz vyjimec¢nosti
budete védeét jen vy.

TIP: Pokud vybirate ru¢né barvenou piizi a nejste si jisti, jestli budou
zvolena pradena dost kontrastni, mtiZete vyzkouSet mij tajny trik:
vyfotte si je vedle sebe a potom fotku v editoru mobilu zmérite na
¢ernobilou verzi. Na prvni pohled tak uvidite, jestli jsou pradena
kontrastni (jedno bude vyrazné tmavsi nez druhé), nebo jestli jsou
obé podobné Sediva — pak vysledny kontrast nebude dost silny.

MUSIM PLEST Z RUCNE BARVENYCH PRiZz{?

Vibec ne! Ja tyto navody tvotila ze svych oblibenych znacek a kazdy
jsem se snazila navrhnout tak, aby dal konkrétni barvé nebo materialu
co nejvetsi Sanci zazarit, ale nenechte se tim odradit. Tyhle kousky si
miuizete uplést z cehokoli, s ¢im se vim dobfe plete. U kazdého navodu
najdete i alternativy, po kterych muiZete (ale opét nemusite) sahnout.
Moznych nahrad je samoziejmé mnohem, mnohem vice, ja uvadim
pouze ty, se kterymi jsem nékdy sama pletla, a proto se nebojim je
doporucit.
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ZVLADNE TYHLE NAVODY I ZACATECN{K?

U kazdého z navodt je klubi¢kova stupnice ,,obtiznosti“ — jedno
klubko ,,pohoda jazz“, jak by rekl muj kamarad, pét klubek , hriiza
a dés”. Jen Zertuju. Viceméné.

Ne, ted vazné. Jak jsem psala v ivodu, ja sama hned u svého
tretiho projektu sahla po svetru s kapuci a vypletem ze tii barev.
Proto zastavam nazor, zZe zacate¢nik zvladne tplné v§echno. Staci

se toho nebat a postupovat oko za okem (v nejhor$im to vyparete).

Obcas miizou navody plisobit hroziveé — vSechny ty zkratky a zdanlivé

nelogické pokyny, ale ve chvili, kdy mate oka na jehlicich, velmi ¢asto

vidite, co je tfeba.

A NEVADI, ZE NEJSEM LEVAK?

Pravé naopak, vSechny navody jsem tvotila (levaci prominou)

na miru pravaktim. I jako levaci si je vSak miizete hraveé uplést.
Na strané 77 najdete n€kolik obecnych tipti pro vSechny levoruké
pletate, a u navodd, kde by to mohlo délat potize, objevite tipy,
jak se s danym vzorem popasovat.

CO KDYZ SI S NECIM NEBUDU VEDET RADY?

Pokud by vam v navodech nebylo cokoli jasné, pottebovali jste
poradit s né€jakou technikou, nebo jen s vybérem pftize, nevahejte
se na mé obratit. Najdete me€ na Ravelry, pod prezdivkou babulale
(na davod, proc jsem zvolila tenhle nick, se radéji ani neptejte, byt
jsem ho v jednom z nasich podcastii prozradila), na facebooku,
instagramu a pripadné i na tiktoku, a kontaktovat meé mtzete

i pres muj web www.babuknitworks.com, ptes nas obchod Woolpoint
(www.woolpoint.cz) nebo pres Mystery Press (www.mysterypress.cz),
mého tizasného nakladatele. Rada s ¢imkoli pomtizu!
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Par obecnych
tipu k pleteni

Jestli s pletenim teprve zac¢inate, nebo se k nému po delsi dobé€ vracite
a citite se zavaleni nabidkou pfizi, pomtcek, ndvodd, technik a vSeho
dalsiho, nasledujici fadky urcité nepreskakujte.

Vybaveni

Pleteni neni nijak ndro¢ny koni¢ek. Nepotiebujete k nému hned

v uvodu sadu chranict, zbrojni pas ani bryle s no¢nim vidénim (ackoli
takova LED lampicka na krk mutiZe po vecerech pfijit vhod). Co
pottebujete, je ptize a jehlice.

PRIZE

Kdyz ptijdete do galanterie, nebo yarn shopu, jak své prodejny
nazyvame my, jejich majitelky a majitelé, zjistite, Ze mate z ceho vybirat.
Ov¢ivlna, alpaka, hedvabi, len, mohér, vSelijaké smési a pochopitelné

i akryl, zakladni vybava pletatskych kosiki nasich babic¢ek. Pokud

vam akryl vyhovuje (at uz kvuli koznim alergiim, nebo cené), neni na
tom nic Spatného, plette s tim, s ¢im se vam plete dobfe. Ja se akrylu
vyhybam, protoZe je neprodysny, neekologicky a (pro mé) neptijemny
na noSeni i na pleteni. Vzdycky sahdm po ptirodnich ptizich, protoze se
mi libi, jak klouzou v prstech, jak hteji a voni — zkratka jsou potéchou
pro vSechny smysly.
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Ruizné materialy se hodi na rtizné véci. V této knize naptiklad

najdete navody na ponozky a rukavice, oboji pletené z ptize s pfimesi
nylonu, pro vétsi odolnost. Je nutné je z ni plést? Urcité ne. Jen davejte
pozor na to, Ze pokud pletete namahanéjsi kousek, jako jsou prave
rukavice nebo ponozky, a zvolite k tomu p#ili§ kiehkou ptizi (Cisté
superwash merino, stoprocentni hedvabi, alpaku), moc dlouho vam
radost d€lat nebude. Stejn€ tak je dobré myslet na to, na které ¢asti
téla budete pleteninu nosit. Krk byva citlivy, volte proto jemné;jsi
ptize (pokud nesnesete mohér, miizete sihnout po baby suri alpace,
nebo ,chlupatou” ptizi zcela vynechat a plést napiiklad ze superwash
merina). V zdsadé muzete plést z cehokoli, jen je otdzka, jak dlouho
(nebo jestli viibec) to potom budete nosit.
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JEHLICE

Urcit€ si vS§imnete, ze i u navodu, které se nepletou do kruhu, uvadim
jako vybavu kruhové jehlice. Pro¢? Spousta lidi m4 pleteni spojené

s tradi¢nimi rovnymi jehlicemi, ale ty bohuzel nejsou moc praktické.
Vaha celého projektu lezi pfimo na nich a presouvate ji z jedné ruky na
druhou, coz namaha zapésti, ramena i slachy. Navic jsou dlouhé, takze
nepftili§ ergonomické, musite je drzet vic ve vzduchu a dél od téla, a to
opét neni dobré pro ruce. Taky se vim na n€ vétsi projekty nevejdou

a jejich neohebnost miiZze byt neptijemna pro ty, ktet{ mivaji problémy
s karpaly*“.

Naproti tomu kruhové jehlice jsou lehké i praktické. Vaha pleteniny
lezi na lanku, nezvedate ji s kazdym pohybem, jehlice jsou kratsi, tak
akorat do ruky, takze mtzete drzet paze bliz u téla. Miizete na nich
plést do kruhu, ale i tam a zpét, vejdou se vaim na né vselijaké projekty
(podle délky lanka), a kdyz si osvojite metodu magic loop, poslouzi vim
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ik pleteni malych obvodti, naptiklad na ponozky, rukavy nebo uzavirani
Cepic. Za mé zkratka sama pozitiva, proto pletu vyhradné na nich.

DALST POMUCKY

V obchodé se nas zacinajici pletari a pletaiky Casto ptaji, co vS§echno
vlastné k pleteni pottebuji. V zdsadé je odpoveéd snadnd: potrebujete
jen jehlice a ptizi. VSechno ostatni se d4 né¢im provizorné nahradit,
nebo se bez toho obejdete zcela.

Nemate znackovace?

Poslouzi vim i ndusnice, prstynky (ale pouze takové, do kterych se vim
nebude zachytavat ptize), mlzete si taky znackovade ,,vyrobit“ tim, ze
vytvorite o¢ko z kousku jiné prize.

Nemate pomocnou copankovou jehlici?

Sahnéte po jiné kruhové jehlici nebo tuzce, ptipadné pokud je copanek
maly (naptiklad jen na jedno dvé oka, jako mam v téchto navodech ja),
vystacite siis vlastnimi prsty — jednoduse si oka pridrzte.

Nemate zarazky na jehlice?

Ja pouzivam zarazky pénové a nedam na né dopustit, ale pokud
pottebujete projekt odlozit a bojite se, aby vAm oka z jehlic nesklouzla,
muzete si nakrajet na kousky obycejny korek z lahve vina, nebo si
vyrobte pevné klubicko ze zbytku ptize a jehlice zapichnéte do né;.
Nemate blokovace na ponozky?

Nevadi, spousta lidi je nema. Ponozky vyblokujete vlastn€ i noSenim,

protoZe jsou vzdycky uzsi nez vase noha, takze je do poZadovaného
tvaru napne praveé vase chodidlo. Ponozka, kterd uschne na blokovaci,
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jen zkratka vypada o néco 1épe, coZ se hodi, pokud chcete naptiklad
uplést ponozky nékomu jako darek.
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Nemate jehlu na zaposivani konc@?

To je popravdé trochu ofiSek. Jehly na zapos$ivani koncti se totiz od
téch béznych lisi. Maji zahnutou, tupou $picku, diky které se snaz
provlékaji oky a nerozpichaji vam prtizi. Takze tady bych doporucila
zainvestovat a jednu sadu zaposivacich jehel si poridit.

Nemate nlzky?

Ale kdeze, to vaim nevérim! Nicméné pokud je mate a nechce se vaim
pro né jit, nebo se vam jako mné vé¢né€ nékam schovavaji, mizete piizi
ijemné pretrhnout (pozor, u nékterych typt vliken — bavina, hedvabf,

7 M7

len — to radéji nezkousejte, koledujete si o dost bolestivé fiznuti).

Prani a adrzba

U kazdého navodu se piSe, Ze mate projekt na zaver vyprat a ptipadné
vyblokovat. Co se tim mysli?

Prani vyrobki z prirodnich materialii neni nijak obtizné. Pokud ma
ptize Gpravu superwash, mtizete ji dokonce prat v pracce na jemny,
vinény program, ale uptimneé, j4 peru vSechno v ruce, i projekty ze
superwash prize.

Pro¢? Obcas i jemny program v pracce muze byt ptili§ drsny,
projekt se miiZze o néco zachytit a roztrhnout (i kdyz bude v sitce —
nejbezpecnéisi je v tomhle asi latkovy pytlik nebo povlak na polstar),

a Splouchani a prevalovani v bubnu nemusi byt pro nékteré materialy
vhodné.

Ja vzdycky nejprve zaposiju konce. V tu chvili je jesté tiplné
nestrihdm, necham si cca Sesticentimetrové cancourky, protoZe béhem
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prani a suseni si trochu sednou a posunou se, takze je nacisto stfiham
az po usu$eni. Potom si napustim misu (p¥ipadné lavor, podle velikosti
projektu) vlazné vody, pfidam do ni pFipravek na prani viny (je diilezité
volit takovy, ktery vlakno prilis neobali a snadno se vymyje, at nemusite
pleteninu machat) a projekt do takové 1lazn€ jednoduse polozim

a necham ho, aby si tam patnact minut hovél. Kdyz mam obavy

o stalost barvy, kapnu do lazné jesté trosicku octa.

Po patnacti minutach (a n€kdy i po mnohem delsi dobé€, kdyz na néj
zapomenu) projekt opatrné podeberu a vytahnu a jemné z néj vodu
vymackam (Zadné krouceni ani Zdiméani!). Zabalim ho do ru¢niku jako
palacinku, jesté ho trochu promackam ptes ruc¢nik, ktery absorbuje
zbyvajici vodu, a ndsledné si ho rozlozim na susici podlozky:.

Nikdy nesuste vyrobky na raminku (provési se vim) ani na topeni.
Taky je nenechévejte schnout ptimo na ru¢niku — ptize si s nim bude
vlhkost jen neustale preddvat tam a zp€t a pletenina by vAm mohla
zatuchnout (nemluvé o tom, Ze vaim takhle bude kazdy kousek schnout
vécnost). Idedlni je rozlozit projekt na nesavou podlozku na rovném
povrchu mimo p¥imé slunecni svétlo.

Na trhu se daji sehnat blokovaci podlozky, stejn€ dobfe ale poslouzi
obycejné détské pénové puzzle podlozky nebo tfeba karimatka. Péna
vlhkost neabsorbuje a ta se tim padem musi odparovat. Pfipadné si
muzete vypomoct i obyCejnym odpadkovym pytlem, ktery poloZzite na
ru¢nik nebo koberec a projekt rozlozite na ném — igelit op€t nebude
vlhkost absorbovat a voda se bude odpatrovat.

A blokovani znamena jen to, Ze projekt rozlozite do pozadovaného
tvaru. Dulezité je to naptiklad u krajky, kde musite oka trochu
Lvypnout®, aby vzor vynikl, a stejné tak je to diilezité u superwash prizi,
které miiZzou ve vodé dost povolit (obzvlast pokud pletete volneé), takze
vysledny svetr, rukavice, Cepici nebo cokoli jiného pak musite trochu
sposrazet” do pozadovaného tvaru, abyste z nich neméli stan.

Pokud se vam roluje lem, muizete ho pripevnit k podlozce
blokovacimi $pendliky. Daji se pouzit i bézné Spendliky ze $iticka, ale
jsou vyrazné tenci, takze moznd projekt neudrzi.

24



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Radost v kazdém oku.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



