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Slovo autora

Existuji véci, které se ve Skolach neuti, a pfesto je lidé vnimaji — €asto se jimi
i Fidi. Byly totiZ ovéfeny zkuSenostmi mnoha generaci pfed nami. KaZdy €lo-
vék je jiny. Nékdo je mimoFadné citlivy na energetické zmény, jiny méné, nékdo
vlbec. Ja sdm jsem byl od détstvi velmi vnimavy a tato citlivost mé provazi
cely Zivot. Pravé to mé pfivedlo k psychotronice — oboru, ktery se zabyva jevy
pfesahujicimi bézné smyslové vnimani.

Psychotronika zkouma tajemné sily €lovéka a pfirody a jejich vzajemné
plsobeni. Nékdy byva oznacovdana i jako parapsychologie. V roce 1993 jsem se
jako €len ceské delegace zucastnil VIIl. mezinarodni konference pro vyzkum
psychotroniky (International Association for Psychotronic Research — IAPR],
ktera se konala ve mésté Milwaukee v USA. Na této konferenci jsem pFednesl
prednasku s nazvem Vliv geopatogennich zén na bezpecnost dopravy.

Psychotronice jsem se zacal vénovat jiZ v mladi. V té dobé u nas nevycha-
zely zadné odborné knihy ani €asopisy, a tak jsme se ucili od starSich a vzajem-
né si pfedavali zkuSenosti. Dodnes si pamatuji, jak jsem s maminkou navstivil
pana farare Havlika v Horce na Moravé, ktery lidem pomahal 1é€it nejrlizn&jsi
potiZze. Maminka se s nim tehdy pfiSla poradit kvili vlastnim zdravotnim pro-
blémiim a poZadala ho, jestli by se nepodival i na mé.

Faraf Havlik provadél diagnostiku pomoci irisdiagnostiky — tedy z oci. Jako
by to bylo vEera, vzpominam si, jak se skrze lupu dlouze dival do mych o€i a pak
fekl: ,Vas syn ma rozSifené srdce.” Rodice tehdy nevédéli, co to znamena,
a tak mé radéji chranili pfed fyzickou ndmahou i naro€nym sportem. Skutecny
vyznam té diagnézy jsem pochopil aZ ve svych CtyfiaCtyficeti letech, kdy mé
zavodni lékaFka poslala na echografii srdce. Vypravél jsem pani doktorce tento
davny pFibéh — a po vySetfeni mi fekla: ,Ten faraf mél pravdu, mate zbytnélou
mezikomorovou prepazku.”

Spolu s Ceskou televizi jsem mél moZnost navstivit nékolik mimoFadnych
mist s pozitivni energii, jako napfiklad nedostavény klaster v Panenském Tynci
nebo menhir u Klobuk. Nataceli jsme ale také na mistech poznamenanych lid-
skou tragédii, napfiklad v chalup& zvané Pohédka v Jiznich Cechach. Mista, kde
Zijeme, bychom méli peclivé vybirat — nejen podle estetiky nebo ceny, ale také
z pohledu energetického plsobeni.

0 tom viem — ai o dalich vécech ,mezi nebem a zemi* — je tato kniha.

NaSe planeta je mistem neustdlého pohybu energie a informaci. Nékte-
ra mista vyzafuji energii pozitivni, jina naopak negativni. Jen malo lidi vi, Ze
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i v naSich domovech, bytech i na pracoviStich se mohou nachdzet neviditelni
nepratelé — energetické zény a zdfice, které nenapadné, ale dlouhodobé posko-
zuji nage zdravi. Casto si je tam nevédomky umistime sami.

Lékari pak |écCi pfiznaky, ale bez valného uspéchu, protoze Skodlivé zareni
ucinky lécby potlacuje. Energie nékterych mist v sobé navic nese informace —
opét bud pozitivni, nebo negativni.

Dékuji Michaele Kaplanové, Hané Sisperové, Viktorovi Téthovi, Janu Reza-
covi, Martinovi Hiibnerovi a dalSim spfiznénym dusim za poskytnuti ilustraci.

Ing. Josef Schrotter
Dretovice, prosinec 2024

Ing. Josef Schrotter prednasi v USA v Milwaukee
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Mimosmyslové vnimani — Sesty smysl

Za poslednich sto let se clovék stdle vice vzdaluje pFirodé a pFirozenému zpi-
sobu Zivota. Rozvoj stroji, technologii a priimyslové vyroby jej doslova vytrhl
z ltina pfirody, coZ vedlo k postupné ztraté mnoha pfirozenych schopnosti. Dnes
o lidech, ktefi témito schopnostmi stdle disponuji — a které byly dFive vlastni
vetSiné — Fikdme, Ze maji ,paranormalni* schopnosti.

Pohlédneme-li vSak na tento jev hloubgji, musime si polozit otazku: Co je
vlastné normalnia co uZ paranormalni? Je normalni to, Ze jsme urcité schopnos-
ti ztratili, nebo je normalni, Ze néktefi lidé tyto schopnosti znovu objevuji? Mno-
ziznich je méli od narozeni, ale protoZe se o nich v détstvi nemluvilo, asto se je
bali projevit — dokonce i sami pFed sebou. VSimnéme si, co malé déti obcas Fikaji
o0 tom, co ,vidi“. Dospéli to ¢asto povazuji za pfehnanou fantazii nebo vymys-
ly. Ve skute€nosti vSak nékteré déti skutecné vnimaji to, co dospélym zlstava
skryto.

Skryté sily lidského ducha zacaly byt znovu objevovany ve 20. stoleti, pFe-
devSim ve spojeni s vyjimeénymi stavy védomi — dfive oznacovanymi jako
trans. Schopnosti, které tyto stavy provazeji, byly povaZovany za nadpfiroze-
né. Ve skutecnosti jde o pFirozené dary, které vsak v dlsledku civilizacnich vlivi
ajejich nedostatecného rozvijeni €asto zakrni.

Vyjime€ny stav mysli Ize navodit meditaci, hypnézou, specialnimi cviCenimi
Ci ritualy, ale také pomoci psychotropnich latek. Jakmile si mozek na tento stav
zvykne, dokaZe jej pozdéji dosahovat i bez vnéjSich podnétd. Tyto stavy mohou
byt vyvolany i spontanné — pfi silném citovém otfesu, Soku nebo béhem hlubo-
kého naboZenského €i mystického proZitku.

Védecké vyzkumy ukazaly, Ze stavy mimosmyslového vnimani mohou zesi-
lovat télesné a duSevni procesy, pfispivat k regeneraci organismu, zlepSovat
motivaci, naladu i chovani. Dnesni poznatky posouvaji chdpdni téchto jevl
do nové roviny. Mnohé z dfive neuchopitelnych schopnosti Ize dnes vysvétlit
vramci soucasné védy. V fadé svétovych vyzkumnych instituci se na mimosmy-
slové vnimani nahliZi jako na pfirozeny a zdkonity fenomén, ktery je dokonce
vyucovan v nékterych Skolach.

Presto stdle nevime, co presné funguje jako ,pFijimac* onoho Sestého smys-
lu. Moderni fyzika, biologie ani psychologie zatim nedokdZou postihnout v3ech-
ny souvislosti. Nasi pfedkové, ktefi neznali zdkonitosti pFirodnich jevd, si tyto
schopnosti vysvétlovali jako zdzraky, projevy boZskeé viile €i plsobeni nadpfiro-
zenych bytosti.
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Casto jsem pfemyslel, pro¢ tyto schopnosti nejsou dany viem. MoZné proto,
Ze pokud by je mél kaZdy, mohly by byt zneuzity — stejné jako mnoho jinych
véci, které byly plivodné vytvofeny pro dobro lidstva, ale pozdéji obraceny proti
nému.

Védomi a podvédomi

Protoze se v této knize Casto pracuje s pojmy védomi a podvédomi, povazuji
za dileZité tyto pojmy kratce objasnit.

Podvédomi je propojeno se sympatickym nervovym systémem, zatimco
védomou mysl Fidi velky mozek. Podvédomou mysl naopak Fidi mozek maly.
Mostem mezi nimi je tzv. bludny nerv [nervus vagus), ktery propojuje obé
mozkové €asti. Tento nerv zajiStuje nejen mentdlni jednotu, ale také pfenos
vjemUl a myslenek do organismu, kde se proménuji ve fyziologické déje — €asto
prostfednictvim chemickych reakci.

Védomi a podvédomi tedy spolupracuji. Tato souhra je nezbytnda a blud-
ny nerv hraje klicovou roli v jejich propojeni. Vychazi pfimo z mozku, prochazi
po obou stranach krku, sméfuje do oblasti Zaludku a dale se vétviv bFisni dutingé.
MoZna jste nékdy zazili, Ze vas néco ranilo — a ucitili jste ostrou bolest v oblasti
solar plexu. Pravé tehdy dochazi k pfenosu védomé emoce do téla, kde ovliviiuje
jeho €innost.

Bludny nerv je soucasti systému Fizeného vdli. Je propojen také se zrakovy-
mi organy a tim ovliviuje mentalni €innost i pohyb molekul v mozku a v celém
nervovém systému, ktery Fidi kaZzdou bunku lidského téla. PFi aktivaci sympa-
tického nervového systému dochazi k tzv. poplachové reakci — tedy ke stresu.

Takovy je védecky pohled na propojeni védomi a podvédomi. Z pohledu her-
metickych nauk si viak miiZzeme podvédomi predstavit jako ,vnitfni harddisk",
na ktery se po cely Zivot zapisuji dlileZité zaZitky a zkuSenosti. Je to naSe osobni
cerna skfifka. Problémem je, Ze vétSina lidi neumi tyto informace védomé zpfi-
stupnit nebo s nimi pracovat podle svych potfeb.

Clovék a jeho vykon

Malokdo si dnes uvédomuje, ze €lovék je nejen materialni, ale i duchovni stvorFe-

ni. Duch ma velky vliv na stavbu a tvorbu ,hmoty" clovéka. NaSe télo ma ducha,
ktery Fidi télo. Dalo by se to pfirovnat k pocitaci, kdy télo je hardware a duch je
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software. To by ovSem nefungovalo bez potfebné energie. Proto je nékdy clovék
oznacovan jako ,elektrochemooptostroj“. VSechno si nds organismus dokaze
vyrobit sam, ale samozrejmé zaleZi na kvalité vstupnich energii. Jidlo musi byt
kvalitni a nesmi pfekyselovat arganismus. Pfekyseleny organismus poskozuje
organy, ty pak netvofi harmonicky energeticky systém a nepodavaji potfeb-
ny vykon. KdyZ budeme Zit a pracovat v oblastech, kde neni isty vzduch, ale
naopak silny smog, negativné to ovlivni nejen nas vykon, nybrZ i naladu. DalSim
dilezitym prvkem pro spravnou funkci ,naseho PC* je voda. Ano, méli bychom
pit dostatek cisté vody. A také nesmime byt v misté s patogenni energii. V tom
pripadé se pak dostava naSe télo energeticky do utlumu, podobné jako radio-
pfijimac, ktery neni schopen zachytit elektromagnetickou vinu nami vybrané
rozhlasové stanice a jeho pfijem je kolisavy a plny Sumu. Clovék je Ziv a zdrav
diky Zivotni energii, ktera je oznatovana v Ciné jako ,Echi“, v Indii ,préna®,
vJaponsku ,ki*, v Recku je to ,pneuma"“ a v Australii ji domorodi obyvatelé Fikaji
»guruwari®. Co je tedy dobré udélat pro zlep3eni nasi energetické kondice, aby-
chom zlepsili nas vykon? Hodné lidi prosté nevéfi, Ze i obyCejné véci, jako je jidlo,
prohloubené dychani, fyzickd cviceni a jednoducha meditace mohou skutecné
vyvoldvat tlevu od mnoha nasich chronickych zdravotnich potizi. Misto toho
hledaji zazratné uzdravujici preparaty. BEhem nékolika staleti taoisté zkouma-
li plsobeni rliznych bylin a minerall, pficemZ shromazdili ohromné mnoZstvi
Zivotné ddlezZitych informaci, které se dodnes vyuZivaji. Samoziejmé Ze kvi-
li pokusim s minerdly €i drogami zemfelo i mnoho lidi, aby nakonec zjistili, Ze
skuteény ,elixir zdravi* neni v Zadném ndpoji, minerdlu ani v bylince, ale nachazi
se v nasem téle, v nasi Zivotni energii.

Co je psychotronika

Psychotronika, dfive oznaCovana jako parapsychologie, je védni obor, ktery
zkouma interakce mezi Zivymi organismy a jejich okolnim prostfedim — jak
vnitfnim, tak vnéjSim. Energeticko-informacni projevy téchto interakci umoz-
nuji objektivngji pozndvat vlastnosti €lovéka, které dosud nebyly klasickou
védou potvrzeny. Psychotronika tak pfispiva k hlubSimu porozuméni jak orga-
nické hmoté, tak svétu, ktery nas obklopuje.

Termin psychatronika pfevzaly mezindrodnispolecnostizabyvajici se vyzku-
mem v této oblasti. Poprvé se tento pojem objevil vlednu 1955 ve francouzském
tasopise Toute la Radio, Electronique BF Television (€. 192) v élanku nazvaném
~Psychotronique?”. Autorem byl francouzsky inZenyr Fernand Clerc. Cilem bylo
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najit nazev, ktery by vyjadfoval jednotu psychickych procesti a energetickych
jevd.

Slovo psychotronika Ize vykladat dvéma zplsoby: klasicky jako spojeni
.psycho” [psychické procesy] a ,tron" [energeticky projev], nebo duchovné jako
.psycho” (duse) a ,tron" (vlada duse). Psychotronika se zabyva také tzv. psycho-
tronickymi jevy — tedy zvlaStnimi pfirodnimi tkazy spojenymi s mimofadnymi
schopnostmi lidské psychiky.

V bfeznu 1967 se z iniciativy Ing. Karla Drbala a Dr. Zdefka Rejdaka usku-
tecnilo setkdni nékolika ¢eskoslovenskych védcl u prof. Jaroslava Stuchlika.
Spoleéné zalozili Koordinacni skupinu pro vyzkum psychotroniky s cilem sjed-
notit a koordinovat vyzkumné aktivity v této oblasti v ramci Ceskoslovenskeé
socialistické republiky (CSSR). Koncem roku 1969 pak vznikla Sekce pro vijzkum
psychotroniky pfi Komitétu aplikované kybernetiky Ceskoslovenské védecko-
technické spole€nosti [CSVTS).

Mnoho lidi si pod pojmem psychotronika pfedstavuje néco zcela odlisného,
neZ ¢im ve skutecnosti je. Fernand Clerc se zacal o tuto problematiku zajimat pfi
vyzkumech zaméFenych na snimani a zesilovani mozkovych vin a moznost ovla-
dani stroji pomoci myslenky. DFive pouZivané oznaceni parapsychologie ¢asto
vedlo k nedorozuménim — jak mi jednou vypravél Dr. Rejdak, kdyZ chtéli vydat
knihu s ndzvem Uvod do parapsychologie, pFihlasilo se pouze jedno nakladatel-
stvi: NaSe vojsko. Domnivali se totiZ, Ze jde o psychologii pro paraSutisty. Tato
zkuSenost vedla k prosazeni vyrazu psychotronika.

Psychotronika se tedy zabyva mimofadnymi schopnostmi clovéka spojeny-
mi s psychikou a jeho interakci s okolim. V Ceskoslovensku se v 60. letech poda-
filo tento obor etablovat jako seriézni védeckou disciplinu. Zastitu mu tehdy
poskytl psychiatr a neurolog prof. Jaroslav Stuchlik. Prvni oficidlni psychotro-
nické pracovisté vzniklo jako Sekce pro psychotroniku pFi Komitétu aplikované
kybernetiky CSVTS. Pracovali zde mimo jiné Dr. Zdenék Rejdék, faraF Frantisek
Ferda, parapsycholog Karel Kuchynka, Ing. Karel Drbal a dalsi.

V roce 1973 se v Praze konala prvni svétova konference o vyzkumu psycho-
troniky, jejimzZ vysledkem bylo zaloZeni Mezinarodniho sdruZeni pro vyzkum
psychotroniky (International Association for Psychotronic Research — IAPR).
Jeho prezidentem se stal Dr. Zdenék Rejddk, ktery tuto funkci vykonaval az
do své smrtivroce 2004.

Osobné jsem se zucastnil VIII. mezindrodni konference o vyzkumu psychot-
roniky, ktera se konala v roce 1993 v americkém Milwaukee. Pfednes| jsem zde
predndasku na téma Vliv geopatogennich zén na bezpeénost dopravy. Vedoucim
ceské delegace byl praveé Dr. Rejdak.

16 | Josef Schrotter: Tajemne sily clovéka a prirody



Ve své odborné praci vyuzi-
vam automatickou kresbu, zejména
v oblasti telestezie a zdravotni dia-
gnostiky. V lécitelské praxi pracuji
s bioenergii. Nejsem Zadny Carodéj —
vse, co délam, vnimam jako soucast
energoinformacniho procesu. Bohuzel
jde o jevy, které zatim klasicka véda
neobjevila ani nedokdzala presné
popsat. Vime v3ak, Ze tyto energie
se nefidi béZznymi fyzikalnimi zakoni-
tostmi — neklesaji se ¢tvercem vzda-
lenosti, pronikaji hmotnymi pfekazka- Dr. Zdenék Rejdak
mi a Sifi se rychleji nez svétlo.

Mezi psychotronické jevy patfi zejména:

Aktivace hmoty — energeticka aktivace

Autoskopie — vidéni sebe sama

Bioaktivace — pomoci Zivotni energie energetizovat neZivé predmeéty, které pak
slouzi jako biostimuldtory

Biodiagnostika — schopnost diagnostikovat poruchy v lidském organismu

Bioterapie — je aktivace hmoty u Zivych organismi{. Ma za cil dosaZeni pozitivni
stimulace organismu

Dematerializace — odhmotnéni

Dermooptie — schopnost vnimani barev a text{ pokoZkou

Grafologie — analyza ¢lovéka na zakladé jeho pisma

Jasnovidnost — schopnost napojit se na urcity €asovy prostor v minulosti nebo
budoucnosti

Levitace — je zvlaStni formou telekineze, tyka se organismu Zivé hmoty, ve vét-
Siné pFipadd se jednd o jeho vzndseni

Materializace — zhmotnéni

Nekromancie — dotazovani se duchii zemfelych

Premonice — pfedtucha, pfilezitostna jasnovidnost

Prekognice — je pohled do budoucnosti

Radiestezie — proutkafeni, hledani vodnich Zil a patogennich zén

Retrokognice — je pohled do minulosti

Telegnoze — je pohled, poznavani objektivnich skute€nosti na dalku, tedy forma
dalkového vnimani véci, déjli a informaci v rlizném rozmezi €asové osy
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Telepatie — je forma komunikace [pfenos informaci napf. obrazu a pfedstav] lid-
ské psychiky prostfednictvim psychotronické interakce

Teleportace — je zména stavu hmotného systému. VétSinou je nevratna a mize
byt spojena s aktivaci hmoty

Telekineze — je mechanicky projev spojeny se zménou pohybového stavu télesa
a jeho polohy

Transmutace — je zména stavu hmotného systému. Vétsinou je tato zména
nevratna a mlZe byt spojena s aktivaci hmoty

Xenoglozie — dar hovofit jazykem, jemuz se €lovék prokazatelné nikdy neucil

Psychotronické, proutkarskeé
a lécitelské pomlicky

Psychotronici, proutkafi nebo IéCitelé pouZivaji rlizné druhy pomicek, které
funguji misto technickych prostfedkd. Rada téchto pom{cek se pouZivala jiz
hodné ddvno. Jak jinak by byly nalezeny prameny vody, loZiska zlata, stfibra, uhli
a jinych zdroji? Prace s kyvadlem nebo virgulemi neni Zadné €arovani. Funguje
to na fyzikdlnim principu. VZdy je ddleZité spravné formulovat otazku, aby na ni
byla odpovéd ANQ, nebo NE. ,Na blbou otdzku je blba odpovéd,” jak se lido-
veé Fika. TakZe kdyZ potfebuji néco vyFesit nebo nalézt, tak mentdlné polozim
otdzku. Moje télo vysle energeticky paprsek, ktery prohleda subjektivni realitu,
ke které se vztahuje otdzka, a vySle zpét do naSeho podvédomi informaci ANO,
nebo NE. Mozek pak da pokyn svallim, které rozhybou kyvadlo, ovlivni virguli
nebo zacneme kreslit na papife. To je prosim cely zdzrak. Nas organismus je
velmi dokonaly, jen ho vétSinou neumime pouZzivat podle naSich potfeb. Dile-
Zity aspekt — pfi kladeni otazky je nutné, abychom v pozadi mysli neméli néja-
ké pfani, podezreni nebo diagndzu. Pak to kopiruje tuto myslenku. TakZe na to
pozor! Musite se oprostit ode vSech myslenek, poloZit otdzku a Cekat na odezvu.
Virgule nebo kyvadlo je néco jako rucicka na méficim pFistroji. Je to prosté indi-
kator! Co vlastné znamena ndzev virgule? Pochazi z latinského stfedovékého
slova virgula [proutek]. Pfipominala se tim znama hil Fimského boha Mercuria
a pod rliznymi ndzvy pak i €arovnad moc proutku. Podle Gcelu existoval virgu-
la divina — proutek véstebny, virgula metalloscopica — proutek nalézajici kovy,
virgula mercurialis — proutek MerkuriGv a dalsi.

Kyvadlo — patfi k nejstarsim typlm pomiicek. Jako zavés mlZete pouZit pro-
vazek nebo Fetizek. Na zavésu pak mUzZe byt jakékoliv ,zavaZicko". MiZe to byt
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napfiklad prstynek, pFivések, Sroubova matice, kaminek aj. Samozrejmé Ze vici
okoli jsou vnimavéjsi kyvadla specidlni, vyrobena z kovu, nerostu, ze dfeva aj.
Pfi praci s kyvadlem je dillezZitd délka zavésu. Potfebnou délku zavésu zjistime
nasledovné: zavés vtahneme do dlané tak, Ze kyvadlo visi na zavésu o délce
asi 3 centimetry. Zavés uchopime mezi palec a ukazovak. Poté nastavime pod
kyvadlo ve vzdalenosti10 aZ 15 centimetri pést druhé ruky tak, Ze palec je naho-
fe. Nyni pomalu spoustéjte kyvadlo na zavésu a sledujte pohyb kyvadla. V mis-
té, kde ma kyvadlo nejvétsi pohyb, udélame uzlik nebo znacku. V tomto misté
pak budeme drZet zavés pfi praci s kyvadlem. To je naSe vinova délka, na které
nam bude kyvadlo nejlépe pracovat.

Je tfeba si takeé zjistit nas kdd, to znamena, jaky pohyb je pro nds ANO a jaky
NE. Nejlépe to otestujeme tfeba tak, Ze sivezmeme hraci karty a budeme hledat
cervenou nebo €ernou barvu. Pro zacatek je urcité lepsi, kdyz si vezmete jen dvé
karty. Jednu Cervenou a jednu Cernou. Karty pak promichame nebo je necha-
me promichat nékym jinym a budeme
napfiklad hledat €ervenou kartu.

Trochu slozitéjsi je test, pfi kte-
rém si vezmeme 3 kelimky, obratime je
dnem vzhiru a pod jeden dame hrach,
pod druhy ¢ocku a pod tfeti fazoli. Poté
je rlizné prestavime a zkusime hledat
tfeba fazoli. Timto se opét dozvime,
co je pro nas ANO a co NE, a postupné
se budeme zlepSovat. Jesté si miZe-
me otestovat, jak jsme citlivi na praci
s kyvadlem. Kyvadlo uchopime v misté
uzliku, u druhé ruky napneme ukazovak
a ze vzdalenosti zhruba 20 cm se bude-
me pomalu pfibliZovat prstem ke kyva-
dlu. Kyvadlo se zacne pomalu otacet,

a C¢im vice se budeme k nému pfibliZo-
vat, tim se bude jeho pohyb zvétSovat
a zrychlovat. Podle velikosti otacky
pozname nasi citlivost.
Jaké mohou byt pohyby kyvadla:
o kyvavy,
o rotacni.
Zjisténi délky zavesu kyvadla
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U kyvavého pohybu miize zname-
nat kolmé kyvani [smérem k nam) -
ANO a vodorovné kyvani [soubézné
s nami] — NE. Ale mUzZe to byt i obra-
cené. Kazdy jedinec ma svdj vlastni
kdd. A ten si pravé provéfime testem
s kartami. Pozd&ji budete cvicit tak, ze
budete hledat konkrétni kartu z celé-
ho balicku. Cvik déla mistra. Snazte
se zpoc€atku cvicit na vécech redlnych,
abyste mohli zkontrolovat spravnost
reakce kyvadla.

U rotacniho pohybu miiZe znamenat
otaceni ve sméru pohybu hodinovych
ruCicek — ANO a proti sméru pohybu
hodinovych rucicek — NE. Ale i zde to
miZe byt obracengé. Kazdy musi zjistit  vadio — pohyby kyvadla pro urcent
svlj kdd. NesnaZte se proto za kazdou osobniho kodu
cenu kopirovat néjaka doporuceni. Bylo
by to jako pFedéldavani levaka na pravdka. Pokud se kyvadlo nehybe, tak otdz-
ka, kterou jste poloZili, nebyla jednoznacnd a neni mozné na ni ziskat odpovéd.

Pokud se tak stane, je nutné otdazku preformulovat. PFi praci s kyvadlem —
to znamena pfi zadavani otdzek — musime byt zcela citové odpoutani. Nesmi-
me mit Zadné podezFeni, jaka bude odpovéd na nasi otazku. Tim bychom
ovlivnili naSe podvédomi a samozfejmé také pohyb kyvadla. Pokud budete
no vétrem.

Jeden pfipad ze Zivota. SeSla se jednou mensi spolecnost a pFiSla také fec
na véci tajemné a psychotronické. Dva panové vzali kyvadlo a dohodli se, Ze
zjisti, kolik je kostek cukru v cukfence. Kazdému vy3lo ovSem jiné Cislo. Vysy-
pali tedy cukfenku, aby ,kostky* pfepocitali. V cukfence ovSem nebyly kost-
ky, ale cukr bridz. Proto se nemohl ani jeden dopocitat a pfesny pocet neu-
hodli. Takze je tfeba skutecné klast naprosto pfesné otazky. Je dobré mit dvé
kyvadla, jedno kovové — tézsi a druhé z drahych kamen( — leh&i. A samozrej-
mé také jedno vétsi a druhé mensi, napfiklad pro praci na mapé.

Virgule — jejich tvar je odvozeny od pradavného nastroje, kterym byl prou-
tek ve tvaru vidlice, pomaci kterého jiz ve starovéku hledali vodni prameny, uhli
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Rizné druhy kyvadel. Zleva: kuZel, vroubkované, ametyst, Sungit, sklenéné

a rtizné rudy. Vrbovy proutek je nahrazen rliznymi tvary vidlic z kovu. Virgule
muZeme rozdélit na:
e Dvouruéni — které také nazyvame ,proudové”. Mezi né patfi napfiklad
vrbovy proutek, pruzina, kovové vidlice, pravouhlé virgule ve tvaru pis-
mene L.
e Jednorucni — které také nazyvame ,napétové“. Mezi né patfi vSechny
jednorucnivirgule.

Jiz podle ndzvu je zfejmé, Ze dvojrucni indikdtory drZzime obéma rukama. Tento
zplsob je z hlediska vydaje energie diagnostika nebo proutkare velmi nama-
havy. Je totiZ uzaviran energeticky okruh pfes srdce. Proto hodné proutkafi
ma po Case srdecni problémy. Zejména tehdy, zabyvaji-li se hledanim vodnich
pramend, ponévadZ tam obchazi velké prostory a tento energeticky okruh je
uzavfien velmi dlouho. Proutek musime uchopit obéma rukama a na proutku
je nutno vytvofit jeho mirnym napruZenim urcité pfedpéti. Pokud tak neuci-
nime, nebude nam proutek ,fungovat”. Toto je nejcastéjsi chyba zacatecnikd,
uchopi proutek, chodi a chodi a ono nic. Timto zplisobem virguli pouze nosi jako
transparent. Teprve predpéti vytvofené naSimi svaly miiZe reagovat na signaly
z naseho podvédomi. Reakce proutku jsou dvoji: natoceni k nam nebo od nas.
Je to u kaZzdého z nas rozdilné, kazdy si musi svij kéd sladit s virguli pomoci
obdobnych pomdicek.

Indikatory ve tvaru pismene L maji tu vyhodu, Ze jimi mizZeme lokalizovat
také smér vodni zily nebo GPZ. Drzi se lehce za kratSi konec indikatoru. Indi-
katory jsou od sebe vzdaleny zhruba na Sifku naSeho téla tak, aby to bylo pro
nas pohodiné, abychom byli uvolnéni. Pokud budeme drZet indikatory pfFilis
blizko sebe, vytvoFime nepfirozenou pozici naseho téla a vznikne urcité napé-
ti v naSem svalstvu, které je u tohoto typu indikdtoru nezadouci a miiZe vést
ke Spatné indikaci. Indikator tvaru L si miZeme napfiklad vyrobit z teleskopic-
ké radiové antény. Jeho vyhoda spociva v tom, Ze po ukonceni prace indikatory
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sloZime a jsou lehce pfenosné. Nicméné
vétsina lidi si vyrabi indikatory ze svaro-
vaciho dratu.

Indikdtory typu vlastovka patfi
do kategorie jednorucnich indikdtord
a vynalezl je Sumpersky psychotronik
Ing. AleS Rumler. Jedna se o vcelku jed-
noduchy nastroj, vyrobeny ve vétsSiné
pripadl ze svafovaciho dratu. Opét si Virgule ve tvaru proutku
musime zjistit nas kdd pro ANO a NE.
Nataci se vlevo nebo vpravo.

PFi prvnich cvi€enich moZna nebudete uspésni, ale neprogramujte se tim,
Ze si feknete: ,Mné to nefunguje.” Musite byt trpélivi a zkou3et to na riiznych
mistech a pfi rliznych podminkach. Zpocatku provadéjte cviceni bez pFitom-
nosti jinych lidi. Mohlo by zde totiZ dochazet k mentalnimu ovliviiovani a vaSim
neuspéchlim.

Osobné pouZivam rlizné indikatory a vybirdm si je podle konkrétniho typu
Ukolu. Venku v terénu pouZivam proutek nebo L draty. Na mapach a pfi praci

b) c)
Indikatory — tvaru L. a) zékladni pozice, b) ANG, cJ NE
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Jednorucni indikatory typu vlastovka

na analyze automatické kresby nékdy uzivam kyvadlo. VIastovkou virguli pou-
Zivam pro rychlou orientaci, pro detekci problému na lidském téle, pro zjisté-
ni velikosti aury a v bytech. Kyvadlo také uplatfuji pro sloZeni bylinnych smési
a davkovani.

Aura — zaFeni Zivych organismui

Aura je podle parapsychologie, alternativni mediciny a okultnich véd energe-
tické pole okolo Zivych organismi. To znamend nejenom u lidi, ale také u zvifat
a rostlin. Aura tedy neni jen svatozaF cirkevnich hodnostéfii a svatych. Zlutd
aura kolem lidského téla ukazuje na zdravy stav a Cistou a nezaludnou mysl.
Proto byla takto zobrazovana kolem hlav svatych. Ve skutecnosti jde o projev
elektrické aktivity Zivych organism{. Podobné jako kolem vodice, kterym pro-
téka elektricky proud, se nachazi elektromagnetické zafeni. Tato energie je
béZnym pohledem neviditelna — podobné jako jsou neviditelné viny radiovych
a televiznich vysilacl. Aura je zndmad jiZ po tisicileti, miZeme ji vidét jako svato-
zaf na uméleckych dilech, nejcastéji ve tvaru kruhu nebo kruznice, vyskytujicise
za hlavou urcité postavy. Zdobi zejména svaté, andély, ale také nékteré vladce,
apostoly, proroky, papeZe a vyznamné hrdiny. Casto ji nalezneme v ikonografii
rliznych naboZenstvi. Tibetsti ldmové méli pomocniky na sledovéni aury, ktefi
podle aury zjiStovali, jestli host pfichazi v dobrém, nebo ma postranni, zly amy-
sl. Z velikosti a barevné struktury aury je mozno vycist zdravotni stav, psychic-
ké naladéni a energeticky potencidl. Aura sestdva z vétSiho poctu castecné se
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prekryvajicich poli, které se lisi frekvenci
energie. Tato energie proudi od temene
hlavy ke spodnim ¢dstem téla. ProstFed-
nictvim aury pfechdzi do zemé a do okoli
i sily, které jiz nepotfebujeme nebo kte-
ré ndm skodi. Zaroven aura plsobi jako
ochranny obal energetického vnitfniho
systému. Odborné je aura oznacovdna
jako biopole. Jednd se o osobitou energii
kazdého z nds.

Aura zdravych jedincli obklopuje
télo az do vzdalenosti 0,4 metru a vétsi.
U nékterych lidi vyzafuje do vzdalenosti
vetsi neZ jeden metr. Pokud je obal aury
na nékterém misté narusen, pak se tato
mista jevi pfijejim sledovdni jako tmavé skvrny, pasy, viry aj. KdyZ na auru plsobi
néjaké vnéjsi energetické pole, dojde za néjakou dobu k jejimu naruseni a nemii-
Ze jiz dostatecné odoldvat disharmonickym energiim z vnéjsku. Tehdy dochazi
k jejimu oslabeni a nasledné i k poSkozovani fyzického téla. Kazda barevnd zmé-
na v zabarveni aury nebo jeji naruSeni jsou znamenim zdravotnich indispozic
nékterého organu nebo systému. Samozrejmé, Ze tvar a velikost aury se méni
a vZdy zobrazuje momentalni dispozici organismu. Viditelné jsou energetic-
ky i trvalé zmény, jako napfiklad jizvy po operacich, nasledky zlomenin apod.
Pokud se to nau€ime, miZzeme auru pozorovat a popsat do nejmensSich detaild.
A také se z ni naucime Cist. Postavme pozorovany subjekt pfed tmavé pozadi
a sledujme ho ze vzdalenosti 3 aZ 6 metrli. Nedivejme se na clovéka, ale skrze
néj — pres jeho oblicej — a po chvili se zacne v okoli hlavy objevovat energeticka
zaf, aura. VétSina z nas ji vidi zpocatku €ernobile a teprve po Case se zatnou
objevovat barvy. Startovani pohledu musime nacvicovat tak dlouho, az to pro
nas bude jednoduché a rychlé. KdyZ na aufe spatfime energetické poruchy, je
vhodné ovéfit si naSe pozorovani jinou psychotronickou metodou — jediné tak
ziskame suverenitu v diagnostikovani. Ti, ktefi jsou obdareni Sestym smyslem,
kontrolu jinou metodou nepotfebuji. Nehledejte v pFiruckach kli¢ pro urcovani
diagnéz, kazdy najde svij kli¢ sam.

Velikost aury mizeme zjistit také kyvadlem, virguli nebo rukou. S pomiicka-
mi nebo dlani se pfibliZzujeme k pozorovanému subjektu, az dostaneme signal
v mistg, kde zacind jeho aura. Auru je moZné zaznamenat také pomoci automa-
tické kresby, a to nejen jeji velikost, ale i barevnou strukturu. Pokud dohledavéte

Aura — energetické zareni zivého
organismu
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poruchy na aufe dlani, pak v mistech
poruch citite vyraznou energetickou
zménu. PFi praci s kyvadlem nebo virguli
hledate na zdkladé mentdiniho dotazu.
V lese se citime pfijemné proto, poné-
vadZz jsme obklopeni aurami stromd,
které nas energeticky posiluji. MiZete si
tfeba vyzkouset, Ze pfi nepfijemné hud-
bé nebo zvucich se aura zvétsi a jakoby
najezi. Je to obrana organismu. Tento
energeticky vyjimecny stav nas vysiluje
a je nam nepfijemny. Velmi negativné
plsobi na nasi auru patogenni zafeni
geopatogennich zdén, psychosomatic-
kych zén a elektrického smogu. Dlou-
ha doba expozice z téchto zdroji miize
auru poskodit, a to lokdlné nebo celkové. Hlidejme si proto svoji auru, pfedejde-
me tim Fadé zdravotnich problémU. MiZeme napfiklad pravidelné sledovat nasi
auruv zrcadle.

Zjistovani velikosti aury virguli

Ovlivaovani biopole

Charakter biopole je zavisly také na vnéjSich fyzikalnich faktorech, jako je napfi-
klad stav magnetického pole Zemé, na ionizaci vzduchu pfed boufkou aj. Biopo-
le méni svoje parametry v Case a vné;jsi prostfedi ma na ngj velky vliv. Biopole,
stejné jako kazdé jiné fyzikalni pole, vstupuje do interakce s jinymi poli v okol-
nim prostfedi, pficemZ dochazi k oboustranné vymeéné energie a informace.
Tato interakce je ovliviiovana napfiklad odévy, barvami, elektrickymi a elektro-
magnetickymi poli pfistrojl, elektrickym vedenim, svétlem, tlakem, slunecni
Cinnosti, fazemi mésice, ionizaci vzduchu, teplotou atd. V interakci jsme samo-
ziejmé také s biopolem jinych organismi (zvifat, rostlin a lidi). Opét dochazi
k vyméné energie a informaci, pficemzZ tato vyména mlzZe vyustit ve zménu
naSeho biopole a nasledné miZe dojit k energetické zméné fyzického téla. Nase
biopole ma za ukol nejen chranit nase télo, ale také nas informuje na drovni pod-
védomi o interakci s okolim. Stru€né Fe€eno, v naSem okoli existuje cela fada
silovych poli. Nékteré maiji pfirozeny piivod a jina jsou vytvofena uméle. Nase
biopole tyto energie nejen vnima, ale také na né reaguje. Pokud je na3e okoli
presyceno energiemi téchto poli, nebo dojde dokonce k rezonanci, mliZe nastat
naruseni energetické rovnovéhy organismu.
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Pokud toto naruSeni trva delsi dobu, dochdzi k patologickym projevim
na téle fyzickém. Dochazi k oslabovani imunitniho systému, vznikaji rlizné aler-
gické projevy a chronické Ginavové syndromy. Jsem pfesvédcen o tom, Ze pfiCi-
nou chronického tinavového syndromu je absence ur€itych kmitoctd v naSem
organismu. Tato absence je zplisobena poSkozenim nékterych bunék v silnych
elektrickych polich. Pokud se nékdo citi dlouhodobé unaven, dochazi k osla-
bovani tohoto pole. Na stavu biopole se projevuji také naSe psychické stavy
a duSevni procesy. To znamena, Ze nase myslenky a umysly ovliviuji kvalitu
a stav biopole. Velikost biopole je u kazdého jedince odlisnd. MiZe mit velikost
1-3cm, 3—60 cm, 60—120 cm, 120—360 cm a vétSi nez 360 cm.

Stopu svého biopole zanechavame na pfedmétech, kterych se dotykame.
Uvoliiujeme ho pfi stresu a emocionalnim stavu, ale také pfi namaze. Nejvice
bioenergie vychazi z dlani, proto se pouZivaji jako nastroj pro pfedavani energie
nemocnym. Jako kdybychom nékomu néco nabizeli na dlanich. Jenze tento dar
neni vidét. Podivame-li se do historie, pak napfiklad vztycend pravice (jakoz-
to nacisticky pozdrav) byla zcela promyslenym pfedavanim energie. Hajlujici
castnici ale netusili, Ze odevzdavaji ¢ast své energie svym vldclim.

Néktera samovolnd gesta maji za cil zménu nebo ochranu biopole. Jako
napfiklad seviené pésti — soustfedéni energie a zamezeni Uniku pfed narocnym
stfetnutim nebo bojem, sepnuté ruce s propletenymi prsty — uzaviraji vlastni
biopole, zabranéni nedobrovolnému odcerpavani energie, pfi modlitbé oviem
nemohou byt energie naSich proseb vyslany z nas ven a uzavirame je v sobég,
otevrend naruc s nastavengmi dlanémi — uvoliiuje energii a je nabizena danym
smérem, zkFiZeni rukou na prsou — celkové zablokovani energie, stazeni biopole
do vétsiho obranného valu, Zehndni — vyrovnani elektrické i magnetické sloz-
ky biopole, propojovdni Spicek prstii — propojeni energie vSech orgdnd, aby byl
vetSi mérou zaktivizovan mozek.

0 faktu, Ze biopole je nositelem informace a umoZiuje biokomunikaci,
svedCi priklad z hudebni branze. Karel Gott mival své koncerty v Lucerng, ktera
nebyla zdaleka tak honosna jako Palac kultury. Zlaty slavik koncertoval v Lucer-
né kvili zcela jiné atmosfére, kterd je pro umélecka vystoupeni velmi dilezZita.
V Lucerné byli lidé ,nalepeni” jeden na druhém a prostfednictvim propojenych
biopoli se euforie a dobra nalada pfenesla do celého salu. Naopak v Paldci kul-
tury byla sedadla umisténa daleko od sebe a k propojeni biopoli nedochdzelo,
cozZ se projevilo studenou atmosférou. Podobnych pfiklad{ najdeme bezpocet,
tfeba fanousky na sportovnich utkanich apod.

Biopole doposud neni teoreticky rozpracovano z hlediska fyziologického
a energetického tak, aby s nim mobhli pracovat Iékafi. Biopole je oviem mozné
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Semjon Kirlian

Kirlianova fotografie palce

Aura — zarenf zivych organism(

sledovat pFi nabijeni VF proudem podle
Kirliana, pfipadné také pomoci infra-
kamer. BohuZel Zadnd z téchto metod
nedefinuje biopole energeticky. Velikost
a barva biopole vZdy ukazuji na zdravot-
ni stav.

Paracelsus, ktery Zil v letech 1493—
1541, byl pfesvédcen, Ze existuje Zivotni
sila, jez vytvari zafici obal kolem lidské-
ho téla. Franz Mesmer (1734-1815) tvr-
dil, Ze v lidském téle sidli sila podobna
magnetismu. Nikola Tesla (1856—1943]
byl prvni, kdo vyfotografoval auru. Stalo
se tak v roce 1891. DalSim prikopnikem
v poznani aury byl Dr. Walter Kilner
(1847—1920), jenz v roce 1908 objevil
pomtcku pro vidéni aury. Jednalo se
o0 dvé sklenéné desky s mezerou o veli-
kosti 3 mm, jeZ byla vyplnéna roztokem
dycianinu. V 30. letech objevil rusky
védec Semjon Kirlian (1898-1978) zpii-
sob fotografovani aury. K tomuto objevu
doSlo viceméné nahodou pfi sledovani
|écby pacienta elektroSokem. Kirlianova
fotografie byla urcena k vyvozeni Gdaj-
nych zaveérd o elektrické vodivosti povr-
chu téla, aby bylo mozné posoudit, zda
jsou tzv. energetické drahy [napf. meri-
diany ve smyslu tradicni €inské medici-
ny) ,zablokovany“. Za timto Gcelem jsou
zobrazeny hlavné ruce a nohy, jelikoZ
podle teorie akupunktury meridiany
zaCinaji a koncina koneccich prstti rukou
a nohou. Porovnanim Kirlianovych foto-
grafii lidi se znamymi nemocemi s foto-
grafiemi lidi, u nichZz nebyla znama
Zzadna nemoc, se pak hledaly odchylky
typické pro onemocneéni.
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Celd fada védci a psychotroniki se snazila prokdzat detekci aury a jeji mére-
ni. Kazdy z nich pfinesl do tohoto procesu kousek poznani. U nas se timto pro-
blémem zabyval koncem sedmdesatych let 20. stoleti Ing. AleS Rumler (1940—
2020) ze Sumperka. V devadesatych letech byla vyvinuta fotokamera na foto-
grafovani aury. Sam jsem ji vidél poprvé v roce 1993 v USA na VIII. mezindrodni
konferenci pro vyzkum psychotroniky.

Zmenme svoji auru

Aniz si to uvédomujeme, tak pfiroda je pInd BoZzi hojnosti a rozmanitosti. Stro-
my, hmyz, kvéty, zvifata, ryby, skaly, lesy, to je obrovska paleta, kterd je vSude
kolem nas. Kolem nas ovSem nenijen to, co vidime. Je tady i duchovni svét, kte-
ry, pokud chceme, miliZe byt pro nas také velmi rozmanity. DdleZitym aspek-
tem v roviné fyzického a duchovniho svéta je svétlo. Miizeme Fict, Ze svétlo
je klicem ke vSemu. Takovym pfFikladem realizace a vidéni svétla je energetic-
ky obal vSeho Zivého, a jak jsme si jiZ Fekli, tento obal se nazyva terminy jako
biopole, aura, energeticky obal aj. To je naSe svétlo, o kterém budeme hovofit.
Aura ma u kazdého jinou barvu. Bylo zjiSténo, Ze pokud Cinime pozitivni véci,
ziskdvame nejen energii, ale i svétlou zafici barvu aury. V této souvislosti bych
chtél pfipomenout ruskou pohddku ,Mrazik", kde zaklety lvan chtél konat dob-
ro za kaZzdou cenu, ale nebylo to upfimné. Pachani tohoto typu dobra je Skodli-
vé podobné jako pachani zla.

Pozitivni véci musime konat s uritou samozfejmosti k situacim, které nam
Zivot dava. To pak také vede k vyssi trovni védomi. Pokud budeme pracovat
s duchovni energii, zaciname realizovat zménu v sobé samém. JestliZze se nau-
¢ime auru vnimat, pak jsme schopni poznat, jak na tom sledovany subjekt je.
Pro nékoho je vidéni aury snadné a jiny se musi k této schopnosti dopracovat.
M(iZzeme Fict, Ze se jednd o praci se svétlem. Neni viibec dllezZité, zda svétlo vidi-
te hned, Ci nikoliv. Svétlo je kolem nas, jen je potfeba se mu zacit s patficnou
pokorou vénovat. Je mozZno Fict, Ze se musime na svétlo patficné naladit. MlZe
se stat, Ze nékdo nebude svétlo vnimat, ale i presto tito lidé jsou schopni vnimat
u€inky duchovni energie. TakZe €im dfive zatneme se svétlem pracovat, tim dFi-
ve samozrejmeé budeme mit dobré vysledky.

Pozitivni duchovni energie je naplnéna ,BoZi podstatou” a pracuje na vys-
Sich frekvencich. Aura nam signalizuje, co se s nami déje. Zmeény se totiz zaci-
naji projevovat nejdfive na aufe. Co z toho plyne? Aby mohlo dojit ke zmé-
nam na fyzickém téle, musime se naucit vyvolat, pfijimat, zkratka pracovat
s duchovni energii. Ne nadarmo se fikd ,vér a vira tva té uzdravi®“. Duchovni
sila mad sidlo praveé v aufe. Zménit svij Zivot mlzZeme tim, Ze budeme pracovat
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na duchovni drovni — a tak zménime svétlo nasi aury. Chtél bych v této souvis-
losti pfipomenout prace japonského védce Dr. Masaru Emota, ktery diky praci
s krystaly ledu dokdzal, Ze dobro vypadd jinak nez zlo. Tam, kde byla voda ovliv-
novana dobrem, vypadaly ledové krystaly jako umélecka dila. U vody ovliviio-
vané zlem jsou ledové krystaly oSklivé a nesymetrické. Chovanim mlzZeme
pred okolim zakryt svij charakter a zdravotni stav, ale v aufe to nezamasku-
jeme. Proto mél tibetsky vladce pomocnika, ktery sledoval aury pFichazejicich
posll, aby panovnikovi sdélil, zda pfichazeji s dobrym Gimyslem, nebo se Isti.

Je tfeba si také uvédomit, Ze i kdyZ auru nevidime, pfesto ji vnimame. Vni-
mame ji tak, Ze v blizkosti nékoho se citime dobfe a v blizkosti jiného jsme ner-
vOzni, podrazdéni apod. Vnimame totiZ vibrace jeho energetické obalu, jeho
aury. NaSe myslenky a pocity maji vliv na barvu nasi aury. Aura neni nikdy stej-
na. Energie nasi mentalni oblasti se projevuje okolo hlavy. Zlata barva ukazu-
je na duchovni Cistotu a Zluta barva na vysoky intelekt. Priimérni jedinci maji
auru Sirokou nékolik centimetrd, zatimco duchovné vyspéli jedinci mohou mit
auru vétsi neZ jeden metr. Jak tedy mGZzeme vylepSit nebo zménit svoji auru?
Pozitivni mysSleni je zakladem. Dale ji pak miZeme zdokonalovat modlitbou,
meditaci, ale také stravou a napoji. Je dobré si obcas udélat ,inventuru” svého
chovéni a vytycit si novy cil. Sokrates k tomu Fekl: ,Zivot, jenZ nebyl podro-
ben zkoumani, nema cenu Zit." A proto budme pany svého Zivota a nejen jeho
obétmi.

Organové hodiny

V prlibéhu dne jsme neustale ovliviiovani svym okolim a také naSe télesné orga-
ny maji sva maxima a Utlumy. Denni cyklus 24 hodin je rozdélen po 2 hodinach
na 12 €asti. Cinskéa medicina vnima 6 pard orgéand, a to vidy jeden plny a jeden
duty. Podle Cinské mediciny ma orgdn, jenZ vykazuje v dané hodiné nejvy3si
aktivitu, 0 12 hodin pozdéji sviij utlum. To se oznacuje jako pravidlo: poledne
a pllnoc. Podle organovych hodin je vhodné zaméFit Ié€bu jednotlivych orgdnii
v dobé jejich maximalni €innosti. V tuto dobu mlZeme aplikovat masaz reflex-
nich bodli na ruce podle metody Su-Jok, ale také brat léky a bylinné prepara-
ty. Pokud je organismus v pofadku, probihd v pribéhu dne rytmické kolisani
c¢innosti jednotlivych organl. A to v souvislosti s télesnou teplotou, tepem,
dechem, fyzickym a psychickym stavem, stavem elektrolytického a enzymoveé-
ho systému aj. Skutecnosti je, Ze divodem nemoci mtZe byt naruSeni biorytmu
v souvislosti s organovymi hodinami. Diagnostika dle organovych hadin:
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23 hodin — 1 hodina: Zluénik pracuje na maximum. Ti, ktefi ho nemaji v pofadku,
se obvykle v tuto dobu budi anebo nemohou spat.

1 hodina — 3 hodiny: Aktivizuji se jatra. V tuto dobu se budi také ,Zlucnikafi“,
ponévadz jatra a zlu€nik jsou parové organy. Nedoporucuje se v tuto dobu pit
alkohol, koufit, poZivat tuky a kavu.

3 hodiny - 5 hodin: V maximu &innosti jsou plice. Proto se v tuto dobu vétsinou
budi kufaci, astmatici, nemocni s priduskami a se zanéty cest dychacich.
V této dvouhodiné také pocitujeme strach a tizkost.

5 hodin — 7 hodin: V maximu ¢innosti je tlusté stfeve. V tuto dobu bychom se
méli vyprazdnovat. Neméli bychom spéchat a stresovat se. Nemacni lidé se
pravé v tuto dobu citi velmiSpatné a stres a spéch situaci jesté zhorsuje. Méli

bychom také pit hodné caje.

11:00 13:00
09:00 15:00
i srdce
slezina 3
o tenké
slinivka stfevo
07:00 Zaludek motovy :
méchyF 17:00
tlusté .
stfevo ledviny
05:00 plice obéh 19:00
jétra toji
o v ohrivac
Zlucnik
03:00
21:.00
01:00 23:00

Organove hodiny
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7 hodin — 9 hodin: V tuto dobu je v maximu €innosti Zaludek. Proto bychom se
méli v tomto €asovém rozmezi nashidat. Uginn4 je také konzumace vitami-
nl. Télo by mélo byt v teple.

9 hodin — 11 hedin: V maximu Cinnosti je slinivka bfiSni a slezina. Neméli bychom
konzumovat alkohol. Doporucuje se konzumovat ovoce, med aj. Je zajimavé,
Ze je to jedind denni doba, kdy je naSe télo schopno dobfe stravit sladkosti.

11hodin — 13 hodin: Srdce je v maximu €innosti. Neméli bychom jej zatéZovat vel-
kym mnoZstvim potravy. Je to €as, kdy nastava mirny utlum, a proto pozor
na urazy. Ku prospéchu je kratky spanek.

13 hodin — 15 hodin: V nejvétsi €innosti je tenké stfevo. Dochazi ke snizeni citli-
vosti zubd, a proto jsou vhodné zubaFské zakroky. Fyzicka aktivita se zacina
zvySovat.

15 hodin — 17 hodin: MoCovy méchyF je ve svém maximu cinnosti. TakZe je vhodné
hodné pit a pohybovat se.

17 hodin — 19 hodin: V Cinnosti jsou ledviny. Velmi potfebné je vylou€it v3e, co
jim Skodi — tuky, cukr, sdil, limonddy, chemikalie, kdvu, alkohol, chlad, stresy.
Vydatné pit.

19 hodin — 21 hodin: Do maxima cinnosti se dostava obal srdce — krev. V této dobé
jsme velmi vnimavi. Je to ¢as vhodny pro poslech hudby, sledovani filmu,
divadelnich her nebo cteni.

21 hodin — 23 hodin: Tato doba patfi ¢innosti ,tFi ohFivacii“. Toto misto je loka-
lizovano zhruba do oblasti Zaludku. NaSe télo se pFipravuje na spanek. JiZ
bychom neméli konat nic pro jeho aktivaci.

Tatvické hodiny

Tatvy — energie z vesmiru

Nasi senzibilni prapfedkové jiz velmi davno zjistili, Ze se s nami béhem dne
v urtitych ¢asovych cyklech opakované néco déje. Zahy zjistili, Ze je to v dlisled-
ku zmén kosmickych sil. Tyto sily se chovaji jako energetické vétry a maji usta-
leny ndzev — tatvy. V sanskrtu toto slovo zna€i pravdu, podstatu, skute¢nost
vSech jevl. Tatvy zacinaji fungovat pfi vychodu slunce. Bylo zjiSténo, Ze téchto
d&jll je pét a stFidaji se opakované po dvou hodinach v intervalech po 24 minu-
tach. Z divodu rozliseni dostala kazZda tatva svoje jméno: Akasa, Vayu, Tejas,
Prithivi a Apas. V tomto pofadi se (jak jiZ bylo fe€eno) stfidaji po 24 minutach.
Kdo se nauti vyuzZivat tatvy a Zivotni energii pranu, mizZe se doZit vysoké-
ho véku a vyhnout se nemocem. Efektivita konani se projevi vZdy pFi spravné
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zvolené tatvé. Kazda tatva ma svoje specifické vlastnosti a ovliviiuje nejen nas,
ale i zvifata a pFirodu v urcitych oblastech. Tatvy miZeme aplikovat v béZném
Zivot@, v lécitelstvi, pfi obchodnich jednanich, pfi FeSeni ddleZitych rozhodnuti
apod. Prvni dvé tatvy, to znamena Akasa a Vayu, jsou nepFiznivé. Tatva Tejas je
neutralni a tatvy Prithivi a Apas jsou pFiznivé. Volme tedy pfi svém ,béhu” Zivo-
tem ten spravny okamzik, tu spravnou tatvu. Pokud bychom chtéli G€inek tatvy
zesilit, mGZeme tak ucinit v ur€ity den v tydnu nato€enim obliceje na spravnou
svétovou stranu, uritym druhem dechu nebo také barvou obleceni.

Jak tedy plisobi jednotlivé tatvy:

Akasa — cerna barva, hofkd chut, nevoni a ma tvar stocené spirdly, silng vliv

v sobotu v hodindch Saturna.
Béhem této tatvy bychom neméli zaCinat Zadnou praci, Zadné jednani ani
Zadnou zabavu. Rovnéz neni vhodna pro cas porodu. Neméli bychom pfi ni
pit, jist nebo uZzivat Iéky. Tato tatva je vhodna pro aplikaci €erné masti. Mat-
ky by nemély v tuto dobu kojit. Neméli bychom pocit dité, uzavirat sinatek,
uzavirat smlouvy a nedavat si pfedsevzeti. Mame slaby dech ob&ma nosnimi
otvory. AkdSa neni zavisla na zadné svétové strané. PFi této tatvé se nam
zostruje sluch, a proto je vhodné béhem ni IéCit sluch. Je pFizniva pro medi-
tace, ale nepfizniva pro modlitby, které nejsou vyslySeny.

Vayu - zelena barva, Zivel vzduchu, studend, pFislusi ji sever, smysloveé ji prislusi

cit a Fe€, md okrouhly tvar a vysoky tén, viiné nakysld, silng vliv ve stfedu
v haodindch Merkura.
Tato tatva neni vhodna na koupani, nakupy, na hledani novych zaméstna-
ni, k podpistim smluv. PFi poceti ditéte je zde nebezpedi potratu. Je vhodna
pro cestovani a stehovani. Neni ani vhodna pro dostihy. BEhem jeji vlady nas
ovlada chut na kyselé pochutiny. Dychame pfi ni levou nosni dirkou. Vznikaji
pfiniintriky a podvody a je tatvou sebevrahdi a zlo€incli. Jsme pfi ni odoln&;si
proti Unavé a zvladdme snadnéji fyzické vykony. PFi ni se mliZzeme snadno
nachladit a dochazi pfi ni k ochrnutim a mrtvicim. IdedIni doba pro levitace
a astralni cestovani.

Tejas — Cervena barva, Zivel ohné, tvar trojuhelniku, vysoky tén, ¢pava viiné,
svétovd strana jih, chut ostrd, smyslu ndleZi zrak, silny vliv v utery v hodi-
ndch Marsu.

Je vhodna pro prdci, cvi€eni, otuzovani, nakupovani, hubnuti a omlazovaci
kdry. Nenivhodna pro cestovani, hadky, roz€ilovani, uzavirani snatku a lIéceni
horecek. Hrozi pfi ni nebezpeci urazu, nehody. Dech je veden pravou nosni
dirkou. Za jeji vlady se zostfuje zrak a je vhodné ho v tuto dobu Iécit. Pokud
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Tajemné sily ¢lovéka a pfirody.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



