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O regionu

Vizovicko je kraj na rozhrani dvou odliSnych svétd. Na zadpadé se otevird Hand, zemé
urodnych poli, Sirokych land obili a bohatych vesnic. Na vychodé zaciné Valassko

se svymi drsnymi horami, pasekami a tvrdym zivotem lidi, ktefi byli odkézani
predevsim na brambory, pohanku a chov dobytka. Vizovice stoji na misté, kde se oba
svéty protinaji a navzajem ovliviuji. Tato poloha vtiskla zdejsimu kraji zvIastni
charakter. Neni ani ryze hanéacky, ani Cisté valassky — propojuje prvky obou.

Krajina zde neni jednolita. V Udolich se rozkladaji policka a vinohrady, na stranich

se stfidaji ovocné sady a paseky tahnouci se k hfebenlm Vizovickych a Hostynskych
vrchd. Tento pestry réz se odrazel i v zivoteé lidi. Z Hané sem proudilo obili, rozvinutéjsi
zemeédeélstvi a jista pohoda. Z Valasska zase houzevnatost, stfidmost a schopnost
vystacit si i s malem. Vizovicko se tak stalo hranici, ale i mostem mezi dvéma
kulturnimi svéty.

Historické prameny popisuji rozdily, které byly na prvni pohled patrné. Zatimco

na Hané bylo mozné vidét bohaté selské usedlosti s plnymi sypkami, valasské paseky
nesly stopy neustéalého zapasu o preziti. Vizovice a jejich okoli se pohybovaly nékde
mezi tim. Lidé zde nikdy nezili v pfepychu, zdroven vsak nebyli odkdzani na chudobu
horskych samot. To se odrazelo ve véem — v podobé vesnic, kazdodenni préci, zvycich
i mentalité obyvatel.

Blizkost Hané prinasela do regionu otevienost, obchod i kulturni vlivy. Z Valasska sem
proudila pevnost, soudrznost a tradice. Vizovice byly mistem, kde se kfizily cesty,

z nichz lidé putovali na trhy i do vzdalengjsich mést. Tento proud vliva vtiskl regionu
svébytnou tvar.

Jedinecnost Vizovicka spogiva prave v téchto kontrastech. Je to kraj, ktery stoji mezi
dvéma svéty a zaroven je oba propojuje. Neni jen pfechodem z Hané do Valasska, je
krajinou, kde se protiklady spojily v novy celek. Jeho charakter je pevny i otevieny,
stiidmy i pestry, skromny i vynalézavy. Tento charakter se dodnes odrazi v Zivoté

i paméti regionu.



Kazdodenni
strava

Zivobyti na Vizovicku byvalo vzdy skromné. Josef Cizmar k tomu poznamenava:

,0d prace zedranych lidi byvalo u nas dost, ale rolnika vypaseného biuchaca nikdy."
V téchto slovech se odrézi kazdodenni dfina, houzevnatost a hrdost obyvatel. Z mala
dokazali vytvorit pokrmy jednoduché a pritom syté, které jim dodavaly silu k tézké
praci. Strava nebyla zaméfena na pestrost ani hojnost, spiSe na prostotu a Gcelnost.
Z4klad jidelnicku tvofily brambory, zeli a mlééné pokrmy. Tyto suroviny byly dostupné,
daly se uchovavat po delSi dobu a dalo se z nich pfipravit mnoho variaci pokrm0.
Chléb, ktery je obvykle povazovan za zaklad Zivota, na Vizovicku nepatfil k samoziejmé
soucasti jidelnicku. Jeho vyroba byla ¢asové i surovinové narocnd, a proto se pekl jen
obcas. V béznych dnech jej nahrazovaly rlizné placky, které se rychle pfipravily a lidé
si je brali s sebou do prace na pole nebo louky.

Polévky tvorily na Vizovicku neoddélitelnou soucast vsedni stravy. Nejcastéji se varila
kyselica, pfipravovana ze zeli a brambor. Cizmar uvadi, ze Vizovjané ji méli natolik

v oblibg, Zze se jim sousedé ze Zlina posmivali slovy ,Vizovice su z kyselice". Vedle ni
se v doméacnostech objevovala kminova nebo ¢esnekovéa polévka. Varila se i houbovéa
polévka nebo ovarovica z jecnych krup. Tyto polévky tvorily podstatnou ¢ést jidelnicku
a diky své sytosti poméahaly preklenout ndro¢né pracovni dny.

Maso se ve vsedni dny objevovalo jen vyjimecné. Bylo cenné, a proto se hospodyné
pfi béZném vareni spoléhaly spiSe na zasoby ze spizirny, mlééné vyrobky a kaSe.
NejCasteji se pfipravovaly pohankové i jecné, které zasytily a nevyzadovaly nakladné
suroviny. V zimnich mésicich poskytovaly zdroj energie také susené plody. Hrusky

a trnky byly nejen pochoutkou pro déti, ale také jednoduchym a praktickym doplrikem
jidelni¢ku, snadno uskladnitelnym.

Kazdodenni strava Vizovicka byla stfidma, pevné zakotvena v rytmu zemédeélského
roku. Byla prosté a Ucelna a diky své jednoduchosti dokézala z mala vytézit maximum.
Zasytit, dodat silu a neplytvat.




Svatecni
a nedélni jidla

Svétecni jidla byla spojena s vyjimeénymi okamziky, kdy se Vizovjané vymanili

z kazdodenni stfidmosti. Byly to chvile hojnosti, rozmanitosti a slavnostni nélady.
Zatimco bézny den byl naplnén prostymi pokrmy, jejichZ tlohou bylo zasytit a posilit,
v nedéli nebo o vyznamnych svatcich se stdl promeénil v prostor, kde jidlo neslo hlubsi
vyznam. Stévalo se projevem pospolitosti a nadéje, symbolem vyjimecné chvile,
kterou si rodina chtéla zapamatovat.

V tyto dny se na stll dostavalo to, co se béhem tydne peclivé Setfilo. Predevsim
maso, vzacné v béznych dnech. Slepice se vafily jen pii nejvétsich svatcich, svatbach
nebo jinych mimotadnych prileZitostech. Josef Cizmar popisuije, jak v bohatsich
rodinach svatebni stoly zdobila hovézi polévka s fazolemi, slepici s lokdemi, drétkova
a také veprova pecené se zelim. Byly to pokrmy, které se v bézném tydnu na stdl
nedostaly, a proto plsobily na vSechny pfitomné témér slavnostnim kouzlem.

Ve svatecni dny mél vyznamné misto také chléb. Zatimco vsedni dny patfily prostym
plackém, pecen chleba se pripravoval s obrfadnosti a Uctou. Po upeceni se s chlebem
zachézelo jako s darem Bozim. Byl znamenim poradku v domeé i pohostinnosti. Kazdého
prichoziho vital krajic chleba a ptani, aby se v domé dafilo. Chléb pfesahoval svij
prosty Ucel a stal se symbolem hojnosti i jednoty rodiny.

Na svatecni tabuli nechybély ani sladké pokrmy, které dotvarely svatecni atmosféru.
Vdole€ky a kolace s povidly pfipominaly, Ze v ten den nejde jen o sytost, ale také

o radost a sdileni. Sladkost moucnik( spolu se sklenkou doméci slivovice vytvarely
atmosféru kontrastujici s prostotou bézné stravy a pfipominala, Ze i v kraji zvyklém
na stfidmost a tvrdou praci bylo misto pro chvile radosti a oslavy.

Svéatecni kuchyné Vizovicka byla protipdlem kazdodenni stfidmosti. Byla plnd symbol(,
radosti a pospolitosti, presto zlstavala vérna jednoduchosti, které byla vlastni celému
regionu.



Sezdnnost a zasoby
na horsi Casy

Hospodarnost, pramenici z obav z nejisté Urody a nutnosti pfipravit se na horsi ¢asy,
formovala celou vizovickou kuchyni. Zasoby ve spizi byly nezbytnosti, ktera ¢asto
rozhodovala o tom, zda rodina precké zimu i chudsi roky.

Hrusky, jablka i Svestky se susily v pecich nebo v mensich susérnach, odkud

se poté ukladaly do platénych pytlt ¢i dfevénych nadob. Susené plody byly sladkou
pochoutkou pro déti a zarover cennou soucdsti kuchyné. Pridévaly se do kasi, polévek
nebo svatec€nich vdolkl a dokazaly zpestfit jidelniek v zimé, kdy Cerstvé ovoce
nebylo k dispozici. Zvla$tni misto zaujimaly Svestky, z nichZ se vafila husta povidla.

Ta méla dlouhou trvanlivost, dala se jist samotna nebo pouzivat jako naplf do peciva

a kolacu. Zasytit dokézala i v dobé, kdy jiné suroviny chybély.

Vyznamnou roli hrélo i kysané zeli. Kazdy hospodar na podzim pripravoval becky,
do nichz se vrstvily nakrajené hlavky proloZené soli, kminem, cibuli a nékdy i jablky.
Zeli se $lapalo bosyma nohama, aby dobte pustilo $tavu a vykvasilo. Cizmar uvadi,
ze takto nalozené vydrzelo celou zimu a bylo zakladem mnoha jidel. Becka zeli byla
jistotou, bez niz si tehdejsi domacnost zimu dokézala jen stézi predstavit.

K tradi€nimu zpracovani Urody patfilo také paleni slivovice. Vizovice a jejich okolf

byly zndmé bohatymi Svestkovymi sady, a z jejich plod vznikl ndpoj, ktery se stal
symbolem kraje. Slivovice slouZila jak k oslavdm a posezenim, tak i k zahfati v zimnich
mésicich. Casto byla povaZovéna za |ék proti nachlazeni. Samotné péleni bylo
spole¢enskou udalosti: sousedé se schézeli, pomahali si, slavili Grodu a tim utuzovali
vzajemné vztahy.

Vizovickd kuchyné byla proto kuchyni proziravou. Kazdé jablko, kazdy kus masa

a kazda kapka mléka mély své misto a svij Ucel. Pripravené zasoby ve spizi byly
pojistkou proti netirodé a ¢asim nedostatku. Tento pristup nebyl jen praktickym
opatrenim, byl také vysledkem zkusenosti mnoha generaci, které dobre védély, ze
hojnost jednoho roku mize vystridat nedostatek toho nasledujiciho.




Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Vizovicka kucharka .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



