


Mravenecnik a cukrovka

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mizete na
www.pointa.cz
www.albatrosmedia.cz

o mm pointa

Tereza Kaskova

Mravenecnik a cukrovka - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2025

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna &ast této publikace nesmi byt roz$ifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

|
ALBATROS MEDIA



e mm pointa



Copyright © Tereza Kdskova

Ilustrace © Tereza Janeckovi

ISBN tisténé verze 978-80-7691-939-6

ISBN e-knihy 978-80-267-5114-4 (1. zvefejnéni, 2025) (ePDF)



Mravenechik
2 cukrovka

Tereza Kaskova
ilustrovala Tereza Janelkova
e mm pointa



O0bsah

Uvod . . o o 7
Chytanimotyld. . . . . . . ... ... 9
Dort . . . e e 15
Udoktora. . . . . . . . . e 20
Diarkyod panadoktora . . . . . . . ... ... oL oL 26
Pernik . . . . . . 31
Oslava . . . . . . 36



Knibu bych rdda vénovala vsem détem s cukrovkou
1. typu a vsem jejich rodiciim, kteri se boji toho boje,
ktery budou muset vést. Také sestvickdm a doktoriim
na détskych diabetologickych oddélenich, diky kterym

nent boj s cukrovkou bojem, ale pouze cestou.






Uvod

Milé déti, uz jste nékdy vidély mravenednika? Takové zvifitko je velmi legralni.
Vypada, jako by né¢kdo spojil dohromady tfeba malého medvidka, pejska a opicku
a aby byla jesté vétsi legrace, protdhnul jeho cumécek tak, Ze je skoro stejné dlouhy
jako jeho ocések.

Co jesté je zajimavého na mravenec¢nicich? Inu, kdyz se budete na néjakého
pozorné koukat, jisté¢ vim bude pfipadat zajimavé Gplné vsechno, a to je dobfe,
tak to ma byt. Mravene¢nik ma tfeba pod krkem skoro jakoby namalovany pruh
pfipominajici §alu. Mohli byste namitat, Ze takovy mravenecnik pfeci nepotiebuje
$alu, protoze nevyléza ven v zimé (mravenecnik se totiz nerad kouluje a nerad brusli,
tak je v zimé zalezly vzdy nékde v teplicku). Mravenecnici maji ale velmi starostlivé
maminky, které zaridily, aby kazdy mravenecnicek a mravene¢nicka méli na sobé

pro jistotu vzdycky $ilu, kdyby ndhodou zafoukal studeny vitr.

=



A vite, co md taky kazdy spravny mraveneénik? Dlouhy, dlouhatdnsky jazyk!
Tak dlouhy, Ze muize obliznout hned nékolik zmrzlin najednou! To je pane néco!
Takovy jazyk by si jisté ptal kazdy, kdo m4 rdd zmrzlinu. A zmrzlinu md moc rad
i mravenecénik, o kterém vam budu vypravét.

Jmenuje se Lojzik a nejradsi mé ¢okoladovou. Ma taky moc rdad lizatka, bonbon-
ky a dortiky. Je to ten nejmlsnéjsi mravenecénik siroko daleko. Bydli v malé mraves-
ni¢ce, chodi do veliké mraveskoly a rad si hraje se svymi kamarady na mravehfisti.
A kdo je jeho nejlepsi kamardd? No pfeci mravenec Vendelin.

Jak se tihle dva poznali? To se za chvilku dozvite. A je tu jesté jedna véc, kterd je
zajimavd na naSem mravene¢nikovi Lojzikovi... Nebudu to ale prozrazovat, to by
pfeci nebylo pfekvapeni. Muzete si ho pofddné prohlédnout a povédét mamince,
nebo tatinkovi, nebo babicce, nebo komukoli, kdo si s vimi zrovna mravenecnika
prohlizi, co se nejzajimavéjsi zdd zrovna vam.



Chytani motilir

Bylo krasné letni rano, Loj-
zik se vzbudil, podival se
do kalendire a zjistil, Ze
se blizi den jeho naroze-
nin. Samou radosti zacal
poskakovat a pobrukovat
si veselé pisnicky. Vtom se
ozvalo z kuchyné volani
Lojzikovy maminky:
,2Lojziku, pobéz dolu,

snidan€ je na stole!“



Lojzik se rychle prevlékl z pyzama a utikal doli na snidani. Tam na néj ¢ekala
usmeévava maminka s tatinkem, ktery si zamyslené Cetl noviny. Lojzik popril viem
krdsné rano a sedl si ke stolu. Ale co to? Najednou se citil velmi zadychany.

,Lojziku, jsi v pofadku? Vypadas néjak bled¢,” strachovala se maminka.

»2INevim, mami, m¢l jsem takovou radost, Ze jsem z pokojicku utikal a néjak mé
to zmohlo,“ odpovédél Lojzik mamince a honem si nalil ¢aj, protoze mél ukrutnou
Zizen.

» Lo méds urcité z toho, Ze ted o prazdnindch poradné nic nedé€lds a pofad jis jenom
sladkosti. M¢l by sis jit s kamarady zahrat tfeba kopanou,” zamracila se maminka.

Lojzikova maminka nerada vidéla, Zze Lojzik travi proslunéné letni dny doma.

Jenze vsichni Lojzikovi kamaradi odjeli na prazdniny pry¢ a Lojzik tak nemél po
tlapce Zddného kamarida, s kterym by si mohl hrat. Dalsi véc, ktera trapila Loj-
zikovu maminku, byl Lojzikav mlsny jazycek. Lojzik totiz radéji jedl cokolady
nez jablicka, radéji si dal vétrnik nez okurku a maminka se tak bala, aby Lojzikovi
nechybél néjaky vitamin. Kdyz uz si nevédéla rady, dala Lojzikovi alespon bandn
namoceny v ¢okolddové polevé. Doufala, Ze si tfeba Lojzik oblibi alespon bana-
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Mravenecnik a cukrovka.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



