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Pro všechny, kteří následující slova pochopí.

	 


Předmluva aneb Když i začátek působí jako konec 

	Tato sbírka není text s pravidly a s uměle vytvořenými tematickými celky. Je to chaos, který zažíváte v toxickém vztahu. Prostředí, ve kterém není bezpečno a vy žádnou strukturu nemáte, nevíte, co přijde a přesně o tom tato sbírka je. 

	 

	Když máš vždy pocit, že je konec a on nikdy nenastal…

	Housenky

	Bylo, nebylo, ale pohádka to nebyla,

	odřela se mi duše pod tělem, 

	utíkat bylo velmi zbabělé,

	stav se k tomu čelem,

	když housenky tě požírají,

	tvých dobrých úmyslů využívají,

	doopravdy to moc bolí, víš?

	Nedá se tomu utéct,

	tak se s tím smiř

	nebo ze světa zmiz.



	




	Když přestáváš věřit naději.

	(Bez)naděje

	Stmívá se a čas se krátí,

	já v temnotě se ztrácím,

	nikdo nejsme svatí, 

	ale co je hranice mi nedochází,

	ve tmě se potácím, 

	na něco prostě nestačím.



	




	Když ti někdo spustí pozitivní i negativní emoce zároveň už od samého začátku.

	Zalíbení

	Smích odeznívá,

	polibky zasychají,

	osud můj trny skrývá,

	myšlenky mé poletují,

	hlas v hlavě mi zní,

	přemýšlím, jaké to je snít,

	čekat a vědět, že se to smí,

	ne vždy může mít

	člověk, který ví,

	vše, co si vymyslí,

	musí však vědět, co chce,

	i když hlava někdy nemyslí. 

	 

	Otevři oči přece,

	neztrať dobré úmysly,

	ne každý tohle snese,

	no tak, podívej se na mě,

	propadám ti hluboce,

	ani nevím jak,

	ztrácím se,

	netuším kam,

	snad uvidím tě zase,

	hned bohužel ne,

	někdy v blízkém čase,

	na začátku dne.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Když víš, že ti ublíží, ale jdeš do toho navzdory všemu.

	Otupělost

	Pověz mi kam mám přejít,

	aby přešel mě strach,

	který se nedá obejít,

	nesmím se bát, 

	ale někdy nevím jak dál, 

	nároky své neslevím,

	nikdy přímo nepolevím,

	únava a zaujetí do hlavy mi stoupají,

	dýchat mě jen tak nenechají,

	hlasy v hlavě se ozývají,

	netuším čím se zabývají,

	skládám slova k sobě,

	možná dostanou se i k tobě,

	má to smysl, ale jen pro mě,

	nejspíš není to tak zřejmé,

	víš, pro mě je to samozřejmé.

	 

	 

	 


Když frustrace začíná být silná a vášeň duši nezachrání a naopak ji potácí bahnem.

	Všechno nebo nic

	Vášeň není nic,

	když může být víc,

	je to jako mít na srdci přibytý kříž,

	jako když koukáš se přes mříž,

	to vážně chceš takhle žít?

	Vše a vlastně nic mít,

	vztekám se a hranici jsem blíž,

	co ještě unesu to nevím,

	moje standarty nejdou níž,

	nepolevím, jen tak neslevím,

	svoje zábrany nepřestavím.

	 

	 

	 

	 


  
   Když těhotenský test selže, ale trauma z toho do
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy O půlnoci.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.










