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Ohlasy na knihu



Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy

„Tohle je perfektní kniha pro ty, kteří se chtějí naučit pozitivní tréninkové metody. Dokonce i ty vědecké části jsou vysvětleny snadno a srozumitelně.“ 

– Temple Grandin, 

autorka New York Times bestselleru Animals Make Us Human

„Od Darwina po Pavlova a mnohem dál, tohle je skutečně ta nejlepší kniha o výchově psů, kterou jsem kdy četl. Kdybych někdy napsal knihu o trénování psů, chtěl bych, aby to byla právě tahle.“

– Seth Godin, autor New York Times bestsellerů Tohle je marketing a Fialová kráva

„Annie Grossman nám pomocí nejnovějších vědeckých poznatků a úžasných příběhů ukazuje, jak můžeme psům umožnit projevit co nejvíce z jejich psí nátury a žít naplněný život bez toho, abychom je nutili k věcem, které jsou jim proti srsti. Když se s námi pes cítí bezpečně a věří nám, je to výhra pro všechny.“ 

– Marc Bekoff, Ph. D., autor New York Times bestselleru Emoce zvířat: Láska, soucit, solidarita 

„Annie a její psí škola byla prospěšná nejen mým psům, ale především mně. Její škola je opravdu Školou pro psy a jejich páníčky, kteří je milují. Je to místo plné radosti. Annie je neuvěřitelně skvělá trenérka, která vede s láskou a porozuměním, a její kniha tento přístup dopodrobna rozebírá – protože láska a porozumění dokážou otevřít dveře k zajetým vzorcům chování a pomoci je přenastavit. Spatříte psy a jejich páníčky, jak se vzájemně učí jeden od druhého. Můžete skoro hmatatelně cítit tu lásku a pokroky, které společně dělají. Pokud psi hrají ve vašem životě důležitou roli, tuhle knihu rozhodně potřebujete.“ 

– Maureen Johnson, autorka New York Times bestsellerů a lidská společnice dvou absolventů Školy pro psy, Zeldy a Dexyho

„Kniha Annie Grossman Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy je zábavná i poučná, a jelikož vychází z vědeckých poznatků o operantním podmiňování, představuje špičku mezi knihami o výcviku psů. Grossman se v knize plné fascinujících příběhů o vědcích, kteří byli velikány v oblasti behaviorismu, zabývá rozumnými, účinnými a spolehlivými postupy, co se výcviku psů týká, a nebojí se vyvracet mylné představy a zajeté metody. Kniha Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy umožňuje vytvořit ze světa lepší místo nejen pro psy, ale i jejich lidi.“ 

– Mary R. Burch, Ph. D., autorka knihy How Dogs Learn

„Každá záchranná stanice a útulek by měly tuto knihu rozdávat na potkání. Srozumitelné informace o vědě o učení jsou kombinovány se zajímavými příklady z autorčiných vlastních zkušeností se psy. Ano, je to kniha o výcviku psů, ale také je to kniha, která nám připomíná, jak vývoj našeho vlastního vědomí přetváří svět, ve kterém žijeme – svět, kde náš úspěch a síla pramení z našeho soucitu a našich znalostí.“ 

– Debbie Jacobs, CPDT-KA, RBT, autorka knih A Guide to Living With & Training a Fearful Dog a Does My Dog Need Prozac?

„Proces výcviku psů prošel v poslední době mnoha změnami. Trvalo dlouhá léta, než přestala výcviková komunita odporovat a naučila se a přijala dlouhodobě zavedené vědecké principy učení a výcvikové techniky, které z nich vycházejí. Stalo se tak v zájmu dobrých životních podmínek psů a vztahu mezi člověkem a psem. To ale neznamená, že přežité a často kruté techniky učení stále nemají své zastánce – v knihách i v televizi. Naštěstí tu máme znalé a výřečné autory, jako je Annie Grossman, kteří dokážou srozumitelně a přesvědčivě vysvětlit vědu a účinné, humánní postupy každému milovníkovi psů. Její kniha je velmi hodnotným čtením pro každého, kdo má co do činění se psy.“ 

– Dr. Andrew Luescher, emeritní profesor, Univerzita Purdue, Fakulta veterinárně-klinických věd

„Úžasné čtení! Miluji, že Annie mluví se čtenáři na rovinu. Předkládá praktické a podstatné informace způsobem, který dokáže pochopit a aplikovat každý. V jejích slovech je humor i opravdovost, které vycházejí z jejího dlouholetého vedení Školy pro psy v New Yorku. Tahle kniha má v mé knihovně speciální místo.“ 

– Ken Ramirez, výkonný viceprezident klikr tréninkové metody Karen Pryor, autor knihy Okem trenéra: Trénink zvířat jako transformační proces postavený na důvěře

„V téhle zábavné a fascinující knize odkrývá Annie Grossman záhady psího výcviku láskyplným a soucitným způsobem, který vám i vašemu psovi dodá lehkost do kroku a vykouzlí úsměv na tváři.“ 

– Clive Wynne, Ph. D., ředitel Canine Science Collaboratory na Arizonské státní univerzitě, autor knih Pes je láska: Proč a jak vás váš pes miluje a Do Animals Think?

„Tato kniha vtáhne lidi i psy do světa hlubokého propojení a moudrého učení – opravdu s pomocí lásky a vědy. Tuhle knihu si musíte přečíst!“ 

– Donna Haraway, autorka The Companion Species Manifesto a When Species Meet

„Zábavné, praktické a snadno pochopitelné vysvětlení vědy zabývající se behaviorismem, které nám pomůže nově nabyté poznatky aplikovat, a udělat tím tak výcvik našeho psa více efektivní a láskyplný. Je to opravdu užitečná kniha plná lekcí, které můžete dělat doma! Pokud vás zaujaly ty televizní pořady o trenérech psů celebrit, pak si tuhle knihu musíte určitě přečíst. Vlastně by si ji měl přečíst i sám Cesar Millan.“ 

– Lili Chin, autorka Doggie Language: A Dog Lover’s Guide to Understanding Your Best Friend

„S mými psy jsem vyzkoušela tolik lekcí a trenérů, že to ani nedokážu spočítat. Moji psi jsou členy programu Canine Good Citizens1, ale jedna z nich se zpočátku hodně bála a dělalo jí to problémy. Běžné lekce na ni nezabíraly. Musela jsem vyzkoušet několik různých trenérů, než jsem našla toho správného, který mi pomohl pochopit svět očima téhle jedné mé fenky. Ale uspěly jsme. Autorka této knihy, Annie Grossman, zní přesně jako ta jedinečná trenérka. Vyčnívá mezi ostatními. Mnoho z jejích rad a metod jsou cenné a užitečné znalosti, za které jsem já tehdy platila těm nejlepším trenérům pěkné sumy. Určitě budu mít svůj výtisk po ruce, až si někdy zase pořídím další štěně.“ 

– Kim Kavin, autorka Little Boy Blue a The Dog Merchants 

„S knihou Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy vyhrává jak páníček, tak i jeho pes. Přesně, jak říká název, v reálném životě nemusí mezi láskou a vědou existovat žádný rozpor. Pozitivní posilování vytváří nejen radostné pouto mezi člověkem a psem, ale přispívá k úspěšnému výcviku. Tato kniha je poklad.“ 

– Eileen Anderson, MM, MS, bloggerka na eileenanddogs.com a autorka Remember Me? Loving and Caring for a Dog with Canine Cognitive Dysfunction

„Co dělá tuhle knihu nesmírně cennou, je její základ vystavěný na nejnovějších vědeckých výzkumech, který je prezentován jednoduchým a poutavým způsobem. Grossman objasňuje vědu zabývající se chováním a učením a nabízí praktické rady, které povzbudí majitele psů k tomu, aby je aplikovali efektivně a s láskou. A to je zásadní, protože tím překlenuje propast mezi akademickým výzkumem a každodenní praxí, a zpřístupňuje tak vědu o chování zvířat všem.“ 

– Katherine Compitus, DSQ, LCSW-R, C-AAIS, asistentka profesora na Newyorské univerzitě a autorka The Human-Animal Bond in Clinical Social Work Practice a Animal House: A Clinician’s Guide to Animal Hoarding

„Annie Grossman nás nejen učí, jak cvičit naše psy, ale otevírá nám dveře do svého světa skrze vlastní příběhy, které se dotknou vašeho srdce. Vede nás na třídílnou cestu, která začíná historickými omyly při výcviku psů, pokračuje základními teoriemi, jimiž se řídí moderní metody, a končí konkrétními pokyny pro domácí výcvik. Tato kniha by měla být na seznamu četby každého nového opatrovníka domácího mazlíčka. Jak psi, tak jejich lidé z ní budou mít obrovský užitek.“

– Andre Yeu, CPDT-KA, KPA CTP, zakladatel společnosti When Hounds Fly a profesor v akademii Karen Pryor

„Odvážné a smělé, pokorné a transparentní, kritické, a přesto inspirující osvěta vědy o chování zvířat – to vše a ještě více je obsaženo v knize Annie Grossman, která založila Školu pro psy. Annie tvrdí, že jako ochránci psů jsme všichni zodpovědní za to, abychom se o jejich výchově naučili co nejvíce, a že je nezbytné, abychom si uvědomili, že věda o chování existuje k tomu, abychom ji využívali jako vodítko. Měli bychom si odpustit postupy, o kterých jsme si možná mysleli, že jsou správné, a dát šanci pozitivnímu výcviku, ve kterém se snoubí láska s vědou. Dáme tak našim psům dar. Annie to zvládla na jedničku.“ 

– Cherrie Mahon, majitelka River Valley Doodles a profesorka na Rochester Institute of Technology

„Kniha Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy kombinuje stručné pokyny s metodami založenými na důkazech a nabízí komplexní přístup k výcviku pomocí pozitivního posilování. Tato kniha nejenže proniká do historického vývoje psího výcviku, ale poskytuje také praktické návody, které čtenářům umožňují prohloubit jejich porozumění psímu chování a zároveň pěstovat silné pouto se svými psy.“ 

– Bradley Phifer, CPDT-KSA, výkonný ředitel a člen rady pro certifikaci ve sdružení Professional Dog Trainers

„Kniha Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy je jednou z nejvíce osvěžujících knih o chování a výcviku psů, které jsem za velice dlouhou dobu četla. Annie má talent proplétat příběhy ze své životní cesty s praktickými, snadno stravitelnými informacemi o tom, jak láskyplně cvičit psa pomocí nejmodernějších humánních metod. Její chytrá přirovnání pomáhají čtenáři pochopit věci z pohledu psa. Možná se vám to bude zdát směšné, že to říkám zrovna o knize, která se věnuje výcviku psů, ale opravdu ji nebudete chtít odložit. Tuhle knihu chci pořídit každému, koho znám a kdo má psa! Je to povinná četba pro každého, kdo má psa, zná někoho, kdo má psa, nebo uvažuje o tom, že si psa pořídí.“ 

– Jenni Pfafman, KPA CTP, CPDT-KA, CSAT, CBATI-KSA, majitelka společnosti Elevated Dog Training

„Přestaňte se svým psem zápolit o moc a zamilujte si ho s knihou Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy od renomované trenérky psů Annie Grossman. Tento poutavý průvodce vyvrací nebezpečné mýty, zkoumá historii výcviku psů a podrobně popisuje praktické strategie, se kterými můžete začít ještě dnes. Posilujte své pouto s chlupatým přítelem prostřednictvím porozumění, laskavosti a pozitivního posilování. Přečtěte si tuto knihu. Naučte se něco nového. Vyzkoušejte si to doma. Změňte svůj vztah se psem. Změňte svět, jedním zavrtěním ocásku za druhým!“

– Dr. E‘Lise Christensen, DVM, DACVB, vedoucí lékařka společnosti Behavior Vets

„Své klienty posílám k Annie už spoustu let. Její metody jsou tak jednoduché, že i pětileté dítě může vycvičit svého bojácného psa z útulku a jeho rodiče mohou pochopit hodnotu pozitivního posilování při výchově psa i dítěte. Anniina kniha nás učí vychovávat šťastného psa s laskavostí a láskou. Její systematické studium výcviku zvířat a analýzy lidského chování se stalo základem jejích zásad chování, které odmítají nevlídnost a strach. Ne všichni moji pacienti mají psy, ale tuto knihu doporučím i těm, kteří je nemají, protože je to v podstatě návod, jak být dobrým rodičem.“ 

– Dr. Barbara Landreth, pediatrička

„Měla jsem to štěstí, že jsem mohla přihlásit své štěně do Školy pro psy pod vedením Annie Grossman, a naučila jsem se toho mnoho. Tohle je ta správná kniha pro každého majitele psa: důkladná a přátelská příručka, která vám i vašemu psovi pomůže prospívat v jakémkoli prostředí, s empatií a důvěrou. Stejně jako správný pes vám kryje záda.“ 

– Cathy Erway, autorka knih The Food of Taiwan a The Art of Eating In, člověk patřící Dougovi, absolventovi Školy pro psy 




	
1 Pozn. překl.: Program Canine Good Citizen (Dobrý psí občan), který spravuje American Kennel Club (Americký kynologický svaz), se zaměřuje na podporu zodpovědného přístupu k vlastnictví psů a na výcvik psů s dobrým chováním. Součástí programu je krátké hodnocení chování psa a psovoda, které trvá méně než 30 minut. Psi, kteří hodnocení úspěšně zvládnou, obdrží certifikát Canine Good Citizen, zkráceně CGC. Tento titul majitelé často připisují za jméno psa, například „Alík, CGC“.
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Pro mého tátu a Amose

PŘEDMLUVA

Sněz svůj úkol

Myslím, že v určitém stadiu mého dospívání jsem skutečně věřil, že celý smysl chození do školy spočívá v tom, abych se naučil zaměřit pozornost na předmět, který se mnou vůbec nesouvisí.“ 

– JOHN CLEESE

když jsem byla malá, škola byla tím posledním místem, kde jsem chtěla trávit čas. Moje vzdělávání probíhalo skvěle do té doby, dokud jsem nevkročila do třídy, kde už se nemalovalo prsty.

Plánované milníky však byly zdolány – naučila jsem se číst, psát a počítat. Můžu vám vyprávět i spoustu věcí o historii, ovšem těžko říct, co z toho jsem se naučila ve třídě a co z toho jsem pochytila z muzikálu Hamilton.

Škola nikdy nebyla místem, kam bych si zvolila dobrovolně chodit. Všichni mi tam jen neustále říkali, co mám dělat. Donekonečna jsem si na to stěžovala rodičům, ti však byli stejně jako já svázáni zněním zákona o záškoláctví. Vzpomínám si, jak mě táta jednoho rána, když mě odvezl do školy, poplácal po zádech a řekl: „Neboj, už jen dalších jedenáct let.“ 

Roky jsem se prodírala vzdělávacím systémem, jehož parametry byly nastaveny tak, aby podporovaly určité způsoby chování a potlačovaly jiné. Vždyť i u hlavních dveří školy stál hlídač, který dohlížel na to, aby všichni zůstali uvnitř. A jak jsem dospívala, mé chování bylo formováno rostoucím povědomím o následcích činů.

I když se mi něco povedlo, často jsem cítila osten selhání. Zdálo se, že svět kolem mě svítil reflektory na ty nejlepší a nejtalentovanější, a ne na někoho, kdo si vedl jen dobře. Mohli byste v testu odpovědět správně na polovinu otázek, a přesto by to bylo považováno za neúspěch. Kdybych měla problém pochopit nějaký pojem nebo vyjádřit něco tím správným způsobem, vinila bych z toho sebe. Byla by to má vina, můj nedostatek. Bála jsem se toho, co by se stalo, kdybych vybočila z té úzké vyšlapané cestičky. Snažila jsem se proto nedělat potíže. (Během konverzace s mojí kamarádkou jsem se dozvěděla, že její matka jí často vštěpovala, že špatné chování má své „následky“. A tak věřila, že „následky“ jsou nějaká forma postižení.)

Co jsem si myslela, že mě postihne za „následky“, když si nepovedu dobře ve škole? V hlavě jsem měla představy eskalujících katastrof jako v animovaných filmech. Nebyla jsem ještě ani dostatečně stará na to, abych sama přešla ulici, a už jsem se stresovala ohledně své budoucnosti. 

Socializovat se ve škole také nebylo vždy snadné. I když ostatní děti nebyly zrovna milé nebo se někdo z nějakého důvodu necítil ve společnosti příjemně, vždy se kladl důraz na to, že se musíme naučit si to mezi sebou „vyřešit“. Skoro jako kdyby škola byla malou předzvěstí toho, jak to vypadá v dospěláckém životě. Jako kdyby tě zasedací pořádek života nutil sedět vedle školního tyrana a ty se s tím prostě musíš naučit vypořádat. Jen tak z toho nevybruslíš!

Čas, který jsem strávila ve škole a psaním domácích úkolů, by na koláčovém grafu mého mládí zabral část velkou asi jako Pac-Man. Ten malý zbytek volného času jsem byla příliš vyčerpaná na to, abych dělala cokoliv jiného. Hodně jsem spala, částečně i proto, že jsem brala léky. 

To je život, myslela jsem si. Vyrostu a vyplivne mě to do podobné, ale mnohem větší verze téhož – a nebude nic, na co bych se mohla těšit. Každé září jsem odpočítávala, kolik měsíců mi ve škole ještě zbývá, a zapřísáhla jsem se, že nikdy nebudu učitelem. Jak kruté, myslela jsem si, trávit ve škole celý život!

No, učitelem jsem se nestala – ale založila jsem svou vlastní školu. A každé ráno, když jdu do práce, jsem naprosto nadšená.

 V mé škole nikdo nikoho neodrazuje od veřejných projevů náklonnosti. Mnoho učitelů a studentů se má ve skutečnosti velmi rádo. Nedávají se tu žádné známky, neprobíhají tu žádné hádky a nikdo nikdy není moc starý na to, aby si zdřímnul. Přestávek během dne je více, než by se na prstech dvou rukou dalo spočítat, a pokud tu proběhne sociální interakce, která není ideální, nikdo nikoho nenutí ke konfrontaci. V mé škole je úspěch pohybujícím se terčem – pokud je třeba, je posunut blíže, aby zajistil potřebnou dávku motivace k pokračování. A když student udělá něco špatně, ptáme se sami sebe, jak být lepšími učiteli. Kromě toho, naši studenti milují jídlo. A tak je necháváme jíst jejich domácí úkoly. 

VÍTEJTE VE ŠKOLE PRO PSY.
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ÚVOD

Mimozemšťané mezi námi

„Když vidíš dvě formy života, jedna z nich dělá hovínko a ta druhá ho pro něj nese, kdo bys předpokládal, že je ve vedení?“ 

– JERRY SEINFELD

POKUD MILUJETE svého psa, je pravděpodobné, že jste zmatení.

Oba dva.

Neříkám, že jste zmatení láskou, kterou k sobě vzájemně chováte. Ale přemýšleli jste někdy nad tím, v jak zvláštním vztahu se nacházíte?

Jako moderní psí páníčkové žádáme naše jorkšíry, aby s námi žili ve světě, který si nevybrali – ve světě, který vůbec není jednoduchý. Přivedeme tyto dobromyslné bytůstky do našich domovů a kolikrát jim ani nevysvětlíme, jak nahodilá mohou naše pravidla být a co od nich očekáváme. Předpokládáme, že psi budou slušní a poddajní, přestože nerozumí našemu jazyku; klidní, sebevědomí a rozvážní, přestože nám kolikrát nesahají ani po kolena a jsou snadno zašlápnutelní. Jídlo se smí jíst jen a pouze z misky na podlaze, ale v žádném případě, pokud je jídlo na podlaze a není v misce. A ne z misky, pokud je miska na kuchyňské lince. Pantofle se žvýkají jen v případě, že se jedná o hračku ve tvaru pantofle, nikoliv o skutečnou pantofli.

Je v pořádku vyčurat se na umělou trávu sloužící na psí vyprazdňování v psím parku, ale ne na předložku u dveří, přestože pod packami působí jedno jako druhé. Je to, jako kdyby psi byli návštěvníky z vesmíru, kteří se snaží všemu porozumět – až na to, že oni si nevybrali tu být a nečeká na ně žádný létající talíř, který by je vzal zpátky domů.

Ale pro vás to také není snadné! Dosáhnout jednomyslnosti a shodnout se na tom, jak psa naučit být tím společníkem, kterého chceme, je… Žádná jednomyslnost ani shoda neexistuje. Trénování psů je široký a neregulovaný průmysl a dezinformace na nás útočí ze všech stran. Není divu, že je tolik lidí a psů zmateno. Měla by vůbec existovat nějaká rovnováha mezi cukrem a bičem? Musíte být dobyvačným „alfou“? Pokud ano, co to vůbec znamená? Rozmazlíte psa tím, že mu budete dávat pamlsky? A co spaní v posteli? Měli byste psa krmit syrovým hovězím přímo z ruky, nebo mu servírovat granule v misce?

Lidé se snaží dělat jen to nejlepší, a to je přece v pořádku, no ne? Většinu času. Možná. A někdy – a já bych řekla, že až příliš často – jsou psi trénovaní na základě nepodložených teorií a hrubými technikami zbytečně vystresováni. A to pak kolikrát stresuje i jejich majitele, což může vyústit v pokřivené vztahy, zmrzačené lidi a utracené psy. 

Všichni jsme zvířata

My lidé máme ve zvyku o sobě smýšlet jako o rozumných jedincích, ale když dojde na psy, děláme pěkné hlouposti. Vyrostla jsem obklopena chytrými a laskavými lidmi, kteří, jak se zdálo, toho o psech hodně vědí. Jejich praktiky jsem nezpochybňovala. Přece jenom byli dospělí. Když se pes choval „špatně“, moji rodiče ho plácli přes čumák. Můj strýc byl první člověk, kterého jsem kdy viděla, že si nechal od psa olízat obličej. Nedávno moji fenku přivítal tím, že si kleknul na všechny čtyři. Pak jí nabídl pamlsek přímo ze svých úst. Nějakým zvláštním způsobem jsou s takovým chováním psi smíření a umí nám jej odpustit. Naše úmysly jsou přece dobré! A tak se k nám stále vrací. To ale možná bude i tím, že jim nedovolíme si vzít klíče od auta.

Neklesejte však na mysli! Možná se cítíte zmatení, ale můžu vám slíbit, že o psech a psím výcviku toho víte víc, než si myslíte. Když si pospojujete všechny základní informace, které nás o chování zvířat naučila věda, a propojíte to s tím, jak se chováte ve světě vy, pak máte z větší části vyhráno. Přece jenom jste také zvířetem.

Psi (a jejich lidé) jsou všude a neustále se učí, nejenom v psí škole a nejenom, když jsou mladí. Ať už omylem, nebo záměrně, my všichni se neustále učíme, jak žít v prostředí, ve kterém se pohybujeme. Celý svět je naší školou. Před učením pomocí podmiňování nemůžete uniknout. Když začneme vnímat a chápat, jak proces učení funguje, můžeme tím naše psy vést k úspěchu – úspěchu v jakémkoliv prostředí, a hlavně zábavným způsobem, který je (i nás) bude bavit tak, že se k nám budou rádi vracet. Díky této knize se můžete pro vašeho psa stát tím nejoblíbenějším učitelem. Váš svět – ať jste kdekoliv – bude vaší učebnou a váš pes bude vaším nejoblíbenějším žákem. A ano, skutečně je možné dosáhnout dokonalé symbiózy bez toho, abyste v sobě museli najít nějakou záhadnou vnitřní sílu nebo tvrdě prosazovat svou vůli. 

V této knize vám ukážu, jak se za posledních sto let věda ohledně učení posunula vpřed; umožňuje tak trénovat psy bez užití trestu nebo donucování. S pomocí behaviorální vědy jsme vyvinuli řadu praktik, které pomáhají našim čtyřnohým studentům učit se efektivněji a téměř bezproblémově tak, aby byli šťastní a bavilo je to. Škola by totiž měla být nejen místem, kde žáci nasávají nové vědomosti, ale také místem, kde jsou rádi.
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Uplynulo přes deset let, co jsme s Kate Senisi v dvoupatrové obchodní budově v East Village na Manhattanu založily Školu pro psy. Za tu dobu jsme spolupracovaly s více než deseti tisíci psími páníčky nejen naživo, ale i virtuálně, a to z celého světa. Zaměřujeme se především na psy s problémovým chováním, které často pramení z hektického a stísněného života v rušných městech. Pracovaly jsme s nejrůznějšími psími plemeny v každém stadiu jejich života. Kromě toho také k soukromým hodinám u klientů doma, online nebo v naší škole nabízíme řadu skupinových lekcí od Školky pro štěňata, kde se zaměřujeme zejména na socializaci a výuku základního chování, až po Psychopaty na vodítku, kde pomáháme psům na vodítku tolerovat ostatní psy v jejich blízkosti. 

Je to skvělé místo. Když pracuji na recepci, vidím přes den spoustu úžasných věcí – například psí studenty, kteří nedočkavě stepují před dveřmi, i když máme ještě zavřeno. Na konci školního dne zase kolikrát nechtějí odejít, tak je jejich páníčci musí někdy doslova vzít a vynést ven.

Když jsme založily Školu pro psy, naším cílem bylo vytvořit pěkné prostředí, ve kterém budeme nabízet dobré výcvikové služby pro lidi, kteří chtějí mít hodné psy. Často se totiž o psech mluví ve spojení se slovem hodný. Co tím slovem ale přesně myslíme? Jaký je rozdíl mezi dobrým tréninkem a hodným psem?

Hodný pes

„Žádný zlobivý pes není!“ je populární frází některých psích cvičitelů a já s ní souhlasím. Žádní zlobiví psi nejsou, ale zároveň si nejsem ani jistá, jak je to s těmi „hodnými“ psy.

Definice slova „hodný“ se liší člověk od člověka. Zároveň se bude měnit v návaznosti na kontextu situace. Chování psa se může jevit jako „dobré“ nebo „špatné“ podle očekávání jednotlivého člověka a toho, co si onen člověk představuje, že by pes v určité situaci a prostředí měl nebo neměl dělat. Dříve lidé chtěli, aby jejich psi lovili, shromažďovali hospodářská zvířata, hledali sestřelenou kachnu v křoví, vyháněli krysy z lodí, štěkáním upozornili na kolemjdoucí, napadali cizí lidi, táhli sáně a tak dále. Křížili jsme je tak, abychom v nich tyto tendence šlechtili a mohli je tak nazývat „hodnými“ psy za to, že dělají, co dělat mají. Dnešní požadavky na psy se však velmi liší od těch dřívějších. Klienti za mnou přicházejí s tím, že chtějí, aby jejich psi dělali přesný opak toho, k čemu byli šlechtěni, nebo i úplně jiné věci. Nechtějí, aby pronásledovali každou kočku, kterou vidí, požadují, aby netahali na vodítku a neštěkali na souseda z protějšího bytu pokaždé, když vynáší odpadky. Chtějí, aby s nimi večer leželi na gauči i přesto, že celý den nebyli venku a netahali žádné sáně ani neshromažďovali ovce do stáda.
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Dnešní psi mohou být napomínáni za chování, které by v jiných situacích bylo chváleno. 

Očekávání dnešního moderního člověka mohou být pro mnoho psů nepřirozená a zmatečná, obzvlášť když se často mění podle momentální situace. To mi připomíná slova Kathy Sdao, mého tréninkového idola, která každodenní život psa přirovnala k rušnému letišti. Představte si, že procházíte letištní kontrolou a rozvazujete si tkaničky, protože z dřívějších zkušeností víte, že si na kontrolu musíte sundat boty. Jenže tentokrát vás někdo pokárá za to, že zdržujete frontu, protože dneska si boty sundávat nemusíte. A tak na vás sekuriťák kouká jako na někoho problémového, přestože jste se jenom snažili udělat správnou věc a mít tu kontrolu co nejdříve za sebou. Nikdo vás nepochválí za vaše dobré úmysly v prostředí, které se neustále mění.

Když naši psi neudělají to, co po nich zrovna chceme, často je jednodušší vinit psa za neposlušnost než změnit prostředí nebo snížit nároky. Je to sice jednodušší, ale nepodnítí to změnu v psím chování nebo jeho reakci. Pokud se chceme zbavit toho neustálého kolotoče svádění viny, můžeme začít tím, že překopeme způsob našeho myšlení a představ o „problémovém“ chování. Chování psů, které označujeme jako „špatné“, je často prostě jen pes, který se chová jako pes. Smýšlíme o jejich chování jako o problémovém, ale už nebereme v potaz to, že možná náš lidský svět má příliš mnoho požadavků. Náš svět je pro ně nepřirozeným prostředím, a o to víc pak hlasité, přelidněné betonové džungle plné výparů z aut a vodítek. Z okovů nálepek se můžeme dostat tím, že se zaměříme na svůj vlastní přístup a naučíme se naše psy lépe podporovat v chování, které od nich vyžadujeme. Také můžeme zapracovat na naší schopnosti jim lépe porozumět, když nám dávají najevo, že něco potřebují. Napsala jsem tuto knihu, abych vám pomohla být lepším učitelem vašeho psa, „číst v něm“ jako v knize, zamyslet se nad chováním, které od svého psa vyžadujete, a pokusit se, aby se toto chování opakovalo častěji.

Každý člověk má jinou představu o tom, jak by se jeho pes měl chovat nebo jaký by měl být. Podle mého je tu však jedna věc, která dělá psa „hodným“ – a tou jste vy.

To ale automaticky neznamená, že váš pes je „hodný“, protože jste „hodný“ vy. Ve druhé kapitole pochopíte, že se příliš nepřikláním k tomu obecně rozšířenému názoru, že psí nedostatky jsou jen odrazem našich vlastních nedostatků. Zároveň si ale ani nemyslím, že jsou psi jen malá neviňátka. Věřím, že jim můžeme pomoci být tak „hodnými“, jak jen to v tomhle světě, ve kterém je nutíme žít, jde. Věřím, že stačí jen zapracovat na tom, abychom pro ně byli dobrými opatrovníky. A toho můžeme dosáhnout následujícími způsoby:


	
Naučíme se, jak podpořit správné chování bez toho, abychom použili sílu nebo donucení.


	
Posoudíme, jakému chování je můžeme naučit, abychom jim v rámci našeho světa pomohli žít co nejpohodlnější a nejzdravější život.


	
Pochopíme, jak komunikují, když se cítí nepříjemně, a předejdeme tak tomu, aby na nepohodlí reagovali útěkem nebo agresí.


	
Vytvoříme vhodné prostředí pro výuku a nastavíme taková pravidla, která jim pomohou uspět.


	
Budeme k trénování přistupovat jako ke hře, ve které obě strany vyhrávají.



Věřím tomu, že každý, kdo se snaží svému psovi pomoct, má dobré úmysly. Ať už jde o jejich první štěně a snaží se vše dělat správně hned od začátku, nebo se potýkají se psem, kterého už mají dávno doma. Jsou to hodní lidé. A já jsem neuvěřitelně ráda, že mám tu možnost pracovat s tolika laskavými lidmi, kteří chtějí svým psům lépe porozumět, lépe je vidět, spolupracovat s nimi a zároveň se naučit i trochu té behaviorální vědy. Vsadím se, že i vy jste jedním z těch hodných lidí – hodných lidí, kteří nemají hodného psa, ale toho nejlepšího psa. Vždyť ten váš je přece ten nejlepší, no ne? 

Výcvik hodného psa

Práce, kterou děláme ve Školy pro psy, může lidem i jejich psům skutečně změnit život. Když jsem se poprvé vydala na dráhu psího výcviku, nečekala jsem, že by to nějak zásadně mohlo změnit můj pohled na svět. Nenapadlo mě, že se ocitnu v diskuzi s bývalými kriminálníky a budeme probírat, jak skrze psí výcvik pomoci lidem pochopit, že trestání není jediný způsob. Nebo že budu s kandidátem na prezidenta za liberální stranu mluvit o tom, jak funguje operantní podmiňování. A už vůbec jsem si nemyslela, že budu s lidmi vést dlouhé konverzace o různých metodách výcviku psů a jejich názvech.

To, co dnes nazývám „dobrým psím výcvikem“, může mít mnoho podob – výcvik podložený vědeckými poznatky (science-based training), výcvik na základě odměňování (reward-based training), výcvik bez nátlaku (force-free training) a klikr trénink. Stejně jako mnoho ostatních cvičitelů používám při trénování malou plastovou obdélníkovou krabičku, která cvaká, ale cvičit metodou klikr můžete i bez pomůcky. Já to dělám v jednom kuse. 

Klikr tréninku se také často říká „pozitivní výchovná metoda“. Já sama se nazývám „trenérkou pozitivního posilování“, ale zároveň si uvědomuji, že s takovým označováním bývají problémy. Pozitivní posilování je totiž všeobecnější skutečnost, která se děje neustále a dá se aplikovat na mnoho věcí v našem okolí, nejenom ve smyslu psího výcviku. Kdokoliv, kdo se nějakým způsobem snaží vytrénovat psa, někdy použije pozitivní posilování, ať už naschvál, nebo nevědomky. 

Další problém, se kterým se ohledně označení „pozitivní posilování“ setkávám, je to, že si pod slovem „pozitivní“ každý představí milé, usměvavé tvářičky. Tyto kvality ale nejsou pro psího trenéra stěžejní. Slovo „pozitivní“ v tomto kontextu pouze odkazuje na následek ve formě přidané hodnoty – tedy když se pes zachová správně, namažeme mu tlamu burákovým máslem, abychom zvýšili šanci, že se takové chování u psa bude opakovat. Pozitivní posilování bychom si také neměli plést s „pozitivním myšlením“ – to, že si o svém psovi myslíte hezké věci, vaše problémy nijak nevyřeší. 

Někdy jsem se také nazývala „trenérkou odměňovací metody“, ale obávám se, že to naznačuje, že my lidé jsme jen rozdavači pamlsků, což není pravda. Je v tom mnohem více.

Líbí se mi označení „vědecky založený“ (science-based) trenér, protože dnešní cvičitelé používají a rozvíjejí nové výcvikové techniky, které staví na vědeckých poznatcích. To nám pomáhá nejen více pochopit zvířata, se kterými pracujeme, ale vyvíjet i nové způsoby výcviku. Také sledujeme nejnovější výzkumy a vědecké poznatky, které nám pomáhají se zlepšovat. Ošemetné je to ovšem v případě užívání bolestivých technik při výcviku, protože i u nich bychom, technicky vzato, stále vycházeli z vědy. Existuje spousta výzkumů o tom, že se zvířata učí z bolesti. Zároveň je ale také mnoho přesvědčivých důkazů, které potvrzují, že je lepší se násilí vyvarovat – o to víc, když to znamená, že to jde i bez toho, aniž bychom museli mlátit svého nejlepšího čtyřnohého přítele. 

A tak jsem si zvykla metodě, kterou používám, říkat prostě „dobrý“ výcvik psů, protože je „dobrý“ ve více smyslech. Je „dobrý“, protože funguje. Je „dobrý“, protože je ke psům laskavý, a je „dobrý“, protože to vypadá, že baví nejen psi, ale i jejich lidi. 

Jeho zásady jsou nadčasové. Přesto je dobrý výcvik psů v jistém smyslu nový, protože jeho principy nejsou to první, co lidi při myšlence na výcvik psů napadne. Nepotřebujete, aby z vás vyzařovala určitá energie, a ani nemusíte měnit svou osobnost, abyste byli více „alfa“ a stali se vůdcem smečky. Na druhou stranu, dobrý psí výcvik není jen o učení konkrétních povelů a jejich neustálém opakování ani o používání určité techniky práce se psem. Je v tom mnohem víc. Ve Škole pro psy neučíme pejsky jen dobrému chování a trikům – pomáháme našim lidským studentům naučit se komunikovat se svými psy a často při tom získat i nový pohled na svět.

Dobrý psí výcvik posiluje sebevědomí a umožňuje psům dělat rozhodnutí na základě jistoty, nikoliv hádání. Není snad lepší dělat rozhodnutí, když víme, k jakému výsledku bude vést? Nedostatečně dobrá komunikace z naší strany přispěla k tomu, že se ze psů stal druh, který umí dobře sázet na jistoty. Dobře vzdělaný pes nás umí lépe odhadovat a tím i lépe přijít na to, jakou reakci budeme mít na jaké chování. Dobře vzdělaný pes chce být ve škole a chce být vzděláván – ať se ta škola nachází kdekoliv ve světě.

V nadcházejících stránkách jsem si stanovila čtyři hlavní cíle. Zaprvé, chci mluvit o historii psího výcviku a pomoci vám tak pochopit, co to vůbec znamená. Provedu vás svou osobní cestou – jak se z člověka, který o výcviku psů sotva přemýšlel (pokud vůbec), stal někdo, kdo by nejraději z plných plic křičel do světa, jak úžasné je sledovat novou vlnu psích majitelů, kteří se otevírají možnostem dobrého, vědecky podloženého výcviku psů. Hned poté následuje část věnovaná vědě o chování, tedy behaviorismu. Nejsem vědkyně. Nemám žádné vysokoškolské tituly. Dokud jsem nešla na odbornou školu, neměla jsem tušení, že vůbec existuje nějaká věda zabývající se chováním. Až profesionální výcvik psů ve mně vzbudil touhu po vědění, touhu načíst vše, co kdy bylo o pravidlech učení napsáno (a že žádná pravidla nejsou! Kdo by to čekal?), a touhu obklopit se lidmi, kteří chování zvířat studují v laboratořích i mimo ně. Chtěla bych vám v této knize vysvětlit základy, snadno a lehce jako na hodině přírodovědy na druhém stupni základní školy, a pomoci vám tak lépe porozumět klíčovým (a často kontroverzním) pojmům, jako jsou „trest“ a „pozitivní posilování“. S těmito základy si začnete uvědomovat, jak už nyní komunikujete se svými psy, jak tím ovlivňujete jejich chování a také jak to můžete dělat ještě efektivněji.

Ve třetí části se pak zaměříme na toho psa, který věrně sedí po vašem boku. Ukážu vám třístupňový přístup, který zahrnuje vytvoření prostředí příznivého pro učení a užití vhodných podněcovačů s promyšleným načasováním tak, abychom od psa získali to chování, které v takovém prostředí požadujeme.

A čtvrtá část bude rekapitulací všeho, co jsme se společně naučili. Ať už máte na vašeho pejska denně pár hodin, nebo jen pár minut, pomohu vám zvážit další výcvikové kroky. Určitě spolu na něco přijdeme, věřte mi – sama jsem si prošla oběma scénáři. Tato poslední část je zároveň také tak trochu úvahou o vlastnictví domácích zvířat a o tom, co to vypovídá o naší existenci v tomto neustále se měnícím světě. Protože dobrý výcvik psů není nic jiného než vytváření podmínek pro lepší – bezpečnější, laskavější a více povzbuzující – svět pro zvířata, ale i pro lidi.

Pokud v knize pocítíte městský nádech, je to pravděpodobně tím, že jsem rodilá Newyorčanka a roky jsou pracovala s lidmi, kteří mají městské psy. Nemusíte ale být městským člověkem, abyste tu našli užitečné rady a novou perspektivu. U tradičního výcviku psů se totiž často automaticky předpokládá, že každý člověk má přístup k volnému prostranství, kde může psa učit přiběhnout na povel, nebo že žije v samostatně stojícím domě, kde může štěně nechat vyštěkat bez toho, aby rušilo sousedy. Jenže psi žijí i ve městech. V naší Škole pro psy se nespecializujeme ani tak na práci s náročnými psy, ale na práci se psy v náročných situacích – například právě ve velkém, přeplněném a hlučném městě. Konkrétně městští psi a jejich lidé se nacházejí ve zvlášť stresujících situacích, když žijí ve stísněných bytech a panelácích a venčí se na úzkých chodnících. Člověk, co nebydlí ve městě a řídí se našimi přístupy, si teď pravděpodobně triumfálně píská. Jak že se to zpívá v té písničce? Když to zvládneš tam, zvládneš to kdekoli… Tak vytáhněte pamlsek a začneme!

ČÁST PRVNÍ

To, co jsme dělali špatně
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Lidé se ke psům chovají divně

„Pracovali jsme na budoucnosti,“ řekl. „Ale nikdo z nás se nezamyslel, na jaké že budoucnosti jsme to pracovali. A teď je tady!“ 

– H. G. WELLS, v knize THE SLEEPER AWAKES

MŮJ TÁTA BYL bystrý chlap. Jeho nejoblíbenější den v týdnu bylo úterý, protože ten den vycházel vždy nový vědecký článek v deníku The New York Times. Rád měnil každodenní aktivity v zábavné experimenty. Dáme vařit pět vajec a budeme je po jednom vyndávat ve 30sekundových intervalech, abychom viděli, které z nich bude mít tu nejlepší konzistenci na snězení! Pojďme se podívat, v kolika jazycích se naučíme od řidičů taxíků počítat do deseti!

Byl opravdu výjimečný. Málokdy o někom řekl něco špatného. A jeho štědrost byla pověstná. Nezáleželo na tom, jak moc na mizině byl – večeře byla vždycky na něj. Když v létě 2003 znemožnil výpadek proudu lidem v jeho čtvrti na Manhattanu normálně fungovat, jeho přítelkyně ho musela odradit od toho, aby si bral náhodné kolemjdoucí domů na gauč. Byl profesionálním bohémem i co se výchovy týkalo. Na večerku se u nás doma nehrálo, zmrzlina se dala považovat za plnohodnotné jídlo a sprchovat se každý den nebylo povinné. Mohla jsem udělat spoustu lumpáren a trvalo by opravdu dlouho, než by se na mě skutečně začal zlobit.

A přesto se jeho nevinná zvídavost a obětavost ne vždy vztahovala na zvířata.

Předtím, než jsem se narodila, žil táta na farmě. Když jeho dobrmanka hárala, držel od ní ostatní psy dál tím, že na ně střílel tabasco omáčku z vodní zbraně. Když naše fenka Mabel byla ještě štěně a kousla mě do ruky, táta mě pobídl, ať ji za to kousnu do ucha, protože tak by to určitě udělala její psí máma. Stále mám na jazyku chuť chlupatého psího ucha. Když Mabel štěkala na zvuky, co vycházely z haly, táta měl vždy připravené srolované noviny. Byl tak jemným člověkem, že je pro mě těžké si představit, jak ji bije. Nikdy jsem ho sice neviděla to dělat, ale určitě ji někdy uhodit musel, protože pokaždé, když se pro ty noviny natáhl, tak sebou cukla.

Neříkám, že jeho techniky „nefungovaly“. Mabel ho neustále otrocky doprovázela po bytě a pokaždé čekala u okna ve čtvrtém patře a vyhlížela ho, když odešel pryč. Mluvil o sobě jako o jejím pánovi. Když totiž něco funguje, máme tendence to opakovat. A cokoliv on udělal, tak fungovalo. Stále ho živě vidím před sebou, jak Mabel plácá po hlavě, jako by dribloval s basketbalovým míčem, a říká: „Kkkkdo je moje hodná holka?“ Jeho intonace byla záměrná – vysvětlil mi, že zvučnost písmena „k“ je pro psy velmi významná, a proto je důležité ji zdůrazňovat, když na ně mluvíme. Říkal, že při výcviku je důležitá jasná výslovnost všech souhlásek. Proto si také dával záležet na tom, aby zřetelně vyslovil „d“, když Mabel říkal, aby si sedla. „Se-D-ni.“ A ona si sedla. Jestli to ale bylo kvůli „d“, nebo proto, že měla na dohled srolované noviny, to nemohu posoudit.

To léto poté, co můj táta zemřel, jsem poklízela kuchyň a poslouchala přitom YouTube na notebooku. Už si nepamatuji, co přesně jsem poslouchala, ale bylo to něco o výcviku psů. Tehdy jsem tomu nevěnovala příliš pozornosti. Video skončilo a algoritmus mi vybral další video, které by se mi mohlo líbit. Byla jsem k notebooku otočená zády a sotva vnímala škrobený britský přízvuk ve videu, dokud neřekl něco, z čeho jsem vyprskla kafe nosem.

„Se-D-ni!“

Na obrazovce byla bělovlasá žena, která vypadala jako paní Doubtfire z filmu Táta v sukni (Columbus, 1993), oblečená na nedělní mši. Stála strnule a skřehotala jako hraběnka Crawley z Panství Downton, až na to, že… zněla jako můj táta.

Nemohla jsem od ní odtrhnout oči.

To, na co jsem se dívala, byly záběry z britského pořadu, který vysílali ve veřejnoprávní televizi v 70. a 80. letech. 
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Barbara Woodhouse byla trenérkou psů celebrit a měla svou vlastní televizní show na BBC.

„Pokud chcete, aby si pes sedl, musíte se naučit mu dát ten správný signál a použít ten správný tón. Se-D-ni,“ řekla ta žena a pokynula psovi rukou v rytmu slabik. Pak následoval sestřih scén, od moderátorů různých talk show až po kapelu Bee Gees, kteří buď říkají „Se-D-ni“, nebo ten povel sami dostávají. 

A pak vidíme Barbaru Woodhouse, jak napomíná psí majitele, kteří nevyslovují dostatečně zřetelně své „d“ nebo neškubou vodítkem s dostatečnou razancí. Někdy ale vyměkla, a když se tak stalo, protáhla pro změnu souhlásku na začátku slova: „Kkkkdo je hodná holka?“

Musím se vám přiznat, že jsem to zhlédla všechno. S nedůvěrou jsem sledovala, jak jedné ženě navrhla, aby když jde pryč, nechala svého německého ovčáka celý den uvázaného na vodítku na zahradě. Pak ukázala majiteli skotského teriéra, jak má chodit předkloněný tak, aby mohl zašustit igelitkou psovi za zadkem pokaždé, když by se náhodou chtěl zastavit a něco očichat. V jedné z epizod, která mi nejvíce utkvěla v paměti, se seznámíme s dobrmanem, který rád pronásleduje kola. Aby problém vyřešila, najme si cyklistu, který kolem psa jezdí stále dokola a pokaždé, když psa míjí, chrstne mu do obličeje hrnek s vodou. 

Plácání

„A nezapomeňte, vždy buďte milí!“

Takhle zní prosba muže s culíkem a brýlemi ve stylu kytaristy Buddyho Hollyho, který sedí u stolu, na kterém stojí pastelkami nakreslený portrét blonďatého batolete. Usměje se jen, aby se záhy zase zaměřil na video sebe sama, jak promlouvá k malé skupince ve hnědé hotelové konferenční místnosti. Vypráví jim o tom, jak psa správně „udeřit“.

„Neexistuje, že byste psa udeřili moc brzy,“ přednáší. Stojí vedle nevýrazné mladé ženy v baletních špičkách. V jedné ruce drží hůl a v druhé vodítko s pyrenejským psem na druhém konci, který váží určitě přes třicet kilo. Pes sedí, funí a dívá se na něco mimo záběr kamery. „Vidíte to?“ řekne a ukáže na psa. „Můžeme ho udeřit právě tady.“ Pak vezme srolovaný bílý ručník, tlustý jako láhev vína, pozvedne ho a praští jím psa po hlavě. Dost tvrdě.

Ráda bych vám řekla, že je to nějaké rozpixelované archivní video, které jsem někde vyhrabala, ale pravda je taková, že je to video z roku 2019. Trenér na něm učí lidi, jak správně udeřit psa a jak použít elektrický obojek a dát psovi ránu, když třeba přiběhne k dítěti příliš horlivě nebo štěká, když je sám doma. To video má přes milion zhlédnutí. A trenér bohužel nedělá nic, co by nebylo běžné. Kliknete na další video od někoho jiného a pravděpodobně najdete jinou formu toho, co mi připadá jako týrání zvířat. Stačí projít pár populárních kanálů na YouTube a najdete řadu psích „expertů“, kteří propagují různé nové i staré typy nátlaku a zastrašování, kterými přimějete psy k poslušnosti. Navzdory významnému vědeckému pokroku v posledním století, především pak v oblasti behaviorálních věd, se přístupy profesionálního výcviku psů po generace v podstatě nezměnily.

Nejlepší přítel ženy

Bylo léto a mně bylo pětadvacet, když se se mnou rozešel kluk, kterého jsem milovala. Ráda bych vám řekla, že jsem to všechno zvládla s grácií, ale pravdou je, že jsem se složila jako nějaká křehká viktoriánská karikatura ženy a odebrala se do postele. Neuměla jsem si představit, že bych kdy ještě byla šťastná. Nebo že by mě kdy něco dostalo z postele. Ale pak jsem dostala nápad – pořídím si štěně. Štěně by mi dalo důvod zase existovat. Štěně by mi pomohlo vstát z postele a dalo by mým dnům nějakou strukturu. 

A tak jsem jednu deštivou neděli vyrazila s mámou do Woodstocku v New Yorku, kde jsme věděla, že mají na hlavní ulici malý zverimex. Vyšla jsem ven s dvoukilovou černou chlupatou kuličkou, kterou ve zverimexu nazývali Yorkipoo. Po cestě domů autem jsem ho držela na klíně a pozorovala ho. Vybrala jsem si ho. Zároveň jsem si ale připadala, jako kdybychom k sobě byli náhodně přiřazeni jako na nějakém školním výletě – až na to, že na celý jeho život. Můžu ho mít až do svých čtyřiceti, mi tehdy vířilo hlavou. Co když se nebudeme mít rádi?

Dala jsem mu jméno Amos.

Chtěla jsem to dělat správně, chtěla jsem pro něj to nejlepší, a tak jsem se přihlásila na tréninkovou hodinu pro štěňata v místní psí školce. Vzpomínám si, že jsem od toho měla velká očekávání. Jediná věc, která mi totiž připadala víc zábavná než mít štěně, byla seznamovat se s ostatními lidmi, kteří mají štěňata. Jenže jediné, co mi utkvělo v paměti, je, jak kolem nás neustále chodila trenérka a pravidelně každého psa sprejovala vodou. Když si štěňátka na konci hodiny mohla společně hrát, mladý německý ovčák se vrhnul na Amose a ten kvíkl. 

„Myslí si, že je pískací hračkou!“ řekla cvičitelka a všichni se tomu zasmáli. Tehdy jsem nepřemýšlela nad tím, že si to můj pes možná úplně neužívá nebo že není nutné, aby mu někdo neustále stříkal vodu do obličeje. Ty lidi byli přece odborníci, profesionálové. Takhle zkrátka výcvik psů vypadá.

Během jedné lekce jsem se ptala jedné z asistentek cvičitelky, co mám dělat, když se Amos vyčurá na nesprávném místě. Ta mi vysvětlila, že psi dobře reagují na pocity viny. A tak jsem nadcházející týdny strávila zkoumáním tohoto přístupu, a kdykoliv se doma Amos počural, spustila jsem: „Jak jsi to mohl udělat?! Po všem, co jsem pro tebe udělala!“ Nakonec se naučil chodit na záchod jen venku, a když se tak stalo, poplácala jsem se po rameni za to, jak dobře jsem v něm vyvolala pocit viny. Když štěkal na zvonek, použila jsem slovo „Ne“, jako kdybych na něj hodila „slovní kámen“. Alespoň tak to doporučovali v nažloutlé kopii knihy How to Be Your Dog’s Best Friend z roku 1978, která mě ujistila, že „každá tréninková metoda používá nějaký způsob nátlaku“. Mimo jiné také radili, abych se zavřela ve skříni a trénovala se v ní říkat „Ne!“ tím správným způsobem.

V knize také doporučovali aplikovat tzv. „alfa vlka“, což znamenalo Amose přirazit k zemi za krk a otočit ho na bok. Mělo to být „náhlé“ a provedeno „s velkou razancí“, protože „drama a moment překvapení jsou pro tuto techniku stěžejní“.

Amos vykulil oči a své dvoukilové chlupaté tělíčko nacpal pod gauč, kde se schoval – přede mnou. Moje technika skutečně zastavila jeho neustálé štěkání. Alespoň na nějakou dobu. Druhý den kvůli zvonku opět štěkal, tentokrát stál však mnohem dál ode mě. Opravdu jsem to celé dělala správně? 

Štěkání na zvonek pokračovalo a já mu v tom o pár týdnů později přestala bránit. Ne proto, že by mě přestalo bavit předstírat, že jsem vlčí alfa. Bylo to spíše proto, že jsem si uvědomila, že když bydlím sama v New York City, není tak špatné mít spolehlivý alarm. 

Amosovi byl jeden rok, když jsem s ním šla okolo knihkupectví společně s jedním mužem, se kterým jsem tehdy randila. A náhodou mě zaujala jedna kniha u pokladny. Muž na obálce se usmíval, bradu si podpíral dlaní a kolem něj stálo několik dospělých psů, kteří nevypadali nijak zvlášť šťastně. 

„To je ten zaříkávač psů!“ prohlásil můj doprovod. 

Já ho neznala. Pověděl mi, že sleduje jeho televizní show od té doby, co ji před pár lety začali vysílat na kanálu National Geographic. „Musíš se na jeho pořad kouknout,“ řekl. „Je fakt neuvěřitelný!“
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   Přestaňme šeptat
  

  
   „Žijeme ve společnosti závislé na vědě a technologii, ve které téměř nikdo o vědě ani technologii nic neví.“
  

  
   
    – CARL SAGAN
   
  

  
   
    NA KONCI ROKU 2007
   jsem pracovala jako novinářka na volné noze a psala jsem převážně články o životním stylu – jak pečovat o pleť, o kulturních trendech a o svatbách. Když mě moje redaktorka z deníku
   
    The New York Times
   pozvala na pracovní oběd, přišla jsem se dvěma popsanými listy nápadů na články, přičemž ten poslední zněl takto:
  

  
   Stává se psími trenéry více lidí než kdy předtím? Jako plán B v kariéře, inspirováno seriálem
   
    Znalec psí duše
   . Upřímně, možná se sama chci stát cvičitelkou
  

  
   Co jí můj nápad opravdu prodalo, byla statistika, kterou jsem jí předložila – Úřad pro statistiku práce odhadl, že počet cvičitelů psů ve Spojených státech se od roku 2000 téměř ztrojnásobil.
  

  
   Našla jsem dost lidí, kteří potvrdili mou hypotézu, že se trénování psů opravdu stává velice populárním záložním kariérním plánem. Dělala jsem rozhovor s právníkem z Long Islandu, který skončil s právničinou poté, co se léta o víkendech učil na trenéra. S bankéřem z New Hampshiru, který opustil práci, která mu vydělávala téměř milion dolarů ročně, jen aby si zkusil, jestli ho tahle nová práce bude bavit víc. Také jsem potkala ajťáka z Kentucky, který si po
   několika týdnech praktického školení koupil franšízu Bark Busters
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   . Každý, s kým jsem mluvila a kdo projevil vážný zájem o oblast profesionálního výcviku psů, zmínil, že
   
    Znalec psí duše
   hrál v jejich rozhodnutí velkou roli.
  

  
   Část mého článku se týkala neshod v oboru. Zdálo se, že nikdo, kdo se sám označoval jako „profesionální trenér psů“, mi nedokázal dát jasnou definici toho, kdo to vlastně „profesionální trenér psů“ je. Manikérky a kadeřnice potřebují mít licenci, ale trenéři psů ne? Taková skutečnost mi připadala opravdu znepokojivá. Nevěděla jsem toho mnoho, ale věděla jsem, že psi mají zuby, a ty mohou vést k mnohem horším problémům, než je nerovnoměrně zastřižená ofina.
  

  
   Další problém, na který jsem při výzkumu pro článek narazila, už bylo o něco těžší konkretizovat. Zdálo se, že existuje mnoho názorů na to, jak se správně cvičí pes. To pro mě byla novinka, ale ve výsledku to pro článek nebylo podstatné. Vycvičený pes je vycvičený pes, bez ohledu na to, jak jsme se k tomu dostali, že?
  

  
   Avšak ne na všechny, které jsem pro článek vyzpovídala, udělal seriál
   
    Znalec psí duše
   dojem. Tvrdili, že jeho výcvikové techniky nejsou podloženy „vědeckými základy“. Tehdy jsem nebyla žádným odborníkem. Věděla jsem jen, jak psa naučit si sednout – podržet mu pamlsek nad hlavou. Když k němu zvednou pohled, jejich zadek půjde dolů. Říkat tomu věda mi však přišlo trochu přehnané.
  

  
   Jako reportérka jsem se snažila být nad věcí, ale ti lidé mi připadali jako rozmazlenci – obzvlášť když odmítali taktiky slavného
   
    Znalce psí duše
   . Bylo přece jasné, že je ve svém oboru ten nejlepší. Vždyť byl u Oprah
  

  
   Když jsem před zveřejněním článku prováděla poslední kontroly, poslala jsem e-mail Parvene Farhoody, tehdejší prezidentce Rady pro certifikaci profesionálního výcviku psů, což je akreditační úřad. Napsala jsem jí: „Bylo by správné tvrdit, že někteří trenéři vycházejí z vědeckých teorií o tom, jak se učí lidé i zvířata, zatímco jiní dávají přednost jednodušším přístupům založeným na představě, že pes potřebuje ‚vůdce smečky‘, který mu ukáže, co a jak?“
  

  
   Ona odepsala: „Stavíte legitimní obor behaviorálních věd na stejnou úroveň jako mýty, dezinformace a marketing. To, na co se ptáte, je podobné, jako kdybyste se ptala, zda je výrok, někteří lidé si myslí, že je Země kulatá, ale jiní zastávají názor, že je placatá‘ relevantní.“
  

  
   Její odpověď jsem přeposlala své redaktorce s předmětem: „Dostala jsem se do zasvěcené debaty, které rozumí jen lidi z oboru!“
  

  
   O tři roky později jsem se z pozorovatele oboru profesionálního výcviku psů stala jeho aktivním účastníkem.
  

  
   [image: ]
  

  
   Žijeme ve společnosti, kde většinu vašeho já definuje vaše práce. Poté, co jsem absolvovala psí výcvikovou akademii Karen Pryor, šestiměsíční program zaměřený na pozitivní posilování, lidé se mě často ptali, co dělám za práci. A jakmile jsem odpověděla, že jsem „trenérka psů“, reagovali vždy tou stejnou otázkou: „Psí trenérkou? Stejně jako
   
    Znalec psí duše
   ?“
  

  
   Nevěděla jsem, jak na to mám odpovídat. On sám se definoval jako psí trenér a já také, to jsme měli společné. Nikdy jsem ale neviděla žádný díl, takže jsem o něm nic víc nevěděla. A tak jsem si nakonec sedla a na show se podívala.
  

  
   Prosím, hlavně neuctívejte Cesara
  

  
   „Mým snem je podělit se se světem o znalosti, se kterými jsem se narodil,“ říká Cesar Millan v úvodní epizodě své televizní show 
   
    Znalec psí duše
   , kterou poprvé vysílali v roce 2004 na kanálu National Geographic. Tento seriál pokračoval dalšími devíti sériemi, dal vzniknout řadě spin-off seriálů, knihám, článkům a turné. První epizoda se nazývá „Démon s názvem čivava“ a zabývá se malým šedým psíkem NuNu, který pokouše každého kromě Tiny, jeho sedmatřicetileté majitelky, která ho před dvěma měsíci zachránila. Ještě než se na obrazovce objeví Millan, vypravěč prohlásí, že „Cesarova základní filosofie je, že lidé se pro své psy musí stát asertivními vůdci smečky“. A najednou se objeví Cesar, sám
   
    Znalec psí duše
   , a sedne si na gauč vedle Tiny. Vysvětluje jí, že je slabá a pes její slabost cítí.
   že mu projevuješ náklonnost, krmíš jeho nervozitu tak, že začal věřit tomu, že on je ten, kdo má navrch. Takže tu máme dominantního, nervózního vůdce. Pokud k němu budeš přistupovat jako milující postava, budeš jen přiživovat jeho problémy a rozvíjet nové.“
  

  
   Millan řekne Tině, aby si psa vzala na klín. Tina tak učiní a Millan začne NuNu hladit. Pes v ten moment ztuhne, skloní hlavu a podívá se na něj úkosem. Zavrčí. Ukáže zuby. Millan pokračuje v hlazení. NuNu ho
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    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak vycvičit psa s pomocí lásky a vědy.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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