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énuji se parové discipliné —tanci na ledé. Tento sport si zaklad4 na Zenskosti

avsech mezinarodnich soutézi se vzidy ucastni stejny pocet ti¢astnic jako
ucastnikd. Proto mé nikdy ani naznakem nenapadlo, Ze by i zde mohly panovat
rozdily v odménovani muza a Zen, jako tomu je v mnoha jinych sportovnich
oblastech, napiiklad v kolektivnich sportech. Vzdy jsem citila stejny obdiv jak
k muziim, tak k Zendm. A povazovala jsem to za $tésti.

Casem jsem vsak postupné zjistila, Ze existuje jakési nepsané pravidlo,
ze ,rekordy ldmou muzi, zatimco zeny sportuji rekreacné, nebo se vénuji
seberozvoji“. Chvili mi trvalo, nez mi doslo, Ze moje pfedstava o svété, ve
kterém jsem vyrostla a ktery se v mych ocich vzdy snazil ocenit schopnosti
jednotlivct a dodrzovani pravidel, neodpovida realité. Nemyslim si, Ze za tim
stoji vylozené $patny umysl. Doslo k tomu nejspi$ tak néjak automaticky,
vlivem kultury, systému.

Po svém zvoleni do Cela Francouzské federace zimnich sportl jsem necha-
pala, pro¢ vsichni neustale zddraziuji, Ze jsem jeji historicky prvni pfed-
sedkyné. Sama sebe jsem vnimala pfedevsim jako $pickovou sportovkyni.
Viibec mé nenapadlo, Ze dosdhnout této pozice jako Zena je i v nasi soucasné
spolecnosti stale jesté nevidany pocin.

Nedélim lidi podle pohlavi, vysky, barvy kiiZe nebo sexudlni orientace.
Déavam prednost jasné definovanym kritériim, kterd vychdzi z konkrétnich
aktivit, hodnot, schopnosti a zku$enosti. PInéni kvot nebo jakakoli forma
pozitivni diskriminace jsou mi na hony vzdalené. Pfi obsazovani klicovych
pozic ve Federaci jsem kladla diraz na dovednosti, osobnost ¢lovéka, flexibi-
litu, smysl pro povinnost. A jak se ukazalo, nejlepsimi uchazeci na ¢tyfi dalsi
klicové pozice byly nakonec opét Zeny.

Az po dokonceni persondlnich zmén jsem si uvédomila, Ze je nase Federace
vyjimec¢na. Ve vykonné i ve federdlni radé nastala téméf dokonald rovnost
v zastoupeni muzd a Zen, aniz by ji bylo tfeba aktivné prosazovat. To nas také
velmi obohatilo, stejné jako tomu bylo v mnoha jinych spolecnostech. Vsude,
kde se podafilo vytvorit smisenou spravni radu a heterogenni prostiedi, co
se tyce véku, pohlavi, profesniho zdzemi a podobné, zacala spoluprace jed-



notlivych clenti velmi dobfe fungovat a prvni tspéchy na sebe nenechaly
dlouho cekat. Neméli bychom to vSak povazovat za vyjimecny stav. Zeny
pfece netvoti zddnou mensinu, ale celou polovinu populace!

Proto jsou prikopnice, které v této knize predstavujeme, tak dilezité. Potte-
bujeme motivované sportovkyné, aby sly pfikladem, oteviraly nové cesty,
inspirovaly nds, ukazovaly cestu sou¢asnym i budoucim generacim a posou-
valy hranice mozného, aby setkdni se silnymi, odvaznymi a pribojnymi
zenami na sportovistich i mimo né nebylo nic tak neuvéfitelného. Osobné
povazuji sportovkyné, jako jsou Marie-Amélie Le Fur, Astrid Guyart, Sarah
Ourahmoune, Justine Dupont, Tess Ledeux, Dorine Bourneton, Manon Fio-
rot, ale také Gabriella Papadakis, ktera si byla jiz béhem svého aktivniho
pasobeni velmi dobfe védoma diileZitosti nasi doby a milnikd, kterymi pro-
chazime, za velmi inspirativni.

Vsichni vime, jak ndro¢né je skloubit rodinny a profesni Zivot s praci

v neziskovém sektoru. Proto jsou mi Zeny, které se angazuji, navic pro dob-
rou véc, tak sympatické. Obdivuji jejich nasazeni, zapal, jejich vize, schop-
nost prijit s né¢im novym, a pfedevsim jejich nezdolnou energii. Ostatné ta
také Spickové sportovkyné Zene kupfedu. Na své cesté od prvnich kracka
az k vitézstvi nasbiraly obrovské mnozstvi zkuSenosti, maji velké znalosti
nejrznéjsich postupti, prosly si mnoha naro¢nymi i radostnymi obdobimi,
a dokazou celit nedprosné realité svéta sportu. Je Zzasné, Ze tyto zkuSenosti
mohou zudrocit a vyuzit k dal$imu rozvoji systému.
Je skvélé, ze Letni olympijské hry v PafiZi v roce 2024 pfinesly vyrazny
pokrok v programu rovného zastoupeni muzl a zen - hry zahgjili dva vlaj-
konosi (Zena a muz) a byl dodrzen stejny pocet sportovct a sportovkyn na
vSech sportovistich. Je to tak spravedlivé. Dalsim krokem je, aby Zeny ziskaly
ptistup k vysoce zodpovédnym pozicim, které jsou casto vyhrazené muzim.
Ne protoze jsou to Zeny, ale protoze k tomu maji veskeré potiebné schop-
nosti a touzi po tom. Cilem feminismu je, aby Zeny, které maji stejné schop-
nosti jako muzi, mély také stejné moznosti a prilezitosti. I my Zeny rady ris-
kujeme a chceme se tUcastnit rozhodovani, podilet se na dtlezitych tkolech
a zdolavat prekazky.

A pokud jsem vas stéle jesté nepfesvédcila, pokusi se o to tato kniha pro-
stfednictvim portrétd vyjimecnych zen, vadkyn a prakopnic.

Nathalie Péchalat
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aron Pierre de Coubertin je pro mnohé zosobnénim ducha olympijskych

her - sportovni fair play a pfekonavani vlastnich hranic. Jeho slavné motto
Civis, altius, fortius (,,Rychleji, vyse, silnéji“) dodnes ztélesiiuje olympijské
idealy. Neni pochyb o tom, Ze pravé Pierre de Coubertin sehral klicovou tlohu
vroz§ifeni a popularizaci sportu, kterému vtiskl mezinarodni rozmér.

Jeho filosofie ma vsak i temnéjsi, méné znamou stranku - tu, kterd Zenam
v Ucasti na olympijskych hrach po dlouhd 1éta branila. Pro Coubertina pied-
stavovaly olympijské hry ,,okdzalou a pravidelnou oslavu muzského sportu,
jejimz zakladem je internacionalita, prostfedkem cestnost, rdimcem uméni
a odmeénou potlesk Zen“.

Jeho svefepy odpor proti ¢asti Zen na olympijskych hrach je odrazem doby,
v niz byly takovéto uvahy povazovany za normu. Tato éra vnimala sportovni
aktivity Zen jako neprlrozene a potencialné nebezpecne Sifila se fada nepod-
loZenych obav, napfiklad Ze sport by mohl vazZné ohrozit Zenské reprodukéni
schopnosti, a dalsi podobné predsudky.

Paternalismus ani mizogynie béZné na pocatku 20. stoleti bohuZzel nezmi-
zely ani pozdé&ji a sportovkyné i nadale nardzely na nerovnosti zakofenéné
v systému. Sport byl stale vniman jako vylu¢né muzskd doména. Slavny $éf
francouzského cyklistického tymu FDJ Marc Madiot napiiklad v roce 1987
prohlasil, Ze ,,Zena na kole je oskliva“, za coz se o nékolik let pozdé&ji omlu-
vil. Podobné francouzsky reprezentant David Douillet, trojndsobny mistr
svéta a dvojndsobny olympijsky vitéz v judu, se v roce 2009 nechal slyset, Ze
»zena, kterd se vénuje judu nebo jiné bojové discipling, je néco neptiroze-
ného, co nemd zadnou hodnotu. Domnivdm se, Ze pro spravny vyvoj déti je
lepsi, kdyz zeny zlistavaji v domacnosti.

Bernard Lacombe, byvaly francouzsky fotbalista, v roce 2013 vypeskoval
posluchacku francouzské rozhlasové stanice RMC a sdélil ji, Ze ,,s Zenami
o fotbalu nediskutuje“. Sviij proslov uzavtel prohlasenim, ,at’ se radsi vrati
k vafeni®. Jesté pfed nékolika malo mésici se francouzsky ragbyovy hra¢ Vin-
cent Moscato vychloubal, Ze se citi dobfe ,,mezi chlapy“, a pochvaloval si, zZe
ve svém rozhlasovém pofadu ma ,,chlapackou partu®. A v podobném vyctu
bychom mohli dlouho pokracovat.



Kazda doba nas stavi pfed prekazky, se kterymi se musime poprat. V cele
téchto bojt vzdy stoji silné Zeny, které pohani touha pfipravit ptdu pro své
nasledovnice. Jesté nedavno, kdyz hrac¢ky volejbalu nechtély hrat v bikinach
pfedepsanych mezinarodni federaci, musely si tuto zménu tvrdé vydobyt. Za
zminku stoji také tym $panélskych fotbalistek, které vyhlasily stavku poté,
co predseda tamni federace jednu z nich béhem oslav vitézstvi na mistrovstvi
svéta bez svoleni polibil.

Jako dalsi priklad uved’'me Americkou gymnastickou federaci, kterou otiasl
obrovsky skandal fady sexudlnich ttokd. Pachatelem byl jeden z trenérd,
ktery po sobé za léta svého plisobeni zanechal ptes 250 obéti. Po desetile-
tich sexistické nadvlady se vyrojilo velké mnozstvi prohlaseni #MeToo i ve
svété jachtingu. Tenistky, které chtéji dostdvat stejné odmény za vitézstvi
jako jejich muzské protéjsky, za sva prava bojuji dodnes. Posunu se dockalo
také Zenské ragby, jehoz tréninky jiz nemusi probihat pouze ve vecernich
hodindch, kdy jsou sportovisté volna, ale ragbistky mohou stejné jako muzi
trénovat i ve dne. Vzacné se v §irsSim kontextu konecné zacinaji objevovat
diskuze na téma menstruac¢niho cyklu a matefstvi. Diky odvaznym a odhod-
lanym priikopnicim se svét sportu krok za krokem vyviji. Tento vyvoj je vSak
stale velmi pomaly.

To vée jsou divody, pro¢ jsme se rozhodly vypravét vam osudy 90 Sampio-
nek, které ve svych disciplinadch dosahly prvenstvi. Sampionek, kterym se
jako prvnim podafilo prekonat urcity milnik, naptiklad pfeplavat Lamanssky
praliv, ziskat $est olympijskych medaili, za¢astnit se maratonu, preskocit
o ty¢i latku péti metrd, zvitézit 56krat po sobé ve vrhu kouli, obeplout mys
Horn nebo se prosté tspésné vénovat svému oblibenému sportu. Osobni
ptibéhy mnohych z nich jsou protkdny v§udypfitomnym zdoldvanim preka-
zek a zdbran. VSechny tyto Sampionky musely bojovat s predsudky, diskri-
minaci nebo nefér pravidly, ktera jim brdnila vénovat se své vasni. Po tGcasti
na svém prvnim mistrovstvi svéta silni¢nich motocykla byla britské moto-
cyklistce Beryl Swain definitivné odepfena moznost znovu zavodit. Stacila
k tomu jednoducha zména pravidel pro ziskani fidi¢ského prikazu, kterd
vedla k vylouceni Zen ze zdvodu. Irskd bojovnice Katie Taylor dlouhd léta
usilovala o to, aby Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) povolil uspofadat
utkani v Zenském boxu. V roce 1928 MOV sice nechal zeny tcastnit se béhu
na 800 metrd, pfevaha némecké atletky Liny Radke vSak potadatele nato-
lik rozladila, Ze Zendm ucast na téchto zdvodech na dalsich dlouhych 30 let
znovu zakazali. A vycet stale nekondi. Za to, Ze je Zenské judo od roku 1988
soucasti olympijskych her, vdécime americké zavodnici René Kanokogi. Ta
pohrozila zalobou v§em, kdo by Zendm branil Gc¢astnit se oficidlnich soutézi.

Neékteré Zeny celi vicendsobné diskriminaci, jako napfiklad Ameri¢anka
Althea Gibson, sportovkyné, ¢ernoska, navic z chudych poméra. O to vic jsou
jejich osudy fascinujici.

Jak je vidét, nejednd se o Cisté francouzsky nesvar. Rozmér této problema-
tiky je mezinarodni. Z toho d@vodu jsme se rozhodli do knihy zaradit spor-



tovkyné z nejriznéjsich zemi, napiiklad z USA, jelikoz se zde zrodilo velké
mnozstvi sportl a mimofadnych angaZovanych Sampionek, dale z Japon-
ska, jelikoZ prvni Zena, které se podafilo zdolat Mount Everest, byla pravé
Japonka, a samoziejmé z Francie, kterd v roce 1922 uspotadala prvni Zenské
olympijské hry. Za né vdéci zené jménem Alice Milliat, kterd cely projekt
vydupala ze zemé. Pribéh této sportovkyné ptivodem z Nantes nam toho povi
mnoho o bojich, které musely Zeny svadét, aby se mohly vénovat sportu na
profesionalni trovni. Aby tyto pfibéhy brzy neupadly v zapomnéni, piedsta-
vime vam 90 inspirativnich Zen, které by jinak v nékterych pfipadech zdstaly
neznamé.

Zivotni piibéhy téchto Zen, které pted lety oteviely cestu ke sportu i ndm,
novinarkam, je dilezité vypravét tim spis, Ze ani my samotné jsme je neznaly!
Presto se s nimi citime spjaty. Nejen protoze nds s nimi poji nadseni a vasen
pro sport, ale protoze i my celime diskriminaci a atlaku. I novinafina je
neproniknutelnou doménou muzi. Pro dosazeni rovného postaveni muzi
a Zen Cekd sportovni management jesté dlouhd cesta.

Olympijské hry dosahly parity v roce 2024 poprvé v déjinach. Pafizského
klani se ztcastnilo 5 250 muzt a 5 250 Zen. Jesté v roce 1896 se prvnich
olympijskych her moderni éry netcastnila Zddnd Zena. Na dosazeni spra-
vedlivého zastoupeni profesiondlnich sportovkyn, na jejich uznani a respekt
k nim, jsme si tedy museli pockat déle nez 100 let. Tento vyvoj stédle jesté
probihd a nesmi ustat. Jeho nositelkami jsou naptiklad Megan Rapinoe a fot-
balistky Fotbalové reprezentace Spojenych statt americkych, které po letech
soudnich sport dosahly rovnosti platt s jejich muzskymi protéjsky, nebo
Simone Biles, kterd se odhodlala vefejné promluvit o sexudlnim nasili ode-
hravajicim se uvnitf sportovni federace. Americka bézkyné Allyson Felix byla
nucena podat Zalobu na svého sponzora, ktery ji po porodu ditéte odeptel
finan¢ni podporu.

Sport je ¢asto vniman jako krasny konicek, kterému se lidé vénuji bez hlub-
Sich avah. Opak je vsak pravdou. Sport ¢lovéka provazi odnepaméti a pro
celou spole¢nost je zdrojem rozvoje a fyzického i dusevniho zdravi. Sportuje
se za valek, béhem pandemii, geopolitickych zmén, bez ohledu na panujici
normy ¢i médu. Postaveni zen v tomto svéte, ktery je fizen hlavné muzi,
reflektuje jejich skute¢nou pozici ve spolecnosti.

Uskali, kterym sportovkyné Celi, proto rezonuji s Zenami na celém svéte,
nebot’ usiluji o ziskdni stejné mzdy, stejnych odmén, stejnych moZnosti roz-
voje, dosazeni stejnych pracovmch pozica odpovednost1 stejnych prav a stej-
ného respektu a ocenéni. Usiluji o zamezeni sexualnim ttokim, o to, aby
matefstvi nemélo negativni dopad na jejich kariéru, o pochopeni toho, ze
menstruace mize jednou za mésic pfedstavovat bolestivou brzdu vykonu atd.
Sedm let po viné #MeToo je feminismus kone¢né kompletni, konecné lze
mluvit svobodné a Zeny jiz nemldi. Je to krasné, odvazné, obdivuhodné. Ale
kdo je posloucha?



Stale existuji oblasti, které nezaznamenaly Zadny pokrok, nebo jen velmi
maly. Zeny se v d&jinach jen ziidkakdy objevily na postech trenérek, rozhod-
¢ich nebo predsedkyn sportovnich klubd. Jiz v roce 396 pted nasim letopo-
¢tem se princezna Kyniska ze Sparty stala prvni chovatelkou koni, diky cemuz
zvitézila v antickych olympijskych hrach jako jezdkyné. Prvni predsedkyni
fotbalového klubu se v roce 1881 stala Florence Dixie. Pfesto jsou v dnesni
dobé Zeny jako Amélie Mauresmo, soucasna feditelka turnaje Roland Garros
a byvala koucka svétové jednicky Andyho Murrayho vyjimkou. V dobé psani
tohoto textu ve Francii zastdvaji posty prezidentek federaci pouze dvé Zeny -
Isabelle Juin, prezidentka Federace ledniho hokeje, a Gwenaélle Noury, pre-
zidentka Federace sportt na ledé.

K posunu pfispéla v roce 2014 zména zdkona a zavedeni kvdt, na zakladé
kterych musi kazdd sportovni federace, jejiz ¢lenskd zakladna je z vice nez
40 % slozena z Zen, mit ve spravni radé rovnéz alespon 40 % Zen. Je-li
zen mezi ¢leny méné, plati minimalni kvoéta 25 %. Zakon o sportu pfijaty
24. unora 2022 vyzaduje nastoleni parity v celostatnich sportovnich federa-
cich od roku 2024, na regionalni trovni pak od roku 2028. Co se tyce spor-
tovni Zurnalistiky, ve vSech francouzskych redakcich jsou Zeny zastoupeny
pouze z 10 az 15 %.

Jelikoz je nasim cilem posilit zastoupeni Zen také v této oblasti, podilely
se na vzniku této knihy dvé autorky, jedna ilustratorka, dvé editorky, jedna
korektorka, jedna graficka a dvé tiskové specialistky. Doufdme, Ze vam jeji
Cetba pfinese tolik radosti, kolik jsme zazivaly béhem psani a ilustrace i my.

Laurie, Cécile a Louise






AMERICANKA — 1878 (KALKATA, INDIE) — 1955 (GREENWICH)

fibéh Margaret Abbott je jednodu$e ne-

uvéfitelny. Je to pfibéh olympijské sam-
pionky, kterd se o svém vitézstvi nikdy nedo-
zvédéla. Mozna to bylo tim, Ze na olympijskych
hrach v Pafizi se v roce 1900 jesté neudélovaly
medaile. Ty se zacaly pouzivat jako novinka az
na téch dalich. Soutéz navic trvala celych Sest
mésicd, sledovat ji proto nebylo vibec snadné.
Jednalo se o teprve druhé novodobé olympijské
hry s historicky prvni Gcasti Zen. V péti odvét-
vich - jachting, jezdectvi a kroket (smisena
soutéz), tenis a golf (oddélend soutéz) - jich
bylo celkem 22, tedy jen 2 % z celkového poctu
zapsanych ucastnikl. Na stejném misté, v Pafizi,
v roce 2024 pak probéhly prvni olympijské hry
s rovnym zastoupenim muzZu a zen.

Mezi odvdznymi prikopnicemi minulého
stoleti figurovala také Margaret Abbott naro-
zend v Indii v roce 1878. Vyristala ve Spojenych
statech, ve kterych byl golf, zejména mezi nej-
zadinala v golfovém klubu Chicago Golf Club
po boku muzd, u kterych si, stejné jako jeji
matka — Mary Abbott -, diky svym vykonGim brzy
ziskala respekt. Spisovatelka a novinatka Mary
se v roce 1899 prestéhovala se svou dcerou do
PafiZe. Margaret zde studovala uméni u slavného
sochate Augusta Rodina a obé Zeny se i nadéle
vénovaly golfu.

V roce 1900 se obé zucastnily mezindrodniho
turnaje v Compiégne vzdaleném 80 kilometrd
od Pafize. Olympijské hry probihaly soucasné
se svétovou vystavou, kterou navic doprova-
zely sportovni exhibice. Ve proto trvalo velmi
dlouho a zptsobovalo zmatky a zdmény mezi
oficialnimi programy soutézi. Vysledkem bylo,
Ze Margaret a Mary jednodu$e uniklo, Ze se

staly Gcastnicemi historicky prvni Zenské olym-
pijské soutéze v golfu. Margaret se zapsala do
déjin pordzkou dvou svych krajanek, zatimco
Mary skoncila na sedmém misté. TuSeni o tom
nemély po cely zbytek svého Zivota! O vitézstvi
Margaret se dozvédély az jeji déti o nékolik desi-
tek let pozdéji diky vyzkumu univerzitni profe-
sorky Pauly Welch. Jeden z Margaretinych syndg,
Philip, v roce 1984 prohlasil: ,To, Ze zjistite, ze
va$e matka je olympijska vitézka, a navic 80 let
poté, co k tomu doslo, se vazZné nestava kazdy
den.“ Margaret Abbott je prvni, a jak doufame
také posledni atletka, kterd se stala olympijskou
vitézkou, aniz by o tom méla sebemensi tuseni!



NOVOZELANDANKA — NAROZENA V ROCE 1984 (ROTORUA)

latd medaile z olympijskych her v Pekingu

v roce 2008, dalsi z Londyna. Stfibrna v Riu
de Janeiru a poté bronzova v Tokiu v roce 2021.
Osm tituld mistryné svéta, Ctyti vitézstvi v Dia-
mantové lize a hlavné tctyhodné dlouhé obdobi
trvajici od roku 2010 az do roku 2015, kdy byla
neporazitelnd a vyhrdla v 56 mezinarodnich
zavodech po sobé. Valerie Adams, zazrak ve
svété vrhu kouli, je zkratka legenda.

Tato Novozéland’anka ptivodem z Tongy se
nejdrive trapila kvili své neuvéfitelné télesné
dispozici. Ve 12 letech prevysovala spoluzdky
0 30 centimetrd. Tichd divka se proto zacala
hrbit, aby ptsobila mensi. Jeji vyjimecné sily
si ve Skole v§iml ucitel télesné vychovy, ktery
jI navrhl, aby zkusila vrh kouli, na ktery méla
idedlni postavu. ,,Pro¢ ne?“ fekla si.

Na prvni zdvod ptichazi bosa a rovnou pokoii
rekord ve své kategorii. Publikum mlcky zira,
stadionem se rozhosti ticho. Co to je za divku?
Vzdyt' je to poklad! Honem ji proboha nékdo
kupte dastojné boty a zapiste ji na mezinarodni
zavod!

Neékolik mésici po ucasti na svém prvnim
mistrovstvi svéta pfisla o matku, kterd zemfela
na rakovinu. Jeji ot¢im, bez zajmu o jeji vychovu,
ji vyhodil z domu a Valerie se v 16 letech ocitla
na ulici. Nakonec se ji ujala jeji trenérka a Valerie
se ponorila do sportu, aby pfekonala zarmutek.
Trénink ji pomohl ventilovat tézké emoce.

Rok poté ziskala titul mistryné svéta juniord —
prvni ze sahodlouhého seznamu vitézstvi a tspé-
cht. Stala se ikonou ve vrhu kouli. Lidé nevé-
hali cestovat, jen aby ji mohli vidét. Na Novém
Zélandu ji po kazdém ndavratu z velkych zavodd
vitali jako ndrodni hrdinku a nebylo se ¢emu
divit — byla totiz historicky prvni Novozélan-
d'ankou, ktera ziskala olympijsky titul v atletice —
v Pekingu v roce 2008. V letech 2010 az 2015 se
nenasel nikdo, kdo by ji porazil, a Valerie sbirala
jednu trofej za druhou, az jeji tctyhodna sbirka
dosahla poctu 56 vitézstvi po sobé. V roce 2014
se stala atletkou roku.

V breznu 2022 Valerie oznamila konec karié-
ry, kterd byla stejné impozantni jako jeji postava
(s vyskou 1,93 metru). Jeji télo svétu ukazalo
nové hranice moznosti. Cely svét sportu se ji
klanél. Valerie Adams vsak publikum ohromila
také svym Zzivotnim pfibéhem. Po ukonceni man-
Zelstvi, ve kterém se stala obéti nasilnika, prozila
téméf deset let naplnénych laskou ke Gabrielovi,
kamaradovi z détstvi. Navzdory diagnostikované
vazné endometridze se Valerii narodily dvé déti,
obé vsak se zdravotnimi potiZemi — syn trpi cuk-
rovkou a dcefi byl diagnostikovan autismus.

Valerie Adams, od pfirody silna Zena, Cerpala
ze své zenské sily a state¢né zdolavala potize,
které pfed ni Zivot postavil. Diky discipliné
a sebezapfeni se stala statni ikonou a pfikladem
osobni odolnosti a resilience.



% libo tanec bk, veho
taddfi rovy étorf vekord?







CESKA — NAROZENA V ROCE 1995 (PRAHA)

fed zimnimi olympijskymi hrami v Pchjong-

¢changu (2018) se mélo za to, Ze se Ester
Ledecka vréti zpét do Ceska se zlatou medaili.
V paralelnim obfim slalomu snowboardistek
platila za hlavni favoritku, s niz soupefky jen
stézi, pokud viibec, dokdzaly drzet krok. Vzdyt
hodnocent discipliny vyhrala dva roky po sobé.

Co se ale necekalo vibec, bylo jeji zlaté pred-
staveni v lyzafském super-G - tedy discipling,
v niz se ve Svétovém pohdru nikdy pfedtim
nedostala ani na pédium a kde se v Zebficku
zévodnic stézi vmackla do elitni padesatky. Neni
divu, Ze s ni pfed i béhem zavodu téméf nikdo
nepocital.

A to vetné televiznich komentatord, z jejichz
slov a emoci bylo ziejmé, Ze sami nevéii vlast-
nim o¢im a to, co se déje na korejské sjezdovce,
sleduji s uzasem. Ledecka svou jizdu pojala
riskantné, vzdyt ztratit skutecné neméla co.
Zatimco pod svahem uz zlato obhajujici Raku-
$anka Anna Veith vnitiné slavila, Cegka se star-
tovnim ¢islem dvacet Sest se nezadrzitelné valila
z kopce dold.

Casomira se zastavila — Ledeckd byla zlata
o jedinou setinu vtefiny pfed Veithovou, vysle-
dek, jemuzZ sama jen tézko zvladala uvérit. Jeji
uspéch se stal pochopitelné jednim z pfibéht
olympiady, a to tim spiSe, kdyZz o nékolik dnti
pozdéji pridala i dalsi zlato, tentokrat ze své
,hlavni“ snowboardové discipliny. Stala se tak
prvni olympionickou, jez na jednéch Hrach zvi-
tézila ve dvou riiznych sportech.

Zavodnice, kterda mésic po olympiadé oslavila
teprve své tfiadvacaté narozeniny, se okamzité
stala obletovanou sportovni celebritou, jejiz pii-
béh alespon na ¢as piesahl hranice svéta zimnich
sportt. O Ledeckou, kterd od atlého véku travila
viechen mozny ¢as na sjezdovkach ve Spindle-
rové Mlyné v Krkonosich, se zajimaly velké firmy,
na dvefe ji klepali novinafi z mnoha svétovych
zemi a s prosbou o podpis pfichazely zastupy
déti.

Nadseni pochopitelné ¢asem trochu opadlo,
Ledecka na priStich Hrach své lyzafské zlato
neobhdjila (i tak ale skondila na tGctyhodném
patém misté v super-G a ¢tvrtém v kombinaci)
a jeji progres pribrzdila také zranéni. I pfesto
dokazala nékolikrat alespon ve Svétovém poharu,
Ze jeji triumf z roku 2018 nebyl Zadnou ,,iZasnou
ndhodou®, a vyhrala dva sjezdy a dvé super-G.
Na svétovém Sampionatu v Saalbachu si pak
v roce 2025 zajistila dalsi velkou medaili — bronz
v kralovské discipling, sjezdu.

V piipadé Ester Ledecké se v parafrdzi slavné
filmové scény da skutecné fici, ze at’ uz ji
budoucnost pfinese cokoliv, vzdy bude mit svij
Pchjongéchang.



KANADANKA — 1861 (SAINTE-ANNE-DE-BELLEVUE) — 1900 (MONTREAL)

a svou vlastni Tour de France si Zeny mu-

sely pockat az do roku 2022. V roce 1955
sice jeden Zensky zavod probéhl, v 80. letech pak
dokonce dalsich $est, avSak sen o plnohodnotné
Tour de France se Zenam splnil teprve nedavno.
Pritom kofeny Zenské cyklistiky sahaji az do
19. stoleti, ve kterém Zila jeji nestorka — jistd
Louise Armaindo.

Jednd se o pseudonym, kterym si prvni mist-
ryné svéta v cyklistice nechdvala fikat. Narodila
se v puli 19. stoleti v malé vesnicce blizko Mont-
réalu v Kanadg. Jeji rodné jméno bylo Louise —
nebo, jak uvadi nékteré zdroje, Louisa — Brise-
bois. Kromé toho, ze pokracovala v kariéfe své
matky, kterd vystupovala v cirkusu jako ,Zelezna
Zena“ a akrobatka, toho o jejim narozeni ani dét-
stvi moc nevime. Podle nékterych zdroj vSak
dokézala nadzvednout dva dospélé muze zavé-
$ené v postroji. V zubech!

Louise se vénovala také sportovni chizi.
Dlouhé chodecké zavody a sazky na jejich vitéze
byly tenkrat velmi oblibené. Pozdéji se provdala
za svého trenéra. Ve stejné dobé se zacala roz-
vijet cyklistika, zejména jizda na velocipedu,
jehoz predni kolo bylo mnohem vétsi nez zadni.
Brzy bylo jasno: Louise Armaindo se na kole
a na soutézich, at’ proti muzam ¢ Zendm, citi
jako ryba ve vodé! Zenské zavody se v té dobé
jesté neporadaly, ale v roce 1882 byla oznacena
za ,mistryni svéta své doby v cyklistice“ poté,
co porazila jistou Elsu von Blumen v Ridgeway
Parku ve Filadelfii. V zavodech, kterych se tcast-
nilo ¢im dal vice Zen, byla vZdy jednoznacné nej-
rychlejsi, a to jak v hale, tak pod Sirym nebem.
V roce 1883 dokonce zvitézila ve dvou muzskych
zavodech, ve kterych porazila Williama J. Mor-
gana a Williama M. Woodsida, a v zavodé trvaji-
cim 72 hodin vytvorila novy rekord v ujeté vzda-
lenosti — celych 1 357 kilometrd, coZ odpovidalo

primérné rychlosti 19 kilometrd za hodinu. Tato
mlada Zena se vénovala také tandemové jizdé: se
svym spolujezdcem prekonala rekord ve vzda-
lenosti ujeté za 24 hodin, ktery ¢inil 250 mil
(402 kilometrd), a také rekord v rychlosti ujetf
100 mil (160 kilometr), které piekonala za
7 hodin a 57 minut.

Nésledujicich pfiblizné deset let zdstala nepo-
razitelnd, poté jeji dominance postupné slabla.
Kariéru ukoncila v roce 1893, kdy zacala praco-
vat jako servirka v restauraci v Minneapolis. Do
jeji smrti roku 1900 Louise nikdo nefekl jinak
nez ,nestorka Zenské cyklistiky“!
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FRANCOUZKA — 1957 (BOULOGNE-BILLANCOURT) — 2015 (VILLA CASTELLI, ARGENTINA)

ikali o ni, Ze ,,se zasnoubila s Atlantikem*.

Pod vlnitymi kaStanovymi vlasy s blond
praminky od slunce pldly Florence Arthaud
vzdy, kdyZ se vzpiimené postavila za kormidlo,
oci plné hlubokého odhodlani.

Jeji Zivot byl jedno velké dobrodruZstvi. Pla-
chténi se zacala vénovat v 70. letech, kdyz
se u bfehG Antibes spole¢né s otcem a bra-
trem vydala na svou prvni plavbu po hlubo-
kych vodach modravého Stfedozemniho mofte.
V 17 letech po vazné automobilové nehodé
v8ak ochrnula a upadla do kématu. Trvalo Sest
mésicd, nez opustila nemocnici, a dalsi dva roky,
nez se Uplné zotavila. Béhem rekonvalescence
si predstavovala sama sebe, jak na lodi brazdi
ocean, ktery je k ni netiprosny, ale pfinasi ji pocit
Stésti a volnosti.

O Ctyfi roky pozdéji, v roce 1978, se Florence
vydala na svij prvni zdvod plachetnic s ndzvem
Route du Rhum. Skon¢ila na osmém misté, a tim
se nesmazatelné zapsala do paméti svéta jach-
tingu. Plachténi se nezdolné vénovala i nadale.
Publikum bylo jejim nefalSovanym talentem
a silnou osobnosti vzdy uchvaceno. V roce 1990
vstoupila Florence Arthaud v tomtéz zavodé do
déjin. Po 14 dnech a 10 hodinach se umistila
na prvni pficce a vytvofila novy rekord na trase
Saint-Malo-Pointe-a-Pitre! Dodnes zGstav4 jedi-
nou Zenou, ktera tento zavod vyhréla.

Pii té ptileZitosti se kapitdnka rozhodla pro-
mluvit hlasem Zen. Nebdla se oteviené poukazat
na skutecnost, Ze muzi mohou na moii jezdit,
kam chtéji, zatimco Zeny se musi drZet vyzna-
¢enych tras. KdyZ se v roce 2010 opét chystala
zGcastnit zavodu Route du Rhum, poskytl jeji
sponzor lod’ jinému zavodnikovi — muzi. ,Nic se
nezménilo, stale stejna mentalita, jak nechutné,”
poznamenala se zcela pochopitelnou trpkosti.

V roce 2011 se Florence Arthaud postavila za
kormidlo jedné ze dvou lodi projektu s ndzvem
La croisiére des guerriéres (Vyprava bojovnic), pti
kterém vyvezla na tfi dny 13 anorektickych
dospivajicich divek na mofe u Francouzské rivié-
ry. Usporadala rovnéz zavod s nazvem Les voiles
de la liberté (Plavba svobody), kterého se ucast-
nily vyhradné Zenské posadky z Maghrebu.

O Ctyti roky pozdéji, v roce 2015, se Florence
chystala zavrsit sviij celozivotni projekt Lodyssée
des femmes (Odysea Zen), zdvod plachetnic se
stoprocentné Zenskou tcasti. Za vychozi mésto
byla vybrana Marseille. Na vrcholu pfiprav vsak
dorazila z Argentiny neblaha zvést o sraZce vrtul-
nikd v oblasti Rioja. Mluvilo se o desitce mrt-
vych, mezi nimiz méli byt i Francouzi. Béhem
nasledujicich hodin nabrala zprava konkrétnéjsi
obrysy. Nehoda se méla odehrat béhem nata-
¢eni nové dobrodruzné televizni show s ucasti
byvalych vrcholovych sportovct. O Zzivot prisla
olympijska plavkyné Camille Muffat, olympijsky
boxer Alexis Vastine a také jachtafska prikop-
nice Florence Arthaud. Bylo jim 25, 28 a 57 let.

Dne 28. dubna probéhl po vyhlaseni statni
pocty komorni obfad na mofi u pobfezi Cannes.
Popel Florence Arthaud byl vlozen do hrobky
jejtho bratra Jeana-Marie a otce Jacquese. Pravé
s nimi se Florence vydala na mofe poprvé, s nimi
také travila dlouhé hodiny plachténim po nad-
herném Stfedomofri.



VaZeni &tenafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Sampionky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



