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			Úvodem

			V této knize představujeme osm párů, jejichž cesta k rodičovství byla nějakým způsobem dramatičtější, než je obvyklé. A ano, všechny se v určité chvíli ocitly na některé z českých reprodukčních klinik. Zkušenosti mají různé a nejde nám primárně o to, někoho nálepkovat a předem říkat, co si máte o jejich volbách myslet vy. Jen vyprávíme jejich příběhy. A příběhy jsou tu od toho, aby nastolovaly otázky, které si třeba jinak nechceme pokládat přímo. 

			Lidstvo dokáže operovat dítě v děloze matky a zachránit mu tak život. Dokáže léčit nemoci, které byly ještě nedávno smrtelné. Vyvíjíme technologie tak rychle, že to, co bylo nemožné včera, je dneska už zoufale zastaralé. Vytváříme umělou inteligenci. Inteligenci, která nás den za dnem dohání a je jen otázka času, kdy nás předežene. A ano… umíme vyrobit člověka. Dotýkáme se tak samotné podstaty života. 

			Je ale otázka, zda jsme zároveň i dostatečně zralí. Sociálně, emočně, vývojově. Zda jsme schopni domýšlet důsledky. A ptát se. Vrháme se do všeho po hlavě. Nechceme pochybovat. 

			Peníze. Ty všechno mění a zrychlují. Do oblasti reprodukční medicíny u nás vtrhly na konci devadesátých let 20. století. Jak je vůbec možné, že jsme to dopustili? Z té nejintimnější a nejzranitelnější lidské touhy se stal… předmět byznysu. Je velmi složité rozeznat, kdy jsme na takové klinice pacientem a kdy klientem. 

			K této knize lze proto přistupovat několika způsoby. Pro ty, kteří musejí počít potomka prostřednictvím asistované reprodukce, může být užitečným vzorkem zkušeností. Jsou tu uvedeny ty dobré i ty horší zkušenosti, a díky tomu se snad budete moct připravit na to, co vás bude čekat a na co si dát pozor. Pro odborníky a lékaře zase může být kniha nebývalým vhledem do myšlení jejich pacientek a pacientů, klientek a klientů. V ordinaci se jim pravděpodobně tolik nesvěřují a neotevírají, a to i proto, že na to není čas. Teď mají možnost nahlédnout do myšlení některých z těch, kteří sedávají naproti nim. A pro čtenáře, kteří nespadají do žádné z těchto dvou kategorií, může jít o zajímavý pohled do toho, jak se v dnešní době tvoří „projekt Dítě“. Reprodukční medicína a otázky s ní spojené se koneckonců týkají nás všech, protože vytvářejí úplně novou generací lidí, jejichž podíl ve společnosti bude do budoucna růst. 

			Všechny příběhy, které vyprávíme, jsou ale ve výsledku silnější než jakákoliv věda nebo byznys. Figuruje v nich láska, která nakonec překoná opravdu cokoliv. A v tom je vždycky naděje. Láska a touha nakonec vždycky přežijí. Všechno ostatní je jen překážka na cestě. 

			Tato kniha má dvě autorky, každá z nás má svou perspektivu a rukopis. Čtenáři tak mají možnost nahlédnout na toto nesmírně bohaté a složité téma ze dvou perspektiv. 

			

			Kateřina Krobová a Kateřina Hrochová, červenec 2025

			



Předmluva

			Vít Kubant

			reportér Českého rozhlasu a novinář, 
který se dlouhodobě zabývá tematikou 
reprodukční medicíny v ČR

			

			V roce 1978 se lékařům ve Velké Británii podařil zázrak, od kterého se začala psát nová kapitola v řešení lidské neplodnosti. Po dříve neúspěšných pokusech se totiž narodilo první dítě „ze zkumavky“ – Luise Brownová. O mnoho let později za tuto revoluční metodu získal britský fyziolog Robert Geoffrey Edwards Nobelovu cenu.

			Za pouhé čtyři roky slavili lékaři první úspěch i za železnou oponou, a to přímo v Československu na brněnském pracovišti. Čeští lékaři tehdy předpovídali, že se tato metoda příliš nerozšíří, protože je složitá, a bude tak využitelná pouze pro několik desítek žen.

			Od té doby se ale situace dramaticky změnila. To, co bylo před čtyřiceti lety přelomem ve vědě, je nyní standardním řešením při onemocnění neplodností. Metodě in vitro fertilizace (IVF), jak se způsob mimotělního oplodnění nazývá, vděčilo za život na celém světě v roce 2024 přes deset milionů dětí. Odhaduje se, že v Česku se podíl narozených dětí ze zkumavky každý rok pohybuje kolem pěti procent.

			S dokumentaristkou Kateřinou Hrochovou jsem se poprvé setkal při natáčení televizního dokumentu pro Českou televizi Reprodukce 2.0, na kterém jsem se také podílel. Na začátku projektu se ve vysílání České televize objevila výzva, že se hledají lidé, kteří mají zkušenost s umělým oplodněním. Otázku jsme formulovali takto: „Máte zkušenosti s léčbou neplodnosti darovanými vajíčky nebo spermiemi? Ocitli jste se v roli dárkyně nebo příjemce?“

			Síla odezvy nás šokovala. Do e-mailové schránky začaly přicházet stovky e-mailů se zkušenostmi a životními příběhy rozprostřenými po celé škále spokojenosti. Od párů, které celou cestu reprodukční klinikou za vytouženým dítětem prošly s úsměvem na tváři, až po ty, co takové štěstí neměly a z této náročné životní etapy si odnesly několik šrámů na duši, ale i na zdraví. Bylo nám jasné, že všechny příběhy zachytit nedokážeme. Před námi se otevřel svět, ve kterém není všechno růžové. Zjistili jsme, že někdy je to pouze slabý nátěr a pod povrchem se schovává nepřeberné množství radostných chvil, ale i těch, u kterých se do očí hrnou slzy. Jsem proto rád, že tato kniha rozvádí přes zkušenosti konkrétních lidí další lidské, morální i etické otázky, jež komplexní téma asistované reprodukce provázejí.

			Od chvíle, kdy se v Brně narodilo první dítě ze zkumavky, se mapa Česka, kde páry mohou IVF podstoupit, výrazně zabarvila. Reprodukční centra a kliniky už dávno nejsou pouze ve vlastnictví státu, ale naopak významnou roli hrají soukromí hráči. Zatímco v porevolučních letech zakládali kliniky samotní lékaři, v poslední době se situace mění, a to třeba i kvůli stárnutí generace těchto průkopníků. Zajeté společnosti tak začaly skupovat velké holdingy, které jsou často nadnárodní a v tomto oboru tak podnikají i v dalších evropských státech, a lékaře ve vedení těchto společností vystřídali profesionální manažeři. 

			Počet klinik často kolísá, ale na začátku roku 2025 se v celé republice nacházelo 40 center, která mohou nakládat s pohlavními buňkami a embryi. Mezi nimi je pouze sedm státních subjektů zastoupených především fakultními nemocnicemi, zbylé více než tři desítky center se řadí do soukromého sektoru. 

			O tom, že se těmto privátním klinikám daří, vypovídá například finanční situace nejmenovaného holdingu, který vedle České republiky podniká v dalších jedenácti zemích a každý rok vydělá přes miliardu korun. Pokud bychom sečetli všechny jeho pobočky, dojdeme k číslu vypovídajícímu o tom, že každou hodinu tato společnost přivede na svět jedno dítě.

			Léčba neplodnosti pomocí metod asistované reprodukce je hrazená ze zdravotního pojištění od roku 1997, i tak si ale pacienti za každý cyklus připlatí několik desítek tisíc korun. Kliniky uvádějí, že pojišťovny za základní úkony a léky při jednom pokusu IVF zaplatí za pojištěnce zhruba 73 000 korun. 

			Nezapočítávají se do toho ale další podpůrné metody, které zvyšují šanci na početí dítěte, jako například metoda zvaná ICSI, tedy přímý vpich spermie do vajíčka. Úspěšnost těchto metod se aktuálně v Česku pohybuje kolem 35 procent a páry by si na každý takový pokus měly vyčlenit zhruba 30 až 40 000 korun. Tyto propočty samozřejmě platí pro české občany za předpokladu, že splní zákonné podmínky. 

			Žena může podle české legislativy podstoupit umělé oplodnění až do čtyřicátých devátých narozenin, ale pojišťovna jí na to přispěje pouze do čtyřiceti let. První metodou, ke které kliniky přistupují, obvykle bývá inseminace, tedy zavedení spermií během ovulace přímo do dělohy ženy. Ze zdravotního pojištění páry mohou toto podstoupit až šestkrát, zároveň je nutné podotknout, že ne pro všechny páry je tato metoda vhodná. V takovém případě se přistupuje k mimotělnímu umělému oplodnění, které pojišťovny hradí maximálně čtyřikrát za předpokladu, že při prvních třech pokusech vložili lékaři ženě do těla pouze jedno embryo.

			Páry se většinou na kliniku obracejí po delší době, kdy nemohou přirozeně počít. Dvojice se totiž za neplodnou považuje až po ročním neúspěšném snažení, kdy mají pravidelný nechráněný pohlavní styk. V ten moment přichází do ordinace reprodukční kliniky na první vyšetření a konzultaci, muž zpravidla odevzdá vzorek ejakulátu na rozbor zvaný spermiogram. Pod mikroskopem se hodnotí počet, vzhled a pohyblivost spermií. Žena podstoupí gynekologické vyšetření a nechá si změřit hladinu hormonů. 

			Lékař také určí, zda má žena ještě dostatek vlastních kvalitních vajíček. S touto zásobou se totiž již narodí a postupně se jejich počet snižuje, když každý měsíc během menstruačního cyklu jedno dozrává. Při řešení neplodnosti pomocí IVF se ale lékaři pokoušejí o to, aby vajíček dozrálo víc, oplodnila se a byla k dispozici, kdyby se například vývoj u některých z nich zastavil nebo nebyla dostatečně kvalitní. 

			Z toho důvodu musí žena podstoupit hormonální stimulaci vaječníků. Po dobu asi dvou týdnů si aplikuje injekce do břišní oblasti a dochází na kontroly do reprodukčního centra, aby lékař dohlížel na to, jak rostou folikuly, ve kterých se vajíčka nacházejí, a v jakém množství dozrávají. Již během této fáze může nastat komplikace, takzvaný ovariální hyperstimulační syndrom, tedy moment, kdy vaječníky nadměrně reagují na stimulaci, což vede k silným bolestem, zvracení, v krajních případech až k tvorbě krevních sraženin. 

			Pokud ale vše probíhá, jak má, pacientka na konci tohoto období podstoupí celkovou anestezii, při které jí jehlou přímo z vaječníků odeberou vajíčka a často ještě ten den je oplodní. Takto oplodněná vajíčka se v laboratorních podmínkách vyvíjejí dva až pět dní, embryo poté lékaři vloží ženě přímo do dělohy nebo ho nechají zamrazit k pozdějšímu užití. Po zhruba čtrnácti dnech od vložení embrya si žena může udělat těhotenský test. V ten moment pár zažije obrovské chvíle štěstí, nebo naopak až pocity ztráty někoho blízkého, jak nám už dříve dvojice popsaly. 

			Takto popsaný proces ale může narušit několik skutečností. Třeba hned na samém začátku zjištění, že vajíčka nebo spermie nedosahují požadované kvality, a pár by měl přistoupit k dárcovskému programu. Lidé tak k početí mohou za příplatek využít darované vajíčko, spermie nebo rovnou embryo. 

			Darování pohlavních buněk (vajíček a spermií) ale v Česku vzbuzuje emoce, a to hned z několika důvodů. Jako první se nabízí otázka, do jaké míry jde o altruistický čin, když na letácích i cílených reklamách na sociálních sítích nabízejí kliniky ženám za jedno darování i přes 30 000 korun. 

			Stává se pak, jak nám popsala i jedna bývalá zaměstnankyně kliniky, že dárkyněmi bývají většinou ženy s podprůměrným vzděláním z nižších sociálních vrstev, které darování vnímají jako rychlý výdělek, a přesto o nich kliniky svým klientům tvrdí, že jde o dobře zabezpečené vysokoškolačky. To je možné pouze za předpokladu, že je dárcovský program anonymní, což Česko přesně splňuje. 

			Zatímco dárkyně jsou v drtivé většině Češky, jejich vajíčka v průměru z 85 procent využívá zahraniční klientela. Dárce se nedozví, kolik dětí kliniky po celém světě zplodily z jeho genetického materiálu. Dítě takto narozené zase nemá podle zákona právo svého biologického rodiče poznat. 

			Pochybnosti panují také nad tím, jak vysoce jsou dárci prověřováni, když lékaři přiznávají, že se musejí pouze spoléhat na to, co jim dárce o sobě a rodinné anamnéze řekne, a nemají možnost si zdravotní dokumentaci od praktických lékařů vyžádat. 

			Dlouhou dobu navíc v Česku neexistoval registr dárců. Kliniky tak ani neměly přehled, zda ta jedna žena či ten jeden muž neobchází více center v regionu a nezanechává za sebou více genetického materiálu, než by bylo zdravé pro společnost, jako se to dělo v medializovaných případech například v Nizozemsku. 

			Stejně tak registr vyřazených dárců, tedy lidí, z jejichž pohlavní buňky se například narodilo dítě s genetickým postižením, začal vznikat až v roce 2025. Do té doby se reprodukční centra musela spoléhat na to, že jim jiná klinika takové informace sama nasdílí.

			V již zmiňovaném dokumentu pro Českou televizi jsme pak zachytili slečnu, která se rozhodla darovat vajíčka, ale kvůli komplikacím při zákroku málem přišla o život. Když se snažila od kliniky získat vyšší kompenzaci, ta jí nevyhověla, protože předtím podepsala takzvaný informovaný souhlas, který dárkyni upozorňuje, že při výkonu může přijít o vaječníky, nebo i zemřít. Právě informované souhlasy jsou dalším velkým tématem celého zdravotnictví, především pak to, do jaké míry lékař před podpisem takového dokumentu pacienty výslovně upozorní na možné komplikace.

			A zamyšlení na závěr. Vytvořili jsme obor, který pomáhá neplodným párům počít dítě a splnit jim tak ty nejzákladnější lidské touhy. Do jaké míry ale v České republice myslíme na dítě, které tímto způsobem přivedeme na svět? Například při adopcích mají rodiče povinnost dítěti říct, že má jiné biologické rodiče, než nastoupí do první třídy základní školy. Při dárcovském programu takové pravidlo neexistuje a lidé takto zplození mohou v životě čelit výzvám, o kterých se jejich vrstevníkům ani nezdá. Existují studie, které konstatují, že čím později se dítě takovou skutečnost dozví, tím hůře se s tím může vyrovnat. Lidé, se kterými jsem měl možnost mluvit, popisují, jak prožívali krizi identity, měli obrovskou touhu poznat svého biologického rodiče, aby dokázali určit, odkud pocházejí. Tak, jak jim to zaručuje Úmluva o právech dítěte, ke které se Česká republika před mnoha lety zavázala.

			



Slovníček některých užívaných pojmů

			Darované pohlavní buňky či darované embryo

			V případě, že jeden z páru nebo oba nemohou poskytnout kvalitní pohlavní buňky, mohou využít darované spermie, vajíčka nebo celé embryo. Ty pocházejí od anonymních dárců, kteří se rozhodli věnovat klinice za kompenzaci své pohlavní buňky.

			Embryoglue 

			Je kultivační médium, kterým se může obalit embryo před vložením do dělohy. Mělo by pozitivně přispět k zahnízdění embrya v děložní sliznici. Odborní lékaři ale vedou debaty nad účinností tohoto produktu.

			Embryotransfer	

			Jde o zavedení několikadenních embryí, tedy oplodněných vajíček, do dělohy pacientky. Oproti devadesátým letům 
20. století, kdy se zavádělo ženě i několik embryí najednou, se nyní zavádějí maximálně dvě.

			Hyperstimulační syndrom 
(ovariální hyperstimulační syndrom)	

			Před odběrem vajíček musí každá žena podstupovat hormonální stimulaci, kdy ve větší míře přijímá hormony, které způsobují dozrávání vajíček ve vaječnících. Může se ale stát, že vaječníky začnou na stimulaci reagovat nadměrně, což vede k silným bolestem, zvracení, v krajních případech až k tvorbě krevních sraženin.

			IUI (intrauterinní inseminace)

			Je metoda, při níž se spermie zavádějí přímo do dělohy v době ovulace, což zvyšuje šanci na úspěšné oplodnění. Je často první volbou.

			IVF (in vitro fertilizace)

			Metoda mimotělního oplodnění, takzvaně ve zkumavce, kdy se páru odeberou pohlavní buňky (gamety), tedy vajíčka nebo spermie, lékaři provedou v laboratoři oplodnění vajíček, několik dní je nechají vyvíjet a následně takto vzniklé embryo pod ultrazvukovou kontrolou zavedou do dělohy pacientky.

			Zmrazené embryo

			V případě, že se dobře vyvíjí více oplodněných vajíček, než mohou lékaři vložit do dělohy, zbytek těchto embryí se zamrazí, aby je žena případně mohla využít někdy v budoucnu, a nemusela tak podstupovat další odběr pohlavních buněk. Během několika vteřin jsou embrya zmrazena v tekutém dusíku na teplotu –196 ˚C. Takto v nádobách vydrží i několik desítek let, stejným způsobem se mrazí i pohlavní buňky.

			



Petra a Jirka

			pohledem 
Kateřiny Hrochové

			



„Kdo začne?“ ptá se ona trochu plaše partnera. „Já, jsem o šest let starší,“ odpoví on sebejistě. Tenhle úvod jasně určil energii celého rozhovoru. Petra a Jirka. Jin a jang. Dva kousky puzzle, které do sebe zapadly. Žijí nedaleko Prahy. Vyrůstali ve stejné vesnici, kousek od sebe. Petra byla celou základní školu ve stejné třídě jako Jirkův bratr. Jirka odmala znal rodiče Petry. Tak to na vesnici chodí. Když bylo Petře šestnáct a Jirkovi dvaadvacet let, začali spolu chodit. Petřini rodiče z toho nebyli nadšení. Jirku znali. Měl pověst lamače ženských srdcí. Jirka s rukama založenýma na prsou působí během rozhovoru jako energický chlap. Petra je přesně ten typ ženy, za kterým se muži otáčejí. Jemná pleť, která vypadá, jako by právě přijela od moře. Tmavé kudrny, plná ženská postava. Krásný pár, pomyslím si. Jen jejich oči prozrazují, kolik jim toho osud nadělil.

			


  
   
    Chemie přišla pak
   

   
    
     „Jirka byl můj první partner… co taky jinýho očekávat v šestnácti. Zaujala mě jeho náklonnost, zamiloval se okamžitě a já to opětovala. Láska trvá... láska je zkrátka láska. Po dvou letech mě Jirka požádal o ruku. To mi bylo osmnáct. Kývla jsem, ale domluvili jsme se, že se vezmeme až po mojí škole.“
    
   

   
    Tak to Petra vzala hodně hopem. Jirka je mnohem sdílnější. Rozpovídá se o tom, jak byla Petra v pubertě a nepolíbená holčina. Zatímco on už čtyři či pět let s dívkami experimentoval a řádil. Pověst se s ním táhla, přestože odjel studovat vysokou školu do Brna a nebyl moc doma. Po jejím dokončení začal pracovat v automobilovém průmyslu a hodně cestoval. I po světě. No a pak se takhle jednou ocitl doma, zrovna před pálením čarodějnic. Což je na vesnici událost.
   

   
    
     „Domů jsem přijel, protože jsem řešil nějaké trable, po dlouhém vztahu jsem se rozešel s přítelkyní. A musím říct, že ten večer, kdy se to s Petrou přehouplo, týden před čarodějnicemi, mám docela v oparu. Měl jsem v sobě litr vodky, jak jsem si řešil ty soukromý věci. Tak to nebylo úplně fresh.“
    
   

   
    Petra nereaguje. Dívá se před sebe. Neusmívá se ani nemračí.
   

   
    Jirka musel působit atraktivně. Takový typ rošťáka, který dokáže okouzlit i v podroušeném stavu. Vesnice už dávno spala a oni si povídali dlouho do noci. Jirka od té doby vnímá Petru jako skvělou posluchačku.
   

   
    
     „Mně se s Petrou mluvilo hrozně dobře, a ještě v té mé situaci mi hrozně pomohlo, že jsem měl parťáka na mluvení, a ta chemie přišla potom.“
    
   

   
    Jirka s Petrou rozebíral svůj předchozí vztah. Petře jistě imponovalo, že ji tenhle ostřílený kluk vtáhl do svého světa a svěřoval se jí o tom, jak se vrátil ze služební cesty k bývalé přítelkyni, která ho postavila před hotovou věc. Oznámila mu, že byla na interrupci. To byl pro Jirku konec. Rozešel se s ní.
   

   
    
     „Takže s Péťou to začalo jako mluvení a snaha pochopit jeden druhého. Ale upřímně, já jsem na začátku vůbec netušil, že to dopadne, jak to dopadlo.“
    
   

   
    Petra Jirkova slova komentuje pouze stručně:
    
     „My jsme si zkrátka sedli. A tím, jak jsme si sedli, tak jsem se do toho nechala vtáhnout a držím doteď. Jsme spolu sedmnáct let.“
    
   

   
    Petra dodělala vysokou školu, studovala Českou zemědělskou univerzitu v Praze, a s Jirkou se brali, když jemu bylo skoro třicet let. Působí uzavřeně a svůj bohatý svět myšlenek a pocitů příliš neodhaluje. Jirka je opak Petry, otevřený a povídavý.
   

   
    
     „Tchána jsem znal od svých šesti let, říkal o mně, že nejsem žádný netáhlo. On je sedlák, takže to má tak, že za člověkem musí být vidět práce, musí se umět postarat o rodinu a o jeho dceru. Je to realisticky založený chlap a možná se bál, abych Petře neublížil.“
    
   

   
    Nastane pauza. Jirka se ve svém vyprávění zarazí. Jako by se v duchu odhodlával říct něco, co pro něj není jednoduché. A váhá, jestli to říct, nebo ne. Řekne to? Neřekne? Chvíle napětí… A pak se Jirka zhluboka nadechne a začne mluvit.
   

   
    

   

   
    Exekuce
   

   
    
     „Mně jenom v hlavě ještě běží jedna věc, která je důležitá pro pochopení, proč jsme to všechno nakonec ustáli. Neměl jsem původně v plánu o tom mluvit. Zkoušel jsem podnikat při práci a úplně mi to nešlo. Stálo mě to spoustu peněz. Péťa mi pomohla to všechno zvládnout, což utužilo náš vztah. Když nad tím zpětně přemýšlím, asi i připravilo půdu pro zvládání věcí, které nás v životě čekaly a možná ještě čekají,“
    vysvětluje hned zpočátku Jirka.
   

   
    Jirka se totiž ještě před svatbou ocitl v exekuci. Petra studovala, on chodil do práce. Jeho výdělek exekuce pokryl a zbylo jim i na jídlo. Ale už ne na naftu, aby mohl jezdit do práce. A tak Petra chodila na brigády a naftu platila.
   

   
    
     „Dávala mi všechny svoje peníze. Trvalo nám to asi dva a půl roku, kdy já jsem měl tři sta korun na jídlo na týden. Až asi tři čtvrtě roku před svatbou se nám to povedlo všechno zaplatit. Ještě před pěti lety jsem se v noci budil hrůzou, kdo mi kdy zavolá, že dlužím někde někomu... Bylo to strašný.“
    
   

   
    Exekuce a vůbec problémy s penězi dokážou lidi a vztah dramaticky změnit. Petra má můj obdiv. Ne každá by pro svého partnera dřela na brigádě a nemohla si přiměřeně svému věku užívat. Po celou dobu Jirkova vyprávění sedí Petra vedle něj. On má ruce složené na prsou, ona je má volně v klíně. Nedívá se na něj, ale před sebe. Mlčí, sedí tiše a ani mimikou neprojeví, co se jí honí hlavou.
   

   
    
     „Všechno jsem Petře říkal. Neměli jsme žádné tajemství. Ne. Péťa má přístupy k účtům i teď, aby viděla, jak na tom jsme.“
    
   

   
    
     „Nebyla chvíle, kdy bych si řekla, že to vzdám. Mně se na Jirkovi líbí, že si jde za svým, tvrdě za svým. I když to nepřijímám jednoduše. Dokáže totiž dělat náhlý změny, ale nakonec si s nimi poradí. Díky tomu, jak pracuje, se dostal na takovou úroveň, kde je. To by jiný člověk nezvládl,“
    popisuje Petra.
   

   
    
     „Petra to řekla hodně hezky, ale ty změny nesnáší.“
    
   

   
    Petra se směje
    
     . „Jak říkám, nebyli bychom tak daleko, kdyby fungoval jako já. Kdy já bych se bála udělat nějaký krok, protože mi za tím běží spousta strachů. Kdežto Jirka to tak nemá a jde do všeho po hlavě a...“
    
   

   
    Jirka skočí Petře do řeči:
    
     „Občas to bolí, i finančně.“
    
   

   
    Petra:
    
     „Bolí, ale já si stojím za tím, že jsme na velmi dobré úrovni, kde bychom nebyli, kdyby nedělal tahle rozhodnutí. A ještě jsem chtěla doplnit… Mně se moc líbí, že je laskavý, projevuje mi denně lásku, vnímám to. A to je pro mě láska.“
    
   

   
    Slovní výměnu Jirky a Petry jsem nechala, jak proběhla. Říkám si, jestli v ní není kus snahy se ospravedlnit. Říct nahlas věci tomu druhému v páru, o kterých nebyl ani jeden z nich schopen mluvit otevřeně.
   

   
    Svatbu měli Jirka s Petrou na statku ve vedlejší vsi. Podle všeho byla krásná a velká.
   

   
    
     „Pozvali jsme 99 hostů. Já jsem totiž tančil latinu a Péťu jsem vtáhl do světa latinářů. Spolu jsme závodně tancovali. Než jsme se rozešli. Tanečně. To bylo vlastně zase moje rozhodnutí. Protože Péťa neuměla oddělovat to, co se děje na parketu, od našeho soukromého života. Já jsem to bral jako sportovní výkon. Tak jsem do toho říznul. A zůstali jsme ve vztahu, jako partneři. Polovina hostů na svatbě byli tedy tanečníci. Byla to jedna velikánská párty.“
    
   

   
    Dalo by se říct, že tím mladý pár završil špatné časy a otevřela se před nimi budoucnost, která ale už nebyla zidealizovaná romantickými představami. Oba věděli, co chtějí: dobrou práci, slušný výdělek, vlastní dům a děti. Jenže start do nového života se zatím tak úplně nekonal. Petra sice dostala od rodičů jako svatební dar stavební pozemek a exekuce byly splaceny, ale neměli kde bydlet a Jirka se navíc pořád otáčel přes rameno.
   

   
    
     „Hrozně jsem si přál, aby svatba byla tím milníkem. Ale měl jsem ohromný strach. Jak jsem říkal, ještě několik let po svatbě jsem se bál, že zavolá neznámé číslo a bude z toho průšvih. Většina lidí to neřeší a nechce vymyslet řešení, ale já jsem v té době dělal krizový management a mojí prací bylo hledat řešení. Kdybych si ho nenašel sám, bylo by to hodně špatný. A to vás psychicky poznamená. Díky tomu se ale naučíte myslet extrémně ekonomicky a krizově a musíte být hodně efektivní.“
    
   

   
    Jestli vám připadá, že Jirka mluví často jako manažer, tak je to v pořádku. Jirka je úspěšný manažer a vlastní pílí a odvahou se opravdu skvěle vypracoval. V době, o které mluvíme, ovšem byla jeho kariéra na začátku. A tak jim nezbylo nic jiného než bydlet u Petřiných rodičů. Původně to mělo být na dva roky, nakonec z toho byly roky čtyři. Taková zkušenost je snad ještě náročnější a vztahy v páru prověří důkladněji než splácení exekuce.
   

   
    Bydlení u rodičů
   

   
    
     „Poslední rok už začalo být bydlení u rodičů hodně stísněné a pro mě i pro Jirku to bylo náročné. Každý už chtěl mít svůj klid. Už to pro nás prostě nebylo tak komfortní jako na začátku. Tak jsme se snažili to urychlit, už jsme chtěli být sami. Protože jsme bydleli u mých rodičů, přistupoval k tomu Jirka jinak než já,“
    vypráví Petra.
   

   
    
     „Péti táta… já bych dal milion, abych měl takovýho tátu. Měl jsem ho radši než svého vlastního otce, i než nevlastního otce. On je neuvěřitelně dobrý člověk, nic zbytečně nehrotí. Dobře, když mu něco nejde, tak je nervózní, jako každej chlap. Ale má hrozně racionální přístup a v té rodině je to neuvěřitelně milující táta. U nich jsme měli jediný limit. Péti táta jednou možná v legraci řekl, že tam nechce mít křičící dítě. Já jsem to vzal vážně, a proto jsme neměli snahu mít dítě hned po svatbě.“
    
   

   
    O tom, že Petra s Jirkou budou mít jednou děti, nebylo vůbec sporu. Chtěli je oba. Jen tchánova větička a fakt, že měli jeden pokoj mezi ložnicemi Petřina bratra a jejích rodičů, je od dělání miminka odrazovaly. Pozemek měli, a tak začal Jirka se stavbou domu. A opět udělal rozhodnutí za sebe i Petru. Řekl si, že by bylo dobré rozložit rizika, předejít propadu v příjmu, kdyby v automobilovém průmyslu nastala krize, které se bál. A tak si vymyslel vedlejší podnikání a začal se učit, jak dělat stěny ze sádrokartonu a jak postavit dřevostavbu. Dřevostavby by pak stavěl a prodával na klíč.
   

   
    
     „A pak jsme se rozhodli… To jsem se tedy rozhodl já, že si postavíme malou dřevostavbu. Petra to nějak musela akceptovat a za to jsem vděčný. Já jsem si chtěl vyzkoušet, jestli bych dokázal zákazníkům nabídnout kvalitní dřevostavbu.“
    
   

   
    Takže Jirka začal stavět dřevostavbu a zároveň si s Petrou vzali půjčku a začali stavět druhý, zděný dům. Plán byl takový, že by Jirka soukromě podnikal se stavbou dřevostaveb. První dřevostavba, kam se od rodičů přestěhovali, byl jen mezikrok k bydlení ve velkém domě. A v té chvíli
    

    začal Jirka s Petrou řešit počet dětí. Důvod byl logický. Bylo třeba rozhodnout, kolik bude dětských pokojů.
   

   
    
     „Akorát ta dřevostavba se povedla za rok a tři čtvrtě. Vlastníma rukama, mýma, Péti a švagra. Kromě jedné si
    
    
     tuace, kdy jsem upadl a stahovali mě z lešení, se vlastně nic nestalo. Hlavně Petře se nic nestalo a to bylo důležitý. Ale ten zděný dům se staví dodnes. Do dřevostavby jsme se stěhovali na výročí naší svatby a to už jsme se začali snažit o dítě.“
    
   

   
    Petra:
    
     „To bylo pět let od svatby.“
    
   

   
    Jirka:
    
     „Čtyři a kousek.“
    
   

   
    Petra:
    
     „Každý chtěl jiný počet dětí…“
    
   

   
    Jirka:
    
     „Já jsem chtěl čtyři až pět. A to má důvod. Letěl jsem z Ameriky do Frankfurtu a vedle mě seděla paní, která měla sedm dětí. Byla to starší paní a letěla za dětmi do Evropy. Byla to Američanka a ukazovala mi fotky. A mně se líbilo, jak má tu velkou rodinu, vnoučata, jak jich je hodně. Tak jsem si řekl, že by bylo fajn postavit dům tak, aby ty čtyři děti mohly mít své pokoje. S tím, že nad garáží by mohl být ještě jeden pokoj. Pátý.“
    
   

   
    
     Petra: „Kdežto já jsem říkala, že ještě nemáme ani jedno, tak nemůžu vědět, jaký to je. Ale reálně jsem uvažovala o dvou až třech.“
    
   

   
    Mladý pár se přestěhoval do svého, i když dočasného domova. A konečně měl vytoužené soukromí. Nic už nebránilo tomu, aby spolu měli dítě. Jenže utekl rok, a nic se nestalo.
   

   
    
     „Ono to bylo rozděleno na dva půlroky. Uběhl půlrok, než šla Péťa ke gynekologovi. A ten jí řekl, že se s tím bude něco dělat, až se jí nebude dařit otěhotnět rok. Po roce snažení jsme tedy šli na kliniku umělého oplodnění.“
    
   

   
    Začínám si zvykat, že Jirka je tiskový mluvčí obou. Petra přijímá jeho vstupy se stoickým klidem. Jenže já chci slyšet právě ji. To, jaké to pro ni bylo, když se nedařilo, komu se svěřovala, co dělala, aby si zachovala zdravý rozum.
   

   
    Na gynekologii jí udělali ultrazvuk a vyšetření z krve, ale nic nezjistili. A tak šli s Jirkou na soukromou kliniku. To bylo na podzim roku 2017. Klinika jim oběma připadala příjemná, krásné prostředí, recepce a milý personál. Lékařka, která je v ordinaci přijala, jim vysvětlila, jaké metody mohou využít a co klinika nabízí. Oba byli na vyšetřeních a odběrech. Vše absolvovali společně. Jenže pro výsledky si jela jen Petra, Jirka byl kvůli práci na stavbě domu pryč.
   

   
    Diagnóza
   

   
    
     „Tehdy jsem tam s Petrou nebyl a do dneška si to vyčítám. A to mě na tom všem hodně mrzí. Bylo to náročný,“
    upřesňuje Jirka.
   

   
    Petra přišla na kliniku bez jakýchkoliv obav. Prošla recepcí a vešla do ordinace, kde už na ni čekala lékařka, která ji hned začala připravovat na nepříjemnou skutečnost. Snažila se Petru uklidnit, že i přes všechno špatné jsou metody, které dokážou pomoct. Že se nemusí hroutit. A pak řekla Petře nemilosrdnou diagnózu. A Petra se zhroutila.
   

   
    
     „Dozvěděla jsem se o předčasné menopauze. Chvíli mi trvalo, než mi došlo, co to vůbec znamená. Ale paní doktorka samozřejmě vyprávěla dál. To jsem ji ještě nějak vnímala. Až když jsem odešla z kliniky, spustilo se to. Pláč. Všechno mi to docvaklo. Sedla jsem si do auta na parkovišti a volala jsem Jirkovi. Nechtěla jsem plakat na klinice. Nechala jsem si to do auta. Pak jsem jela domů. Jirka byl na stavbě a rozestavěný dům…“
    
   

   
    Jirka:
    
     „Pro čtyři až pět dětí…“
    
   

   
    Petra:
    
     „A já jsem mu řekla, že děti mít nemůžu…“
    
   

   
    Jirka:
    
     „A já jsem řekl, že ten dům zbouráme...“
    
   

   
    Petra:
    
     „Nezbourali jsme ho. Ale…“
    
   

   
    Jirka:
    
     „Zhroutil se mi svět, protože jsem čekal, že všechno špatný je už za námi. Že se už nic horšího stát nemůže. A… zlatý exekuce. Když to máte nalajnovaný, že všechno jde dobrým směrem, a pak dostanete sekeru mezi lopatky... Na jednu stranu se vám svět zboří, na druhou si uvědomíte, že ona je na tom o hodně hůř. Psychicky úplně v háji.“
    
   

   
    Pro Petru to byl šok. Dřív nevnímala, že by měla nějaké problémy. Normálně menstruovala. Předčasná menopauza se může u žen objevit už kolem třiceti let. Výjimečně i dříve. A znemožní mít vlastní děti. Aktivita pohlavních orgánů končí, vaječníky přestávají produkovat vajíčka. V případě Petry zřejmě nešlo o úplnou menopauzu, když měla stále menstruaci. Slyšet ale takový verdikt, když se snažíte o dítě, je nepředstavitelné. Na druhou stranu měli Jirka s Petrou štěstí v neštěstí. Příčinu neplodnosti se dozvěděli velmi rychle, a mohli tak začít přemýšlet, jakou cestou se vydají. Jestli zůstanou bezdětní nebo třeba zvolí náhradní rodičovství. Jenže Jirka si na klinice vyslechl zprávu, která ho utvrdila v tom, že chce mít potomka, a vlastního.
   

   
    Jirka:
    
     „Měl jsem skvělý spermiogram, hodně spermií, dobrá pohyblivost. Byl jsem nadmíru v pořádku.“
    
   

   
    Petra:
    
     „Měla jsem obavy, aby mě kvůli mé situaci Jirka neopustil.“
    
   

   
    Jirka:
    
     „Ani vteřinu jsem nepřemýšlel nad tím, že bych Petru opustil. Petra ustála všechny ty průšvihy, kterými jsem prošel. Nešlo ani tak o to, že by se člověk nemohl podívat do zrcadla. To zkrátka nešlo.“
    
   

   
    V následujícím období se Petra ještě dozvěděla o neprůchozích vejcovodech. Do té doby to byla holka, která nebyla nikdy nemocná. Jirka ji nikdy nezažil ani s rýmou. A teď tohle. Podle toho, co mi vyprávějí, se Petra regulérně zhroutila. Jirka měl problém ji přesvědčit o tom, že ráno je ráno. A tak se rozhodl, že spolu odletí na dovolenou.
   

   
    
     „Snažil se mě z toho vytrhnout, vytáhnout pryč. Odletěli jsme do Asie, tam jsme si pročistili hlavu, snažili jsme se na to nemyslet. Fakt jsme si to užili, byla to Kambodža, Thajsko, Malajsie a bylo to tam fajn. To nám hodně pomohlo.
     

     A řekli jsme si, že pojedeme nanovo, od nuly. Neřešili jsme žádný termíny, to, kdy co bude,“
    popisuje Petra.
   

   
    Vlastní vajíčka
   

   
    Po návratu z pohádkové dovolené se manželé znovu vypravili na tu samou kliniku. A tam jim i přes Petřinu diagnózu nabídli hormonální stimulaci vaječníků. Byla tu šance odebrat alespoň jedno vajíčko. Kdyby tato možnost nevyšla, bude možné využít darovaná vajíčka. Hormonální stimulace znamená, že si žena do těla vpravuje – většinou injekčně –
    

    uměle vytvořené hormony, aby vaječníky, které normálně produkují jedno vajíčko za cyklus, jich vyprodukovaly třeba deset. Ženy, které procházejí hormonální stimulací, mohou mimo jiné prožívat obrovské výkyvy nálad.
   

   
    
     „Já se cítila jako v mlze. Vím, že jsem si to chtěla v hlavě vyřešit sama, chtěla jsem, aby mi do toho Jirka nemluvil. Chci si to pořešit já, je to přece můj problém,“
    upřesňuje Petra.
   

   
    Petra od mládí normálně menstruovala. Nikdy ovšem netrpěla předmenstruačním syndromem, nikdy neměla výkyvy nálad. Od chvíle, kdy začala brát hormony na povzbuzení tvorby vajíček, se úplně změnila.
   

   
    
     „Bylo to složité, šlo o jediné – přežít. Nevím, jak to přesně popsat. Najednou byla extrémně náladová, vážně extrémně, hormony s ní neuvěřitelně cvičily,“
    popisuje Jirka.
   

   
    Do toho ještě musela brát léky na snížení imunity, aby tělo embryo přijalo.
   

   
    
     „To bylo, jako když se člověk na čtyři hodiny zblázní. Pak je normální a pak zase…“
    vypráví Jirka.
   

   
    Snažím se Petry zeptat, jak to období prožívala ona, co si z něj pamatuje. Ale Jirka je rychlejší.
   

   
    
     „Absolutně mě odstrkovala od všeho, nechtěla se mnou nic sdílet. Plakala. Chvílemi jsem přemýšlel, že ji odvezu na psychiatrickou pohotovost, aby mi
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
    
    
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
    
    
   

   
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
    
    
   

   
   

   
   

  

 




    Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Projekt Dítě - Osm příběhů párů snažících se o početí.

    Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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